Co su Orientaéné dni?
) Orientacné dni su na Slovensku projektom, ktory je inSpirovany rovnakymi
X 5 x projektmi v Cechach a v Nemecku. Pozostava z dvoj, alebo trojdriového
ummmcu'mm" zazitkového programu pre Ziakov druhého stupna ZS. Ziaci po¢as neho aktivnou
formou ziskavaju zakladnu orientaciu pre Zivot. Orientacné dni reaguju na potreby

mladych ludi a ich ucitelov jedinecnym spésobom preventivnej vychovy.

Su priestorom, ktory méze pomdct Ziakom aktivnou formou ziskat’ zakladnu orientaciu v Zivote.
spolu so skusenymi pracovnikmi s mladezou premyslaju o svojich nazoroch, slobodne sa
vyjadruju o témach, ktoré ich zaujimaju, u€ia sa obhajovat svoje nazory pred rovesnikmi a
zaroven pocuvat a reSpektovat odliSné pohfady. Maju Cas zastavit sa, pozriet sa na svoje
problémy s odstupom, zazit’ a vyskusat si iny spdsob fungovania v triede, lepSie spoznat seba a
svojich spoluziakov a pripadne sa rozhodnut pre dalSi krok alebo smer v Zivote. Orientacné dni

tak vyznamnym sp6sobom pomahaju k rastu osobnosti mladého Cloveka.

Cielové skupina
Programy Orientacné dni su urené pre triedy druhého stupna zakladnych skél, teda mladym vo
veku od 11 do 16 rokov.

Od kedy sme zacali ponukat’ Orientaéné dni petrzalskym skolam?

V marci 2016 sme tento nas novy projekt predstavovali na porade riaditelov petrzalskych
zakladnych 8kol. Po pozitivnej skusenosti 4 tried z 3 réznych petrzalskych $kél z prvych
pilotnych programov v Skolskom roku 2015/16 sme sa rozhodli pokraCovat a skvalithiovat nase
programy pre potreby Ziakov a ich ucitelov. V dneSnej dobe ponukame po prejavenom zaujme

projekt aj pre ZS zo zvy$nych &asti Bratislavy.

Ako a kde Orientaéné dni prebiehaju?
Programy trvaju podla vyberu 2 alebo 3 dni a prebiehaju v priestoroch Salezianskeho

mladeznickeho strediska na Mamateyove,.

Akym témam sa triedy na kurze mézu venovat?
Sam sebe priatefom a radcom
Sebapoznanie, sebaprijatie, objavovanie silnych stranok, jedinecnost, identita,
komplexy,... Kurz je zamerany na hladanie identity mladého Cloveka v dneSnom svete,

poznavanie vlastnej osobnosti a Zivotnej situacie, sebaprijatie.

Moja trieda — moja partia



Komunikacia, spolupraca, konflikty, budovanie medziludskych vztahov,... Kurz je
zamerany na stmelenie triedneho kolektivu, hfadanie problémov vo vztahoch so

spoluziakmi, ucitelmi a hfadanie ich rieSeni a na rozvoj socialnych zru€nosti.

Snivam, kym pride on, méjho srdca Sampioén

Vztahy, priatelstvo, laska, partnerstvo, sexualita, rozdiely medzi muzmi a Zenami,
predstavy o idealnom partnerovi / partnerke... Kurz je zamerany na partnerské vztahy,
pohlady na lasku, budovanie Stastného vztahu, prezivanie vlastnej sexuality. Pre zZiakov

7.-9.ro¢nika.

Co zo miia raz bude?

Buducnost, volba povolania, schopnosti, priority, Zivotné ciele, tuzby, sny, rozhodnutia...
Kurz je zamerany na pomoc pri vybere nasledujuceho Studia, sebapoznanie, planovanie
svojej buducnosti, volbu Zivotnych ciefov a prijimanie zodpovednosti za svoje

rozhodnutia. Pre ziakov 8.-9.ro¢nika.

Aky je poplatok za kurz?

Poplatok za jeden kurz je 30 eur.

Cenu tvori:

17€ (povinny ucCatnicky poplatok), zahffia: spotrebu materialu, know-how, amortizacia
Sportovych pomdcok, vyuzitie herne, ihriska, prip. lezeckej steny, prenajom a udrzba klubovni a
inych pouzivanych priestorov, odmena Skolitefom.

Druha Cast’ ceny - 13€ - je na stravu, ktoru si ziaci m6zu ale nemusia objednat. Tato cena
pokryje obed, pitny rezim, desiatu a olovrant.

Kto stoji za tymto projektom?

Tim Skolitefov je zloZeny zo psycholégov, socialnych pracovnikov, socialnych pedagogov,
pedagogov a mladych fudi s dlhoro€nymi skusenostami v praci s detmi a mladeZou. Pracuju
pod hlavickou Domky — Zdruzenia salezianskej mladeze, ktora patri medzi najvacsie detské a

mladeznicke organizacie na Slovensku.
Co o nasich kurzoch povedali ziaci, ktori sa ich zaéastnili?
,Viac sme sa spoznali a bavim sa aj so spoluZiakmi, s ktorymi som sa nebavila." (8.A, ZS

Pankuchova, marec 2016)

“Nie som az taky zmrd, ako som si myslel.” (kvarta, SS sv. Vincenta de Paul, februar 2016)



,Uvedomil som si svoje silné aj slabé strénky, respekt k druhym." (8.A, ZS Pankuchova, marec
2016)

“Bol to asi najlep$i program zo vsetkych, na ktorych som bol.” (Prima, SS Gercenova,
november 2016)

“LepSie poznanie sa, utuZenie kolektivu, zlepSenie komunikacie.

k24

Triedna ugitelka, Prima SS

Gercenova, november 2016)

Kontakt

Lenka Horvathova - koordinatorka projektu

Na telefbnnom cisle: 0904 560 736.

Na mailovej adrese: orientacnedni.mamateyka@gmail.com.

Programy mézeme prist’ predstavit’ aj osobne jednotlivym ucitefom, alebo skupine ucitelov.
Dalsie informacie o nas najdete na:

www.mamateyka.sk

https://www.facebook.com/orientachedni/

Podpor nas lajkom, Sérom, €-om
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