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EDUKA CNA SOCIALNA PRACA
AKO ROZVOJOVA SOCIALNA PRACA

Maria Machalova

Uvod

V krajinach Eurdpy sa mefiilozofia edukaciePrioritou jeceloZivotné
ucenie saapermanentné vzdelavanie sa@riebehu zivotnej cesthudi. Vy-
jadruje sa podpora psychickému, duchovnému a smaei@l rozvoju oséb.
Ulohou eduk&nej socidlnej prace, v naatenom trende, je identifikova
a prostriedkami edukacieultivova’ individualny potencialludi. Ceni sa Si-
rokospektralngripravenog /udi k ¢innostiam v mnohorakych oblastiach ich
realizacie.

Aspekty procesu individualizacie a edukacia dospeth

Od T'udi vSetkych vekovych kateg6rii, vo vSetkych Stédi@ etapéach
ich zivota sa takava aj pozaduje, aby b@sychicky pohotovicdy sg vzde-
lavar’ sapre zvladanie Uloh Zzitia, zvladanie n&nych Zivotnych situacii, pre
rozSirovanie sebauplatnenia na trhu prace a sebli@éeie, pre prepajanie
potrieb a @akavani pracovného a osobného Zivota.

Vzdelavacie Struktiry povodne zaloZzenéohaahusa menia, délezitej-
Sim sa stavaroces vzdelavaniaindividualne spdsobilostio vzdelavani.

V sulvislosti s edukaciou je diskutovana otazkavej individualizacie.
Preto nova individualizacia? Zrejme z dévodov, o ktdrymozno uvazoua
ako odvoch aspektocprocesu individualizacie:

1.Prvy aspekt vyplyva z uplatnenidauiska spolénosti —Individualita
cloveka akcexternalita je socidlnou kvalitgyrejavuje sa navonolStava sa
podstatnym komponentom Zzivota spgiosti zaloZzenej na vedomostiach,
intelektualizovanychtinnostiach a individualizovanej kulture tahov a ko-
munikacie.

ZvySuje sa narmog’ poZziadaviek na individualny potencial v podobe
spbsobilostik ¢cinnostiamak vykonu,v podobepsychickej a socialnej adap-
tability aflexibility I'udi.

2.Druhy aspekt individualizacie vyplyva Zddiska jednotlivéh@love-
ka. Individualita cloveka ako jeho internalita je psychickou kvalitéupsy-
choldgii je individualizacia procediferencovania a utvarania jeditieého
celku osobnostilndividualne psychické vlastnosti charakterizejdonkrét-
nehocloveka sa stabilizuju. Individualizacia tkvie v p$yckom vyvinelud-
skej bytosti. T4 sa vedondenevedome usiluje svoju identity o0 autondmiy
o celistvog aintegritu tela apsychiky, prezivania aspravania. Vedomos
0 svojej identiteclovek vyjadrujepojmomJA. Bez naznaku patetickosti sa
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Ziada konStatova Ze poslanim socialnepdukéacie dospelych je pomato-
veku v jeho Usili ovlastnd psychickd a socialnidentitu. Ta sa utvaranu-
tornou — psychickoavonkajSowinnog'ou asocialnymi rolami

Individualita je psychicky, socialne, duchovne rdauta osobnos. Je
psychicky dospela (vyspela) osobriotndividualita je proces, nie stav. Je
sebarealizujicou sa osobndgu a v ramci mozného rozvija svoj individu-
alny potencial.

O ¢o ide v Zivotecloveka? A oo ide v edukéacii dospelych? Ako pro-
strednictvom edukéacie napfnfivotny ¢asopriestor konkrétneho klienta so-
cialnej prace? \éom mu pomahaa kéomu?

Epicentrom aktivit, podujati edukacie pre dospel§ich by identifika-
cia, kultivacia a realizacigpsychického potencially zaujme utvaraniaen-
tity uciaceho sacloveka Tato identita podporuje’alSie identity (obana,
pracovnika, rodia, partnera ai.), pretoze je spojena s rozSirovanprehl-
bovanim spésobilosti, kompetencii pre Zitatividualita nie je forma indi-
vidue}Iizmu v zmysle egoistickych orientacii, a@tenticka vyspela osob-
nos'’.

Na&¢ért individuality v suvislosti s psychickou dospelogou
1. Individualita je spataisentitou ¢loveka Mozno ju pochopiv kontexte
osobnej histdrie. Identita je determinovana prakine Zmenami prostre-
dia, vplyvmi prostredia sa tité vlastnosti jedinca menia. Tie, ktoré na-
dobuda socializaciou (personalizaciou, enkultundcio
2. Od identity sa odvijautonémnog’ sebesté&nos’ a nezavislag jedinca
ktoru filozofi nazvali “rel&@nou autondémiou”, pretoZze nezaviglge vy-
medzena v relacii k druhytiud'om.
3. Od autonémnosti zavisi schoptigedinca slobodne sa rozhodova
s vedomim osobnej zodpovednosti.
4. Individuélna sloboda rozhodavaa, kladie naroky nimdividualnu tvo-
rivost’ v Zivote.
5. Identita, autondmnésindividualna sloboda rozhodaf/aa, tvorivos, su
predpokladom k tomu aby $adia integrovali:
A. Ako ludské bytos — ide opsychicku integrovanas
B. Ako jedinec do spolmosti — ide csocialnu integrovanos.

! Konceptpsychickej dospelostime vymedzili v monografiach:
MACHALOVA,M. Psycholdgia vo vzdelavani dospelydratislava 2004, 2006.
MACHALOVAM. Biodromalna psycholégia pre pomahajice profesiecidoych pra-
covnikov, socialnych pedagégov a socialnych anaiyag.Brno 2010 a \WalSich pracach.
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Vymedzenie psychickej dospelosti

Psychickl dospeldsmozno identifikové na zaklade somatickej, rozu-
movej, emocionalnej_socialnej, duchovnej zrelostinkrétneho ¢loveka
uplatnenim;

a/ Psychologického kritéria normality osobnosti obrazu, aky ma lvy
konkrétnyclovek.

b/ Socialneho kritéria— obrazu ako sa ma konkrétdlpvek sprava
a kona.

Psychicka dospeldsiie je funkciou chronologického veku, je vysledkom
a osobnym ziskom z realizacie vyvinovych Uloh fee@vanych genoty-
pom) a rozvojovych Uloh regulovanych samotnym geima idalSimiZud'mi
— edukaciou (tzn. vychovou a vzdelavanim).

Z doévodu vychovy, vzdelavaniagenia savySsi stupe psychickej dos-
pelostisa mdze dosiahtiwaz v dospelom veku. AvSak nie kazdgvek, kto-
ry dosiahol wity chronologicky vek dospelého, je aj skéne psychicky
dospely.

Koncept psychickej dospelosti v edukénej socidlnej praci

1. Koncept psychickej dospelogti potrebné implementovalo teore-
tického ramca edukacieocialnych klientov a aplikovaho v aktivitach so-
cialnej pomoci poskytovanegjocialnym vychovavanim, socialnym vzdelava-
nim a edukénym socidlnym poradenstvom.

2.V cidoch a v obsahedukacie socialnych klient®a maju zakdédova
podnety rozvojasobnostiv poznavacejale rovnakov hodnotiacej a preva-
rajucej (tvorivej) ¢innosti socialnych klientov.

3. Je Ziaduce uplathiaktivity formovaniahodnotovejorientacie, psy-
chickych vlastnost{sp6sobilosti), psychickych procesov (od gogania po
myslenie a citenie) a psychickych stavov (aktivaomtivacie) socialnych
klientov.

4. Zohradni’ hodnotové orientacj&toré maju vyznamnu ulohu v Zivote
¢loveka.Ciel’ovog’ a stabilita hodnodtpredstavuje stabilitu a integraciu osob-
nosti. Hodnotové orientacie mozno formdyasu vysledkom socializa-
cie, determinované socialnymi skupinami (rodinagl&ka iné), duchovnou
a vecnou kultrou spotoosti.

5. Neuprednosttti iba kognitivhe procesy a rozumové schopnosti. Roz-
vijat’ rolu nielenkompetentnepsobnosti ale aj rolmoralnej osobnosti.

6. ReSpektovg, Ze vo vzdelavani dospelych je osolihogplyvnend Zzi-
votnymi situaciamipodmienkami prostredia- socialneho i edukaého.

10
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7. Psychicka dospelésie je stav Je vysledkom vyvinu a rozvoja osob-
nosti a teda podlieha vyvinovym zakonitostiam. B@&psoba smeruje sice
k psychickejrovnovahea kstabilite ale zarova je tiezflexibilna atvoriva.

8.Viest’ socialnych klientov k psychickej dospelosti. Psgki vyspeli
Pudia maju potrebu zdokofava’ sa, rozSirovéa si vedomie o svojej osobe.
Spravaju sprosocialne,siempatickia altruisticki.

V edukécii socialnych klientov je Ziaduce upriarhpozornog na roz-
vojové tlohy. Su to vychovné a vzdelavacie tlohy, na ktorychiake par-
ticipuje samotna osobnaesdospeléhaloveka. Rozvojové ulohy sa navodzu-
ju arealizuju uéenim saludi. Su prostriedkom dosahovania psychickej
dospelosti a cestou sebarealizacie.

V naértnutom kontexte je edukécia klientov socialnejcgrarocesom
vzajomného zdiania, psychickym obohacovanim, podporou vyvinu a roz-
voja psychického a socialneho potencialu socialrikl@mtov v procese a v
prostredi edukacie.

Individualny potencial® a edukatna socialna praca

Individualny potencidlje na jednej strankomplexnou dispoziciou je-
dinca determinovanou genotypom a na strane druhppyehickou spdsobi-
los’ou (pripravenogou a pohotova®u) jedinca, ktord nadobudol v procese
socializacie, personalizacie, enkulturacie

Individudlny potenciél jezjednotenim jedinénych dispozicii a spéso-
bilosti kazdéhatloveka k utitému spdsobu a povalpeezivania ¢ize mysle-
nia a citenia a spdsobu a povapeavania ¢ize prejavovania sa a konania.

V individualnom potenciali su zjednotené aspekty:

Aspekt potenciality- vo forme celku dispozicii (genotyp)

Aspekt realizacie- vo forme celku psychickej spdsobilosti (fenotyp)

V individualnom potenciali je implicitne (zahrnutf)sychicky poten-
cial, tzn. subor jedinmych dispozicii osoby, ktoré si v priebehu jehmtav
transformované na: psychické vlastnosti vo fosnBopnosti, emécii, moti-
VOV.

Psychické vlastnosti tuju u kazdéh@lovekaco mbze -schopnostigo
a ako preziva — emociéo chce, @’0 sa usiluje -motivy.

! Konceptrozvojovych Glohsme vymedzili v monografiach:
MACHALOVA M. Psycholégia vo vzdelavani dospelyBhatislava 2004, Bratislava 2006.
MACHALOVA,M. Biodromalna psycholdgia pre pomahajlce profesizi@nych pracov-
, nikov, socialnych pedagégov a socialnych andragoBmo 2010 a \d’alSich pracach.
TamzZe.

11
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Systémova sposobilask Zitiu

Clovek v primeranych podmienkach disponuje po cebyj &ivot schop-
nog'ou zdokondova’ sa psychicky a metisvoje spravanie. Psychologicky
ide o prirodzeny proces dosahovania celostnostbysé ta ma tendenciu
k sebariadeniu a sebauvedomeniu

Je otazkou, ako zmysluplifedom zdévodni preio je potrebné, aby sa
nawili ucit sa,a neodnatilli uciz saa dovies ich k pochopeniu, Ze jediri®
mé&zu v socialnom ohrozeni, a to bez akéliwkk obmedzenia pouzisu ich
vlastné schopnosti.

Zmysel edukénej socialnej pracenozno fada’ v podporovani rozvoja
hypotetickej_systémovejpdsobilostiPudi k Zitiu, ktord v sebe zaha SirSie
poiaté schopnosti:

1.Schopnos socializova sa (Wit sa spd6sobom nadobudania sociélnej
skusenosti).

2.Schopnosidentifikova sa(ucit’ sa identifikovanim sa s niekym, s nie-
¢im v socialnom prostredi)dentifikova sa socialne, psychologicky, kultar-
ne, duchovne.

3.Schopnosadaptova sana aspekty a dimenzie socialneho prostredia.

4.Schopnosintegrova sav socialnom prostredi akddenklenka social-
nych skupin a k/psychickysocialneaduchovne integrovanyeovekom.

5.Schopnosidentifikova a realizova svoj psychicky a sociélny poten-
cial k skvalitneniu svojho Zitia.

6.Schopnosidentifikova’ a reSpektovavlastné moznosti, limitgobme-
dzeniaosobného rozvoja v ramci socialnych skupin a $ogié vz'ahov.

Vyvin a rozvoj sposobilosti k Zitiu sa riadi program zdedenych a vro-
denych dispozicii a programanocializacie enkulturacieapersonalizacie.
Tieto programy sa uskutbuja formalnymi a neformalnymi vychovnymi
a vzdelavacimicinnog’ami. Predpokladom skvalitnenia Zzitia v socialnom
prostrediludi a zarovi i jeho vysledkom je psychicky dospely (vyspely)
¢lovek, ktorému je vlastny proces dosahovania vy&s@ynesebauvedome-
nia aprosocialnej sebarealizacie

Individualiza'ny procege proces &enia sa a utvarania vlastndgntity,
autonémie, celistvosti aintegrity tela, psychiky, socialneho a duchovného
rozmeru Zivotaloveka.

Ucenie sa jeinteriorizacia (zvnutornenie).U¢i sa cela/udska bytos
a teda genie sa j&ivyatvorivy proces.

Interiorizaciu mozno chapako komplexny proces tvorby, v ktorom sa
rozvijaju a prejavujiuivedomenéneuvedomené aspektgychikycloveka

Interiorizacia je procescania sa, na ktorom participujkognitivne
schopnostitemperamentlastnosti osobnostimotivaciaahodnotova orien-
tacia konkrétnehaloveka.
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Interiorizécia je psychickym mechanizmom, ktorymubgraosobnost-
né (personalna)socidlnaakultirnaidentitacloveka.

Ulohy edukagnej socialnej prace v kontexte rozvoja spdsobilosti
K Zitiu

V eduk&nych programoch je potrebné zakdéddwanysluplné, t.j. pre
oblasti zivota vyznamnéiele Ide otransmisiu systému hodnét spéiosti
a socialnych klientov do teérie a praxe socialrdjlecie.

Venova pozornog komplexnym motivom edukgcig). hodnotovym
orientaciam, respnteriorizovanym hodnotovym systémeatialnych klien-
tov.

Edukaciu zalozi nainiciative, motivacii a participacisocialnych klien-
tov.

o ldentifikova’ individualny potenciél sociélnych klientov_eddkého _so-
cidlneho poradenstva.

0 Pozna osobnu_zivotnud filozofiu socialnych klientov, weaagpozornos
hodnotovym orientaciam klientov.

0 Vieg socialnych klientov k celozivotnéméeniu sa v rdmci edukaych
socialnych programov zameranych na prevenciu sogidd problémov.

o Pre socialnych klientov zo znevyhodnenych a ohgatecié¢ovych sku-
pin poskytovasocialnu pomoc na zaklade transmisie ich aktudirgau-
kacnych potrieb do edukaého procesu.

Edukanou socialnou pracou sa odkryw#alSi polfad na zmysel
a zameraniedukacie dospelych

No6vum pripravy a realizacie edukeych aktivit spoiva v zamere, kto-
rym je:

socialna pomoc — vedenie k svojpomoci a rozvojiddalneho poten-
cialu socialnych klientov.

Ide o formulovanie netrattiého vyuzitiaobsahov, foriem a metéetlu-
kacie dospelychzmyslom eduk&nych socialnyckinnosti je podpora viast-
nej aktivityFudi pre dosiahnutiemeny socialnej situacie

Podnecuje sa pochopenie edukécie ako dolezitéhabpp&torym sa
mbze wlovekanavodi zmenavzitéhoaneosozného prezivania realityapr.
nawenej bezmocnosti, ak majielit’ vlastnému socialnemu znevyhodneniu.
Néasledky socidlneho ohrozenia sa mbzu préjako poruchy sociélnej adap-
tacie a oslabenie zdraviaidi (ich somatického, psychického a duchovného
zdravia).
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Zaver

Zmysel konceptu Edukaa socialna praca pre dospelych a jeho dovede-
nia do praxe spiva vtom, Ze v krizovych socialnych situaciachl'silia
d’aleko viac uvedomuji potrebu nielsacidlnej zmeny ich Zivote, ale tiez
osobnej zmenyle dobré vigssocialnych klientov k prijatiu spoluzodpoved-
nosti a k zvladnutiu socialnej udalosti aj vlastngrigcinenim sa.

Dévod k utitej premene vyjadril filozof Seneca slovaniokial zije-
me, Ww'me sa ako 7.

Zoznam bibliografickych odkazov:

MACHALOVA, Maria Psycholdgia vo vzdelavani dospelydhvyd. Brati-
slava: Radio Print, 2004. ISBN 80-969339-6-5; 2.\Bdatislava: Ger-
lach Print, 2006. ISBN 80-89142-07-9.

MACHALOVA Méria Biodromalna psycholégia pre poméahajice profesie :
socialnych pracovnikov, socialnych pedagdgov a andrag6gBkno:
IMS, 2010. ISBN 978-80-87182-10-9.

doc. PhDr. Maria Machalova, CSc.
Katedra kresanskej antropoldgie a socialnej prace
Pravoslavna bohoslovecka fakulta
PreSovska univerzita, PreSov, SR
e-mail: machalova.maria@centrum.sk

14



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

KRESTANSTVO AKO NOVY SOCIALNY PORIADOK
A TIEZ O DUCHU A SILE

Jan Safin

Hovorit o kresanstve, jeho historickom putovani, bojoch o spravne
doktrinalne formulacieci presnejSie vyznania viery, Zzivotnom Style,
Uspechoch aj padoch, zakonite musime hévajro Rimskej risi, o politicko-
kultirnom odkaze mediteranneho sveta a socialnosiése, ktory tam
existoval a ktory bol kre'anstvom postupne a napriek vSetkym kritickym
hlasom nenasilne transformovany na iny hodnotobyitek, ktory s kretan-
stvom priSiel. D6vodov na to je hdismiekd’ko. Jednym z najzékladnejSich je
antinémia, ktora pred nami povstava @tani posvatnych biblickych textov,
predovSetkym Evanjelia sv. Jana, a historickom gy@sti kreganstva pred
a po milanskom edikte r. 313. Konkrétne mame nalinayginomiu medzi
impériom a piu, medzi alternativhou aj redlnou utdpiou a estbgiou.
Ta je o to redlnejSia, ze kngmnstvo je,” ako hovori 0. G. Florovsky, ,svojou
podstatou religia socialna. Existuje staré latinplogéekadlo, ktoré hlasa:
Unus christianus nullus christianus (jeden Ragsnie je Ziaden kréan).
Nikto nembze by pravym kresanom, poki#i zostava osamotenou a izo-
lovanou bytogou. Kreganstvo nie je predovsetkyniéenie alebo disciplina,
ktora jednotlivi fudia m6zu prijimé pre vlastné pouzitie a riadenie sa.
Kreg'anstvo je hlavne obec, t.j. Cirkev. V tomtd’atie je prevaha Starého aj
Nového Zakona &vidna.“* Preto si ranni kréiania hovorili ,Novy Izrael,
,Duchovny lzrael* a pod. az neskor v antiochijskg@mostredi medzi obra-
tenymi pohanmi prijmic pomenovanie ,christianoj*.

No zarové je zrejmé, Ze toto spalenstvoéi obec sa objavilo v dobe
verkych historickych premien, &ite najv&Sich v celych dejinach. Ich von-
kajSim prejavom je zjednocovanie celého mediteddoneveta do jedného
nadnarodného Statneho Gtvaru. Historicky kontextkttrého sa narodil
zakladaté& Cirkvi a ndS Spasitdsus Christos su Yeni dobre zname. Bola to
doba, kedy vladol prvy rimsky cisar v dejinach, éentrujici vo svojich
rukdch moc nad obrovskym Uzemim — vratane Palestirs/neobyajne
pestrym zloZenim obyvdistva — vratane Hebrejov. Vyznam tohto zjedno-
covania je oto Wi, Zze ono daleka neprebiehalo iba na teritoridlnom
zaklade. ESte dolezitejSou bola jednotna ideovéa.b&ynkretizacia roz-
manitych pradov a myslienok je pre toto obdobigdia. Synkretizmus v re-
ligidznej filozofii, eklekticizmus v jej sekularizanej podobe, gnosticizmus

! FLOROVSKIJ, G.: Socitnaja problema v vostooj pravoslavnoj cerkvi. Invera i kutura,
St. Peterburg 2002, s. 596.
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na pdde religi6zno-mytologicko-filozofickej tvoriddlezity obraz tej doby.
Atu sa riSa stretava genim, ktoré bolo dokonale odliSné, netypické,
nezname. VSetko nasvage tomu, Zze zmeny prebiehali nielen na etickej ale
aj na metafyzickej drovni. Nie ndko nové formulacie nakto nova
skusenot sa stavaju rozhodujace.

Zaiste sa najdu mnohiceni kritici, ktori proti podobnym tvrdeniam
tvrdo vystupia. Pacifisti a liberdli vSetkych maatinalalej budd vini Rim
z nasilia, krviprelievania a totalitarizmu. Marxiatini badatelia v socialnych
dejinachludstva aj v samotnom km@nstve uvidia iba prirodzeny prejav
hradania lepSich a spravodlivejSich socialnych podakea jeho pdiatku
uvidia skor v dobe slavneho gladiatora Spartaka lakea Christa. Ze cely
problém je ovéa zlozitejSi hadam nemusime hovofPredovSetkym dejiny
Rima zlaleka nepredstavuju iba dlhy rad vojen, gladiathkzapasov,
skazenosti a nasilia. Rimska riSa vyrasta zddedi, ktoré zostavilo staré
Grécko, grécka filozofia, predovsetkym stoicka,widca si za ulohu rea-
lizovat hlavne myslienky klasickej gréckej filozofie (Sakes, Platén,
Aristoteles), to jest mySlienku o tom, Zadsky Zivot spéiva na mudrosti,
stat@nosti, discipline a spravodlivosti. Z toho rastielSi politicko-kultarny
Zivot v oblasti Stredomoria. A na tom stoji St&tit§e Statom spravodlivosti.
Grécki filozofi ale mysleli Stat, ktory nikdy neetoval. Stoicki filozofi
napriek tomu mali odvahu povatl&e tito riSu nasilia a krvi by bolo mozné
podbudova touto myslienkou. Bol vSak rimsky Stat vobec sehyopoja’ do
seba tento grécky ferment? StaresduSu je ideou platdonskeho Statu, z nej
vyrastie aj stoickd myslienka, ktord chceli vibzailo rimskeho impéria.
A mySlienka Sacrum Imperium je zmysluplnym navratokitomuto
presvedeniu, Zeludsky Zivot je potrebné budavana zaklade poslednej
a najvysSej pravdy. AvSak konflikloveka, ktory chce Zispravodlivo, so
Statom, ktory je len zdanim, ilGziou spravodlivpdttory tak dramaticky
a realisticky v celom svojom diele wili Platon, tu ndalej trva. Z tohto
dedistva vyrastla Eur6pa a rastie z neho aZ do 150t

Keby sme chceli tento konflikt pajaviac povedzme filozoficky, potom
by sme tu mohli hovot'io zrazke sily a ducha. Hoci sa mozetzdee toto
slovne spojenie nie je najpresnejSie atiagfhejSie, a zdasa tak mdze
celkom pravom, predsa len otom sistym vysvetlemidzeme hovoti
Aono isté vysvetlenie nemusime ani'm@ sami vynachadza Sta&i sa
obrati’ kdielu skvelého rusko-francizskeho mygkta filozofa Nikolaja
Berd'ajeva, ktory svoju nesporne zaujimavir'stazval prave ,Duch a sila“.
Tato stél vznikala vtazkych a eSte viac saagujucich podmienkach &a
najlcej Druhej svetovej vojny, akoby reagujuc préaeeto,éo sa vo vtedaj-

L PATOCKA, J.: Zamysleni nad Evropou, iKultdrny Zivot1990/6, s. 10.
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Sich dejinach prave dialo. Ale dajme slovo samotn@&ardajevovi: ,Veria
kregania v silu ducha@i veria kresania v silu ducha? Znepokojujlica
otdzka, zvl&S znepokojujuca v naSichidch, kedy je uctievana prave sila.
Treba poveda pravdu: drvivd v&ina ludi, vratane kre@®nov, v naSich
diioch, s materialisti, nie sice doktrinalny, ale sg@ibm Zivota, a veria
v materialnu silu, v silu vojensku a silu ekonontickilu zbrani a silu giazi.
Ludia, ktori prili§ veria v duchovna silu, vzbudzupbjem hlupakov,
z ktorych sa vysmievaju. A zbytoe sa rozh@uju nad marxistami. Obiuju
marxistov z toho, Ze neveria v samobytnd realitehdyl uznavaju primat
matérie a ekonomiky ako arcireality. No jel’'me otdznegi aj samotni tito
obvitiovatelia veria v realitu a silu duchatiatito silu ducha aj odltiaju?

V skutasnosti proti jednej materialnej sile iba kladd drutmaterialnu silu.
Nie marxizmus vymyslel dominanciu ekonomiky riadiskym Zivotom, on
to len odhalil v samotnom Zivote.

Ked kladu proti sebe ducha a silu, tak sa vyjadrujaMemtne a nepres-
ne. Je nespravne rahiiakyto protiklad a hovoti vy ste za dominanciu sily
v Zivote, ale my sme za dominanciu ducha. No pogdlynje mnohovyzna-
movy. Mnohi psycholégovia odvodzuju pojem sily Zaisenosti svalového
Usilia a od schopnosti vble &ie realizovd. Takto akoby prebiehala projek-
cia sily do vonkajSieho sveta a pojem sily je nalimovany. Teraz popularna
filozofia sily, vole k moci je formou naturalistiekmetafyziky. Filozofia sily
je zalozena na chybnom d@lde na samostatrtosnatérie, podriadenej iba
vlastnému zdkonu. Takzvana filozofia zZivota (Lelpmi®sophie) je biolo-
gicka filozofia, vedica k apote6ze sily. Sila zwge uznana za najvySSie
kritérium hodndt, poth maximy Zivota je wovany rozdiel medzi dobrom
a zlom. Clages, vyrazny predstaVitiozofie zivota, vidi v duchu parazita
Zivota, nepriatBa sily Zivota. V duchu chceli vidieepifenomén Zzivota, vo
vySSom uvidi€ epifenomén nizSieho. Pre jednych v tomto epifenmamgre-
bieha narastanie Zzivota, pre inych, ako pre Clagasapak — oslabenie
a uhasinanie Zivota. Nofia teraz zo vSetkého najviac zaujima, Ze naturalis-
ticky, biologicky pojem sily bol preneseny do sdeé&ho Zivota. Toto pri-
viedlo k apotedze sily a silnych, k ospravedinemsilia nad slabymi. Sila sa
stava jedinym prani®m pravdy a prava. Pravo ma iba silny. Silny mapra
natit vyplnat' svoju v&u k moci. UZ je to odhalené a v tomto ma na3a epoch
usvedujici vyznam. V minulosti bola viera v donucujualurikryta, du-
chom prikryvali posobenie sily nizSieho poriadkurk€v, ktora si samu seba
uvedomuje ako duchovny organizmus, sa neustalelaghia k sile Statu,
k materidlnym zbraniam, aby mohla nimi vplyv&lozitog’ nasho problému
je ale v tom, Ze existuje nielen sila materialda,a sila duchovna. K duchu
taktiez mézeme pouzkatego6riu sily. Christos hovoril ako ten, kto maan
t.j. hovoril so silou. A toto je obraz inej silyeh je ta, ktorej sa klania nas
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svet. Vel my hovorime: sila ducha, sila viery, sila myslersga lasky, sila
duchovného zdokofiavania a Zertvy, sila tvorivého vzostupu. Hovorime
o sila pravdy, sile slobody, sile zazraku, prevjameho moc prirodzenej sily.
Viera méze hybé&horami. Tak(ito moc nemaju Ziadni diktatori. Totetko
svedi o tom, do akej miery konvénym je protiklad ducha a sily, pravdy
a sily, prava a sily. Ideolégia sily v socialnomate je vémi spojena so Izi-
vym primatom politiky. V pravde, Gloha, ktor4 jeigisovana politike, je
nielen zveléena, ale aj obludna. Politika je vampir, ktory wegslrv naro-
dov. Naroky politiky si nadmerné, tieto naroky sidy totalitné. Politike
patri moc nadudskym zivotom, nielen nad ,politickou” strankowdia, ale
aj nad prejavmi Zivota, ktoré nemaj répola@né s politikou, nad Zivotom
religioznym, duchovnym, rozumovym, néddskou tvorbou. A uZ neexistuje
pu¥, kde by sa dalo n&jsgpred touto silou Utbisko. Totalitarizmus stas-
nych Statov je spojeny s touto prevladajucou Ulolpalitiky. Sila v so-
cialnom Zzivotel'udi je moc, a moc vladne mocnymi donucovacimi piexst
kami...* Co k tomu dodé? Snd’ len to, Ze tieto slova ani po viac ako se-
demdesiatich rokoch od ich vzniku¢mestratili na platnostiClovesenstvo
zostava rovnako nepdené a nepaiitelné ako tomu bolo wase dvoch
straSnych svetovych vojen, ktoré vlastne boli vajjedinou. No napriek
moznému skepticizmu, ktory pritofiahko vyvstava, stoji za to bojavaa
pravdu, pravdu v osobnom Zivote, pravdu eticku tafyzickl, pravdu, jedi-
ne ktor4 nas moéze skutwe vyslobodi.
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VZDELAVANIE V SOCIALNEJ PRACI A PERSPEKTIVY
V DALSOM VZDELAVANI SOCIALNYCH PRACOVNIKOV

Milan Schavel

Vzdelavanie v socialnej praci

Vzdelavanie socialnych pracovnikov na Slovenskunaa®enalo v po-
slednom obdobi vyrazny rozmach. Tato situacia lspldsobena vyraznou
absenciou odbornikov, ktori sa mali pddiena rieSeni novych socialnych
problémov po roku 1989 vplyvom spéenskych, politickych a ekonomic-
kych zmien. Tieto zmeny zarowevyvolali potrebu novych legislativnych
noriem v oblasti socialneho zabe#zeeia, ktorych plnenie si vyzadovalo
fundovanych, odborne erudovanych socialnych praiéown

Zaujem o Studium v Studijnom odbore socidlna prearySoval od za-
¢iatku kapacitné moznosti Skél, gt Studentov na univerzitdch a vysokych
Skolach je vysoky, ich motivacia pre stadium jen@zZvySeny zaujem uz
zamestnanych uchadaa o Stidium socialnej prace podnietila skuiog’
vyplyvajlca z prijatia zakon& 312/2001 Z.z. o Statnej sluzbe, padtoré-
ho, zamestnanec Statnej spravy musel v ramci vykaomjich odbornych
¢innosti sfia’ miniméalne podmienku uk@eného prvého stup vysoko-
Skolského Stadia. V tomto pripade iSlo najméa o znancov okresnych Ura-
dov, neskor Uradov prace, socialnych veci a rodippdmienkou z@t’ Stu-
dova’ v zmysle vysSie uvedeného zékona do konca rok&.208ujem z&at’
Studova odbor socialna praca prejavili aj iné lmgé skupiny ako napr. za-
mestnanci policajného zboru, trestnej justiciengoh Gradov, socialnej pois-
tovne, samospravy miest a obci ako aj podnikatbkakovy Uradnici, za-
mestnanci sikromnych firiem najma na Useku persgnél veci a pod. Na
tento mimoriadny zaujem &ali reagovéd aj vzdelavanie institcie na Slo-
vensku svojimi ponukami prostrednictvom akredit@fam vzdelavacieho
Studijného programu, ktory ponukaju nielen na sfojmeiovych univerzi-
tach a vysokych Skolach, ale aj v menSich mest@atposledné obdobie vy-
razne vzrastol p@t posluch&ov a absolventov v Studijnom odbore sociéalna
praca.

OpodstatnenasStudijného odboru socialna praca je nespochybmitej
napriek tomu, Ze uz niekko rokov sa vedu diskusie najméa v akademickom
prostredii ide o vedu, praktickdinnog’ alebo aplikaciu metdd réznych spo-
lo¢enskych vied prostrednictvom socialnej prace deera

Je potrebné si uvedothize opodstatnentsocialnej prace ovplywje
uz dlhor@ne aj fakt, Ze socialna politika prezentuje novyesm rozlozenie
zodpovednosti Statu a édma sa vyrazne menia: déraz sa kladie na posilnenie
zodpovednosti atana nielen za kvalitu svojho Zivota, ale aj za svodinu.
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Doélezity je vyber vhodnych aplikovanych metod sbwf prace, ktory by
mal zabrani osobnej a socialnej dezintegraciicaha a pbsobiproti jeho
dlhodobému zotrvaniu v situacii odkdzanosti na pomgch, tak aby sa nee-
fektivne neznehodnocovali zivee obmedzené pouZiteé zdroje Statu.

Uz prijatim zakona o socialnej pomoci sa v roku & §9edpokladala
zmena pozicie, orientacie a Uloh socialnej pradmgzne bezmocného admi-
nistratora na arove hlavného nastroja, ktorym sa realizuja reformrgeci
socialnej ochrany atanov. Faktom je, Ze tento predpoklad otvoril poest
pre rozvoj ad’alSi rast socialnej prace ako vyznamnej socialnefegie naj-
ma v oblasti sociélnych sluzieb, socialnej prevensocialnopravnej ochrany
ako aj kompenzéacii dosledkaazkého zdravotného postihnutia. V téase
bola ¢asto formulovana otazka, ako¢avobec je stiasna prax vykonu so-
cialnej prace a pripravy vzdelavania socialnyctcgvaikov pripravena pri-
merane reagovana nastolent poziadavku zmeny, na to, aby sa &heito
mohla sté i¢innym a redlnym nastrojom implementécie novej doejgoli-
tiky. Odpovel je jednoznana, akademicka obec lirai pohotove reagovala
na poziadavky praxe a potreby zabe&gmacasto aj Specifickych odbornych
¢innosti v socialnej praxi. Boli spracované novédghé programy, kreovali
sa nové Studijné predmety, teoreticky boli rozpvace témy ako socialne
poradenstvo, supervizia, socidlna prevencia, kézmtervencia d’alSie.
Publikovali sa pre toto obdobie nové monograficledad Osobna%®u, ktora
sa vyznamne podiala na kreovani Studijného odboru bol v tom obdiuui.
Stefan Striezenéc

V podstate od z#atkov kreovania Studijného odboru socidlna praca
prebieha diskusia o ukotveni profesie v prakticksmstredi vykonu social-
nej prace a o akceptovani socialnej prace ako &posko — vedného odboru.
Dovolujeme si teda na tomto mieste upozonmma nasledovné okruhy prob-
[émov :

- dlhoratne prebiehajica avSak nedostam Strukturovan&iasto parti-
kularna a utilitaritisticka diskusia o tom , kto gekto nie je socialnym pra-
covnikom, kto m6ze tato profesiu vykondélyaké vzdelanie a kvalifikacia su
potrebné pre jej vykorii je socialna praca samostatnou vednou disciplinou
a profesiou alebo je len zastreSujucim nazvom p#tyusubor ginnosti

 Stefan Striezenc, docent v odbore socialna praoa; predseda Asociacie vzdelavate
v socialnej praci, autor monografii v odbore sgw@apraca : Slovnik socialneho pracovnika
(1996), Uvod do $tadia socialnej prace (1999), iBednetodoldgia sociélnej prace (2006).
Zasluzil sa o autonémiu Studijného odboru sociginéca ako vysokoSkolského Studijného
odboru. Zomrel v roku 2006.
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a poznatkov z inych vednych disciplin, t.j. dislausi samotnej podstate, de-
finicii, charaktere a hraniciach socialnej prace

- dynamicky narast piou Skdl a vzdelavajicich instit(cii v predcha-
dzajucom des#oci deklarujucich vzdelavanie v socialnej praci, spdzany
roztrieStenofou obsahu vzdelavacich programov, vykonom a kualfio-
vinnej praxe Studentov, ako aj absenciou uceleni@éBttucionalne zabezpe-
geného systémdialSieho vzdelavania socialnych pracovnfkov

- slEasna prax v obsadzovani miest socialnych pracovnikoverejnej
sprave av zariadeniach socialnych sluzieb vyuzixiés Sirok( definiciu
kvalifikacnych predpokladov vzdelania bez Standardného vyeredzvali-
fika¢nych poziadaviek zamerania a lebo odboru vzdelaamestnancov so-
cidlnej sféry,éo vyustilo do nedostatoej kvalifikovanosti zamestnancov,
spatne negativne ovpliuje celkové vnimanie socialnej prace ako profesie
a nevedie k tvorbe potrebnych Standardizovanychhpenbk pre jej profe-
sionalny vykon.

Vysoké Skoly vytvaraju obrovsky potencial odbornelKikovanych
socialnych pracovnikov, ktori si na svoje povolgmigravovani unifiko-
vane — teda univerzalnesamotny profil absolventov jednotlivych vysokych
kol je priblizne rovnaky (d. SCHAVEL, M., DAVIDEKOVA, M. Vzdela-
vanie v socialnej praci na Slovensku @achach — porovnanie obsahu $td-
dia. Socialni prace/Socialna pracé.rb/. ¢. 1/2005).

Dovolujeme si pripomen{) Ze profily absolventov a sumar odbornych
kompetencii formulovala najma pracovna skupina ypedkenim prof. TomeSa
aclenov pracovnej skupiny, ktora tvorili zastupcoyealnotlivych vzdelava-
cich subjektov pod garanciou Ministerstva pracei&oych veci a rodiny SR
a Asociacie vzdelavatev v socialnej praci v rokoch 1996 — 2000 ). Naprie
tomu, Ze prebiehaju niektoré snahy o inovaciu §igdh programov v odbo-
re socialna praca, mézeme konstatova tieto maju charakter len modifiko-
vania Studijného programu prostrednictvom véiifeh predmetov, alebo
prebieha tvorba a zavadzanie Studijnych programimakz/anym zameranim
napr. na socialnu pracu v Statnej sprave, veregjpgjve alebo na poraden-
stvo, préom tieto Studijné programy neprofiluju absolventadkSej odbor-
nosti pri vykone svojiciinnosti, navySe ho mdézu pri uvadzani zamerania

! Vymedzenie socialnej prace ako praktick@jnosti je ciastaine definované v Zakoné.
448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a v Zakén&05/2005 Z.z.o socialnopravnej ochrane
deti a socialnej kuratele.

2 Charakteristika $tudijného odboru socialna précavierejnena na web. stranke Akrefitg
komisie pre posudzovanie spdsobilosti zab&ap@ vysokoSkolské vzdeldvanie v Studijnych
odboroch na wenych stupoch vysokoskolského Stadia. Charakteristiku Stétimodboru je
potrebné inovovj iniciativu vyvija najmé Asociacia vzdelavide v socialnej praci. V oblasti
dalSieho vzdelavania rezort prace, socialnych veotlmy doposinema spracovany uceleny
systém — koncepcidialSieho vzdelavania zamestnancov v socialnej sfére.
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v doklade o uko¥enom vzdelani obmedzaa jeho pracovnom uplatneni.
Na druhej strane je pritomny fakt, Ze nové fenomérgpecifika v pra-
covnych poziciach socialneho pracovnikaolavaju potrebu jeho neustale-
ho odborného skvatibvania. Jednou z délezitych moznosti je vytvorenie
systému celozivotného vzdelavania socialnych praitow.

CeloZivotné vzdelavanie

Na potrebud’alSieho vzdelavania ako &sti vzdelavania celozivotného
upozofiuju aj absolventi Studijného odboru, ktori sa wpkasto stretavaju
najméa s problémami v oblasti poradenskenosti pri praci s klientom, ne-
dostatkom manazérskych znosti v oblasti riadenia socialnych subjektov
alebo konkrétnej orientacie v Specifickych problémoako su oblasti social-
nych sluzieb, socialnopravnej ochrany, socialnécers konkrétnymi cfe-
vymi skupinami, konkrétne v oblasti socialnej précerogovo zavislymi
a inymi socialno patologickymi javmi, nezamestnanyradinami s ekono-
mickymi problémamitazko zdravotne postihnutymi, osobami vysSieho ve-
ku, dlhodobo chorymi a umierajlcimi, azylantrdi@lSimi marginalizovany-
mi skupinami a pod.

Absolventi Stidia v odbore socialna praca poukaajijfa potrebu su-
pervidovania svojej prace. Prieskumy ukazali, Zibligne az 90 % social-
nych pracovnikov ma zaujem o supervidovanie svmjage. Vyuzitie super-
vizie v praxi socialneho pracovnika mnohi odborptmiazuji za formu zvy-
Sovania odbornej kompetencie a zatolermu d’alSieho vzdelavania. Zaro-
vei mézu supervizne vycviky predstavévbalSiu oblas vzdelavania odbor-
ne erudovanych a motivovanych absolventov sociddrége.

Otézka celozivotného vzdelavania je aktualna awodu prijatych do-
kumentov v ramci Statov Eurépskej Unie a teda ay&iska. Nasa vlada pri-
jala uz v roku 2004 uznesenim vlady 8R157 z 25.2.2004 aloncepciu
celozivotného vzdelavaniav Slovenskej republike a v roku 200Yavrh
stratégie celoZivotného vzdelavania a celozivotnélpmradenstvas cid€'om
dobudovd systém celozivotného vzdelavania a celozivotnéragenstva.

Doélezitos’ celozivotného vzdelavania zdé#ag najma dokumenty pri-
jaté v organoch Eurdpskej Unie, ako st napriklad:

Memorandum o celozivotnom vzdelavaniktoré bolo prijaté v Bruseli
v roku 2000 a je zadkladnym materialom pre rozvépZigotného vzdelavania
v eurépskom priestore, pom zvyrazuje vyznam celozivotného vzdelava-
nia pre rozvoj krajin Europskej Unie.

Komunitarny program Eurépskej Gnie — Program celozZivotného
vzdelavania do ktorého sa zapojila aj Slovenskabida diom 1.1.2007,
(moznos vyuzitia programuGrundtvig, ktory sa venuje potrebam vzdelava-
nia dospelych pri zvySovani ich vedomosti a&masti,d’alej je toprogram
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Jean Monnet podporujlci inStitlcie a aktivity v oblasti eurépg integracie
vo vysokoSkolskom vzdelavani). Zainteresovani odiwoisu toho nazoru, ze
program celozivotného vzdelavania je jednym z edji¥fnejSich nastrojov
spoluprace v eurépskom kontexte.

Tendencie v oblasti podpory celozitovného vzdelé&avéormuluje ajLi-
sabonska stratégiav ramci ktorej sa za hlavné ciele povazuje zvysova
kvality Fudského potencialu prostrednictvom vzdelavaniaasnezom zabez-
p&it’ prepojenie s obl@su zamestnanosti a socialnej kohézie.

Pre oblas celoZivotného vzdelavania je vyznamnyBajlognsky proces
v rdmci ktorého najma na zasadnutastnikov bolo v roku 2001 v Prahe
prijaté komuniké v ktorom vyrazne rezonovala podpaktivit v ramci celo-
Zivotného vzdelavania.

Komparovanim niektorych systémov celozivotného iéeknia v oblas-
ti socialnej prace v inych krajindch sme zistil, dapriklad systénfalSieho
vzdelavania je kvalitne rozpracovany v &#asku, kde je dokonca prijaty
zakon od’alSom vzdelavani socialnych pracovnikov na rozadielnych kra-
jin, ako je napr. Spolkova republika Nemeckieska republika, Rakusko
a zarové aj naSa republika, kde je cela olfld®alSieho vzdelavania postave-
na na spontannych aktivitach vzdelavacich insfitdleibo olianskych zdru-
Zeni, ktoré podporuju asto nesystémovo ) skvalitnenie niektorgatmosti
formou kratkodobych vzdelavacich programov. Dolmzavinuty systém tzv.
nadstavbového Studia po ukemi magisterského stiig v odbore socialna
praca maju rozpracovany v Spojenych Statoch amick

Perspektivy vd’alSom vzdelavani socialnych pracovnikov

Pre vytvorenie komplexného systénrifalSieho vzdeladvania socialnych
pracovnikov na Slovensku je priaznivé obdobie. Naolmych otvorenych
podujatiach deklaruju potrebdialSieho vzdelavania aj zastupcovia rezortu
prace, socialnych veci arodiny. Potrebu vzdel&auciuji, ako sme uz
spominali aj samotni socialni pracovnici. Niekttegislativne predpoklady
pre realizaciul’alSieho vzdelavania su uz prijaté,IZtakmer vobec sa nena-
pinajd. Je to napr. zakan 312/2001 Z.z. o $tatnej sluzbe, zako®52/2003
Z.z. o vykone prac vo verejnom zaujme, zakor311/2001 Z.z. - zakonnik
prace, ale aj zakod. 305/2005 Z.z. o socialno pravnej ochrane a sogjal
kuratele, alebo iniciativne navrhy v procese pspraakona o socialnych
sluzbéach. Ako nevyhnutné sa ukazifeovanie d’alSieho vzdelavania so-
cialnych pracovnikov v Specializovanych formaclprostrednictvom akredi-
tovanych vzdelavacich aktivit (schieaacim orgadnom je Akreditaa komi-
sia MS SR prefalSie vzdelavanie), obsah jednotlivych vzdelavaciktivit
musia pritom tvoti odbornici z praxe a skuseni pedagégoMialsie vzdela-
vanie musi poskytriisvojim absolventom mozntskvalitni svoje profe-
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sionalne kompetenciea vytvard lepSiu moznosuplatnit’ sa na trhu pra-
ce.

Druhou ddlezitou ciovou skupinou pre obldsfalSieho vzdelavania
v sociélnej praci by mali hyabsolventi I. alebo Il. stuja v pribuznych Stu-
dijnych odboroch, ktori vykonavaju socialnu praeie nie su absolventmi
tohto Studijného odboru. Su to najma Specialne@hbni pedagbgovia v za-
riadeniach socialnych sluzieb, ktori maju z pés@bertychto typoch subjek-
tov dlhora@ni prax.DalSie vzdelavanie socialnych pracovnikov by male vy
tvorit’ Siroky priestorpre zaujemcov Statnej spravy, samospravy a sub-
jektov mimovladnych organizacii, ktorych aktivity su orientované na pracu
v socialnej oblasti.

Sag’ou systémového rieSendalSieho vzdelavania socialnych pra-
covnikov musi by aj vytvorenie predpokladov pre finanéné ohodnotenie
tych, ktori sa dlhodobo a ¢&vedome vzdelavaji. Podnety pre tieto stimuly
mébzeme najsv odmeiovani napr. lekarov alebo najnovsie éitel’'ov. Prave
skusenosti z oblasti vzdelavania lekarov, ako #g¢ktovanie samotnych po-
trieb socialnych pracovnikov viedlo vedenie VysoR&ply zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave k iniisimemu kroku zriadik 1.
novembru 2007 Institat d’alSieho vzdelavania socialnych pracovnikov
v ramci svojej organizae] Struktlry. Tento dblezity krok vytvara predpo-
klad pre vytvorenie podmienok ku konstituovaniulaného systémdalSie-
ho vzdelavania socialnych pracovnikov v intenciagiSie uvedenych mys-
lienok.

Dbékazom opodstatnenostfialSieho vzdelavania absolventov socialnej
prace je napr. aj vyskum, ktory sme uskaib u absolventov Vysokej Skoly
zdravotnictva a socialnej prace, vyskumu s&agtnilo 1880 absolventov
magisterského Stidia v odbore socialna praca. &hayciidaj uvadzame
v nasledujucom grafe.

daldie vzdelavanie v akreditovanych

vzdelavacich programoch 501

konferencie a odborné seminare 46,6
rigorézne konanie

doktorandske stadium

pripravované atestované vzdelavanie

Graf 1 Zaujem respondentov o odborni graduaciu
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Zaver

Je prirodzené, Ze kreovanie a realizacia sysi@atsieho vzdelavania si
vyzaduje dag’ viacerych zainteresovanych odbornikov — zastupdanis-
terstva prace, socialnych veci arodiny, akademiokee a skisenych od-
bornikov z praxe.

Dovolujeme si taktiez upozomf)i Ze socialna praca je na Slovensku
etablovana dve degacia, bolo by dobré si uvedotiize pri jej rozvoji nejde
len o otazkwisto akademickuig¢asto spochyiujicu Grové a kvalitu prak-
tického vyuzitia vedomosti a ztmosti absolventov v socialnej praxi. Musime
si uvedomi, Ze ide aj o otdzku existémeého smerovania a praktického za-
bezpéenia tejto profesie v $asnej slovenskej spalnosti.

Perspektivou pozitivnej zmeny v posilneni postawvesocialnych pra-
covnikov a samotnej profesie je profesionaliza@aia@nej prace v zmysle
naplnenia deklarovaného zaujmu aj samotnej Viady$Rogramovom vy-
hlaseni : ,Vytvor? podmienky pre zabezpenie profesionalizacie socialnej
prace“. Ministerstvo prace socialnych veci a rodd®y pripravuje za podpory
Asociacie vzdelavatev v socialnej praci legislativnu normu, ktora bglan
oc¢akavania socialnych pracovnikov v zmysle ich priofesneho a sta-
tusového postavenie napini

prof. PaedDr. Milan Schavel, PhD.

Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace
sv. AlZbety, Bratislava
e-mail: mschavel@stonline.sk
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MOZNOSTI UPLATNENIA BEHAVIORALNEJ TERAPIE
V SOCIALNEJ PRACI

Jan Gabura — Jan Gabura, ml.

Sociélna praca i psychoterapia ako pomahajuceptiisgimaju spole-
ny ciel’, v spolupréaci s klientom riaSijeho problémy a umoztiklientovi
zvySit’ kvalitu jeho Zivota. V teoretickej koncepcii sdaidj prace predstavu-
ju psychoterapeutické teérie jeden zo zakladnytbrpv jej bazalnej filozo-
fie a s@asne efektivnu metdédu upiawvan( pri praktickej spolupraci
s klientom. Efektivne prepojenie socialnej pragesygchoterapie potvrdzuje
Paynova (2005) terapeutickd paradigma socialnegpra

Kratochvil (2012) rozliSuje dva zakladné ciele pwyerapie. Jeden
z cid’ov psychoterapie je zamerany na odstranenignpai priznakov ,ocho-
renia“ klienta a druhy smeruje skér k reedukaeigacializacii, reorganizacii,
integracii a rozvoju klientovej osobnosti. V kontiesocialnej prace vyrazne
prevazuje druhy uvedeny €jeobohateny o socialne faktory ekosystému,
v ktorom klient Zije.

Napriek tomu, Ze socialna praca a psychoterapiaajam Uzko komu-
nikuja, maju niektoré spotmé teoretické vychodiska, vyuzivaju podobné
postupy, metédy prace atechniky predsa len s&igjcin kvalitativnych
a kvantitativnych kritériach odliSuju. Zatigo socialnemu pracovnikovi po-
statuje graduované vysokoSkolské vzdelanie prisluSradimoru, psychote-
rapeut ma nakmé postgradualne Standardizované podmienky pripiday
rych splnenie ho opréuje pre vykon psychoterapie. Psychoterapiu na Slo-
vensku legislativne zastreSuje ministerstvo zdrdebta, ktoré sa mocensky
snazi kontrolovatito oblasg, napriek tomu, Ze psychoterapiu frekventovane
vyuzivajl aj iné rezorty (rezort prace socialnyativa rodiny, rezort Skol-
stva). Ani vo svete nie je tradiciou (az na vzaeyieimky), aby psychotera-
pia bola vo vyhradnej kompetencii zdravotnictva.

Psychoterapia sa v oblasti socialnej préasto uplaiuje ako samostat-
na metdda prace s klientom, ktord moze realizaba kvalifikovany terape-
ut. Niektoré postupy a techniky psychoterapie mégak vyuZivd aj social-
ny pracovnik bez toho, aby svoju pracu s klientcamywal psychoterapiou
(napriklad rodinna a surodenecka konstelacia, psamdporom, nacvik aser-
tivity, komunikasny tréning, pozitivne posibvanie, formulovanie Zivotnych
cielov, praca s kresbou klienta, modelovanie, hrarlieatl’.). V tejto suvis-
losti je doleZity kontext aibka vyuzivania tychto technik. Socialny pracov-
nik zvy¢ajne nepracuje s individualnou identitou klientagrmsj vyuziva in-
terpretaciu prezivania klienta, nepracuje systasktso symbolickym mate-
ridlom.
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Na druhej strane je potrebné si uveddniie pojem psychoterapia sa
v oblasti socialnej prace pouziva iriftee (niekedy sa dokonca zneuziva). Za
psychoterapeutov sa deklaruju socialni pracovikiciri nemaji zodpoveda-
jucu kvalifikaciu a dokonca ani ich intervencie ratns psychoterapiou i
spolainého. Niekedy je nepochopite, Ze socialny pracovnik daa proces
sanacie rodiny ,psychoterapiou” v situaciidkeodine hrozi deloZovanie, ma
problémy s dihmigistotou, ekonomikou, Skolskou dochadzkou deti.

Napriek niektorym spokmym znakom socialnej prace a psychoterapie
je nevyhnutné diferencovamedzi tymito dvomi systémami pomoci najma
v zaujme zrozumitinej ponuky klientonti reSpektu k hraniciam odbornych
kompetencii oboch profesii.

V sasnosti existuje mnozstvo konkurujdcich si psyctageutickych
Skol, ktoré si dogmaticky narokuju na najvysSiu miefektivnosti a kvality.
D6vodom moze bfsnaha odliSowasa od inych psychoterapeutickych $kél,
ziska’ dominantné postaveni& viac-menej skryté ekonomické motivy.
V aktudlnej tedrii psychoterapie sa vSak postugm&tia od hlasania superio-
rity jednej psychoterapeutickej Skoly nad ostatngholami (Karasu, 1996,
Prochaska, Norcross, 1999). Vychadza sa z premésydznymi psychotera-
peutickymi cestami mozno pti& rovnakému ciku, ktory predstavuje rieSe-
nie problému klienta a jeho spokojtiodapriek trendom volajldcim po jed-
notnej univerzalnej koncepcii psychoterapie exestus@asnosti véky potet
odliSnych psychoterapeutickych Skél. Karasu (199€oriadal labyrint su-
¢asnych smerov a $kdl trocha mechanicky do Styreldtivne Siroko konci-
povanych teoreticko — metodologickych pristupoktarych vychadza pre-
vazna vdSina psychoterapeutickych Skol. Tieto pristupy zah@ na celej
Skale komparativnych dimenzii ozilaako dynamicky, behavioralny, expe-
riencialny a eklekticky pristup. Podobne rogé sasnu psychoterapiu aj
Vybiral a Roubal (2010), ktori okrem psychoanakaipsychodynamického
pradu, kognitivno-behavioralneho pradu, humanistizkzitkového pradu,
integrativneho prudu pridali navySe prid zameraayterapeutickl ptacu
s rodinou. Samozrejme, Ze existuju aj Skoly, kineénozno zaradido tejto
Struktary, prikladom mézu lfysystematické, ekosocialne, multikulturaktie
narativne Skoly.

V d'alSejcasti ndSho prispevku sa budeme orientaba na behavioral-
ny pristup v systéme psychoterapie. Pojem ,behajeoprevzaty z angtii-
ny, kde znamena spravanie sa. Spravanie moznopacgntricky definové
ako vSetkogo ¢lovek robi, ako akukitvek ¢innog’ ¢loveka (Murdoch, Bar-
ker, 1996). Topografiu spravania chapu uvedeniraat® spdsob, akym sa
spravanie realizuje. Spravanie ma &jne tri dimenzie: frekvenciu, trvanie
a intenzitu. Kazdylovek ma ukity repertoar svojho spravania a v réznych
situaciach efektivne alebo neefektivne vyuzivaityurspésob spravania.

27



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

Zmena spravania sa moze realizbwgeviovanim existujiceho spravania
alebo osvojenim si novych foriem spravania.

Behavioralny pristup v psychoterapii s&aarozvija&’ v Spojenych Sta-
toch americkych v kontexte experimentalnej psycgi@d najma tejcasti,
ktord sa zaoberala procesndienia a pokusSala sa aplikavaysledky na po-
ruchyludského spravania. Bola to¢asne reakcia na dominujlcu introspek-
tivnu psychoterapiu (najma psychoanalyzu), ktorgagovala spravanie za
prejav vnutorného prezivania. Behavioralne konaepoobili kopernikovsky
obrat v chapani spravania, pretoze tvrdili, Ze ikkyp najvyznamnejSie je
spravanie samotné. Predpokladali, Ze zmenou speayaide nasledne aj
k zmene myslenia a prezivania. Tento pristup teddadza z predpokladu,
Ze kazdé spravanie je vysledkom tafmosaclovek nadil ¢i nenadil. Beha-
vioristi povazuji spravanie za merié, teda objektivizovateé. Za otca
behaviorizmu je povazovany J.B. Watson, ktory ppeyZil pojem behavio-
rizmus a identifikoval jeho uzitmog’ pri liecbe problémov (MoZny, Prasko,
1999). K zakladaf®om behavioralnej terapie patri gadKratochvila (2012)
aj H.J. Eysenck a J. Wolpe. Bazalnym zakladom hehdénej terapie su
tedrie wenia a ostatné edukativne koncepcie. Primarnymjmdtohto pri-
stupu sU metody klasického podtdeania (I.P. Pavlov), opefaého pod-
mienovania (B.F. Skinner), ktoré su podporené tedriosilfpovania (C.I.
Hull) a fixovanim novych poznatkadi zruénosti. V koncepciach viac-menej
prevazuju vazby typu podnet reakcia, ktorych firsdiou je vytvaranie no-
vych spojov a ich verifikacia v praktickom zivot€entralnym jadrom psy-
choterapeutickej intervencie je sympténvonkajSie spravanie, na rozdiel od
dynamického pristupu kauzalne suvislosti nebyvagilghavioralneho tera-
peuta centralne vyznamné. Terapeutick§jabzv tomto pristupe n&jstejSie
monitoruje vZah witel — Ziak, terapeut spolu s klientom vytvaragsto asy-
metricky Struktirované aebné spojenectvo. Citova vrefogprijatie a praca
so vzahom mdZu by behavioralnym poradcami vyuzivané, ale nepovazuju
sa za zakladné terapeutické prostriedky ufafice zmenu v zivote klienta.

V sedemdesiatych rokoch minulého stéaopod’a Praska a Kosovej
(1998) rozsiril A. Bandura dovtedy viac — menejktéae spdsoby tenia
0 socialny rozmer. Intenzivnu starostlivognoval @eniu zastupnou skuse-
nog’ou, ¢o je vlastne &enie bez pokusov, kedy sa klieriti pomocou pozo-
rovania a imitacie. Tento typienia &inne vyuzitény v socialnej praci Ban-
dura (1970) nazval socidlnyntenim. Do procesu socidlneho typtenia sa
teda zapdjaju percepé procesy a mentalne aktivity osobnosti.

Stern (1991) sumarizuje vychodiska behavioralnepie a formuluje
jej spolané rysy: behavioralna terapia usiluje o priamu amproblematic-
kého spravania, smeruje vzdy k Uprav&asiného spravania, predpoklada, ze
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problémové spravanie sa da pocliopimeni pod’a rovnakych principov
ucenia, ktorymi sa riadi neproblémové spravanie.

Behavioralny psychoterapeuticky pristup ma v svojemertoari aj di-
rektivnejSie techniky ako napriklad priame davadaw, inStruovanie, denie.
sprevadzanie klienta, podni@vanie, posilovanie, nacvik, tréning, modelo-
vanie, persuazia, implézia, paradoxna intenciajziwvea terapia, dt Pro-
strednictvom tychto technik sa terapeut spolu enidim snazia odstrahi
poruchové spravanie klienta, nezelany symptém afglppavova klienta na
efektivnejSie formy spravania, konania a zvladadiexinych Zivotnych situ-
acii, Behavioralna psychoterapia je prevazne kdidka atasto vyuziva roz-
ne podporné techniky na urychlenie Ziaducej zméaypristup je nehistoric-
ky, snazi sa upriamovapozornog na objektivhu pritomnds Kratochvil
(2012) tvrdi, Ze behavioralny pristup odmieta akékk Spekulacie, stavia na
objektivne pozorovataych faktoch aich deskripcii. Aj v behaviordlnom
pristupe vytvara terapeut pre klienta priestor, sédyozhodol do akej miery
a akym spbsobom sa zapoji do procesu rieSenia moxa@mého problému.
Pre svojucasovl nenarmog’, rychle smerovanie k zmene, pragmaticky
a meratény vysledok jetasto vyuZivana v oblasti socialnej prace ako terape
uticky pristup alebo socialni pracovnici mézu vyaZiniektoré jej dialie
techniky.

V kontexte Sirokého behavioralneho terapeutickéhistyppu modzeme
uvazovd o Styroch Specifickych variaciach. Prva varida@appostavena na
klasickej pavlovovskej paradigme podieania, ktord vyuziva napriklad
systematicka desenzibilizaciai implozivne techniky (Wolpe, Lazarus,
Stampel), Druhy typ je zaloZzeny na opgmy paradigme priameho pozitiv-
neho alebo negativneho pasivania (Skiner, Azrin), treti na paradigme so-
cidlneho éenia (Bandura, Phillips) a Stvrty na paradigme kibgmeho pod-
mienovania (Ellis).

Behavioralne terapeutické pristupy byvaéasto Gzko prepojené s kogni-
tivnymi Skolami. Kognitivne koncepcie prenie&izisko prace s klientom na
oblas’ mysleniacloveka. Predstavitelia kognitivnych $kol (Beck, @pZdo-
raziuju, ze délezity je vyznam, ktolovek pripisuje podnetu a nie podnet
samotny. Snazia sa minimalizevaacionalnos v mysleni, prezivani a spra-
vani ¢loveka, @ia odliSova objektivnu skuténos’ od subjektivneho hodno-
tenia tejto skutdnosti, analyzovakognitivne omyly, preferuja zmenu mys-
lenia klienta, ktora spatne ovplsje jeho spravanie.

Prepojenie behavioralnych a kognitivnych principprace udmi
predstavuje kognitivno-behavioralna terapia, kfmepaja kognitivne a afek-
tivne stavy nepohody s behavioralnymi udédwsi. Jednym z najfrekvento-
vanejSich problémov tejto terapie jeiitiy ktoré behavioralne udalosti maju
byt cielovym spravanim a rozli§iktoré udalosti sU pfinou a ktoré nasled-
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kom (systémovy pristup na rieSenie tohto problémedrnej kauzality vyu-
Ziva cirkulativne pytanie sa). Mahoney (1991) #&sH|L977) uvadzaju, Ze
kognitivno-behavioralna terapia je¢&inou kratkodobd, kazdé stretnutie méa
dohodnutd Struktdru a jednozimg program, opiera sa 0 otvorenu aktivnu
spolupracu terapeuta a klienta, si$tiie sa na konkrétne jasne definované
problémy, stanovuje furtké ciele, jej cibom je dosiahnutie sebestesti
klienta.

Behavioralny pristup je frekventovane vyuZzivanyradinej socialnej
praci, kde socialny pracovnikasto vystupuje v roli experta, ktory rychlo
monitoruje aktualnu situaciu &iuklienta potrebné ziumosti alebo manazuje
rieSenie jeho problému.
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VYSOKOSKOLSKA PRIPRAVA — CESTA K VZDELANOSTI?
Nadezda Krajova

,Cilem vzailani a moudrosti je, abglovek vidél pred sebou
jasnou cestu Zivotgo ni opatr@ vykracoval, pamatoval na minulost,
znal piitomnosta predvidal budoucnost®.

J. A. Komensky

Vysoké Skolstvo na Slovensku je sice dolezitou i¢medukacia sa ne-
ustale vyhlasuje za politicku prioritu, no v skériosti tomu tak nie je. Prave
naopak. Prax ukazuje, ze tento,ladliska budicnosti krajiny, nevyhnutny
spolasensky proces, je vnimany akol'w@ nékladny a vSetky vladne garnitu-
ry, a to aj napriek svojim vyhlaseniam o potrebedpiostnej podpory Skol-
stva, sa ho usiluji minimalizovaParadoxne prave verejnos politici si
myslia, Ze to Skolstvo to nejako vydrzi.

My, vysokoskolski titelia si uvedomujeme, Ze tomu tak nie je, ale za-
rovei si i bolestne uvedomujeme, Ze tolwe tazko dokazeme ovplyvhi
Dotacia Statu — neplnenie zavazkov Lisabonsketégim davé do Skolstva
2% — je ale iste problémom, ktory komplikuje i ropakademickych &aka-
vani tak ditelov ako aj Studentov.

Nerada by som sa venovala peniazom. Tento pre ia@aevany svet
nesvedi kultirnym @akavaniam. Kultira, vzdelanie nikdy v histdiiidstva
neboli ekonomicky vyhodné, ale historické skuseinagim potvrdzuju, ze
kazda investicia sa v znasobenej podobe gpokii vratila. Nechcem analy-
zova ani Struktirované ditel'ské Stldium, ktoré ako ukazuji skisenosti,
nevytvorilo podmienky pre skvalitnenie pripravyitalov. Odborna verej-
nog” uz podnika kroky k spojeniu bakalarskeho a magikého Stadia di-
tel'stva.

Ak vychadzame z poslania vysokych Skdl mbézeme lkbogd’, Ze vy-
soké Skolstvo plni v modernej spétmsti tri hlavné dlohy: umdiije ziska-
nie najvysSich stdv vzdelania, je zakladom vyskumného a vyvojového
potenciélu krajiny a poskytuje spétmsti d’alSie Specifické sluzby, obvykle
sUvisiace s jej rozvojom a s rozvojom regionu, ar@in je prislusna vysoka
Skola lokalizovana. Vysoké skoly su obvykle tiezrmgmnym poskytovate-
rom d’alSieho vzdelavanigSprava o stave Skolstva, s. 50Maju za Ulohu
pripravova budicu inteligenciu v rdznych odboroch sgeloského vedenia
a tak vytvara podmienky pre uplatnenie mladythdi na trhu prace a rozvoj
spolainosti. A akd je skutmog™?
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V akademickom roku 2011/12 poskytovalo vysokoSkelskdelavanie
20 verejnych vysokych §kol, 3 Statne a 12 stkrornyc

Taburka ¢. 1 Podiel vysokych 3kél a univerzit Fdudiska poétu

Skoly Patet
verejné 20
Statne 3
stukromné 12

Statistiky potvrdzuji, Ze mameajviac vysokych 3kél na svete v pre-
pcitani na poet obyvatéstva, ale paradoxne aj najviac nezamestnanych
absolventov vysokych Skél, ktori si nevedia figjgacu vo svojom odbore.

Co to sposobilo, aké ciele by sme si mali Klagby sme naozaj posky-
tovali vzdelanie len tym najlepSim absolventomdsigeh Skol?

Vychadzajme z ci@a vysokoSkolského vzdelania. Chcemet’ madela-
ného, vysoko odborne pripraveného jedinca, fa@bného, tvorivého, praco-
vitého so schopndami neustéle sa zdokdiwwat'. Zarove eticky slobodné-
ho, teda takého, ktory poznéa svoje hranice, slopalui midrog poznania
nevyhnutnosti. Toto Zelanie je uskémitel’'né len vtedy, ak sme schopni vy-
tvorit’ podmienky pre takyto rozvoj osobnosti v podmierikagsokej Skoly.
A ukazuje sa, Ze tomu tak nie je.

Prvym problémom je skut@nog’, Ze sa univerzitné vzdelanie staha-
sovym vzdelanim Masovos prindSa komplikovandsnielen organizénd,
ale predovSetkym kvalitativhu. Doteraz nikdy a mikd histérii masam sa
univerzitné Stadium neposkytovalo. Na univerzit&tidovali predovSetkym
ti najSikovnejsi, aby odbor, ktory budd v budichpseézentové a rozvija,
bol stale kvalitnejSi. Priemerne pripraveni jedinedokazu dovigssvoj od-
bor k nadpriemernosti. Krajina — Stat nebude poeéf z priemernych jedin-
cov.

Univerzitné vzdelanie znamenalo v minulostivdgstrannejSiu erudi-
ciu. Ve'mi ¢asto Studenti, napr. mediciny absolvovali kurzyspaiologie,
etiky, filozofie, pripadne inych odbordudského vedenia. | tymto sa odliSo-
vali absolventi vysokych $kél od ostatnych, Ze Skestranne erudovanejsi,
komunikativnejsi, &tanejSi, a tak aj schopnejsi uvazene rozhodjowecne
argumentové,

V s&asnosti mame podobnéakavania — chceme mazdelaného, au-
tondmnehcailoveka — teda osobnberudovand, schopnu na zéklade vlastné-
ho hodnotenia a zvnuatornenych hodn6t odbornych pajosenskych
a pracova v spol@&nosti. Zarové bytog’ otvorend, pripravenu reagavaa
nové podnety neustéle meniaceho sa sveta.
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Aka je vSak skuttnog’? Ked'ze sme na fakulte, ktor4 uz tré&ck pri-
pravuje buddcich ditefov, budem sa venovaxitel'skym fakultam. | toto
Stldium sa stalo masovym.

Patet Studentov titel'stva za posledné roky stale narasta. Tym, Ze je
ucitel'skych fakult véa a populéné raniky slabé, sa na fakultach znizuja pri
prijimacom konani kvalitativne naroky na uchadma Tento pristup spdso-
buje, Ze na vysoké 3koly sa dostan( Studenti, kedirhi problematicky sp
naju objektivne predpoklady pre Stadium na vysokelle&s Znamena to, ze
Sancu Studowana univerzitach dostali aj menej nadani Studemtieaej pri-
praveni absolventi strednych Skél.

Aktuélne prijimame Studentov nalkeél v&Sinu Studijnych programov
v sulade s tendenciami evidentnymi na Slovenskupbgimacich skusok, na
zaklade vysledkov zo strednych $kol. Zarowsak vieme, ze kvalita stred-
nych 3kl je vémi réznoroda. Dosiahnuty Studijny priemer nie vadiraza
skuta@na Urovei ziskaného vzdelania, ani pripravenasa vysokoskolské
Stadium.

Myslim si, Ze v stiasnosti na titel'skych fakultach Studujtri skupiny
Studentov. Prva tvoria ti Studenti, ktori naozaj vidia svojwddicnos
v pedagogickej profesii, druh skupinu tvoria mikatia, ktori predpoklada-
ju, ze stadium je takBahké, Ze ho zvlddnu a potomdkbudd ma absoluto-
rium, budd roki ¢okolvek, ¢o sa im naskytne, z¥da v zahradi. Vysoké
Skoly st v mnohych pripadoch i&snym utéiskom pre mladyclhiudi, ktori
nie su schopni uplathisa po strednej Skole na domacom trhu prace ani sa
realizova v zahranti. A tak travia na vysokej Skole &yavacie obdobie, te-
da obdobie pokiasa im nenaskytn(i iné moznosti.

Skutanog’ je teda taka, Ze mamelaeStudentov &itel'stva. Aj kel je z
celkového pétu vysokoskolskych Studentov percento Studentiteliskych
odborov v SR skoro dvojnasobné v porovnani s priemekrajin EU, do
Skolskej praxe nastupuje ikag’z nich. Na jednej strane je to désledok vy-
razne atraktivnejSich podmienok v inych oblasti@@ma pre &itel'ov cu-
dzich jazykov), na druhej strane dosledok nekotmejppersonélnej politiky
v poslednom deseoc¢i. Najv&sSim dévodom je, pd@ mdjho nazoru, eko-
nomické a spokenské nedocenenie vyznamtitel'skej prace.

Vo v&sSine krajin vykon pedagogickej profesie poskytujsoku Urové
dovery, socialnej prestize a ekonomického statosktorom nasi ¢itelia
nemd6zu ani sniva Masovos prijimanych uchadzav sposobuje, Ze mame v
skupinach vEa Studentov. A tak sme prestali s nimi diskutoyayta® sa na
ich nazor, presviedt’ ich o istych pravidlach, b& viac, aj my sami, teda
wcitelia, sa niekedy pdé nich sprava
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Dal3im dévodom pk® sa vysokoskolské vzdelavanie v kontexte jeho
kvality stava problematickeé je i to, Ze lukuji poéty priameho kontak-
na samostatnom Stadiu. Ale zorientdsa, nadchniia diskutové je nevy-
hnutné. Vychodisko z tychto problémov by mohlot bylegitimnej pozia-
davke znizové paity prijimanych. V&si déraz klas pri vybere uchadzav
na selekciu a kvalitu Studentov.

Problematické je aj to, Zeobsah vzdelavanianezodpoveda potrebam.
Prestali sme pripravovaa rozvija tie odbory, ktoré nutne nasSa sporios’
potrebuje. Spokenska prax nepotrebuje len lekarov, manazérov nikav,
ucitelov.

Paradoxne vo vysokoSkolskej priprave sa zdé kontraproduktivna
i informacnd erupciaMédia a informaény bum — mnozstvo informécii roz-
nych z Wadiska kvality i r6znorodych z aspektu odborovaspektu integra-
cie i diferenciacie poznatkov vedie k povrchnos8tidiu. Je ov& jedno-
duchSie najsodpovel na vSetko opytanim sa stryka ,Googla“.

Teda péas vysokoSkolskej pripravy Studenti menej pracupdltsornou
literatdrou. Vytraca sa v ich individuélnej pripeatt’adanie suvislosti, ich
komparacia, kriticka analyz&itaného, Kadanie a formulovanie vychodisk
a pod. | samotny fakt, Ze knihy su také drahé,azstali pre v&Sinu Studen-
tov, na rozdiel od minulosti, takmer nedostupnéjraea ladaniu jedno-
duch$ej cesty.

Dal3i problém, ktory je problémom na3ej sgolosti jeétos - mravny
zaklad. Obdobie poslednych dvadsayri rokov, ktoré spajame s demokra-
ciou, so slobodou a humanizmom, skui® prinieslo véa pozitiv do Zivota.
Postindustridlna spatood’, teda naSa géasno$ byva vSeobecne vnimana
ako kvalitativne novy a vySSi stupenodernity. Problém je vtom, Ze s jej
prejavmi, resp. désledkami sme pravdepodobne wplrmzsahu nepidtali.
PredovSetkym v socialnej oblasti dochadza k prudkér@rastu nerovnosti,
v oblasti prace vyrazne priblda neplnohodnotnycdhiefio zamestnani¢o
okrem inych veci ohrozuje systémy financovania &oeho Statu (Keller, J.,
2010). Okrem tychto, Zfa tato doba priniesla mnoho zmien, ktoré sa javia
z pedagogického aspektu ako problematické. Bezbratiyidualizmus pre-
zentovany absolutizaciou slobody jedinca, extrémmaderializacia spolb
nosti, komercionalizacia kultdry, preferovanie hedtckych pézitkov, pro-
tirecivost’ prezentovanych hodn6t spdsobuje, Zze hlavne niladifi akoby
stracali pddu pod nohami. Su vystaveni medializ&tdra ¢asto prezentuje
kauzy svediace o nemoralnosti ako o t@n Uplne vSednom, dokonca ak-
ceptovaténom, atak sa v naSej civilizacii mnozia dezintéigree procesy.
Tradicie, autorita vzdelanosti i snaha o slusnogajomnu Uctu a ochotu
spolupracové sa stavaju, v navale agresivity spojenej s konkumgm ¢asto

34



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

bezolfadnym prostredim, malo akceptovat®, ba dokonca smieSne. Penia-
ze, nastroj zivota silnych jedincov, oslabuju hursticky rozmer demokra-
cie. V naSom kazdodennom Zivote je stale viac pogtny idedl sily a bo-
hatstva. Charakter a usporiadanie spefského systému, teda SirSie spolo-
¢enské prostredie, je plné extrémneho individualizmetolerancie aZud-
ského ohrozenia (Kwrova, S., 2013). Je prirodzené, Ze arogancia moci
a pdiazi sa implantuje i do eduk@ych procesov.

Vysledkom toho je skutmog’, Ze v prostredi Skél sa &aaju v znaso-
benych podobéach prejavavich dosledky. Agresivita spatoosti sa postup-
ne implantuje do konania dospelych a cez nich akadania deti. A tak
v eduk&nom prostredi napadanie, uz nielen slovne, sa poststava vse-
dnou, no zéarove tragickou skisendeu pre deti a mladez. PrinaSa im po-
znanie, Ze hodnoty, ktoré im prezentuju vychovngtitifcie v spol®nosti
(predovSetkym rodina a Skola), nie su preferovangrgévané. A tak sa zase,
ako uz neraz v naSej histérii, dostavame k dichatégthovnych vplyvov.
Preferovanie a potvrdzovanie humanistickych prioejpo ktoré sa snazime
v eduk&nom systéme, sU spaienskou skldsendsu spochybované do tej
miery, Ze otriasaju vo svojich zakladoch i hodnddgpelych’udi.

Donedavna sme akceptovali tézu, ze moralny rozeopoosti je uz
v podmienkach vysokej Skoly neaktualny. Skuws’ je vSak ind. Rozkolisa-
nog’ hodn6t spoldnosti sa odraza vo vychowdoveka, a tak aj na vysoki
Skolu prichadzaja Studenti, pre ktorych nie je ehk#gristicka autonémia,
teda spravanie sa na zéklade zvnutornenych &mmdtych hodn6t a mravnej
kompetencie. Viera vo vBedské hodnoty ako si dobro, laska, Ucta nie je
samozrejmou siag’ou osobnosti vysokoSkoléaka.

To je dbvod, pre ktory, okrem rozvijania kognitiys&ranky osobnosti
Studenta vysokej Skoly, mame paradoxne povitidastivovat’ aj mravnu
stranku, a tak odditel'ov vysokej Skoly dakdvame okrem sprostredkovania
najnovSich poznatkov aj akceptovanie a prezentevéoidn6t spoknosti
(Krajéova, N., 2003).

Prostredie VS uz samotnym svojim poslanim by maio frikladom
mravného vplyvu. Tu by sa Studenti matity predovSetkym od nas pedago-
gov, ¢o znamena akceptotjaargumentovy usudzové, vecne a konStruk-
tivne kritizova’, uvazene rozhodovarobi’ kompromisy, by zodpovedny
a tolerantny. | na pode fakulty, tak ako by to mlayg vo vSetkych vychov-
nych institGciach, je Jeni dolezité nielen to¢o hovorime, ale i to¢o robi-
me. Studenti vigmi jednoznane dokazu desifrovavietko,éim prispievame
k ich osobnostnému rozvoju. Preto je nevyhnutng, \afsokosSkolské vzde-
lanie nebolo len o hibokej Specializacii v odbaaks z dévodu stavu spalo
nosti aj o potrebe akcentovania mravnych hodnékiiKne podmienky, pozi-
tivne hodnoty, vysoka odbornba vysoka Urovie medzludskych vrZahov,
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to vSetko by malo Wy pre univerzitnd edukaciu charakteristické. Na vyso
kych Skolach potrebujeme kvalitnych vysokoskolskyatitel'ov, ktori su
nielen odborne, ale aj odborne- metodicky pripraygacovd so Studentmi.
Oni totiz prezentuju odbor a najma cez praéitetiov Studenti vnimaju kvali-
tu konkrétnej vysokej Skoly.

Potrebujeme neustale skvabva’ obsah Studijnych odborov a pod-
mienky eduk&ného procesu. V neposlednom rade ziskas@atni vazbu,
aby sme tak vytvorili predpoklady pre zefekibvanie eduk&ného procesu
vysokoskolskej pripravy.

ZAVER
Univerzity by mali opiat’ vzdelani a mravriiudia. Na vzdelanyckiu-

d’och je najvéSiatarcha, ale i zodpovednbzga svet, v ktorom Zijeme. Hlbo-
ka Specializacia¢i schopnog variova® poznané, je zakladom UspesSnej bu-
dicnosti naSich absolventov v praxi. Ak v histdsidlo dobro v prospech
inych jednym z principov vzdelavania nech je to &k s&asnosti.Clovek
dospel paradoxne v snahe o stal&svdlahobyt, bezpge a kultdrnu Grovie

k opaku — do stavu globalnej krizy a mnohostranr@trozenia biosféry pla-
néty, zivota, zdravia a kultiry nevynimajdc @€wova, S., 2013). Myslim si,
Ze vzdelavanie je jednou z ciest, ako sa postupstdd z tejto krizy. Na-
priek vSetkej zloZitosti siasnej doby pripravujme kvalitnych odbornikov,
Tudi, ktori budd vediga budi chci¢ dokaz& vo svojom odbore viac. Prie-
merni Studenti budd podavgriemerné vykony aj v praxi. Verme v osob-
nostny rozvogloveka i v to, ze dneSna mladez dokaze atlobsstraham su-
¢asnej civilizacie, ak preto urobime na vysokej 8kol najviac. Neznizujme
naroky na prijatie, na zvladnutie podmienok Studlay sa nam nestalo, Ze sa
budeme bénekompetentnosti naSich absolventov. Ak ma poskyigsoko-
Skolské Studium cestu k profesionalite v konkrétrmatbore, potom trvajme
na tom, aby to tak skutoe bolo. Je to v rukach pedagdgov, oni sU tymi;ikto
musia strai trovei svojho odboru. Neprofesionalitu, nezaujem, povostin
niekedy aj neschopntsii nepripravenos adekvatnou formou poskyttid
Studentovi togo potrebuje, sa nam, Ziavrati a to si iste nikto z nas nezela.
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O AT'TIOX NEKTAPIOX EINIZKOINIOX IIENTAIIOAEQX
QY TTATIAAT QI'OX

Radim K. Pulec

O Aywog Nextdprog Emioxomog Ilevtomdiewg amoterel &vav @dpo,
0 omoiog eivar avoykoiog TNV onuePV €moyn 0G0 TOTE GALOTE Y10 VO LLOG
odnyet apod pe Vv ayio Kot ooknTiky {on TOov, TNV VTOUEVETIKOTNTA WO
AV on' OO, e TNV GLYXOPNTIKOTNTE TOL MG Ogiyvel Tov dpOUO TOL
opeihovple Kot gpeig va akorovbfcovpe. Evav dpopo avneopiko pév, mov Oa
odnynoet Opeg o€ o véa {on, ot Baciieio t@v ovpavov.

Extoc 6pmg amo @apog, Tov omoio av akolovBolue Ba odnynbovue pe
BePardtnta otnv Bactieio t@v ovpoavdv, o Ayiog Nektdplog eivar vTodetypo
Kot TPOTLTO SBUCKAAOL Kol LAAGTO UPIGTOV S1O0CKAAOD, Y0 [io Toldeia
Eexmplotn Ko OTWG TPEMEL VoL ETvaL.

Ytov Adyo tov «Ilepl g KANoemg TV eprfav gv TN Kovmvia» Bempel
g N toudeio elvar orovdaio kot Plactiky, Tpdypoa wov e€nyel. Mag Aéyet
Aowmdv 0 Aylog 6t 1 madeio ival «omovdaio pev Yol TN HEYAAN OTOGTOAN
OV TIG EAOYE, PlooTiK) O€ Yo TN GUVTOUN O1APKELL TNG, OTNV OToio, TPEMEL
va 6uVTELEGOOHV TOAAG KO pLeyaA .

Tnv vedmra o Aywog v ovopdlel «014d00x0 yevid» otnv omoio To
"EBvog pe v IoAtteia mopadidovy «Tig mapakoTobnKeg TV TPoyOVmVY Kot
OAOVG TOVG BNGAVPOVG TV TPONYOVUEVDV YEVEDV».

Eme1dn elvor 1060 6movdaio 1 amrooToA) TV VE®V Kol TO60 Papld m
mapakatadnKn v omoia £xovv va QEPOVV €15 TEPOG TPOOTODEl Vo TOVG
evBappOVEL GTOVG TVELUATIKODG OYOVEG Kol KUpiwg Tovg vovbetel va
ayovifovtar kol va mddKovy TavTote 611 (0N TOLg TNV apeT KabMOG Kot
va TPEPOVV 10104TEPT EKTIUNOT Kol AyAmn PO TO TPAOGOTO TOV XPIGTOV LE
TOV 0moi0 Kol TPEMEL VoL LOVV EVOUEVOL HEGH TNG LLoTNPLaKnG (ong.

Idwitepn o&la €govv Ta Adyw tOov Ayiov @po¢ Tovg HAONTEG TOV
Tvpvaciov g Aopiog, tovg omoiovg vouvbetel pe tovg €€nig Adyovg:
«AyomnTd pov Todd, GTOVG OYOVEG COG OMOLTEITOL YEVVAID OTOPACT KoL
OUETATTO TO PPOVNUA TPOS amdktnon ¢ apetns. [ati ot avanopdoicTot,
avtoi Tov pe apéreta kot pabopio apyifovv Tov aydva TG apeTNS, TAXVTOTO
pev amofappivovial Kot NTTOVTIOL, TOAD €0KOA de yivovTol prydomideg Kot
TPEMOVTOL GE PUYN».

Amapaitnto ovdyvoope tov podntov Bsopel v Ayio [paer, 6mov
mep€yetal 6A0g 0 mAovTog TG Ociog Owovopiag. Emonpave modd cuvyvd 6Tt
Yy vo. Tpoodevoovy ot N TOLg TPAYHOTIKA Ta mowdwd Oo mpémer vo
ouvolafouv «nv eVoEPELa Kot TV EMGTAUN» KAt TG Bal evnepovV.
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‘O)ot o1 Adyor Tov Ayiov TPog TOVG VEOUG epmepieiyay TNV omovdaic
oAnfelo g mioTedg pog OTL «mpic TV evdpetn (on, eivor avEéEKTog
0 VYIGTOG TPOOPICUOC TOV avBpdmov» mov eivar vo, emitoyet 10 Kob'
opoimaotv.

O Aywog Nextdprog ektdg amo v Eumvevon tov amo v Ayia Ipoen
xor tovg IMotépeg e ExAnoiog, 6idacke Toug véovg kol pe to d1kd TOV
Topadelypa, pe To TopAdElypa ¢ OtkNng tov Long. ‘Evag pobntmig tov
ONUEIDVEL YOPOKTNPIOTIKA 6€ €MOTOAN Tov 10 1897:EvTUXdg OTIC HEPES
pag vdpyet avty N opaio Yoy tov Zefacpiotdtov pog Atevbovtov... Tov
BAémelg va (el €VTOG TOV KOGLOL Kot Op®G aoBdvesal 0Tt dev givar avOpmmog
TOV KOGUOV... [Ipocevyetar dvev vrepPoing voyxnuepov... ovtog avedixo-
KOG, OyOtd TOVG TAVTEG KOl opomAilel pe to abmdo PAEUpa... ZvvavaoTpé-
@eTol pe mowkila TpOoOTA, TO OToid YoANVeEVEL Kol KOTELOVVEL TPOG TOV
gvavhpomoavta XOTNPO HE TPOTOPUVI] ELYEVELL Kol TTpadtnTa... Eivot
avOpmog oAb (el aryyehkd».

H peydn a&io tov Ayiov Nektopiov o¢ Tondoymyod Goivetol Katd TV
mepiodo mov avéraPe v Aevbvvon g mepiwvopov Pilapeiov Exxin-
Ol0OTIKNG XYoANG omo Tov Mdaptio tov 1894ptmv omoio epydobnke petd
{fAov Yoo TRV EUEVTELGT GTOVG 1EPOCTOVIACTEG TOV 1EPOV Kol LYNAOD
mohov TG 1EP®OVVNG, YO TNV EMOYYEALOTIKY TOVS OMOKATAGTOOTN, TNV
AVOUOPO®CT TOL TPOYPAULOTOS TNG ZYOANG, DOTE Ol IEPOCTOVONCTEG VO
Aoppavoov To KOTAAANAG €QOdIOL Yo TNV 1EPMOOVUVN OKOUN KOl Yo TNV
KOADTEPELGT TOV PayNTOD Kot TG GOAnong Tovg. Me v cupfoin Tov Ayiov
KkaBiepodniav eniong 4 vwotpoPieg Yo Tovg LAONTEG TOL TPOEPYOVTIAY OTd
mv Mwpd Acia. O Ayiog Nektdplog, agov eixe v Atevbuvon piog
LEPOTIKNG XyoMG, OMOG NTav QUOIKO £0mOE WHTEPO EVIOPEPOV OTNV
Agrtovpyikn {on tov lepootovdactdv kot Tov Nad tov Ayiov I'empyiov g
Pilopeiov ExkAncilootikng o tov avédeille AoTpevtikd KéVTpo, GTOV
omoio KoAovvTay €EEXOVGEC TPOCHOTIKOTNTEG KOl EMICTHUOVES VO, dtvouv
Swrééers. H kapdiokn mpocevuyn tov Ayiov NTav vo emitoyetl v dvOnomn g
Pilapeiov Xyoing, mpdyua mov Katdpepe. [Iépa Tov dAAOY KaONKOVIOV ©G
AtevBovtig efackovoe To €EOHOAOYNTIKO, KNPULKTIKO KOl QAOVOp®TIKO
épyo.

¥ outd to onueio givar avaykaio Vo avoQEPOVIE TOG OTOV 0 AYlOg
Nektdplog fTav oD pHiKpog 1 ToTh yloyld tov tov pabove tov 500 wodpo,
10 KEAENCOV pe 0 Oedg» Kat OTMG Pog TANPoPopel 0 uvaaploTnig Tov Piov
TOV,0TaV £QTAVE GTO ONUEID TOV WOALOD «dAE® GvOLOVG TOG 000VG Zov»
T0 emavaAdpPove POVOS TOL TOAAEG POPEG. ZOV VO OTOTEAOVCE OVTO LdL
mpopnteia yioo to TL B ywvotav Otav peydiwve. Ot Oo ywotav 6viwg
dddokalog Kol kKnpukoag Tov Ociov Adyov mov Ba 0d1yovuse TOAAES WUYES
npog Tov Xp1oto kot Oo ERpiokav v cotpio tovc.IIpdyunatt o Aylog Eytve

39



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

SdAoKOAOG HEYGAOS Kol TPAVAOG. ABACKOAOS TMV VE®OV, YO TOVG OTOiovg
ayovifotav va pope®bodv cmoTd, Yo va €XOUV YVOGES OAAGL KLpimg
®cocéfero.

[ToAAG eivon ta Bodpata Tov Ayiov Nektapiov. Oa avapépovps OU®S
éva mov oyertietar pe v mepiodo g Ontelag tov oty Puldpeto
ExkAnclootikn ZxoAf Kol QOVEPMVEL TNV UEYAAN QyAmY] KOU UEPYLVO TOV
Ayiov mpog tovg pantég tov. O Ayiog dev evolapepOTOV LOVO Yol VO
TopEXEL O0TOVG UAONTEC YvdOES, OAAG MTav SiTAo TOL TAVIOTE KOl TOLG
epovTILe oav aAndwvoc Tatépag: «Kamote kot evd o Aylog Ntav Agvbovig
ot Puldapeo Exxkdnclootikp ZyoAr] évog dekaoktdypovog podnthig tov,
0 Norog, gixe appooTNGEL Bopid Le aviotn yio TNV enoyn ekeivn aoBéveta.

"BMémete, Zefacumrtate”, €éleye otov Aylo o podntng tov, " 10 oyédio
Tov Ogov givon va ebavo!”.

To Bpadv o Aywog Aertovpynce, mpocevynonke, £Kove oypvmvia,
nmopokdiece Tov Oed, v Iavayia...

Tnv dAn pépa to peonuépt 61o TpamEll avoKoivmwoe 6Tovg LobnTég g
ZYOANG:

- O NwoAag Oa yiver kard!

To PBpddv n Tavayia eiye mapovolootel otov Hvo ToL Ayiov Kol TOV
glye avayyeiiel T Oepameio Tov TOS10V.

[pdypartt, omd to Ppadv KOs TG 810G NUEPAS, TAPOAO TOL OL YIOTPOL
dev édwvav elmideg Lmng oto veapd podnt) tov Ayiov, owtdg dpyloe vo
yivetor kKoAOTEpO KoL o Alya yxpoévie polota, €lofe to afiopa ™G
Iepwoivng and Ta id1a Ta ¥Epla Tov Ayiov» .

H {on tov ot Pidapeio Exkinclactikr ZyoAn ftov 0vimg vrodetypio-
T1kN).0 Aytog Nektdprog didaoke.mepiocoTepo pe v (o1 Kot T0 TOPAdEYd
tov.Ta mapaxdto mopadeiypoto Bo pog dei&ovy mold¢ NTav TPOYUATIKE O
Ayuog.

Kdamowor podntéc éxoavov kdmowe coPopdTaTto  TOPOTTOUNTO Kol
odyndnkav oto devbouvt y vo Tipopnbovv. T €kave Opm®E o Ayiog
Nektapiog;

Zntmog va unv tov ogpPipetar eayntod (tov idov, oyt Tov pabntdv...)
vy tpelg Nuépec. Oedpnoe o Ayiog Nektdplog tov €0vtd tov vaevduvo,
mioteye OTL 0 110G £Kove AAB0G,0TL deV EVERVEVGE TOVG LAONTES Y10 VO TOVG
odnynoet ot xapn tov {dvtog @gov. Tnv dpa Tov Kooy deimvov, evd ot
aAlot £Tpoyav, 0 Aylog TPoceLYOTAV Yio TO TPOPAN L

To {Rmpa avtd mpoPANuUdTIce TNV Kowotnta g priapeiov. T mpdTn
iowg @opd EPremav kdmolo dtevbBuvty vo pnv yayvel yuoo €vBiveg GTovg
dAhovg alhd otov gavtd Tov.To v AOY® yeyovog emnpéace o€ peyaao Padud
TOVG HabNTéG KoL 01 PTaiyYTEG TOL €MEIGOSI0V dev BV va @hve oOTE avTol
TIG NUEPEG OV O AY10G OV ETPWYE... LETAVIOGAV... AVTO TO YEYOVOG NTOV
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agopuf dote 6Tav KAmolog kave Eva coPapd TAUPATTOU ETEPTOV TAVE® TOV
ot {3101 01 pHaBNTEG VO TOV GUVEPEPOLV LE TA AOYLOL:

"Bélerg moA va un tpdet 0 AtevBuvtig...0ev Tov PAETEIS TG ayovileTon
€00 péoa... Ba appmotiost .

[Téco arrale Tovg padntéc n tameivwon tov Ayiov mov amo TV TOAD
aydmn Tov deV TOLG TILOPOVGE OTaY Ekavay £va AGO0G,aALd TH®pPoVoE TOV
€aVTO TOV.AVTO OEiyveEL TNV AVEKTIKOTNTO KOl TOVTOYPOVO, OTOTEAOVGE TO
peyoldTepO Sidaypa. Yoo TOvg omovdaoTéG,0l omoiot dAlalov plikd Ko
dopbdvovtav 6to e&NG.

Evdewtikd g tomeivoong tov Ayiov amotelel kot To 0Tt 01 GvBpmmot
oV Ntav empopTicpévol yio va kabapilouv tig tovaréteg g Pulapeiov
Yyxolg koPyadilav petald tovg cuveydg Yol o €vag Mbeke va pikel tov
dAXo... o Aylog Nextdpilog Eumvaye Opmg vopic kot kabdpille o id10¢ Tig
TOVOAETEG YlOO Vo PNV LEAPYEL KOPydg kot OAo  vo  GOLAELOLV
VIOOEIYUOTIKG. .. OEV KATYOPNOE TOTE KAVEVA... Ol AvOpwTol Tov o Enpene
va kaBapilovv T TOLAAETEG VIpATNKAY Kol BpRKay AVoT TEAMKA.

AMM @opd TAALEVOG amd Tovg epydteg Kabapiotntog ot Pildpeto
appdoTNoE... 0 Aylog Nektdplog dpyroe vo kabapilel o 1d10¢ ot B€om ToVL,
@ofovuevog 6tL Bo amoivbel o dppwotoc dvBpmmos. Kot avtd culntmbnke
TOAD OVOUESO OTOVG MAONTEC Kor OAOl ETpepov TAEOV UATIOG KoL TOV
OTEVAYMPEGOVY, UNTMG KOl TOV TPOSHESOVY KOl GAAO BApOC.

Amo 10 600 ®G TOPO. EKTEOMKAV,yiveTol avTIANTTo, MG 0 Aylog Nektd-
plog oV €vag peydiog d1dAoKalog Kot oyoviLoTay MCTE Ol IEPOCTOVONCTES
oV va gumvéoviol amo agieg,n0oc,1avikd Kot Tave om'dola vo dtabétovv
oAnOwn miotn.

O 1pdmog OV KATAPEPVE VO EUTVEVCEL TOVG LEPOCTOVOAGTES,OEV NTAV
LE TO VO TOVG TIHWPEL, 0AAG Tpocmafohoe vo Tovug epmvedoetl pe v o1 Tov
OV NTOV EVIEAMG OOKTTIKY KOl KUPIOG HE TO TOPAdEYUE TOL.AV Kal NTOV
AtevBovtig ot Pildpero Exkinolootikn ZyoAn,00te po gopd dev Bedpnoe
avtv Vv 0éon g B€om 1oyvog Kot emPoAng. AviiBétog v 0éon avty TV
Oewpovoe wg Béon Ataxoviag Kol TPOSPOPAES Kol HE TO TOPASEYUA TOL
d1opB@ve T OO0 AAON KOl GEAALATA TOV PABNTOV TG ZYOANGC.

Tnv emoyn ekeivn,6c01 €tuye va &ivol 1€pOoTOLONCTEG OAAG Kot
Kofnyntég o mpoocomkd g Pilopeiov Exkinowuotikng Zyxoing 6Oa
opeAnkav to péyloto kot givor PéPato mwg M Lo tovg Bo dAlole
eVTEAMG,apoV PAénoviag évav Emiokomo kot AtevBovry va kaBapilet
TOVOAETEG KO VoL VTTOOeTA ToV VITEvBuvo KabBapiotTag Ba dddoKovTay Kot
Oa Tamevdvay Tov €0VTO TOVG.

H {on tov Ayiov Nektapiov oV yepdatn mikpes Kol GTEVAYDPLES,OUWMG
0 Aylog moté dev Katnydpnoe KovEVAVY,ovTIOETOG GLYX®OPOVGE  TOVG
movteg,000 kot av Tov EAeyoav. Htav 61846K0A0¢ 6TNG GLUYVAOUNG,AKOLL KOl
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MPOG TOVG OULKOPAVIEG TOVG TOL TOV Katnydpnoav otov Ilatpidpyn
Ale€avopeiag kot ovtdg tov E0mEe Le OMOTEAEGHO VO EMICTPEYEL GTNV
EALGS0 kot va TapakaAdet va Bpetl pia dovAetdyia va eEac@arilet Ta Tpog to
Oqv/Htav 61846K0A0G TG SLYVOUNG oKOUN Kot Petd Tov 0dvatd tov,mov ot
Kot yopot dev Emonyov va tov dtafdiovy.

IMa 6Aovg TehMkdg o Aylog Nektdprog etvar diddokarog. ['a 6Govg Tov
yvopiwoav ot Pildpelo Mrav dddokorog acknTikng Prote, Coviovol
mopodeiypatog ko oAnO1g miotewc. T GAovg epdc dddokarog avekokiog
KOl GUYY®PNTIKOTNTOG TOL OV TO THPHOOLUE Kot epeic avtd, o pog
KOTOOTHGO0VV TOAITEG TG ovpoviov Baciieiag.
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1929.

STPYITYAH K.. H dJpbon tov oayiov Nektapiov g Meydiov
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emoToAéC TOL, TTdvTavoc. Rainik 84, Tav-Anp 1992,¢8. 1* s. 29-33 a
Maoaiov-Avy 1992 .¢. 2> s. 32-38.
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1894), Aapio 2003

XAMITAKH 0.: H tpocorikétng Tov ayiov Nextapiov, [Tepaikn Exkinoioa,
Ieparog 1996, ré@nik 6™ ¢. 65 (172), s. 10-13.
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g Exxdinoiag g EAhadog, ABnvor, 1999.

* Aylog Nextplog, ‘0 TVELHOTIKOG, ‘0 LOVOOTIKOG, ‘0 EKKANGLOOTIKOG NYETNG,
Ipaktika, Adnvat, 2000.

KAAEMH A.: Ot Moveg, kot o onpavTikotepa tpocskuvnuata g Evpotag,
Xaptec-Zevaynoeig-Odomopika-Iotopika otoryeia, Adnvat, 2002.
APTYPAKH M. N., ®goloyog: Odoimopiko, Xopwoas-Opynotpag Newv,

Iepac Mntpomoremg Xaikidog, 1981-2001 XaAkida, 2001.
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VYU CBA CHARAKTERU
V KONTEXTE MRAVNEJ A ETICKEJ VYCHOVY

Emil Komarik

Ak hovorime o charaktere a jeho rozvoji musime tvzia Gvahy tri as-
pekty tohto procesu. Vychova charakteru je prevaktiwitou prebiehajlicou
v prostredi rodiny. Jej prvotnym zdrojom je mrawspFavanie rodiov, ro-
di¢mi akceptované spdsoby rieSenia mravne relevantsjicidcii a dilem
kazdodenného Zivota. V prvom rade ide o preferemea a spdsobov kona-
nia vzifadom k socialnym, politickym ale aj duchovnym parbm. Sem
patria normy ktoré rodia dodrziavajigi uz ide o jazyk a spdsoby vyjadro-
vania, etiketu socialneho styku ale aj etické pppaozhodovania Di& si
osvojuje pravidla spravania prostrednictvom soeidnenia, napodain-
vanim spravania dospelych a zastupny&enim odvodzovanim vlastnych
pravidiel spravania myslienkovym spracovanim Usps8rspravania dospe-
lych.

Druhotnym zdrojom vychovy charakteru je verbalnankoikacia rodia
s dig'a’om, menovite, hodnotenie konkrétnych rozhodnutfaleg pochvala
za moralne hodnotné rozhodnutia a trest za rozh@dwdchyujice sa od
mravnych Standardov a p&enie o dévodoch odmeny a trestu. ,Penim sa
rozumie verbalna komunikacia s théom, ktora poskytuje navod na sprava-
nie. Spravidla sa spaja s hodnotenim konkréteho Struktdra potenia je
najlepsSie prepracovana v oblasti prava a sudnidRazsudok (hodnotenie
spravania) sa skladéa z tro&hsti: Identifik&cia pravnej normyktora sa k po-
sudzovanému spravaniuti@uje.Hodnotenie spravanipod’a tejto normy.
Zdbvodneniglogicka analyza dévodov, pre ktoré bolo uplatnerééve takéto
hodnotenie. Vychovavate samozrejme nie je viazany pravnickou formou,
ale podenie ak ma mahodnotu, by malo obsahavaSetky tri zlozky hod-
notenia.*

Formovanie charakteru je proces, ktory prebiehserakcii jednotlivca,
rodiny a spolénosti, reprezentovanej Skolou, cirkvou, komunitostéom.
V tomto procese si mladglovek upewiuje a modifikuje moralne piliere
svojho spravania v konfrontécii s tym ako vnim&a si interpretuje sprava-
nie tych zloziek svojho socialneho prostredia, &tpredstavuju zdroje autori-
ty. Formovanie charakteru je proces sebavychowtgs adaptacie seba na
svet okolo ale rovnako tak i proces ovplgvanialudi okolo seba viastnym
Gsilim. Formovanie charakteru je odvodené od miagramotnosti¢loveka

! KOMARIK, E. Pedagogika emocionalne a socialne narusenfcatislava UK, 1998, s.105.
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to znamena od jeho Urovne poznania a akceptovahdo je dobré, sprav-
ne a nalezité.

Vyuéba charakteru je proces vstupujici do vychovy ifdonovania
charakteru prostrednictvom 3koly. Skola nemdZe adihrani rodtovsky
vzor avedenie diga ani formativny vplyv moréalnej Grovne spéhmsti,
méze iba ukdzadietatu aké su pravidla medzidského spravania aké su
hraniceludskej slobody, a n&it ho rozliSovéd medzi dobrom a zlom. Vy-
sledkom vygby charakteru v Skole nemdZetbgharakter sam, ale méze to
byt moralna gramotna's schopno$ porozumi¢ ktoré spravanie je spravne
a prijaténé vludskej spolénosti, préo je niektoré konanie mravné a iné nie
a navod na kritické, predsudkami néazené hodnotenie spravariadi vo
vSeobecnosti. Vytba charakteru by mala previedieta od predkonvemmej
formy moralneho hodnotenia cez kon¥et az na prah postkonwerého
moralneho uvazovania.

Dévodom, ktory nas viedol k formulacii vyskumnéhmijpktu vyuwby
charakteru na prvom adruhom stupni zakladnej Skgighadzal z teore-
tickych poznatkov o vyvine inteligencie v obdobiotik jedenasteho roku,
kedy diea v intelektovom vyvine prechadza z obdobia komirét do Stadia
formalnych operacii a jeho myslenie sa meni z déiskna dospeféDieta
v tomto veku vstupuje do Zivotnej etapy, ktorl smetaforicky nazvali ,ob-
dobim rytierov okrdhleho stola®“, v ktorom sa wvyifog z vplyvu rodiny
a vstupuje do sveta seberovnych, kilé&&vou mocou, ktorou méze ziskava
postavenie uprostred svojich rovesnikov je silajeharakteru .Moralny vy-
vin by mal postupovwav tomto obdobi od predkonvémej ku konvetinej
moralke. Druhym dévodom tvorby projektu, bolo kattvanie, ze v kuri-
kule etickej vychovy chyba Specificky segment vearowbudovaniu mravnej
integrity mladéhaloveka, jeho osobnej hodnoty v styku s druhymi.

Projekt vy&by charakteru ma aplikay charakter. Opiera sa o skise-
nosti a vysledky vyskumov Thomasa Lick&rauautorov z okruhu Josephso-
novho institutd 3) v Los Angeles. Aby bolo moZné operacionalizbiéamy
vyucby bolo potrebné sformulovacielov znalosti o charakterdoveka na
ktoré by mohlo nadviazakurikulum. Prijali sme joesephsonovski klasifika-
ciu, ktord zéklada edukéciu charakteru na piatitérpch.

Doéveryhodno®’ (Bud ¢estny. Neklam, nepodvadzaj a nekradnidBu
spd’ahlivy — urob to¢o si £Ubil, Ze urobiS. Maj odvahu urabspravnu vec.

! Stadia bola spracovana akda#’ vyskumného projektu KEGA
049UKF -4/2012 ZENIT- Vzdelavaci program na podpar vychovy charakteru

2 RYAN, K., LICKONA T. Character development in schools and beydfashington DC,
CRVP 1992 . ISBN 9781565180598

3 JOSEPHSON INSTITUTE online [cit.2013-11-0%jww.charactercounts.org/sixpillars.html
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Buduj si dobru poves Bud’ lojalny — drz so svojou rodinou, priditei a vlas-
tou.)

Ucta (Spravaj sa w& druhym s reSpektom. Spravaj sa padlatého
pravidla nerob druhynio nechces aby druhi robili tebe a rob druhyntdo
chce$ aby robili tebe. Hu tolerantny a akceptuj rozdiely. Buzdvorily
v ¢inoch i v re&i. Bud citlivy voéi citom druhychludi. Neohrozuj, neudri
a nezra nikoho. Zmierlivo rie$ hnev, uradzky a nesuhlas.)

Zodpovednog’ (Urob to¢o mas urohi. Planuj dopredu. Vytrvaj, nepre-
stavaj sa snafi Vzdy urob to najlepSi€o dokéazesS. Kontroluj seba samého.
Uplatiuj sebadisciplinu. Rozmy&j skoér ako ni&o urobis- premysli si do-
sledky. Zvazuj vlastné slovéiny a postoje. Davaj dobry priklad druhym.)

Férovog’ (Hraj poda pravidiel. Nepredbiehaj sa a neber si viac ako ti
patri. Maj otvorend my$gpativaj ¢o hovoria druhi. Neprizivuj sa na préaci
inych. Neobviiuj bezdévodne druhych. Spravaj sa k druhym spravedl
a férovo.)

Sdcit (venuj sa druhym Bdl laskavy. Uk&z druhym Ze ti na nich zalezi
a ze si pripraveny pomécVyjadri vdaénog’. Prepé a odpug druhym. Po-
mézTudom ktori st wazkej situacii.)

Ob¢ianstvo (Urob svoj diel prace na tom aby bola tvoja Skalvoja
obec lepSia. Spolupracuj. Angazuj sa do zaleZimste. Bd’ informovany
0 tom¢o sa deje. Vbked' treba rozhodowa Bud’ dobrym susedom. Dodrzuj
zakony a pravidla. ReSpektuj tych ktori riadia olaeftat. Chr& prostredie.
Bud’ dobrovd'nikom.)

Vzdelavacie kurikulum pozostéava z ni€¢kgch casti:

VysvetP’ovanie pojmov

Treba predpoklada Ze nie vSetky deti poznaju pojem a obsah té@ho
tvori charaktegloveka. Z toho dévodu pripravujeme zbierku prislsehten-
cii a pribehov ilustrujacich jednotlivérty charakteru, ktoré sa ziakom pre-
zentuju raz tyzdenne v rdmci Standardnéhoteyania spolu s vysvetlenim,
ktoré nesmie zabfaviac ako dve minuty.

Specificky orientované hodiny etickej vychovy

Predstavuju jednosemestralny vzdelavaci programngesiSich a pre
starSich ziakov. tltelia dostavaju vypracované pripravy hodin fmktorych
modzu postupovwa Pri koncipovani vyéovacich hodin vychadzame z prace
A. Mad'arovej (2007}

! MADAROVA Adriana: Morélny rozvoj ziakov mladSieho Skolského vEkrzertaina praca.
Banska Bystrica UMB PdF, 2011
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Sokratovsky dialog

Predstavuje skupinu moralnych dilém orientovanyehpmoblematiku
charakteru. Dovody pre aplikaciu sokratovskéhoddjal v oblasti vychovy
charakteru vychadzaju z teoretického zékladu, kiojey J. Piagetomformu-
lovana tedria prechodu zo Stadia konkrétnych myKbeych operécii k Sta-
diu formalnych operacii, ktoré sa usktitoje medzi desiatym a dvanastym
rokom veku diéafa as tym slvisiacou zmenou moralneho porozumenia
z predkonvetného na konvemé ako predpoklada L. Kohlbefds Na tento
zéklad nadvazuje druhé vychodisko, L.S. VygotsRékoreticky predpoklad,
Ze pokrok v mysleni vyZzaduje spolupracu dospel&tuy predstavuje histo-
rickl skisenasludstva s &iacim sa diéatom, ktorého poznanie a myslenie
ma smerové k tomu aby tejto skisenosti dalo zmysel pre setmaéhoco
potom umo#uje rychlejsi a Uplnejsi prechod na novd UGfov@oznania
a napokon tretim vychodiskom bol J.S. Brunérkencept denia zalozeny
na myslienke, Ze kognitivny rozvoj vychadza zo adhklychl'udskych kapa-
cit aich interakcii s kultirou vynajdenymi techigilami, ktoré slizia ako
zosiiovate tychto kapacit. Metdéda sokratovského dialégu éaagogické-
ho nastroja predstavuje jednu z takychto kultUrgtvarenou technolégiou
amplifikacie kognitivneho a moralneho rozvojatdita.

Podstatou Sokratovského dialégu je, Zéeli neprezentuje viastné vi-
denie a poznanie sveta ale pomocou kladenia otsaalsiluje privies Ziaka
k poznaniu pravdy a k zaujatiu moralneho postojeerife otazok je prevzaté
z prace R .Paula a Lindy Elder (2007)

Vzdelavanie sluzbou

Vzdelavanie sluzbou jetabnd stratégia, ktora spaja zmysluplné verejne
prospesné prace s navodom a idapie vedomosti o praktické skusenosti,
ucenie k oltianskej zodpovednosti k dobru sp&tosti. Prostrednictvom
vzdelavania sluzbou, mlatiidia, od materskej Skoly az po Studentov univer-
zity, vyuZzivaju to,¢o sa natili v Skole na rieSenie problémov v realnom Zzi-
vote. Neuia sa len prakticky uplathinadobudnuté vedomosti, ale stavaju sa
z nich aktivnymi obBanmi a¢lenmi komunity prostrednictvom sluzby, ktoru
vykonavaju v prospech spdlaosti. Koncepciu vzdelavania sluzbou rozpra-

! PIAGET, J.; INHELDEROVA, BéarbePsycholdgia digara. 1. vyd. - Bratislava : Sofa, 1993.
141 s.

2 KOHLBERG, L.:Essays on Moral Development, Vol. I: The PhilosophyMoral Deve-
lopment San Francisco, CA: Harper & Row 1981.

3 Vygotskij, L. S..Psychologie mySlenii&di, Praha, Portal 2004.

4 BRUNER, J. SThe Process of EducatioBambridge, Mass.: Harvard University Press.1960.
1970.

® PAUL, R, ELDER LindaThe Thinker's Guide to the Art of Socratic QuestigrThe Foun-
dation for Critical Thinking, 2007.
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covali viaceré Staty USA a jej teoretické zhrnygaskytli J. Eyler a D.J. Gi-
les (1999)

Vzdelavanie sluzbou spaja formalnu ¥u so suvisiacimi sluzbami
v komunite. Vzdelavanie sluzbou je formou zazitkowéklisenostnéha:er
nia.

Vysledkom vzdelavania sluzbou je mozthiadska navyky kritického
myslenia, to znamena schoptiddentifikova’ najddlezitejSie otazky a prob-
Iémy v realnych situaciach. &e pritom neexistuju zZiadne ,spravne odpo-
vede" iba skuténé okamzité vysledky zasahowi dento pristup ,politické-
mu mysleniu“ to znamena zvazovaniu poznatkov zyéardisciplin a roz-
nych zdrojov na Fadani rieSenia konkrétnych problémov praxe.

Projekt vyskumu je v Stadiu rozpracovania. Pral&ickerovanie pre-
behne v letnom semestri budiiceho Skolského rolavergné vystupy budu
k dispozicii koncom buduceho roku.
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SVATE PISMO A JEHO VPLYV NA EDUKACIU CLOVEKA
Alexander Cap

~Sme vzdelani, ale zli* tieto slova, ktoré som sicftal v jednej z od-
bornych knih prof. Mirona Zelinu, ma kmi oslovili. Je zaujimavé, Ze tieto
slova platia nielen pre pedago6gov, ale aj pre gmi6 Zacias Christa boli
zakonnici a farizeji najvzdelanejidia a predsa dobré skutky, ktoré vykonal
Isus vBbec nepovaZzovali za dobré. Preto sa pratiNpostavili a odmietli
Ho prijat’ ako MesidSa. Preto je frai dblezité spravne Studov&véaté Pis-
mo.

Svéaté Pismo je n&fanejSou a zarowenajprekladanejSou knihou na
svete. Dodnes bolo urobenych takmer 12 prekladov do réznych jazy-
kov. Svaté Pismo nazyvame tiez Bozim slovom, peetaz pisali autori in-
Spirovani Svatym Duchom. | &ebolo zapisané svatyniud'mi, ktorych si
Boh vyvolil kedysi davno a obsahuje aj konkrétnstdrické, zemepisné,
vojensko-politické Udaje a udalosti, pretoZze bottsreaované konkrétnemu
narodu, alebo istyrfud’om ¢i spolaienstvam, predsa treba povédee méa na
druhej strane aj nagdsovy charakter. Je neustale platné, inSpirativBehasa
prostrednictvom Neho prihovara k Nam aj vasnosti. Prostrednictvom
Svéatého Pisma mé moziiadovek spozné Boha ako Stvoritéa, Boha ako
nasho Otca, ktory tak miloval tento svet, Ze svggunorodeného Syna po-
slal, aby kazdy kto veri v Neho mal zivotéwg. Svéaté Pismo nas rovnako
v priebehu niektkych tisicr@i uci, ¢o je skut@éné a ozajstné dobroca je
zlo, ¢o je pravé svetlo & je tma,co je dobry &o zly skutok,¢o je prirodze-
né aco neprirodzené o sa Bohu pd acéo Ho zarmucuje. Preto sa
v Novozakonnej Cirkvtita Bozie slovo uz viac ako dvetisic rokov.

V dnesSnej dobe, kkdochadza k strate tradiych hodnét je préloveka
Biblia vel’kou oporou a newerpaténou studnicou Bozich a &eych nikdy
sa nemeniacich pravd. Meni sa iba spdsob podakidy uSak samotna pod-
stata BoZej pravdy. Pravoslavna cirkev sa riadvigdlam a to, Zze Svété Pis-
mo bolo napisané v Cirkvi pre j&enov acita sa v Cirkvi. Toto pravidlo
hovori o tom, Ze Svéaté Pismo&ta, ale aj vysvétije v Cirkvi. Ustnym tra-
dovanim sa spitatku Sirilo Bozie Slovo z pokolenia na pokoleniErdsled-
ne toto Slovo bolo zapisané. Vysuge sa daka svétej tradicii a to exege-
tickym dielam a komentarom svatych otcov, alebdidiv, teolégov, ktoré
nam v priebehu dejin zanechali. O tieto diela bynaakdzni mali najviac
opiera’ kinazi pri objasiovani preitaného posvatného textu. Takto by mali

! CAP, A.: Strwiny Gvod do Starého ZakonaRredov 2012, s. 1kwww.pulib.sk/elpub2/
PBF/Cap4/index.html
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postupové aj laici pri¢itani Svatého Pisma doma. Nie je dobré zbBrsité
Pismo z Cirkvi, odi5z nej a z&at’ ho vysvefova’ po svojom, pretoze takyto
postup privadza k vzniku sekty a svdjmému nardbaniu z textom a vykla-
dom Svatého Pisma.

Ak by sme mohli prirovnadnesnéhdloveka k pdéitacu a tento péitag
by sme chceli pouzi¥ana dobré veci, jednozire treba povedaze do po-
¢itata by sme mali inStalovadobry program, aby sme tie dobré veci mohli
realizova. A Svaté Pismo je dobrym programom, ktory nAm ddeh. Len
ho do seba mame uklatia pokorou a laskou. Ak do giteca viozime zly
program, alebo saom objavia virusy, ktoré neodstranime, alebo vy
time dobrym, najnovSim antivirusovym programom,opottie dobré veci
vdaka tomuto modernému pristroju nebudeme thealizovd. Treba si
uvedomf, Ze Svaté Pismo je vzdy najnovsi a zaliaes najlepsi antiviruso-
vy program aky kedy vobec niekto vymyslel, pretbbé vytvoreny Bohom
za pomoci’udi — autorov, ktori Svaté Pismo napisali.

Je zaujimavé, Ze ak raz pitame nejaky roman, druhykrat ho uz 5@
netitame, pretoze ho uz pozname. Svaté Pismdloakk ¢ita alebo polva
aj opakovane, neustale n#&#msi inSpiruje a obohacuje. Preto hovorime
ofiom ako o new§erpat&nom zdroji inSpiracie a duchovného bohatstva. Za-
lezi iba od nasgi v nedé'u, alebo vo sviatok a mozno aj kazdygeujeme
zvony, ktoré nas povolavaju do BoZieho chramu, ssthg dostali t( najlepSiu
vychovu a vzdelanie od toho najlepSieho vychovdeate itel'a akym je
Boh.
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ODMENY A TRESTY VO VYCHOVE -
SLEPA ULI CKA ALEBO CHAOS POSTMODERNY

Albin Skoviera

Svet, v ktorom Zijeme, je plny paradoxov a dvojha@sti. Na jednej
strane sa viom prezentujetasto extrémny pedocentrizmus, kdetdiena
dosta’ ,vSetko" a nesmieme sam@omaly ani krivo pozrig na druhej stra-
ne az tak milujeme deti, Ze ich v naSich rodinaé@mm stale menej a mene;j.
Pri masivne deklarovanej ochrane prav deti je prippave v séasnosti diéa
zneuzivané azda tak, ako nikdy pred tym. A to niel@rvoplanovej rovine,
ktora sa da vcelku dobre identifikayanapr. ako objekt sexualneho alebo
iného nasilia, ale predovSetkym skryte, ako obduzivany v zaujme ob-
chodu. Od reklamy po predaj supermodernyckiibka

Zrejme Waka tomu sme my aj dia uverili, Zze¢im viac di¢’at'u kupu-
jeme, tym ho mame radSej. Sk&nd odbornici v oblasti vychovy, ktori na
rizikd praktického materializmu upozwiju, sa len otas dostavaju k slovu
a stavaju sa skér akymsi dobovym koloritom, kdenadach nazor odkazuje
ako na jeden z mnohych.

Verejna mienka, ktora je cielene ,masirovand”“ menljgpostavila na
piedestdl len di&, hoci na rovnakom piedestali by malitstgeho starostlivi
rodicia, resp. jeho ini vychovavatelia. Je ndm skuéocudzie akéKvek
spochyliovanie potreby Ucty vo ¥ahu k di¢at'u, sme vSak presveéeni, ze
popri celkom opravnenej poziadavke ,Cti svojetdlé sa straca paralelna
opravnena poziadavka ,Cti svojho otca i matku svbju

1. Autorita ako sti&ast’ moci vo vychove

Pre postmodernu tak charakteristické posuvanie gnig pojmov sa
odrazilo aj v chapani autority (vo vychove), mojejpchybnom , ale zrejme
skér ci¢avedomom stotdibvani s autoritativngsu a totalitarstvom. Prave
po roku 1989 politicky pochopitaé odmietanie totality vytvaralo priaznivé
predpoklady na expanziu vychovnych pristupov niglestavajicich na auto-
rite, ale autoritu odmietajdcich.

Autorita, autoritativnosi totalita (diktatorstvo) narabajli s mocou. Autor
(actor) je stvoritg, tvorca. V kreBanskom koncepte pedagogiky i Zivota je
zakladnou autoritou Boh a my ostatni, tali vychovavatelia, politici mame
naSe autoritu odvodenU a delegovanu od tejto aytdkladne;.

= Moc vychadzajlica odautority ndm sprostredkdva oporu, istotu,
orientaciu v problémeudski sptiahlivog’, spatnd vazbu, nazor na &ie na
¢om nam zalezi, poukazuje na limity a hranice¢qr nam vsak stale pone-
chava slobodu v naSom rozhodovani. Miera naSejrgéwvaSpiracia neskla-
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ma’ ju, su hlavnymi regulatormi nasho spravania a kama loveka, ktory
je pre nas autoritou, sa mdzeme bez obawpide, poda Komarika’ z Ha-
diska kohlbergovského konceptu moralneho vyvinuagunsnahu o inter-
personalny sulad s autoritou.

= Moc vychadzajlca autoritativnosti nam sprostredklva poZiadavku
jednoznénych rieSeni, ktoré my mame iba poslusne vykKoéakava sa od
nas nespochytovanie, prijimanie rieSeni bez zaujmu na témsi o veciach
myslime. Autoritativnytlovek je ,technolég vychovy“. Nemusime si ho va-
zit, mame predov3etkym nbiat jeho @akavania. Nasa sloboda je jednak
vtom, Zze koname v sllade s autoritativnymi pozikdmi a ,myslime si
svoje*, jednak v tom, Ze ich nhmme giastane alebo formalne. Pytasa
mozeme, ale je to temer zbyte.

= Moc vychadzajlca totality je postavena na naSom strachu. Diktatora
sa bojime. Okrem pozZiadavky slepej posluSnosti sparastredkiva informa-
ciu o tom, Ze je zbytmé, aby sme o veciach rozrigh. Pyta’ sa je nebez-
petné. Mame dve moznosti — #iydrzime Usta a krok", alebo sa dokadzeme
vzoprie'.

Vo vztahu k odmenam a trestom, kich udeleniu, neudel§miutres-
toch aj ich odpusteniu) je pre nas najdbleZitapsieich formalna stranka, ale
jednak to,od koho vychadzaj( jednak to,ako ich adreséat preziva Prave
to, ¢i je pre nas niekto skutaou autoritou, alebo ide @doveka autoritarske-
ho alebo diktatora, je dolezité voti@hu k trestom i odmenar@iim va&smi je
pre nas niekto autoritou, tym su pre nas odmeresi tiblezitejSie, tym me-
nej ich prezivame ako formalne.

2. Funkcie trestu vo vychove
Je nam vEmi blizke rozdelenie funkcii trestu ¥ddiska zamerania jeho
efektov, tak ako ich ponima Gabrisa kratkodobé, strednodobé a dlhodobé.

Kratkodoby horizont

- funkcia kontrolna — vychadza z roly vychovavdte ako manazéra
vychovy, v ktorej by mal mtavychovn situaciu i proces ,pod kontrolou“.
Jednym z nastrojov jeho riadenia je aj trest. Niesiime celkom s Drei-
kursom a Greyomv kritike trestu ako mocenského nastroja. Smevete-
ni, Zze nie je celkom mozné niesodpovednasza vychovu, bez toho, aby
sme mali (hoci len hypoteticky) nastroje na vymabaspakovane neplne-
nych povinnosti a zodpovedného konania. Trestkgntéo nastrojom.

! KQMAR}K, E.: Pedagogika emocionalne a socialne narusenych, 19%2-33.
2 GABRIS, J:Trest ako pedagogicky a psychologicky problém. 2608-6.
3 DREIKURS, R., GREY, L.Logické dbsledky.s. 65.
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- funkcia odistnd —ide tu o dve Urovne:

- individualnu— Magjcek’ spaja trest s terapeutickyndikom, diga
trestom zbavuje pocitu viny. Sme presteni o tom, Ze ak si dia uvedomu-
je, Zze zavaznym spbésobom porusilo pravne alebo Im@réormy, svoje po-
trestanie vnima v rovine vindifitog’- trest- @istenie.

- socialnu- za priaznivych okolnosti sa po potrestani stag@ent vy-
sporiadanou zalezitésu a nezéazuje takd’alSiu interakciu medzi potresta-
nym ad’alSimi ¢lenmi skupiny, dokonca aj SirSie okolie ho vnima gko-
cialnu rehabilitaciu®, berie dia (potrestaného) ,na milgs

- funkcia napravna— Magjcello nej hovori v stvislosti so spojenim,
ktoré vedie k ndprave Skody (spravidla materialr@gmozrejme, su Skody,
ktoré bu’ nie je mozné nahraglialebo ndhrada mé skor symbolicky efekt.

V kontexte kratkodobosti ide o odpakesrychovavatéa na priestupok.
Na jednej strane, a to jelrai dolezité, ide o odpow®,tu a teraz“, na druhej
strane sa priestupok stava mintilms a di¢a ani vychovavata d’alej neza-
tazuje.

Strednodoby horizont

- funkcia informac¢na — je ddlezité pomenovaveci pravymi menami.
Trest umo#uje hibSie prezivasuvislosti pomenovania veci pravym menom.
Ak zlo pomenivame ako zlo, nedostatok vychovy ad&wynhovano§ moézu
sa std sttag’ou verejnej mienky, ak to tak nie je, dochadzal&tigzacii
hodnét.

- funkcia diskrimina¢na —Langmeier a Krejrov& konstatuju, Ze dita
salahSie nati rozoznavé dobré a zIé, ak je za dobré spravanie odmenené
a za zIé potrestané, akodkge len odméované a nevhodné spravanie sa ig-
noruje.

- funkcia manifestana — dava sa jasne najavo vinnikovi aj ostatnym
vychovavanym (i obanom), Ze isté spravania nie je akceptdiraiea nebude
tolerované. Vychovavate, rad{ale i Stat) davaju najavo, ze su schopni vy-
maha’ dodrziavanie, pravidiel, zdkona a poriadku.

- funkcia preventivno-motivéna — cid'om trestu je, aby sa dig, na
zaklade zazitej negativnej skusenosti, v budicnodtio podobnému spra-
vaniu.

Trest eSte aj po uloZzeni a odpykanfitir dobu pdsobi na potrestaného
(event. aj na svedkov) ako suhrn informécii, kteaépremietaju do tvorby
postojov a do motivaych Struktdr.

" MATEJCEK, Z.: Po dobrém, nebo po zIém.2007. s. 36.
2 Tamtiez, $32. ) )
3 LANGMEIER, J.,KRELIROVA, D. : Vyvojova psychologie. 2006. s. 265.
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Dlhodoby horizont

- funkcia formativna — piagetovsko-kohlbergovska teéria moralneho
vyvinu a do istej miery aj Festingerova teédria kitignej disonancie hovoria
o interiorizacii pozitivnych foriem spravania vusitii, kel’ k nemu deti ve-
dieme aj napriek tomu, Ze s nimi nie su&atku stotoznené.

Ak na jednej strane nie sme stotozneni s Uplnymie@mim trestov, na
druhej strane sthlasime s KoldeoYole ich je potrebné pouZivaselmi
opatrne.

Tab.¢. 1 Tresty — a a proti

Odmietanie trestov Suhlas s trestami

oTrest nemotivuje pozitivne,&li vyhy- | « Trest a odmena si dve strany mince. |Ak
bavym reakciam, pasivnemu prispdso-jedna chyba, obraz sveta je skresleny
beniu sa. e Trest ov&a jasnejSie wuje limity ako
oTrest je trauma. PoniZenie. Jeho d6-len ,odmeiovanie* prosocidlneho spra:
sledkom je negativny sebaobraz. vania.
oTrest n& neriesi, je len prejavom mod. . \yychova bez autority nie je mozna. A
Vychovavany prestava Bypartnerom| trest chyba, diéa si moZe robico chce.
a vychova dialégom. e Tresty (aj vdemokracii) st beZng
oTrest nemdZe by nikdy spravodlivy,| gigagou zivota dospelych. Chrah
pretoze nepozname vSetky okolnostipred nimi deti znamena, nevychovéva
»ZIého® ¢inu. ich pre realny svet.
oCasto sa trestd za ®ie zaco klient| , Moznos® trestu casto odkryje, ze za

celkom nemoze (napr. de s ADHD | qiagngzou* sa skryva len nevychovia
za instabilitu). nos.

oTregt \I/y[\)/olél\(/a §trach. .P.oﬁ;ine OIVQ'h  Nie je fér, ak su ti¢o na sebe pracujy,
fl_enutag 0S rytlu[;':\gorlesxltgl trestaneno. 4 4 xo su pohodini, na tom rovnako.

olrest zbavuje siobody. A DEZ NEJ NG Tragt chrani LsSlusnych® pred ,grazla
mozny rozvoj osobnosti. mi

oTrest, ak sa opakuje, je cestpu,, . latnic . .
K tyraniu, * MoZnos ;p.atnt trest jtia]prevenﬁla

oNetrestanie umdttje by velkorysy. -rl;:’zer?]ty postuje samoreguiae mechad

* Odpustenie trestu umiidje by’ velko-
rysy.

=~

c

Zaver

Odmeny a tresty mézu manaterialnu a nematerialnu podobu. Materia-
lizovanie odmien i trestov (napr. dak, peniaze, resp. fin&ma pokuta) mo-
Ze vies k tomu, Ze sa posilni viac hodnota @, alebo pokuty ako samot-

1 KOLDEOQOVA, L. Odmeny a tresty vo vychovnom procese. 2013. s. 98.
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né spravanie. Nematerializované odmeny a tresgné@odoby pochvaly,
resp. pokarhania) maju skor socialno-psychologiagkyocionalny a eticky
ramec. Istou nevyhodou je, Ze ich dopad je vyraaterminovany referen
nou skupinou, v ktorej sa realizuje. Odmeny a yresbZzno vnimé ako bipo-
larne Skaly, ktoré vyjadrujice intenzitu. SU tomaj

finantna a materialna pokuta - finard a materidlna odmena,
socialna izolacia - socigimeferovanie (vyber),
deklarované odmietnutie - deklarovanéapigj
fyzicky trest -  fyzi€élocenenie,
odobratie vyhod - poskytnutjhod,
afektivne trestanie - afektiaoenenie.

Odmeny a tresty su vychovnym prostriedkom, pri éorby sme mali
pamatd na niekdko hlavnych zasad:

- odmeiova’ by sme maltastejSia ako tresta

- nematerialne odmeny a tresty si vychovne vhodnal&ematerialne,

- trest nesmie ponizovadavajme digatu najavo, Zze ho mame radi, a Ze
nam naitom zalezi,

- &im lepSi vZah mame s dia’om, tym su pre neho nasSa odmena i trest

vyznamnejSie,

- suhlas referammej skupiny diéafa s odmenou alebo trestom zvySuje ich
vychovnu hodnotu,

- velka frekvenciai odmien,gi trestov ich devalvuje,

- verejné ocenenie je zmysluplnejSie ako verejnéegtanie,

- nedavajme Viké odmeny a tresty za ,maléfny, odmeny a tresty maju
byt primerané,

- odmena i trest by mali Ifyspojené s individualnymi mozngzsmi klienta,

- ukortenie trestu je ,hrub&iara, nevracajme sa za,

- kolektivna odmena je mozna, kolektivny trest Gpifigimocny,

- naSe odm&vanie a trestanie je pod kontrolou verejnosti aZzame sa by
spravodlivi,

- ak sme niekoho nespravodlivo odmenili, ale najmégstali, priznajme si
chybu, ospravedlnime sa a snazme sa chybu ndpravi

- ocdiujme skutgnurutog’ diefata a jeho vazne myslené predsavzatia,

- nebume malicherni a rigidni, dokazme aj od{ai’s
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VYCHOVA SOCIALNYCH SPOSOBILOSTI
PRE NOVE TISICROCIE

Zlatica BakoSova

Uvod

Ked chceli sociolégovia, pedag6govia na prelome 190.astordia
preukazd, zeclovek nie je len biologicka a psychologicka bytoale Ze na
jej utvarani — formovani sa podi&e aj socialne prostredie aiom vycho-
va,(nepredpokladali, aké rozmery &inku pdsobenia na deti, mladez a dos-
pelych dosiahne socialne prostredie). Potvrdenitywupsocialneho prostre-
dia nacloveka postupne vznikla socialna pedagogika. Nargeyoj vyz-
namne vplyval filantropizmus a pietizmus. Za mitdépol@enského rezi-
mu sa nemohla v naSich podmienkach systematickyijetiz AZ po roku
1990 dostala priestor, aby otvorila dovtedy tabwia®@ problémy spotmos-
ti. Jej rozvijanie smerovalo k znevyhodnenym skapindeti a mladeze.
V s¥asnosti sa okrem tychto €@vych skupin stavaju afalSie, ktoré su
ovplyviilované ba az deformované vplyvom socialneho prastregpol@-
nog’, jej fungovanie, nasilie v spainosti, konflikty, vplyvy masovokomuni-
katnych prostriedkov, p#itatov, facebooku, mobilov, pritomndsocialno
patologickych javov, su dnes Fi&cinnejSimi socializ&nymi a vychovnymi
¢initelmi ako tie najdélezitejSie — rodina, Skola, cirk®acialni pedagdgovia
v Nemecku tvrdia, Ze v ich podmienkach vznikla ab@ pedagogika prave
ako tretia vychovna institicia ako reakcia na strgichovnej funkcie rodiny
a Skoly. V naSich podmienkach sme svedkami tohdy ke tato situacia po-
dobné. V spoldnosti pribida mnozstvo ohrozeni, ktorycliagiou sa mbze
sta’ ktokolvek. Prave preto vtomto obdobi ma vyznamnu Uloficheova
a jej kvalitny obsah viac ako kedylkak predtym. Ukazuje sa, Ze okrem
hodnotovej orientaci€loveka su potrebné aj také spdsobilosti, ktoré budu
utvara’ ¢loveka ako najvysSiu socialnuradskd bytos. Zakladné pedago-
gické discipliny ako je vSeobecna pedagogika, daedychovy, porovnavacia
pedagogika, dejiny pedagogiky na tento fakt kordine upozatuju. Aj hra-
nicné pedagogické discipliny ako je socialna pedagodikaplikované dis-
cipliny ako pedagogika Vaého ¢asu su stag’ou celého systému vied
o vychove, ktorym zaleZi na dobrej vychasteveka.Cloveka so Zivotnymi
zriknoami medzi ktoré patri aj schopwokomunikova, kooperové
arozvij@ akceptovattné socialne wahy a prezentovaprosocialne sprava-
nie sa.
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1.Potreba vychovy socialnych spbsobilosti na prahu mého tisicro-
dia

Mnohé snahy pedagogickych a vedeckych odborniktor] fripravuju
Studentov pre pomahajluce profesie a tiez snahytipoak ktorym zalezi na
vychove si kladu ciie,dobre vychova ¢loveka“. Také snahy ponuka komu-
nita odbornikov etiky organizovanim konferencii tému ,Dobry ¢lovek"
(2002, 2004, 2005). Pod predstavou ,dobra“ mozrjstnéznorodé vysvet-
lenia.

Pedagogika a socialna pedagogika sa snazi o dobumanne aspekty
vychovy mnohymi tgebnymi predmetmi, vedeckymi Glohami, rozvijanim
Studijnych odborov. My vychadzame zlwe socidlnej pedagogiky. Ptal
niektorych nemeckych autorov (Lowly, L.) su ciefglividualne a ciele spo-
locenské. Napr. ciele zamerané na ponitmveku v Zivotnych situaciach,
pod’a (Engelke, E.) na zodpovedné konanie. l/BoMulhuma, A.) ide
o individualne ciele v oblasti socializacie a sgelaské ciele zamerané na
prevenciu, kompenzaciu, korekciu, sankciu, inteigr&inovaciu. Stag’ou
individualnych i spoléenskych ciéov je vychova k socialnym kompeten-
ciam. Z domécich dokumentov nau upozoiiuju aj dokumenty Milénium
a Zakon o pedagogickych zamestnancoch (2009). Miiénako narodny
program vychovy a vzdelavania na roky 2001 — 20@lamuje ciele na roz-
voj emocionalnej inteligencie a perosnalne a irgespnalne sposobilosti.
Zakon o pedagogickych zamestnancoch hovori o t@rsacidlny pedagog
ma v Skole rozvijasocialne a prosocialne spravanie deti. Rada Euwrame-
riava pozornasna rozvoj komunikacie a kooperacie.

Preto st socidlne kompetencie délezité pre zivot? Odgde\su z aspek-
tu pedagogiky vidittné v tom, Ze vychova v predchadzajicom sfEnekom
zriadeni bola orientovana na kolektivnu, ideologiskchovu. V stasnosti
spolaienské vplyvy a Fadenie ciest k demokracii postupuju k druhému ex-
trému: k vplyvom amerického a eurdpskeho individaml a egocentrizmu.
Aj ked’ sa vychova snaZzi o korektnd vychovu socialnyctsapibosti, vplyvy
socialneho prostredia, vzory ponukané digitalizacgul silnejSie. Aj preto
a aj pre iné dbvody je vychova socidlnych kompeteattdezita.

Vychova socialnych kompetencii/ spdsobilosfisocialna prosocialna
vychova) je z aspektu vednej discipliny socialn@agegika ale aj pda
Zakona o pedagogickych zamestnancoch Skél z rok® Zlbha socialnych
pedagogov v Skole. Socidlna pedagogika nie je gedirednou disciplinou.
Na jej rozvoji sa podi@ju aj iné discipliny: etika, psycholdgia, sociapra-
ca, naboZenstvo. Socialne kompetencie su spésthaks schopnas deti
socializovd sa, utvaré socialne v#ahy, socialne pozicie. V socializeom
procese si diga osvojuje ré&, utvara a interiorizuje si hodnoty a normy, do-
chadza k akulturacii a kéaniu sa socialnym roldm. V neskorsej faze docha-
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dza k preberaniu rol a k plneniu sp@askych rol. Wag'ou v socialnych
vztahoch satlovek stava sociabilnou byttsu. Vychova deti a mladeze
k socidlnym kompetenciam znamena d&iéuich obratnosti v socialnych
vztahoch, vyzngé sav socidlnych interakciach Tie mdZu by zaloZzenéna
koexistencii, kedy l'udia funguju vetla seba a vzajomne sa toleruiialSie
vztahy su zaloZzenéa koordinacii, kde sa reSpektuju individualne rozdiely
Gcastnikov interaéného procesu a st vdetkymi tolerovabélsie vzahy su
zalozenéna kooperéacij kedy @astnici interakcie usiluju o spdiay ciel
aich vzahy su zalozené na dovere. Intérek va'ahy zaloZzenéa proso-
cialnosti st vysledkom nezistného, uvedomelého konania jédeov, kde
sa kona dobro a poskytuje sa pomoc bez naroku oavphi, ¢i ocenenie.
Existuju vSak aj interainé vz'ahy zalozenéa konflikte, ktorych pdiatky
mozno vidi¢' v rivalite, sazivosti jednotlivych &astnikov interakného
procesu. Aj ke’ treba pripusti, Ze sfiazivog’ je vhodna za &elom zvySenia
vykonu, no ak sa meni na presadenie svojich zayjjeaveziaduca. Pre jed-
notlivca ale aj pre spoimos’ medzi najziadanejSie vahy patria tie, ktoré su
zalozené na kooperdcii a prosocialnosti. Aj nappeknaniu,co je zZiaduce
a potrebné pre stabilizaciu osobnostitalzov a tym aj pre cell spdéloog’,
medzi 'ud'mi pretrvavaju veahy zaloZzené na konflikte. Deti a mladez su
svedkami konfliktného spravania sa dospelych, najpliivom médii ale aj
v rodinnych, ¢&i inych vz'ahoch. Je potrebné natl ich orientové sa
v danych situaciach a utvdrégaké socialne kompetencie, ktoré by idfiliu
prave Ziaducemu spravaniu.

Spravne upozauje na tento fakt Valenta (2006), ktory navrhuje im
plementovd obsah vychovy k socidlnemu a prosocidlnemu sprévém pra-
ce Skoly, do &ebnych osnov. Bt deti otvorenosti, autentickosti, fiovaniu
inych, otvorenému vyjadrovaniu pozitivnych aj négagch pocitov, umeniu
pochvaly, zvladaniu konfliktnych situacii¢eniu vciti’ sa do pocitov inych,
to sl cesty nadgnie sa socidlnemu a prosocialnemu spravaniu eao&lél-
ne spravanie vychadzaaftruizmu, ¢o je nezistna starostlivoo blaho, ne-
zi8tna laska, nezistna pomoc inybaldou séas’ou prosocialineho spravania
sa jeempatia, ako schopnaséloveka vciti sa do pocitov a potrieb inych
Tudi.

Sociélna interakciama ajperce@nu stranku. V nej je dolezité &it’ de-
ti vnima’ celok ale agasti daného problému, fa&hu, @it ich objektivnemu
posudzovaniu: vidigaspekt emocionalny ale aj racionalny.

Siag’ou socialneho styku jkomunikaénd stranka. Zarovei je aj ob-
sahom vychovy k socialnemu a prosocialnemu spravatomunikacia ako
schopnos dorozumié sa, vymernti si informacie ma mnohé aspekty. Za naj-
akutnejSie ciele vychovy deti a mladeze z obsahuaukikacie a z aspektu
socialnej pedagogiky povazujeme d@lich efektivne sa vyjadrovaporo-
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zumig’ dbésledkom pouzivania devalvujicej komunikacie toopoosti aktiv-

ne p&uvar, porozumié nielen vecnej ale aj emocionalnej rovine povedané-
ho, suladu a nesuladu verbéalnej a neverbalnej kiddcie. Prave tieto as-
pekty komunikovania su podstatné aj pre sebapoenadastného Stylu ko-
munikovania a tym aj pre porozumenie komunikacjeln

Nauwit deti efektivne komunikova’ neznamend, Ze ide o komunikova-
nie zalozené na forme, efekte, ale komunillotek, aby bokzladeny obsah
a forma komunikovania oboch komunikujlcich stran, proporcionalne
rozdelené hovorenie a p&ivanie. Ide viiom o Usporné vyjadrenie myslie-
nok, pocitov, postojov, nadzorov, potrieb komunilaigh partnerov. Stag’ou
je aj sebapoznavanie v komunikacii, utvaranie kdewmai tvorby otazok,
schopnos dobre péuva’, podavé a prijima spatnu vazbu, schopnosevy-
jadrov&’ svoje pocity ako fakty, nestigmatizavBudi na zéklade komuniko-
vania v danej situacii, prevzisritiku za podavanie kritiky, vyjadrovaju
taktne, podnieti vlastnou komunikaciod’alSi zaujem o komunikovanie. To
je zelatény vysledok. Samozrejme, ze vysledku predchadzeestalbkladne
rozlozené ciele zdladiujice vyvinové a osobnostné Specifické osobitosti
deti a mladeze.

Ako u deti utvaré spbsobilog poznavania vlastnej komunikacie Na
sebapoznavanie m6zu sliznodelové situacie, ktorych analyzou mozno
poznavd vlastni komunikaciu: mozno si polézotazky: ,Viem pouziva
zdvorilog a slusnosv komunikacii?*, ,Viem kedy més a kedy reagov®",
.Striedam hovorenie a paivanie*? ,Ak podavam kritiku, viem prevzia
zodpovednasa nieg désledky z@'alSie vzahy?*

Ako wit deti vhodneformulova®’ otazky v komunikéacii?V zhode
s Gavorom (2003), Zelinom (1990)alSimi autormi si myslime, Ze je po-
trebné postupnecit’ deti a mladez tomu, aby sa pri komunikovani sneart
rom nepytali stale, aby za otdzkou nechali pauzpreanyslenie odpovede,
tiez , aby sa nepytali preto, aby sa predvadzadiy, ¢o vedia a ini nie a tiez
sa nepyté jednou otdzkou naraz na dve veci. Treba deti wabha k tomu,
aby sa pytali vecne spravne, aby otazky formuloxmazumiténe, pravdivo
a taktne. Cvienia mdzu prispigk vycviku sposobilosti vediesa pyta.

K siiasti efektivneho komunikovania patri aktivne p@uvanie. Je
vhodné upozortiideti na rozdiel v pgivani a aktivnom paivani. Pgava’
neznamena porozunti®bsahu povedaného. ®wanie moze hyselektivne,
so zamerom vybrasi to,¢o sa pduvajicemu hodi. Treba deti upozarmia
faktory, ktoré podmiguju dobré peéivanie ako su zaujem, Unava, netrpezli-
vog'. TieZ na to, kto je dobrym poslucitdn a kto nie. Pri aktivhom pava-
ni su délezité fazy ako jeflexia, ¢o je pa@&lvanie, zvaZzovanie a spracovanie
informacii, ktoré je vyjadrené ozvenou, refleximgozvou a sumarizaciou,
¢ize zhrnutim peavaného.Dalsia faza aktivneho pavania je empatia
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a posledna faza aktivnehoddwania jerozhodnutie— so zamerom doviés
partnera k tomu, aby sa rozhodol.

Nemenej dblezitou fazou efektivnej komunikacietpgate’ u deti a mla-
deZe spbsobilosti dava prijima’ v komunikaciispatni vazbulde o proces
pocUvania a verbalneho vyjadrenia dojmov z toho, akfinmatel’ prijima
informacie, obsah a formu {atého. Spéatna vazba by sa maldamova na
vypocuty obsah a situaciu. Deti a mladez priceviiach na vyjadrenia spatnej
vazby treba upozortina fakty, ktorych sa pri podavani spatnej vaziepdr
vyvarovd’: zvelicovanie, vytrhnutie informécii z kontextu, pridavanného
ako vyp@utého obsahu. Tiez treba & konkrétne formulécie ako mozno
podava spatni vazbu v podobe suhlasu, nesuhlasu, jedhegpozitivnej
odpovede, negativnej spatnej vazby doplinenej vieviet.

Ak by sme mali urolizaver, k akym socialnym spdsobilostiam z oblas-
ti komunikacie je potrebné vychovévdeti a mladez, uvediemdastny mo-
del efektivnej komunikacie (BakoSova a kol., 2011), ktory vznikol z reali-
zacie komunikanych vycvikov Studentov Studijnych programov sauél
pedagogiky. Za siastiefektivnej komunikacie povazujeme:

podporujicu komunikaciu/ opakom je brzdiaca,

asertivnu komunikaciu/ opakom je agresivna,

popisni komunikaciu/ opakom je posudzujuca,

diplomatick( komunikéaciu/ opakom je netaktna komunikacia.

Podporujuca komunikéacia je Styl komunikovania vychadzajuci z hu-
manistickej pedagogiky a psycholégie, ktoréhdasiou je sluSnaj Ucta,
zaujem ctloveka. Je sprevadzana pozornynép@nim, parafrdzovanim po-
¢utého, ziskavanind’alSich informécii, odovzdavanim vlastného prez@ani
Z paiutého. Jej opakom jerzdiaca komunikaciasprevadzana zmenou témy
rozhovoru, odvratenim péadu, moralizovanim, popieranim prezivania.

Asertivna komunikacia vychadza z asertivneho jednania, ktoré je zalo-
Zené na otvorenom ukwenom a priamom vyjadreni vlastnej poziadavky.
Asertivna komunikacia je jasné, otvorené formuldeamysSlienok spreva-
dzané jasnou teu, rovnomernym éym kontaktom. Komunikujlci vytvara
pohodu, neporuSuje svoje prava, ani prava inycldié/& tomu, aby salo-
vek nadil odmietnt’ manipulaciu a pritom ostal sam sebou. Opakom aser-
tivnej komunikacie jegresivna komunikaciaJe sprevadzana beZadnym
spravanim, agresivne komunikujuci nedba na potiepgh a sam vnucuje
svoje poziadavky. Svojim Stylom nedosiahne Gspelehppak.

Aka je popisna komunikacia?Je Styl komunikovania zaloZzeny na popi-
se, napr. popise situacie, spravania, pocitu, UmpePopisnym sposobom
komunikujdci vyjadruje svoje pocity, ako sa citaN. ,Rusi ma, ak ja hovo-
rim a Vy ma neptilvate”
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Opakom popisnej komunikacie pwsudzujica komunikacialde o Styl,
ktory pouziva posudzovanie, zdavanie. Taka komunikacia vzbudzuje ne-
prijemné pocity, neochotu pokiava’ v komunik&cii, je nevhodna pre spolu-
pracujlce spravanie sa. Napsi pepozorny,”, ,si nevychovanyd pod.

Diplomatickd komunikacia je Specificky Styl komunikovania, pri kto-
rom sa vyuziva takt a Ucta vot@hu ku komunikujicemu partnerovi. Vyuzi-
va pritom Specifické jazykové prostriedky ako ngpodmigiovaci spdsob,
jemnu intonaciu, formality vyZadujlce protokol, ladezvyklosti, komuniké&
né pravidla danej institucie, krajingi, naroda. Opakom diplomatickej komu-
nikacie jenetaktna komunikacia,Styl ktory postrada takt, vyuziva hlasny
tén, nevhodné formulacie a spdsobuje urazku nkoctiunikujiceho partne-
ra. Je stag’'ou nekultirneho spravanitoveka.

Zaver:

To, Ze v prejavoch spravania sa deti absentujl@seckompetencie je
podmienené aj prioritami Skolského systému, ktgrjiapriek ciéom Milé-
nia, sustréuje pozornog deti na rozvijanie kognitivnych funkcii, na ukor
rozvijania nonkognitivnych procesov, ku ktorym [@ataj nami navodené
problémy.Daldou préinou stavu a Grovne deti v oblasti socialnych kompe
tencii je to, ze dospeli — r@if, Witelia, vedici zaujmovych krizkov, ako
osobnosti, ktoré su prikladom, vzormi pre deti adek sami nedisponuji
uvedenymi kompetenciami. Preto méze deti a mladézemvychovava
k uvedenym sposobilostiam odbornik, ktory disporiyjmito kompetencia-
mi, preSiel vycvikom, alebo vlastnou sebavychovaelbavzdelavanim. Vy-
cvik v modelovych situaciach umozni lepSiu orientadeti a mladeze
v socialnych v#ahoch. K tomu moze prispikazdy odbornik, ktory pripra-
vuje deti a mladez pre pomahajuce profesie.
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KREOWANIE KOMPETENCJI STUDENTOW
W SWIETLE KRAJOWYCH RAM KWALIFIKACJI

Lucyna Skorecka

W dzisiejszych czasach niezwykle i@ jest znalezienie idealnego mo-
delu studenta nowej epoki. Studenta, ktéry powingprostd nowym
edukacyjnym wyzwaniom, otwartego na ustawiczne doalenie. Naj-
wazhiejsza staje giw tym rozumieniu cigta praca na rzecz jego rozwoju w
kontelkécie organizowania systemowych dzialainnowacyjnych rozwizan
dotyczicych catej spoteczidoi akademickie;.

Koncepcja Europejskich Ram Kwalifikacyjnych pojaavise w 2004
roku. Wyrosta na gruncie Deklaracji Bakkiej, podpisanej 19 czerwca 1999
roku przez 29 pstw Europy, w tym Polsk Gtéwnym jej celem byto
stworzenie Europejskiego Obszaru Szkolnictwaz¥¥ggo. Idea zbienia
systeméw szkolnictwa wigzego krajéw europejskich, realizowana w ramach
tzw. procesu bol@skiego, opierata simiedzy innymi na promocji euro-
pejskiego wymiaru szkolnictwa wgzego, szczegdllnie w zakresie rozwoju
zawodowego, mobilnei oraz zintegrowania programéw nauczania, hada
i szkoleh, a take w zakresie zwkszenia poziomu jakci szkolnictwa
wyzszegd, przyjeciu fatwych i poréwnywalnych stopni (tzw. joint degs),
wdrozeniu tzw. suplementu do dyplomu oraz w prowadzesystemu
punktéw kredytowych ECTS Polska rozpoega prag nad Krajowymi
Ramami Kwalifikacji w ramach projektu systemowe@mracowanie bilansu
kwalifikacji i kompetencji dogfpnych na rynku pracy w Polsce oraz Modelu
Krajowych Ram Kwalifikacji , realizowanego przez miiterstwo Edukac;ji
Narodowej we wspoipracy z Instytutem Bad&dukacyjnych i Fundagj
Fundusz Wspéipracy w ramach Priorytetu Il Progra@peracyjnego Ka-
pitat Ludzki. W toku wdraania wzycie Europejskich Ram Kwalifikacyjnych
ustalono, ze kaxdy kraj powinien odni¢ swoje kwalifikacje krajowe do
o$miu poziomoéw Europejskich Ram Kwalifikacyjnych. Koave Ramy Kwa-
lifikacji dla szkolnictwa wyszego to szczeg6lna metoda opisu ksztatcenia,
jakie polskie uczelnie oferajstudentom. Metoda ta wyidia st dwiema
charakterystycznymi cechami. Po pierwsze, opisynsfilowane g w jezyku
efektow ksztatcenia, to znaczy przedstagviajymagania, jakim powinien
sprosté student po ukiczeniu nauki w ramach danego cyklu ksztalcenia. Po
drugie — opisy te, za pompevspolnego europejskiego systemu pozwmh

twww.nauka.gow.pl
2 www.staff.amu.edu.pl
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dokonywanie porownadyploméw uzyskiwanych w eiiych uczelniach na
terenie catej Euro

Efekty ksztalcenia inaczej kompetencje Gkap, co ucacy sk powi-
nien wiedzi€, rozumie€ i potrafic po zakaéczeniu okresu uczeniagsiW
Europejskich Ramach Kwalifikacyjnychettycych przedmiotem Zalecenia
Parlamentu Europejskiego i Rady z 23 kwietnia 2008fekty uczenia si
zdefiniowane s w trzech kategoriach:

» wiedza, ktéra w kontekie ERK mae by teoretyczna lub fakto-
graficzna i ktdra oznacza efekt przyswajania infacjnprzez uczenie &i
jest ona zhiorem opisu faktow, zasad, teorii i pralpowiagzanych z okréo-
na dziedzirg pracy lub nauki,

» umiejtnosci, ktére mog by¢ umystowe/kognitywne (mienie
logiczne, intuicyjne i kreatywne) oraz praktyczrevigzane ze sprawroia
manualn); oznaczaj one zdolnéci do stosowania wiedzy i korzystania
z know-how w celu wykonywania zatlarozwigzywania probleméw,

» kompetencje personalne i spoteczne, ktére w kdntekERK okréla
sie w kategoriach odpowiedzialég i autonomii; oznaczajone potwier-
dzomy zdolnag¢ stosowania wiedzy, umighosci oraz kompetencji perso-
nalnych, spotecznych lub zdokiometodologicza okazywaig w pracy lub
w nauce oraz karierze zawodowej i rozwoju osobidtym

Wszystkie kategorie efektow ksztalcenia powinng tsiktowa jako
spojry calas¢, poniewa efekty okrélane jako wiedza obejmujbowiem
pewien komponent umighosci, efekty okrélane jako umigjtnoici obej-
muja pewne elementy wiedzy, a wiedza i urgiepsci stanows istotny
sktadnik kompetencji personalnych i spotecznych.

Nalezy tutaj podkréli¢, ze konsekwengj wdrazenia Krajowych Ram
Kwalifikacji jest zwigckszenie bezpwedniej odpowiedzialn@i samej uczelni
za jaka¢ ksztalcenia. Utatwia modyfikagji wprowadzanie zmian w pro-
gramach nauczania, tak aby mogty one lopstosowane do oczekiwa
i mozliwosci osGb ucgcych sk, jak i samych pracodawcéw. Sztywne listy
kierunkéw studiéw niegw stanie sprostawymaganiom rynku pracy, ktory
narzuca wgcz absolwentom elastyczito Bardzo wanym aspektem na
wspdlnym rynku pracy jest klarowkb kwalifikacji, ktére g przecieg
zdobywane w rénigcych sé systemach ksztatcenia.

Postanowienia Procesu Baskiego, a take dyrektywy Nowej Ustawy
0 Szkolnictwie Wyszym podkrélaja potrzele rozwijania wspotpracy nauki
z biznesem w procesie kreowania kwalifikacji i katgncji absolwentow.

* Autonomia programowa uczelni. Ramy kwalifikadia gzkolnictwa wyszego, red.E. Chmie-
lecka, Warszawa 2010, s.13.
2 E. Chmielecka; Autonomia programowa uczelni...citp.s.16
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Dynamicznie rozwijajcy sk rynek pracy w gospodarce opartej na wiedzy
wymaga efektow ksztatcenia, ktére w sposdb mieszahzektadé sie beda
na wzrost gospodarczy oraz rozwoj kulturowy i spoly catej Europy.
Nauka i edukacja stanogvdzis gldwne zaplecze kapitatu ludzkiego, nowych
technologii, a take innowacyjnéci. Wyksztatcenie i wysokie kwalifikacje
wymagane od absolwenta wymuszay swietle Krajowych Ram Kwali-
fikacji nowego spojrzenia na proces doskonalenieng&tencji studentéw.
To, jakie kompetencje studenci rozwijajv procesie ksztatcenia zale od
wielu czynnikéw, m.in.: wymagarynku pracy, strategii uczelni, przekdna
i kompetencji os6b prowadeych zagcia, motywacji samych studentoéw oraz
etosu ksztatcenia i polityki patwa w tym zakresie. Szkota wsza dla
miodziezy rozpoczynajcej studia cgsto jest wartécia samy w sobie.
Jednoczénie Uczelnia ma umidiwi ¢ realizacg innych, indywidualnych czy
spotecznych, wysoko cenionych waxd. Dopasowanie programéw ksztat-
cenia do potrzeb przysztych pracodawcéw w dalmisycego bezrobocia
wymaga statlego monitorowania zaréwno strony popgfoszyli wymaga
pracodawcoéw, jak i podawej w obszarze poziomu kompetencji studentéw.
Aby sprostéa wymaganiom wspélczesnegiwiata koniecznym staje esi
przygotowywanie miodzigy do mierzenia giz bardzo trudgi wymagajca
rzeczywistdcig. Studenta powinna charakteryzawamiejgtnos¢ dostosowy-
wania s¢ do r&nych warunkéw, oryginalrié, otwart@dé na nowe pomysty,
zdoIng¢ do refleksji nad wtasnymi sukcesami. Niegdbym warunkiem do
poprawy poczyna zawodowych jest wewittrzny monolog m$li, prowa-
dzacy do autorefleksji nad wtagraktywndcia ukierunkowan na rozwd;.
Oznacza toze w kontekcie organizacji ksztalcenia szkolnictwa 8yego

i wyzwan dzisiejszego rynku pracy rozwijanie kompetencjirsp@alnych

i spotecznych u studentéw jest jedrz podstawowych funkcji uczelni.
Kompetencje personalne i spoteczne odgryw&tptry role w procesie nauki,
gdyz pozwalaj na nabycie takich umignosci, jak wspotdziatanie z innymi
zar6bwno w roli cztonka jak i lidera grupy, a tekumaliwiaja dostosowanie
sie do zmieniajcej sk rzeczywistdci.

Pojawia st zatem potrzeba prowadzenia badhagnostycznych wska-
zujgcych stopié dopasowania kompetencji studentéw do potrzeb plygis
pracodawcow. Wyniki takich badanog; definiowa efekty ksztalcenia oraz
pomdcswiadomie wytyczd ich kierunki. Przedsivziecie stwarzatoby szcze-
golnie korzystne mdiwosci twérczego wizania bada pedagogicznych ze
sfer praktyki zawodowej studenta.

! Sawczuk W.Wartaici preferowane przez studentéw w okresie transfojimstrojowej Ol-
sztyn 2000, s. 40-41.
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Autorka artykutu zainspirowana ngwkoncepci systemu szkolnictwa
wyzszego w obszarze ksztatcenia poszukuje znaczemamvaaia i dosko-
nalenia kompetencji studenta, a w szczegd@nastudenta kierunku praca
socjalna. Badania prowadzone przez autotkobszarze kreatywioi stu-
dentéw szkoty wyszej staty s inspiracij do rozwaan empirycznych w
obszarze postrzegania kompetencji studentéw oraEnizowanego poziomu
ich oceny na tle Krajowych Ram Kwalifikacji w szkattwie wyzszym w
Polsce. Celem gltéwnym padych dziata w roku akademickim 2013/2014
jest rozpoznanie i analiza nabytych kompetencjeprgtudentowVydziatu
Nauk Spoteczno-Pedagogicznych w Katowicach,z8¥gj Szkoly Pedago-
gicznej im. Janusza Korczaka w Warszawie z dwochpaktyw: studentéw
i pracownikéw naukowych. Wybér kompetencji do angli ich grupowanie
zostato przeprowadzone na podstawie Krajowych Rawalikaciji dla
szkolnictwa wyszego.

Na pocatku kazdego procesu badawczego ngledefiniowa zakres
podmiotowy bada W odniesieniu do omawianego tematu maledefi-
niowat rozumienie pajcia ,kompetencje”.

W literaturze przedmiotu termin kompetencje stasoyvjest zamiennie
z kwalifikacjami”. Z punktu widzenia teorii kapia ludzkiego ,kompe-
tencje” i ,kwalifikacje” nie oznaczajtego samego. J. Orczyk wyaa, ze
.Kwalifikacje to naklady poniesione na ksztattowarkapitalu ludzkiego,
kompetencje to warunki i efekty wykorzystania kafit poprzez dosto-
sowanie cech osobowych pracownika do radm stanowisku pracy”
Przyjmupc te definicje ména powiedzié, ze ,kwalifikacje w potocznym
znaczeniu to formalne wyksztalcenie lub dypléniompetencje natomiast
w ujeciu og6lnym to zdoln& pracownika do dziatania prowagego do
osiggniecia zamierzonego celu w danych warunkach za pgrokssionych
srodkow.

W rozwinictej wersji kompetencje to ogét wiedzy, umimosci,
dodwiadczenia i postaw oraz gotow¢opracownika do dziatania w danych
warunkach, a wic take zdolnd¢ przystosowania sido tych zmiennych
warunkow.

Stan aktywnéci jest normalnym stanem cziowieka, a zdarzenia
zewretrzne modyfikug jedynie aktywné¢, ktora juz sic odbywa. Aktywnéé
cztowieka wykazuje charakter ukierunkowany i zoigawany. Absolwent
kierunku praca socjalna, pedagogika podejmuprag zawodovy musi

* Orczyk J.Wokét pogé kwalifikacji i kompetencji,Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi” 2009, nr
3-4.

2 D. Thierry, Ch. Sauret, N. Mono#@atrudnienie i kompetencje w przediorstwach w proce-
sach zmianPoltext, Warszawa, 1994, s. 6

3D. Thierry, Ch. Sauret, N. Monodatrudnienie i kompetencje...op.cit., 5.6
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uruchamié whasry aktywnagé¢ ukierunkowan na drugiego cztowieka. Musi
podejmowé& aktywndg¢, ktéra stanowi pewien konstrukt ghgwy wyra-
zajacy fakt, ze czynndci cztowieka wysfpuja czeéciej lub rzadziej zaréwno
w réznych okresach czasu u jednego i tego samego osghakki w zwyzku

z okrelonymi sytuacjami, w ktérych czlowiek esiznajduje™ Czesto
podkrela si fakt, iz charakterystyczn cecly aktywndci jednostki jest
czeste angzowanie st w dziatalng¢ poznawcz i odczuwanie zadowolenia
Z tego powodu. ,Podgie aktywnego wysitku jest bardzo wyrae sprzzone

z krytycznym @wiadomieniem sobie stopnia zaawansowania whasnych
réznych kompetencji oraz osobistych potrzeb w tym esie, jak rownig
W+asr21ej potrzeby wykraczania ponad konwencjonalpyzepis” przygtej
roli”.

A.Sajkiewicz przyjmuje natomiaste kompetencje obejmujwiedz
wykorzystywam w pracy, déwiadczenie, zdolniwi i predyspozycje do
wspotdziatania w osgpganiu celéw firmy, umigjtnosci profesjonalnych
dziata, etyczne wartéxi kulturowe’. Takie definicyjne ujcie pogcia kom-
petencji szczegdlnie odrdienaley do nabywania kompetencji studentéw w
trakcie studidw. Wiedza jako jeden z trzech pgizgh kryteriow efektdéw
uczenia si spetnia funkcje regulacyjne, stajec sharzdziem dziatania.
Sprzyjagc procesom rozumienia, stymuluje cziowieka do d#iab cha-
rakterze tworczym. Jednym z warunkéw do podejmowvéatkich dziata jest
wiedza o0 samym sobie. Wiedza ta odzwierciedjarnsokreslonym poziomie
samooceny tworzonego przez cziowieka ,obrazu sanségue”. Dokonuje
si¢ on na podstawie gijtego poszukiwania, swiadamiania sobie brakéw
i osiagnie¢, wkasnych maliwosci i ograniczé. Samoocena jest regulatorem
wszelkich dziald, a w szczegolnei dziatlan o charakterze tworczym.
Dziatan, ktére w rezultacie powinny prowadzido zmiany. ,Czasem
wywotuje je (owe dziatania) system waitoi przekona zwigzanych z istat
rozwoju i poradku spotecznego, niekiedy spowodowanessbiektywnym
przeczuwaniem potencjalnych konsekwencji tych zmiaaede wszystkim
zas wynikajg z wptywu jakie zmiany te wywiergj na dotychczasowe
kierunki i formy zachowania siczlowieka.”* Absolwent musi by przy-
gotowany do dokonywania obiektywnej ocemgdta zmiany, jak i wtasnych
wobec niej powinnéci. Mozna powiedzié, ze staje w sytuacji, ktora
wymaga od niego okénego sposobu zachowania, reakcji, co jestlme

' J. Reykowski; Z zagadnigosychologii motywacji, Warszawa 1975, WSIP, s. 57.

2 B. Zechowska O twérczym rozwoju nauczycieli. Refleksji kilRa&/] S. Juszczyk (red)fwor-
czy rozwdj nauczyciel&rakéw 1996 Impuls, s. 56.

3 A. Sajkiewicz,Kompetencje mengetéw w organizaciji ueej sk, Difin, Warszawa 2008.

4 Leksykon PWN.Pedagogika pod red. B. Milerskiego i BSliwerskiego. Warszawa 2000,
Wyd. Nauk. PWN, s. 82 — 83.
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tylko przy wewrtrznym przyzwoleniu na zmiany. Dlatega tenajwaniej-
szym i nadrgdnym zadaniem edukacji jest zapewnienie jej uchestm
kompetencji, czyli umigtnosci zlozonych wyszego rzdu. Szczegolnie
priorytetowe i wartéciowe kompetencje to: samodzieftip aktywna¢,
przygotowanie dozycia w demokratycznym spoteamtwie, skoncentro-
wanie s¢ na wlasnej przyszigi w rozwoju. Konieczne gszmiany ugcia
teleologii edukacyjnej. ,Musi generalnie ulec zmeérdoktryna edukacji
adaptacyjnej na doktrgredukacji kreatywne}’, ktéra pobudza do innowaciji,
twérczaici, zmian, wielostronnej aktywidoi.

G. Filipowicz przyjmuje podziat kompetencji na aztgrupy: osobiste,
spoteczne, menedrskie i specjalistyczno-technicZngKompetencje oso-
biste to kompetencje zg#ane z indywidualnrealizacy zada. Poziom tych
kompetencji wptywa na ogd&dnjakas¢ wykonywanych zada— decyduje
0 szybkdci, adekwatnéci i rzetelngci podejmowanych zadaKompetencje
spoteczne to z kolei ten zbiér kompetencji, ktéryptywa na jakécé
wykonywanych zada zwigzanych z kontaktem z innymi lachi. Poziom
tych kompetencji decyduje o skuteczoiowspoOtpracy, porozumiewaniaesi
czy tez wywierania wptywu na innych. Kompetencje memadkie zwizane
sy z zaradzaniem pracownikami. Dotygzzaréwno mgkkich obszarow
kierowania, organizacji pracy, jak rownietrategicznych aspektow zafz
dzania. Kompetencje specjalistyczno-techniczne tmmpetencje mage
zwigzek ze specjalistycznymi zadaniami dla danej grsganowisk. Cgsto
odnosa si¢ do specyficznych zakreséw wiedzy (np. prawniczey tez
finansowej) lub umiejtnosci (np. obstuga ok&onych systemow IT). Po-
ziom tych kompetencji wplywa na stopieealizacji zada zwigzanych ze
specyfiky zawodu, stanowiskagtlz tez funkgji.?

W ocenie kompetencji absolwentéow szkét2sgych coraz wikszego
znaczenia nabierajkompetencje uniwersalne (zaréwno osobiste jakoi sp
leczne) kojarzone z inteligemcemocjonaln, takie jak: samiawiadomac,
swiadoma¢ spoleczna, zasdzanie sobp i zaradzanie reakcjafii Coraz
czesciej podkréla sk znaczenie dojrzassi emocjonalnej w pracy wycho-
wawczej. Ze wzgldu na specyfik zawodu pracownika socjalnego adrosé
emocjonalna” nabiera szczegllnego znaczenia. Czyniego zecznego
przywdde, ktory odczytujc sygnaly emocjonalne przekazuje syeperge
emocjonaly.

L T. Lewowicki: Przemiany teleologii edukacjiRuch pedagogiczny”. 1990, nr 3-4.

2 G. Filipowicz,Zarzzdzanie Kompetencjami Zawodowy®PWE, Warszawa 2004. s. 36-37.

3 E. Chmielecka; anatomia programowa uczelni....opit13.

4 D. Goleman, R. Boyatzis, A. McKedlaturalne przywodztwo: odkrywanie mocy inteligencii
emocjonalngjJacek Santorski — Wydawnictwo Biznesowe, WarszZ20@2, s. 25.
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Komunikacyjny charakter pracy pracownika socjalnegedagoga nie
jest dziataniem technicznym, podlegajm racjonalnéci instrumentalne;.
Podlega zatem imperatywom racjondlridkomunikacyjnej w obszarze logi-
ki dialogu i etyki. Cel w dziataniu w wymiarze komigacyjnym jest intengj
wzajemnego porozumienia. W strukiuych kompetencji wchodzmiedzy
innymi; zdolnd¢ empatycznego rozumienia i bezwarunkowej akceptacji
drugiej osoby, zdolnig do krytyki jako poszukiwania ukrytych przestanek
cudzych i wtasnych pogliéw, przekona oraz postawa niedyrektywna,
nakazujca przedstawi wiasny punkt widzenia jako ofert myslows.*
Istotnym jest take posiadanie kompetenc;ji interpersonalnych czydizakci
rozumiepcego odnoszenia ¢sido $wiata (do rzeczy, do ludzi, do samych
siebie w aktach autorefleksji. Kompetencje te dimdaja zadawanie pyfa
ktore to pytania pagtaja wcigz za zmianami jakie zachoglav otaczagcym
$wiecie i w nas samych.

W ocenie umigjtnosci studentéw w miejscu pracy wykorzystanie znaj-
duje model USEM, ktéry operuje czterema kategoridsmderstanding (zro-
zumienie, wiedza akademicka), Skills (umiejétip Efficacy (skuteczri,
co maze oznacz& cechy osobowai i postawy), Metacognition (meta-
poznanie, czyli wiedza studenta o tym co wie, cavipien wiedzi€, jak
pozyskiwa& nowy wiedz, wigze Sk z poznaniem wlasnego ja, znajaitia
sposobu rozwoju w kierunku zatrudniefiajTakie rozumienie peogia
kompetencji najogciej przyjmuje s w badaniach dotygzych wymaga
kompetencyjnych pracownikow na rynku pracy.

M. H. Kavanagh i L. Drennan analiaupostrzegany przez studentéw
poziom kompetencji pgdanych na rynku pracy oraz oczekiwaniami
pracodawcow w tym zakresie nazyw@jréznice medzy jednym i drugim
luka kompetencyja®.

Luka kompetencyjna nie by rozumiana ogélnie jako zdica medzy
kompetencjami posiadanymi a zadanymi. W skali mikro odnosi sido
kompetencji pracownikéw i wymagana dane stanowisko. Problemem tym
zajmup sie specjaléci ds. zarzdzania zasobami ludzkimi i psycholodzy
biznesu, ktérzy wykorzystag rézne metody pomiaru kompetencji diagno-
zujg poziom kompetencji pracownikow i zestawiaj wymaganiami na dane
stanowisko pracy. Natomiast w skali makro luka ketepcyjna odnosi i
do posiadanych przez osoby szukaj pracy kompetencji i wymafyaynku

! R.Kwasnica; Wprowadzenie do mignia — o wspomaganiu nauczycieli w rozwajNroctawska
Oficyna Nauczycielska, Wroctaw 1994, s. 19.

2p. T. Knight, M .YorkeAssessment, learning and employahilpen University Press, 2003.

3 M. H. Kavanagh, L. Drennaihat skills and attributes does an accounting geaduneed?
Evidence from student perceptions and employeeeotation “Accounting and Finance”
2008, no. 48, s. 279-300).
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pracy, analiza natomiast dokonywana jest przemad@odmioty rynku pracy
oraz badaczy zajmugymi sk tym zjawiskiem. Jednym z kompleksowych
projektdw analizuyjcych luke kompetencyja jest Projekt Tubing, ktérego
celem jest zapewnienie realizacji Procesu Bskiego na poziomie szkol-
nictwa wyzszego. W ramach projektu przeprowadzono badaniaydtt
celem byla ocena znaczenia i wagi poszczegoélnychpkoencji absolwen-
téw szkdt wyszych. Analizie poddano 30 kompetenciji ogélnych podzielo-
nychelna trzy grupy: kompetencje instrumentalneerpgrsonalne i syste-
mowe'.

Gléwnym celem podjych przez autork bada jest diagnoza stanu
posiadanych kompetencji studentéw w ocenie pradawwninaukowych, jak
i samych studentéw. Analizie zostanie poddany sfogbieznoici opinii
dwéch grup podmiotow co do posiadanych przez stidgse Rompetenciji. W
badaniach przyjo trzy problemy badawcze w brzmieniu;

- jak stan posiadanych kompetencji studentéw og¢gni@acownicy
naukowi?

- jak stan kompetencji studentéw ocesnisfjudenci kierunku pedagogika
i praca socjalna?

- jaki jest stan zbimosci wyrazanych opinii przez pracownikéw
naukowych i studentdw na temat posiadanych wtmejci przez studentéw?

Podmiotami bada s3 studenci Wydzialu Nauk Spoteczno-Pedago-
gicznych w Katowicach oraz pracownicy naukowi zdtieni w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej im. Janusza Korczaka w Waiszaw

W prowadzonym badaniu przgp rozumienie pejcia ,kompetencje”
jako wiedza, umiejnosci i postawa wobec pracy. Analizie zosfgpoddane
kompetencje studentéw ujmgj specyfik kierunkows i specjalnéciows.
Waznym dokumentem, stanoyaym punkt wygcia w procesie identyfikacji
i grupowania kompetencjiebla Krajowe Ramy Kwalifikacji dla szkolnictwa
wyzszego. Badanie prowadzone jest metoahkiety. Narzdziem ba-
dawczym kwestionariusz ankiety przygotowany zostatiwoch wersjach:
dla studentéw i nauczycieli akademickich. Kwestiuez w kadej wersji
sktada s} z dwoéch zasadniczych gzi: dotyczcej kompetencji oraz do-
datkowych cech respondenta. Dane od studentéw rykadukowo-dy-
daktycznej zbieranegha na bieggco przez caty rok akademicki.

Podite przez autork przedsiwziccie stwarza szczegolnie korzystne
maozliwosci tworczego wizania bada pedagogicznych ze stempraktyki
zawodowej studenta. Autorka jako badacz obszarupktencji maswia-
domai¢ problematyki definicyjnej oraz napotykanych prabtev pomiaru

* Tubing. Harmonizacja struktur ksztalcenia w EueopVprowadzenie do projektu, Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, 2008, s. 25-26.
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przedmiotu swych rozwan i analiz. Problem ten wynika zndorodndgci
ujmowania, definiowania, rozumienia i mierzenia kwtencji. Autorka
pracy ma nadziej ze przeprowadzone badania chaciniewielkim stopniu
przyczyni sie do uzyskania wiedzy na temat posiadanychziganych
kompetencji studentéw i usprawnienia procesu ksetah. Zdaje te sobie
sprave z wieldsci watkdw podgtych w badaniu i putapki nienabwosci
wyczerpania ich zakresu. Dotyczy to zar6wno anadiaretycznych jak
i praktycznych. Maliwosci pojedynczego badacza gednak ograniczone.
Autorka kieruje si troska, aby wéréd wielu watkow nie zguht tego, co
najwaniejsze- ukazania stanu posiadanych kompetencgizpstudentéw w
oparciu o zalgenia Krajowych Ram Kwalifikacji. Szeroki zakres Ana
wynikbw bada wlasnych stanie i przedmiotem szerszej publikacji.
Wszelkie czynniki, ktére nie zostaruwzgkdnione stag si¢ inspiracy do
dalszych, twoérczych poszukiwaw tak zarysowanym, pasjomgym,
obszarze bada
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EDUKA CNA PRIPRAVA SOCIALNYCH PRACOVNIKOV
V PALIATIVNEJ STAROSTLIVOSTI *

Tomas Hangoni — Maro$ Sip — Martina Sipovéa

Paliativna starostlivo’sako Specializovany odbor v&snej dobe pred-
stavuje nielen Kicovy prvok prebiehajici v debatach eurépskych krajla
je centralnym bodom v starostlivosti aclie terminalne chorych pacientov.
Primarny déraz kladeny na kvalitu starostlivoshiwot 'udskej bytosti, pod-
pory kvality Zivota, poskytovanie pacientoviavy od bolesti (utrpenia
a kontrola symptomovyi zabezpéenie komplexnej lighy a starostlivosti je
povaZzované za dbleziti&s’ integralneho ligebného veahu medzi pacien-
tom a multidisciplinArnym timom. Paliativna statiestst’ v zavislosti na
potrebach pacienta si vyZaduje sofistikované tecidei©Dd prvopdiatku je
to cielene zamerana diea na komplexnu starostlivoe pacienta (tuna mame
na mysli nielen timenie bolesti, ale i iné symptéjaginotlivca vyplyvajlice
z jeho bio-psycho-socialnych a spiritualnych proiié). Svetova zdravot-
nicka organizacia (WHO) definovala paliativhu s&diieos’ nasledovnym
spbsobom: ,Paliativna starostlivog pristup, ktory zlepSuje kvalitu Zivota
pacientov a ich rodin Zoevoci Zivot ohrozujicemu ochoreniu tak, Z&ag
identifikuje, diagnostikuje a lig boles’ a iné fyzické, psycho-sociélne a du-
chovné problémy a tym predchadza a zmigr utrpenie.?

Mnohé Studie zamerané na predmetnu dbfziativne] starostlivosti
poukazuju na jej intervencie prebiehajlce na roéark@ntinentoch od roku
1980 a su pomerne stale viac integrované do forhalisystému zdravotnej
starostlivosti v procese profesionalizacie a Spieéieie. Z&inajuc od hospi-
cového hnutia (rok 1960), ulohou paliativne] stiiassti je predovSetkym
rozvija inovativne spbsoby starostlivosti o newyitel'ne chorych pacientov,
s dérazom na moralne hodnoty a cnosti ako napriglait, kvalita Zivota
a nadej. Paliativna starostlivoe spojena s konkrétnymi moralnymi otazka-
mi sttasnej doby.

Z toho dévodu mdzeme smelo skonStatouae paliativna starostlives
je otdzkouludského prava na dostojny zZivot, prava na zdravédstojné
umieranie. Vedome smeruje nielen k zlepSeniu ziebtarého pacienta, ale

! Tento¢lanok je vysledkom rieSenia grantovej Glahyl/2012 VGA ,Sitasné bioetické otazky
z poladu pravoslavnej teoldgie a ich duchovny rozmerdmci Vedeckej grantovej agentary
Pravoslavnej cirkvi na Slovensku.

2 KRANZLE, S. a kol.:Palliative Care: Handbuch fiir Pflege und BegleituSpringer 2011, s.
5-6.

3 BlizSie pozri HERMSEN, M. A.: Euthanasia in Pai@ Care Journals. Inlournal of Pain
and Symptom ManagemeRhiladelphia 2002, vol. 23, no. 6, s. 517.
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snazi sa eticky a efektivne zmierfiyzické a duSevné trapenie umierajlceho,
s prihliadnutim na jeho jeditru individualitu. V konénom désledku hlav-
nou funkciou tejto starostlivosti je podpora a sppofica s rodinnymi prislus-
nikmi umierajucehocloveka. Filozofia paliativnej starostlivosti sfiea

v akcente kvality Zivota pacienta, v poskytovargsigannej starostlivosti ro-
dinnym prisluSnikom a zabezfemi psycho-socialnej pomoci k zmiereniu sa
s nezvratnym koncom Zzivota. Exponovanym atribat@msijaha pochofi
podport’ a zlep& kvalitu podmienok v Zivotéloveka. Na rozdiel od feno-
ménu eutanazie, ktord mnohi v spwlosti povazuju za atribut ,ddstojného”
odchodu zo sveta, paliativna starostliyaaverzne tvrdi, Z€lovek je osoba

s prirodzenym pravom na zivot. Hovorime o plnohddom ¢loveku. Nasle-
dujice slova Ciecilie Saundersovej, zaklaliate Hospicového hnutia

v Londyne pod nazvom Hospic sv. KryStofa evokujfioveku pocit milova-
nej a chcenej osoby;Si dolezity, pretoze si to Ty! Si dblezity dolexddrse]
chvile svojho Zivota a my urobime vsetkolen mézeme, aby sme Ti pomohli
nielen v pokoji umrig ale 7 dovtedy kym neumried.”

Vo vysSie uvedenych slovach je zdérazneny poswétayaktetudskeé-
ho zZivota smerujuci ku komplexnej dize chorého pacienta so zim per-
manentného uspokojovania zakladnyadskych potrieb, reSpektovanie vole
chorého spolu s jeho informovanym suhlasom poskytnuna zaklade ve-
domého a slobodného rozhodnutia eSte predtira lietby. Predmetny su-
hlas slizi ku konkrétnymeaglom lekara, ¥ase, k& terminalne chory pa-
cient prichadza do fazy nemoznosti rozhodovania Tekymto spdsobom
pacient poskytuje mozntéekarom postupovav terapeutickom zasahu pod-
'a uvazenia oSetrujuceho personalu.

V pocetnych periodikach sa dozvedame, Ze k optimélnespokojova-
niu potrieb pacienta nevyhnutne prispieva kvalibankinikacie. Komuniké&
né zrinosti spdivaju v psycho-socidlnom pristupe lekara a oSetsiského
timu k chorému pacientovi. Pacienti a rodinni p§eici okrem odbornych
znalosti potrebuju zo strany multidisciplinarnefuout citi” socialnu a emt
na podporu pomahajldcu chorému vyrowsa s jednotlivymi fazami eninej
kolisavosti. PredovSetkym len intenzivnetinzanie Zelaniam chorého, res-
pektovanie jeho individuality a prava na dostojmieipeh umierania vyvola-
va u pacientov pocit vlastnej autonémie, konstiarge vzajomnej dbvery,
pocitu bezp&a a spdahnutia sa na korektnbsnformécii o moznostiach
liecby. Efektivna komunikacia ziskana na zaklade kokadniych znalosti,
vyvolava pocit istoty a bezpia. Tieto dva prvky predstavuji nezamefii&

1 ALEKSANDROVA, S.: Palliative care and euthanasgia they mutually exclusive? liRevista
roman: de bioetiad. Romania 2008, vol. 6, no. 4, s. 23.
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miesto v paliativnej starostlivosti. C@mn je vynaloAl maximum pre uspo-
kojenie zékladnych potrieb chorého pacienta trgiagesychickymi (pocitmi
beznadeje, depresiami...) a fyzickymi (bd)exrazami.

Zruénog’ terapeutickej komunikacie v paliativnej starostlii sp@iva
.V zmysle vedomého, zamerného &ldvého pouzitia verbalnych a never-
balnych komunik&nych zrignosti v priebehu interakcie medzi sestrou a pa-
cientom.* V najkritickejSich fazach Zivota zakladnym prediaolom ako
postrehnd starosti a obavy trapiace pacienta, alebo akornitiia sprijemni
Zivot umierajucemu, kladieme na profesionalne koikatmé zrignosti. Ta-
kymto spbésobom komunikacie predchadzame psychickenesu, zameria-
vame sa na emocionalne, fyzické, spiritudlne aasweipohodlie pacienta.
Charakteristickym rysom kazdgjidskej bytosti je jeho individualnfsjeho
jedinegné bytie, ktoré sa nikdy viac vo fyzickom svete umd opakové
V tomto kontexte pacienti reaguji na podavanie rmgcii o priebehu ich
zdravotného stavu rozdielne. Elementarny déradastikna korektny pristup
poskytovania informécii o chorobe pacienta. Indifénos v informéaciach
o stave pacienta, minimalna starostlivas6ze vyvold u chorého stresovu
z&az. Vysledkom mbze lynahla rezignacia, pocity beznadeje a depresie.
Nasledkontoho je nevéa zveri’ sa so svojim problémom oSetroMaieemu
timu. Zameranie sa zo strany multidisciplinarneimout na kvalitny pristup
o starostlivog chorého a vzbudenietiom prejavy dovery, chcenej osoby je
alfou a omegou vzajomnej interakcie.

Ako sme spominali vySSie, paliativna starostlivaahiia kompletné
lekarske rozhodnutia, fyzicku starostlivas nevyligtitelne chorého pacienta,
prakticki mobilizaciu, psycho-socialnu a spirituaiipodporu. Z tohto pdha-
du ddstojnos ¢loveka treba chapav kontexte jeho celistvosti, vyplyvajacu
z individuality a jedinénej l'udskej bytosti. Nemenej dblezitym signifikan-
tom v paliativnej starostlivosti je vzdjomna intaria v socialnej komunika-
cii medzi multidisciplinarnyrh timom, pacientom a rodinnymi prislugnikmi,
ktori zabezpé&uju v priebehu profesionalnej starostlivosti zaki@dpotreby
umierajucej’udskej bytosti. Nech by sme paliativnu starostliveedefinova-

li akokal'vek, musime predovSetkym akcentowtdstojné umieraniéloveka
ako bio-psycho-socialnej jednoty. NeporuSeniedesnej integrity je zaklad-
nou hodnotofudského Zivota.

V slvislosti so systemizaciou socidlneho zab&zpa ako aj v su-
vislosti s koncepciou rozvoja socialnej a zdrawtksj starostlivosti v SR
konStatujeme, Ze paliativna starostlit/ges jednou z vEmi dolezitych sdasti

! POLLARD, A. — SWIFT, K.: Komunikéni dovednosti v paliativni §& In: O"CONNOR, M. —
ARANDA, S.:Paliativni P&e. Praha 2005, s. 30.

2 Takyto tim okrem iného tvori mimo o$etrujlcehodlek zdravotnej sestry aj socialny pra-
covnik, Specialny pedagdg, psycholéfiak a v nemalom rade i participujici dobrbwizi.
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starostlivosti ailoveka, je kritériom spol@®nského systému, ktory pondka
zdravotnicke sluzby @anom, ktori si v terminalnych Stadiach svojich sta-
novenych diagnéz. Patri doéasti komplexnej zdravotnickej starostlivos-
ti ob¢ana. Paliativna starostlividomodze ma

A) Ambulantny charakter (napriklad agentiry domacetroatdskej
sluzby, centra na tiSenie adli bolesti a podobne)
B) Ustavny charakter (Hospic)

Sociélna praca ako prakticka i vednéa disciplinsalupodiéa na za-
bezp&ovani celého komplexu sluzieb, ktoré hospi¢astovi ponuka. Zéaro-
veli podotykame, Ze hospic nie je socidlnou sluzbaishizbou zdravotnou.
Podiel a vyznam socialnej prace v hospici je nep@pény, socialny pra-
covnik je¢lenom hospicového timu a zabe&pie hlavne tieto Ulohy:

 poskytuje klientovi socialny kontakt

» dba o zachovanie déstojnosti klienta

* spolupodi&a sa na tiSeni bolesti

 kontaktuje rodinu klienta

* spolupracuje so zdravotnickym timom na odgivani symptémov
klienta, ktoré slvisia s jeho diagnézou

Socialny pracovnik, ktory realizuje socialnu intmeiu vo vZahu k ta-
kémuto klientovi, musi dpat’ urcité predpoklady na pracu s klientmi, ktori
su v terminalnych Stadiach svojho ochorenia. Sogiddracovnik je vEmi
dblezitym prvkom v systéme pomahajlcich disciplakadiko poskytuje ta-
kémuto klientoviludsky rozmer, prostrednictvom socialnychtatmov. So-
cialne prostredie je Veni silnym determinantonfudskej psychikyludska
psychika je zase silnym determinantom somatickéhavia. Uvedomujuc si
tuto skut@nog’, ktora vlastne zabez{gje socialny pracovnik, je jeho Uloha
a poslanie v hospicovom time Ivei dbélezita. Z uvedeného dbvodu je po-
trebné pomenovarozsah profesionalnej pripravy v ramci instituebrova-
nej, funkcionalnej a kompetémej vybavy pre tito pracu ako aj osobnostné
predpoklady pre vykon socialnej prace v hospici.

V préci s terminalne chorymi klientmi sa je trel@sporiadd sa s takym
fenoménom akym je smirV hospicovom time neméze pracéwsoba, ktora
nie je vysporiadana s vlastnou sriines’ou. To je v&mi dblezité, pretoze
konfrontacia so sniou je v hospici denne. V aplikacii na tato profesitiza-
ciu v socialnej préaci je vhodné, aby do socialmgjcg bolo zakomponované
duchovno, ako siag’ socialnej intervencie. Takato pregradualna profesi
nalna priprava je aktualna v Studijnych programesokialnej prace, ktoré
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maju kresanské principy a vychodiska. Tu sa profesionalzadera s ak-
centaciou na vychovny smer a zameriava sa navyetoodiska:

1.Pochopenie podstatfoveka, ktory je stvoreny na obraz Bozi. Uve-
domenie si tejto skutmosti vyrazne zmigiuje vz'ah¢loveka kéloveku.

2.Vyznava’ kreg’ansku vieru, poznaChristove Evanjelium.

3.Rozvija’ svoj duchovny rast.

4.Prehlbovd schopnot filantropie a altruizmu.

5.Milovat’ blizneho ako seba samého.

K dalsim profesionalnym kompetenciam, ktoré sa ubekgpinohod-
notnému vykonu socialnej prace v hospici patria:

1.Vzdelavanie(tak v pregraduélnej priprave, adaptam vzdelavani,

kompetegnom vzdelavani, ktoré sa zameriava hlavne na osieon-
cidlnych kompetencii a hlavne takéto formy vzdetdaamaja ma perma-
nentny charakter).

2.Skusenosti(vlastna skisendsposiva poznanie a rozSiruje obzor nad
danou vykonavanotinnog’ou, ktord by mala zefekthova).

3.Schopno# sebainStrumentalizacie(schopnog pouzi' seba samého
ako nastroj interventného socialneho posobenia@vaa znalostne apliko-
vat’ d’alSie nastroje sociélnej prace).

4.Schopno# komunikovat’ (komunikacia je zakladna socialna vazba,
uréuje Styl a charakter socialnycht@hov).

5.Schopnog’ kooperova’ (socialny pracovnik j&lenom hospicového
timu, je jeho integralnou gagou, jeho Uspesné pdsobenie zavisi od spolu-
prace sfalSimi poméhajucimi disciplinami).

6.Schopnog#’ iniciovat’ klienta k spolupraci (pre klienta hospicu to
znamena prebudiviom zaujem o okolity svet s nadviazanim socialnych
kontaktov, ide o jeden z najdblezitejSich nastrojmerventného pdsobenia
v hospicovom time).

7.Podporova’, motivovat’® klienta k zivotu (vzbudi® motivaciu
a zaujem o zaklad existencie klienta patri ku kaemg@aym schopnostiam,
ktoré hrania s vysokou erudovantisu, socialnym citenim a altruizmom).

8.Aplika ¢na znalog’ nastrojov, metdd a technik sociélnej pracéna
to, aby socialna intervencia mohla thf@dnotny dinok a pozadovany efekt,
musi jej aktér, socialny pracovnik dobre oviadaetody socialnej prace so
svojou ci#ovou skupinou, vtomto pripade s klientmi, ktori reechadzaju
v terminalnych Stadiach svojho ochorenia).

9.Schopno# sebaovladania v eménych prejavoch (praca s fyzicky
a psychicky bezmocnym klientom nesie so seboula gen@nych prejavov,
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¢i uz ratosti, zidu, beznadeje, rezignacie, dastaeto emané prejavy pod
kontrolu znamena Uspesny predpoklad kvalitnej snejdntervencie).

10. Zasahov&’ a poskytova’ sluzby (tento predpoklad upriamuje po-
zornos na zvladnutie prisluSnej sféry socialnej politikyostrednictvom
ktorej, v rdmci legislativnych a institucionalnynBstrojov, mézeme kliento-
vi v hospici pomahg.

Socialna praca v hospici je Rrei nara@na, jej profesionalizacia je ne-
smierne rozsiahla, ale je rozhodujica priihapi poslania hospicov. Termi-
nalne Stadium choroby je Zddiska medicinskehdasovo ohraiené na
dobu 6 mesiacov, avSak socialna dimenzia, ktoréinmkujeme do procesu
udrzaténosti stavu terminalia, dokaze teritas radikalne prdiit, dokonca
aj o niekdko rokov. Hospice su v zrvatd’skej pdsobnosti rezortu zdra-
votnictva, ale popri Statom kreovanych vznikajine$tatne zariadenia, ktoré
pokryvaju, hoci nie Uplne, spalenskl potrebna’sexistencie takychto zaria-
deni. Z uvedeného vyplyva, Ze socialny pracovnikegnym z délezitych
¢lenov hospicovych timov a preto jeho profesionatdkacia je viac nez
aktualna pre kvalitny vykon jeho povolania.
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FORMACIA VYSPELEJ OSOBNOSTI
V KONTEXTE PREDPRIMARNEJ EDUKACIE

Maria Podhajecka — Vladimir Gerka

Vychova a vzdelavanie deti predSkolského veku \emsifch Skolach
sa realizuje poth kurikularneho dokumentu pod nazv@tatny vzdelavaci
program ISCED 0 — predprimarne vzdelavahidlavnou myslienkou vzde-
lavacieho programu je:

* podporovd celostny osobnostny rozvoj daa,

« aktivizova’ a motivova rozvoj psychomotoriky, poznania, emocionality
a sociability,

e rozvija’ tvorivog’ a predstavy v kazdodennych aktivitach,

» pomOd’ dietat’'u formova’ vlastna jedinénog’ a Zivotné kompetencie.

Vzdelavaci program ma nazdviera a sveta ma ramcovy charakter.
Struktira vzdelavacieho programu je v sulade stskim zakonont. 245/
2008 Z. z. Obsahuje vSeobecné ciele vychovy a azdela.

Ciel' predprimarnej edukéacie predpoklada: dosidhoptimalnu percep-
tualno-motoricku, kognitivnu a citovo-socialnu Getivako zaklad priprave-
nosti na Skolské vzdelavanie a na zivot v sprmbsti. Vychodiskom je jedi-
netnog’ diefata, aktivne tenie hrou a zdenovanie do skupiny a kolektivu.
Dal$imi ci¢mi predskolského vzdelavania su:

« nafdnat’ potrebu diéara socialneho kontaktu s rovesnikmi,

e ulaktit’ dietatu plynull adaptaciu na zmenené prostredie (na siater
i zakladnu Skolu),

* podport’ vztah dig’ata k poznavaniu aceniu hrou,

* rozvij& cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére ossbdie-
tata v psychomotorickej, poznavacej, socialnej, emuiivej a moralnej
oblasti,

« prihliad&’ na r6zne sociokultirne a socioekonomické zazereiatih,

« uplatiova’ a chranf prava di¢at'a v spolupraci s rodinou, zdfavatdom
a inymi institaciami (pri zachovani etického primgispoluprace) s res-
pektovanim potrieb diet’a,

» ziskava doveru rodiov v individualnom vychovnom poradenstve a upria-
mova’ ich pozornos na pozitivhe prejavy v spravani sa svojho'atia
av pripade potreby ich nasmerévaa dalSie odborné poradenstvo
s inymi odbornikmi (pediater, logopéd, psycholdd; g

! Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarmielavanie Bratislava, 2008.
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Naplnenie uvedenych diev predpoklada priazniva vychovno-vzdela-
vaciu atmosféru a klimu s dérazom na roz&ionostného, hrovéhoéania.
Délezité je pozitivne emocionalne prezivanietdia. Pri uplatovani ci¢ov
predskolskej vychovyditel’ka zolfadiuje potrebu celostného rozvoja osob-
nosti di¢ata a vyvazene rozvija perceptualno-motoricka, kdgmit a so-
cialno-emocionalnu oblésV predskolskom veku ma vychova a vzdelavanie
¢innostny a procesualny charakter.

Ucitel’/ka vo vychove a vzdelavani prihliada na rézne cladtirne
a socioekonomické rodinné zazemie deti. Venujerisaepane kazdému die-
tatu. V pedagogickom pdsobenéitel’/ka respektuje multikultdrndsrodin,

v ktorych di¢a Zije a z nej vyplyvajicich Specifik.¢lel/ka je taktny/a
a diskrétny/a ku vSetkym dem bez ohadu na ich rasovud, nabozenskil,
narodnostnu prislusnisResSpektuje, ze pravo néastné detstvo ma kazdé
dieta.

V pedagogickom procese sa uplge princip aktivity di€ata. WKitel'’ka
v ramci eduk&ného procesu premyslene vytvara podmienky dang seba-
rozvoj osobnosti digt’a, ktory nie je mozny bez jeho vlastnej aktivityti-U
tel’ka sa v pedagogickom procese dostava do rolyititoita, koordinatora,
manazéra vychovno-vzdelavagajnosti, poradcu, konzultanta.

Kvalitny pedagogicky pristup v materskej Skole gozeny na laske
a dovere k digatu. Laska je najddlezitejSidudska kvalita ktord sa mdze
rozvija® len v atmosfére reSpektovania a&feania druhého, v atmosfére
slobody, istoty a bezgm. Cid’lom pedagogického zamestnanc&it@iky
a riadité’ky) je citliva praca na rozvoji celej osobnostitdi@a: v em@nom,
socialnom, vedomostnom, motorickorfudskom rozmere a v uvedomeni si
bohatstva detskych réznosti a jeho potencialéitdlka ma porozumigtiz-
bam, moZnostiam a hodnotam predSkolskéhdatie ma vedié dieta po-
vzbudi’ milym slovom a Gsmevom.

Edukany programDiera a sveteli novym vyzvam z koncépého as-
pektu, ¢im prispieva k formovaniu vyspelej osobnosti. Z atievého hadi-
ska ISCED 0 séleni na Styri integrované tematické okruhu — Ja,daudia,
Priroda, Kultira. Tematické okruhy Z#hju tri vzdelavacie oblastpercep-
tualno-motoricku, kognitivnu a socialno-emocionalélenenie vzdelavacich
oblasti je vyrazne teoretické. V praktickej rovsgrozvijaju integrovane, su
navzajom prepojené, spolu slvisiace. Vzdelavaciastibv sebe zarowe
v rdznej miere zaftiaju podoblasti — pohybovd, zdravotnd, prirodovednd,
matematicko-logickd, jazykovu, komunikativnu, efickvlasteneckd, infor-
matnu, umelecko-expresivnu (hudobnu, vytvarnd, litesdy pracovnu, ako
aj prierezové témy — osobnostny a socialny rozeciranu zZivota a zdravia,
dopravnd vychovu — vychovu k bezjpesti v cestnej premavke, environ-
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mentalnu, medialnu, multikultdrnu vychovu, vychokutvorivosti, rozvoj
prectitate’skej gramotnosti a gramotnosti vo vSeobecnostgriné&no-ko-
munikainé technoldgie a rozvijanie digitalnej gramotnosti.

Organickou stag’ou kazdej oblasti su vzdelavacie Standardy. Vzdela-
vacie Standardy pozostavaju z obsahovych a vykartogfandardov. V ob-
sahovych Standardoch sa nachadza obsah, ktoryktefpeyvinové poten-
ciality (moznosti) diéat'a predskolského veku a opiera sa o detsku skisenos
a poznanie. Obsahuju zakladny rozsaiva) ktory ma diéa zvladnd prime-
rane svojim rozvojovym moznostiam prostrednictvdtdivizujicich metod.
Obsahové Standardy predstavuju prostriedok vzdeiaw@eti predSkolského
veku a sliZia na rozvijanie elementarnych zakladowpetencii. Vykonové
Standardy su koncipované ako Iceé poziadavky, kompetencie, ktoré ma
dosiahnti dieta na konci predSkolského obdobia, aby ziskalo phedpne
vzdelanie ako absolvent predprimarneho vzdelavania.

Profil absolventa materskej Skoly je koncipovanggprednictvom sied-
mich druhov kompetencii:

1.Psychomotorické kompetencie

2.0sobnostné (intrapersonalne) kompetencie

a.Zaklady sebauvedomenia
b.Zaklady angazovanosti

3.Saocialne (interpersonalne) kompetencie

4.Komunikativhe kompetencie

5.Kognitivne kompetencie

a.Zaklady rieSenia problémov

b.zaklady kritického myslenia

c.Zaklady tvorivého myslenia
6.Ucebné kompetencie
7.Informaéné kompetencie

Uvedené Ricové kompetencii treba chépeelativne, naktko v pred-
Skolskom obdobi ide o dosahovanie zakladov kompételieta’a. Kompe-
tencie su spracované na zaklade Odgamia Eur6pskeho parlamentu a Rady
Eurdpskej unie z 18. decembra 2006l'Gskvych kompetenciach pre celozi-
votné vzdelavanie.

Subor kompetencii slizi preitelov, aby vedeli, kam maju smerava
svoje pedagogické pdsobenie prostrednictvonfagedomej, zmyslupinej
a rozvojovym moznostiam deti primeranej vychovndelavacejéinnosti.
Na to, aby deti ziskalilkicové kompetencie, je Ziaduca najma zasadna zmena
obsahu a spbésobu vzdelavania, metod a edyka stratégii smerom k parti-
cipativnemu, interaktivnemu, zazitkovému a hrovéameniu, ktoré je zalo-
Zené na skusenosti a prepojené so zivotom. Tepikasa zofadnil nielen
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pri vymedzeni kompetencii deti, ale aj pri koncigolv obsahu vychovy
a vzdelavania a jeho Struktire a v ramci tohto bbsg pri tvorbe vzdelava-
cich Standardov.

V kontexte kurikula materskej Skolyitelka reSpektuje:
rodinu dieata predskolského veku,
* vyvinové Specifikd — vyvinové zvlastnosti a osobtiaie’ata predskol-
ského veku,
moznosti, predpoklady, schopnosti, &masti a vedomosti dieta pred-
Skolského veku,
individualne potreby, zaujmy a postoje tha predskolského veku,
prirodzenu aktivitu a experimentovanie tiia,
Specifika predsSkolskej vychovy a vzdelavania,
e vzajomné integrované prepdjanie jednotlivych teckstth okruhov
a vzdelavacich oblasti rozvoja osobnosti’atia,
¢innostny, hrovy charakter pedagogického procesupn@vaného pro-
strednictvom hier a vychovno-vzdelavacéitmosti,
* nutnog cielavedomého a systematického pozorovania, diagnestika,
* potrebu evalvovania (hodnotenia) pedagogickéhogsw¢hodnotenie de-
ti, witel'ov, autoevalvaciu materskej Skoly).

Materska Skola ako vychovno-vzdelavacia instittggaod rodiny [iSi
tym, Ze mdze okrem iného napira nasyti tizbu di¢ata po kontakte s ro-
vesnikmi. Preto v predskolskej vychove ma svojeasgpiténé miesto vy-
chovné spoldenstvo, ktoré tvori skupina deti v interakciicstel’'om v jednej
triede, prip. v materskej Skole s menSinitpm deti aj v celej materskej Sko-
le. Vychovné spoléenstvo pri vytvoreni priaznivej socialno-emociorgin
klimy vyznamnym spdsobom ovplyuje rozvijanie pozitivnych osobnost-
nych vlastnosti kazdého da'a — utvaranie zakladov emocionéalnej gramot-
nosti, environmentalneho citenia a spravania, néwyk zdravému sposobu
Zivota, schopnosti socialnej komunikacie, tvorbydaiBudskych vZahov
atd’.

Prispevok priorithe zameriavame na socidlno-emadmnrovinu pred-
primarnej edukacie v materskej Skole ako predpakiagpelej osobnosti ale
nevytrhavame ju z celkového komplexu predprimaredjkacie. Treba si
vSak uvedomi a nestracazo zretéa, Ze socidlno-emocionalne aspekty vy-
chovy a vzdelavania su v predprimarnej institiotenzivne integrované do
kazdej vzdelavacej oblasti atvoria synergiu intmiglinarneho pristupu
v kontexte ciéa predprimarnej edukacie. Socialno-emocionalnu sshdee-
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klarujeme v kontexte vzdelavacich Standardov (ofpeimo a vykonového)
v $tyroch koncipovanych okruhov v tdtxach 1, 2, 3, 4.

Socialno-emocionalna obkas kontexte vzdelavacich Standardov v okruhoch
Ja somLudia, Kultira, Priroda

Tabuka 1 Socialno-emocionalna obtas okruhu JA SOM

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy (Specifické ciele)

epozdravi, podakova a poziaa’
0 pomoc,

e komunikova prijate’nym spésbom
pozitivne a negativne emod
a vyjadrt’ pocity,

Komunikacia emadcii *uvedomovd si a uplatiovat’ vlashu
Vlastna jedingnog’ a jedingnog’| jedingnog’ a vlastné napady so zre-
inych tefom na jedinénog’ inych det
Obhajovanie vlasttho stanoviska | v skupine,

konflikte « obhajov& nenasilne vlastné stanoyi-
Sebaregulacia sko v pripade vzniku konfliktu,
Rozhodovanie sa eprejavi’ sebaregulaciu v hra
Sebahodnotenie ainych aktivitich — konas olfa-
Zakladné pravidla kultdrneho spravedom na seba a druhych,

nia «rozhodova sa pre utitd ¢innog’,

«hodnott’ svoje vlastné schopnibs
v r6znychéinnostiach,

euplatiova’® a reSpektova navyky
kultirneho spravania a spoen-
skych pravidiel

Kontakt v komunikacii enadviazéd neverbalny a véalny
Patvanie s porozumenim kontakt s inymi démi a dospelymi,
Pasivna a aktivna slovna zasoba | predstaw seba a svojho kamarata|
Zmysluplnos retového prejavu e podava’ s porozumenim,

Artikulacia hlasok a hlaskovych skelirozsirova si pasivnu a aktivnu sloy-
pin nG zasobu,

Spisovna re . suplatni  aktivnu slovni  zasot
Tvorivod’ v retovom prejave vzhtadom na obsahovy konte

! Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarmielavanie Bratislava, 2008.
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Analyticko-syntetické ¢innosti
slovami

s¢| (zmysluplne rozpravao svojich po-

citoch, zazitkoch, dojmoch),

«vedid’ sluchom rozliSoviajednotlivé
hlasky v slove, ich kvalitu a lokali-
ZAciu,

evyslovova' spravne a zrefee vset:
ky hlasky a hlaskové skupiny,

e uplatiova’ spisovnd podobu mate-
rinského jazyka,

* pouziva synonyma, antonyma a ho-
monyma, vytvararymy,

e uplatiova® schopnog analyticko-
syntetickych hier &innosti so slc-
vami

Tabuka 2 Socialno-emocionalna obtas okruhuLUDIA

Obsahové Standardy

Orientacia v emaciach inych os6b
Delenie, pomoc, obdarovanie
RieSenie konfliktov

Otvorena komunikéacia
Akceptacia nazorovej odliSnosti

Rozmanitos l'udskych viastnosti
Zaklady empatie
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Vykonové Standardy

(Specifické ciele)

erozliSova’ pozitivne i
emdacie druhych oséb,

erozdelt sa, obdarowa niekoho
pomoca inému,

* nenasilne riesi konflikt s inym die
tatom/de’mi, dohodnti sa na korri-
promise,

evyjadrit elementarne
postoje k spravaniu inych

negativr

hodtiace

e komunikova' otvorene bez b#&r a
predsudkov,

eprijat’ v rozhovore s inymi dni
nazorova odliSnas prijatd’nym
spbsobom obhajovasvoje vlastn
nazory

«hodnott’ a rozliSové pozitivne
negativne charakterové vlasstio
Pudi na zaklade reéalnych i fiktivny
situacii,

 zauj& pozitivne a empatické piage
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k chorym, osobam so zdrawgim
postihnutim, starym’ud’om, multi-
kultirnej a socioekonomickej rciz-
manitostiludstva

Tabuka 3 Socialno-emocionalna obtas okruhu PRIRODA

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy (Specifické ciele)

« citlivo vnima’ krasu prirody, jefara
a jedin€énog’,

« hodnott’ prirodné prostredie,

e prejavi’ vztah a ochranarske ptoge
k prirodnému prostrediu a stvdd
ich prostrednictvom réznych ume-
leckych vyrazovych prostriedkov,

« prakticky uplatnf navyky starostli-
vosti o prirodu (nezahadzavaod-
padky, hrabgalistie, atl’.),

erozpravd pocity, zazitky, dgny zo
starostlivosti o prirodu a zobr&zch

Krasy prirody
Hodnotenie prirodného prostredia
Ochranarske postoje k prirode

Tabuka 4 Socialno-emocionalna obtas okruhu KULTURA

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy (Specifické ciele)

« prejavovd rados z hry,

e zapoji’ sa do skupinovej hry a ve-
diet’ spolupracovav nej,

 chapd réznorodos hier,

 zatat, rozvij@ a dokowit’ hru,

« uplatiova’ tvorivog’ v hre,

Emocionalita v hre

Sociabilita v hre

R6znorodos hier

Tvorivog’ v hre

Planovanie, realizacia a hodnote

hr

y « planova, realizova a hodnotf hru
Rytmizacia riekaniek a piesni « rytmizova’ 'udové riekanky a dské
Spev piesni Pudové a umelé piesne hrou naetel

Vyjadrenie charakteru piesne na deslebo prostrednictvom Orffovho in-
skych hudobnych nastrojoch a dramatrumentara,

tickymi vyrazovymi prostriedkami |s spieva’ v rozsahu kvinty (d1 — al) -
Hudobna tvorivos sexty (relativne intoréme ¢isto), v
Pasavanie piesni a hudby pripade hudobného nadania aj v 10z-
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Umelecké stvarnenie pocitov z §ib| sahu oktavy (d1 €2) s rado®u ¢

vania hudby

Experimentovanie s farbami
Vytvarna tvorivos

Kreslenie, mBovanie, modelovanie
Vytvarné techniky

primerane charakteru detsk&jdo-
vej a umelej piesni s rdbznou temati-
kou,

evyjadritt charakter piesne hrou
detskych hudobnych nastrojoch,

e stvarnt’ detské piesne dramatigmi
vyrazovymi prostriedkami,

spouva’ detské hudobné skladby
citovym zaangazovanim,

« stvarnt’ pocity z p&uvania hudby ¢
inymi umeleckymi vyrazovymi pro-
striedkami (vytvarnymi, dramatic-
kymi atd’.),

e pouzt’ v hrach riekanky, Witarky s
réznou tematikou

e experimentové s vlastnogami fa-
rieb a uplatova’ ich tvorivé varia-
cie,

epokryt’ celd plochu rozmatymi
farbami,

*kreslit, ma’ova’, modelovd v roz-
nych polohachliah, Kak, stoj, sed),

e kreslit, md’ovat’, modelovd pod’a
vlastnej fantazie, predstav a na tému,

e kreslit, md’ovat’, modelovd rozny-
mi technikami, tvorivo a s poutsin

Plodné a priestorové vytvarné styarézneho materiélu,

fiovanie
Kompoziné celky

e kreslit, ma’ova’, modelovd, ploSne
a priestorovo zobrazovaludski ¢

Hodnotiace postoje k umeleck'| zvieraciu postavu,

dielam
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epouziva tvorivo rbézne vytvaré
techniky,

« tvorit’ s vyuzitim fantazie kompozi
né celky,

evnima’ a pozorova krdsu umelec-
kych diel,

«hodnott’ postupne umelecké die
architektonické rieSenia vyz-
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namnych budov
eprejavt’ zaujem o knihy, pfeena
¢islice, orientova sa v knihach,
epoélva’ s porozumenim a tovym
zaangazovanim detsKilidovu a au-
torskd poéziu, rozpravky a pribehy,
evnima s citovym zaangaZowém

Knihy, pismena dislice babkové divadlo a iné detské diva
Detska, 'udova a autorskd poézie| (¢inohru, spevohru),

préza e zapamatési a prednafakratke lite-
Prednes literarnych Gtvarov rarne Gtvary, napr. riekanky, hadan-
Vornéa reprodukcia literdrnych textoy ky, vygitanky, kratke detské bae
Literarno-dramaticka tvoriva's atd’.,

Umelecké stvarnenie obsahu literéreprodukové vorne r'udové a autor-
nych a dramatickych diel ské rozpravky a pribehy,

,Citanie* a ,pisanie* jednoduché «vyjadrit réznymi umeleckymi vyra.-
pribehu zovymi prostriedkami  (vytvarn

hudobne, dramaticky, hudobno-
dramaticky) pocity a dojmy z roz-
pravok, pribehov a divadla,

- Citat™ kresleny pribeh a obrazig
seridl,

* pisat™ obrazkovy list

Predprimarna edukacia koncipovana v integrujiceingée okruhov,
vzdelavacich oblasti a Standardov v materskej Sjolesalizovana a Uzka
spata s hrou, ktora v tiech prebudza tvorivd energiu, dynamiku, poznanie,
pohyb a rozvija v nich spalenské, socidlne a emociondlne citenie. Hra
v komplexnom chépani je zamerana na vSetky rozeojoblasti diéara
(kognitivnu, socialnu, emocialnu, motorickd, konkatna, ...). Pre pred-
Skolsku pedagogiku jerk¢ovy vztah hry a dgenia a moznasvyuZzitia hry
k hibSiemu poznaniu a rozvoju daga vo vSetkych strankach jelialSieho
napredovania. Hra predstavuje v Zivotetdia najprirodzenejSikinnog’,
prostrednictvom ktorej absorbuje do vlastného vedarbrovské mnozstvo
podnetov, poznatkov, skisenosti. Hra je infammea branou do psychiky
dietata, ktora mu dokaze sprostredkéyaisun vnemov, pocitov, impulzov,
a ktora ich dokaze transformavdo chapaténej podoby a pomdze ich pre-
tvorit na vedomosti. Hra je &asne prostriedkom, ako de&e moze vyjadri
vlastné prezivanie, potreby, socidlnefalzy, postoje, vlastné kompetencie
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a da ich najavo okoliu. Je neodmysliteym komunik&nym prostriedkom na
ceste dnu i von.

Kurikularny dokument pre predprimarne vzdelavanigraziuje posta-
venie hry vo vFahu di¢a — W&itel’ka, postva hru do kvalitativne vyznamovo
vySSej roviny v predskolskej edukécii, zdGrage jej dblezité postavenie
v materskej Skole, predpoklada systemati€kaisinovania a ciavedomos
hrovych aktivit.

Prostrednictvom hry sa di@ W&i a meni tym svoje vnutorné predpokla-
dy na uskuténovanie dalSich¢innosti. Na jej zaklade dochadza k plneniu
roznych Uloh, k uspokojovaniu potrieb, ziskavaniwzsirovaniu Rigovych
kompetencii digata. Hra méa motivény, predmetny a formativny obsah. Hra
moze odrazardzne reality odpozorované z prostredia, vychédzedznych
impulzov. Potreba diat’a hra’ sa, realizovana v hrovéjnnosti, je motivo-
vana vonkajsim a vnutornym podnetom. Obsah a fémyau utené tymgo
dieta okolo seba pozoruje, preziva a hlavne to, akepsavaji &0 robia
dospeliludia okolo neho a ako s da&'om komunikuju. Hra umdiuje diga-
tu aktivne zobrazovaskuta@nog’, ktora ho obklopuje. Vyskumy v posled-
nom obdobi poukazujiu na Rk deficit realnych hier v kontexte denného
programu diéata. V domacom prostredi a v prostredi materskejySkal vo
vedecko-odbornych Stadiach prezentuje nedostédsk a priestoru pre hru
a vyrazne ochuddilovanie pozitivnej socidlno-emocionélnej sféryteia.
Odraz spoldenského prostredia v aktivnej hre prispieva k kliogi zozna-
movaniu sa digat'a s tymto prostredim a umage mu do neho prenika

Hra podporuje socialne porozumenie. Role a sceRfoe sa vyuzivajl
pccas hry, rozvijaju detské chapanie sgelwskych pravidiel a konvencii.
Hra vychadza z toho, ako d& vnima realitu. R@as hry sa deti navzjom
pozoruju, a tak obohacuji svoje osobné skisenédta je kreativna
a dynamick&innog’, pomocou ktorej sa dia vyjadruje a viac si uvedomuje
svoj vZ'ah vai okolitému svetu. Hra je zdkladom predstavivosfaatazie,
kedy dig’a vstupuje za realitu tym, Ze predstiera, Ze dastété udalosti.
Hra je zaloZzena na spontannej dobiine ¢innosti a prindSa radtsDieta
venuje hre vBka pozornos a ¢asto je hrou pine pohltené. Hra je jedin&
prilezitog’, aby diga mohlo vyjadti samo seba. Prostrednictvom hry ma
dieta moznog nadobudntl uréitd kompetenciu, teda dosiahthuréitd spdso-
bilost, schopno§ zruinog’, vedomos, postoj.

Kazda hra mé v sebe obsiahnuty edukanaboj, rozdiel je v jeho Ve
kosti a @&inku. Prvym znakom edukaého @inku hry na deti je jej uskute
nenie, hranie, samostatne bez priaméasii wite/ky, dospeléhoSitasne je

! PODHAJECKA, M.:Edukanymi hrami poznavame sv@resov, 2011.; PODHAJECKA, M. —
GERKA, V.: Gra edukacyjna — oknem do poznawania dzéegoswiata. Warszawa, 2013.
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to vyznamny krok vyspelejSej, zrelSej osobnosttaie. V hre a cez hru sa
dietata kreuje, formuje, stava sa vyspelejSou osofmos pripravuje sa do
mnohotvarneho Zivota.

Pre deti predskolského veku je hra eduan fenoménom. Aby hra
priniesla svoj Gel, dig’a pri nej potrebuje prirodzenu podporu a vedeni do
pelych. Hra a jej kvalitativna Uroitespésob jej pripravy, realizacie, evalva-
cie je osobnou vizitkou pedago6ga a jeho dobréhafepionalneho pristupu
k plneniu eduké&nych zamerov.Neoddeliténou sdasou hry je edukené
hodnotenie Klady, chyby a nedostatky, ktoré prostrednictvom nenasilne
odhalime v oblasti socialnej, emocionalnej, kognitj alebo motorickej,
ukdzu smer, ktorym by sa mal ub&ngyber motivudalSej hry a edukéacie
dietata.

Ucitel’lka mé mdjasné,co hrou sledujeco chceiiou dosiahntia k akej
kompetencii sa chce u d&a dopracovd Schopnasefektivne sa orientova
Vo svete hier a poruzuniiém v kontexte antropologickom, kultarnom, priro-
dovednom a spolenskom je zakladnou &gsou hrovej kompetenciecite-
la. Hrova kompetencia je chapanda ako prienik vSéthkymmnpetencii éitela.

Obsiahle pojednavanie o skimanych socialno-emoligcla javoch
a hre nachadzame aj v dielach znamenitych klasgtokonfrontacii s do-
teraz vydanymi kurikularnymi koncepciami (do rokd13 vyslo 12 progra-
mov — koncepcii vo wahu k predprimarnej edukacii), ktoré ovpipwali
a ovplywiuju rozvoj di¢at’a do Siestich rokov. V savislosti s nazeaym pre
dnesnu spoknog’ a pre liadanie obsahovej inSpiracie do predskolskej insti-
tlcie a pre pedagogickl profesiu su stéle aktuafimory Jana Amosa Ko-
menského (1592 — 1670) a FrantiSka Richarda OsvyaRi#b — 1926) na vy-
chovu a vzdelavanie diata predSkolského veku hlavne vplyvom rodinnej
vychovy. Dodnes su ich nBdy zdrojom inSpirativnych podnetov. Komen-
ského a Osvaldove dielo je ri@adové svojim zaberom, ale najma pedagogic-
kymi zavermi platnymi i v dneSnom obdobi. Su Zroedlkreganskych, mo-
ralnych, socialnych a etickych hodnét.

Spoznanie, revitalizacia a aktualizacia pristupoyslienkovych obsa-
hov napriklad aj v dielach J. A. Komenského (ndpdknformatorium Skoly
materskej a F. R. Osvalda (naprikladen jedno je potrebné, Od koli3ky
a ich ¥lenenie do vychovno-vzdelavacich systémov (programuojektov)
nam pravdepodobne poméze igslpovede na niektoré vzniknuté vychov-
né, pedagogické situacie v kazdej vzdelavacej tbtéslen emocionalno-
socialnej a njde rieSenia v kazdodennom zivotéahych institdcii.

Zaver

Predprimarna vychova a vzdelavanie v kontexte kildikych doku-
mentov v kontexte predprimarnej edukacie a s implgevanim nadStan-
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dardnych zrnigok mudrosti klasikov J. A. Komenského, F. R. Osgathh
eduk&ného procesu v rodine a Skole poméahadafie

* posiliova’ tctu k rodéom, ku kultdrnym a narodnym hodnotam a tradi-
ciam Statu, k materinskému jazyku, k Statnemu jazyk svojej vlastnej
kultdre,

» ziska a posihova’ Uctu kfrudskym pravam a zakladnym slobodam,

e pripravi’ sa na zivot v slobodnej spéhwsti v duchu porozumenia, zna-
Sanlivosti, tolerancie, rovnosti pohlavi a prigtsa medzi narodmi, na-
rodnostnymi a etnickymi skupinami a cirkvami a n&dwskymi spolo-
¢enstvami,

* nauit’ sa rozvijd a kultivova’ svoju osobna3 pripravt’ sa na celozivot-
né vzdelavanie a do (pre) zivota vébec,

* nauwit’ sa kooperovav skupine, kolektive a prebéraa seba primeranu
zodpovednad

* nawit’ sa chrani svoje zdravie vratane vyuzitia zdravej vyzivy aé&ivt
Zivotné prostredie,

* nauit’ sa reSpektovavSd’udské etické hodnoty.

Etos a atmosféra, klima materskej 3koly (3tatriekeenej, sikromnej)
rozhodne ma prispiek formovaniu di€ata akocloveka a zarowe prispi¢’
k formécii a podpore vyspelej osobnosti.
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WYCHOWANIE | SAMOWYCHOWANIE
NA PRZYKLADZIE SW. PAWLA

Bogdan Zbroja

Wprowadzenie

Patrzac na wielkie dzieto, jakiego dokonadw. Pawel w dobie
pocatkéw chrystianizacjswiata, naley zwrdci nieco doktadniej uwagna
dwa istotne elementy procesu dojrzewania ludzkspbowdci w rozu-
mieniu tego wyptywowego cztowieka, jakimi svychowanie oraz samo-
wychowanie. Pawet Apostol, pagkowo nazywany jest Szawlem. Mua by
tutaj przyp¢ zalazenie nasfpujace, ze dokgd okr&lano go w Nowym
Testamencie imieniem: Szawel — woéwczas jeszcze hye w pekni
samowychowujcy sk i podlegat nauczycielom, szczeg6lnig Paawu Moj-
zeszowemu, natomiast od momentu, gdy jest nazywawtePn, woéwczas
juz sam tworzy swaj osobowdé¢ w oparciu o objawiofi Mu przez Jezusa
Chrystusa Ewangeli

Wychowanié obejmuje przede wszystkim caly szereg czynhgakie
s3 niezlzdne w formowaniu cztowieka od urodzenia do staddorostaci
i odpowiedzialnéci za podejmowane czyny, wypowiadane stowa czy
konstruowane mifi. Samowychowanie rozpoczyna si wasciwie w nie-
okreslonym scisle momencie, gdy czlowiekswiadamia sobieze to on sam
jest autorem stylu swojegaycia i nie tylko mae, ale powinien zostawi
jakis oryginalny slad po swojej ziemskiej egzystencji. Taki dojrzeyegj
podmiot z pocgtku odcina sj od poghdéw bliznich, neguc je, ale w
nastpnej fazie dojrzewania osobog@iowego przyjmuje spméd nich
najbardziej pasdgy do siebie wzorzezycia.

Mozna take mowt o wzajemnym pakczeniu i symbiozie tych obu
dziedzin: wychowania i samowychowania w podmiocigrzhtym oso-
bowasciowo. Podmiot niedojrzaly — jeszcze daika nieuformowany — musi
by¢ stale poddawany procesowi wychowania niejako \mregrz’. Podmiot
juz dojrzaly — samowychowsgy sk — korzysta nadal z bogactwa innych
dojrzatych podmiotéw, ktére chce aelzy¢ w swdj proces tworzenia wtasnej
osobowdci i tworczaci. Obrazowo mgna by to przybliy¢é nastpujaco:
naukowiec pisgc swoje wilasne autorskie Kkgki, czyta jednake
opracowania innych ludzi nauki, g¢ki czemu tworzy swoje osobiste dzieta,

1 Pozri MASTALSKI, J.,Zarys teorii wychowaniaKrakéw: Wydawnictwo Naukowe PAT,
2002, s. 45. ISBN 83-89017-25-3.

2 Pozri OKQN, W., Nowy Stownik Pedagogiczrywarszawa: Wydawnictwo AkademickiaAK,
2004, s. 257. ISBN 83-89501-19-8.
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ale nie w oderwaniu od zdobyczy innych ludzi naukzeczywistdci, w
jakiej zyje.

Tematem wysgipienia jest posta sw. Pawla, ktéregozycie mae
stanowé interesujcy model wianie wspoiprzenikania sitych dwdéch
czynnikéw: wychowania — ze strony innych, ktérzy Pawta wptywali od
samego pocgku, ksztaltujc jego ,EGO”, oraz samowychowania — niejako
ze srodka jego cztowieczestwa, ktorym byta wyjtkowo silna osobowi
Pawta. Wielu ludzi wptywato na Pawtowe decyzjedggeycie, ale nie mzna
nie zauway¢, ze to wignie on byt wspaniatym AUTOREM opatrzémo-
wych krokéw zaréwno w procesie wlasnego dojrzewasabowdciowego,
jak i jego wspaniatego dzieta ewangelizaciji.

Metoda i zrédta

Przyjto w niniejszym artykule najbardziej podstawpwnetod sto-
sowary w biblistyce, jalg jest metoda historyczno-krytyczna. Bk tej
metodzie poznajemy dwa istotne elementy tekstéwhijiyich, jakimi s:
zawarte w stowach mdlf i idee oraz kontekst spoteczno-historyczno-
kulturowy. Zaréwno bowiem autorzy tekstéw natchmyicm, jak i same ich
zapisane stowa zrodzityesiv $cisle okre&lonym srodowisku. Mana zatem
patrzy¢ przez teksty nasrodowisko oraz przezrodowisko zyciowe na
zapisane stowa. Tych dwdch elementéw nie wolnohlidiice rozdzieléa

Zatem w myli niniejszego artykutu skupimy gha kontekcie zycia sw.
Pawta pod ktem jego wychowania i samowychowania, geajlo dyspozycji
teksty krytycznego wydania Nowego Testamentu: NESTL ALANDA!
oraz najwaniejszych komentarzy do poszczegolnychagsbiblijnych, jak
chatby Stephena WALTONA Wypada si takze odnié¢ do opracowa na
temat samej postaci Apostota Narodéw: Williama BBHR czy Romana
PINDLA*.

Majac wiec przygta metod i ukazanezrodia badawcze, wejdziemy
najpierw w obszar wychowania, jakiemu poddany zo$twa Pawet od
swoich lat dziegicych, aby nagpnie przyjrzé sie jego samoksztatceniu,
ktore take obecne jest w licznych tekstach Nowego TestameDadcs¢
zostanie ohgta krotkim podsumowaniem zdobytych wnioskow.

! Pozri NESTLE, E. — ALAND, B. (ed.)Novum Testamentum GraecBtuttgart: Deutche
Bibelgesellschaft, 2001. ISBN 978-3-438-05100-4.

2 pozri WALTON, S., Acts. InWord Biblical CommentaryDallas: Word Publishing, 2013.
ISBN 978-078524-58-10.

3 Pozri BAIRD, W., Pawet. In: ACHTEMEIER, P. J. (rcEncyklopedia BiblijnaWarszawa:
Wydawnictwo VOCATIO, 1999. ISBN 83-7146-075-9.

4 Pozri PINDEL, R.,Aby zrozumié Pawla Krakéw: Wydawnictwo UNUM, 1999. ISBN 83-
87022-30-6.
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1.Wychowanie Szawla z Tarsu

Pawet Apostot zdobylswietne wyksztalcenie w przegu swojej
podré&y w dorostdé. Mozna by ujé caly proces wychowawczy w trzech
kluczowych nurtach: jako poszerzanie umystu — wokath w Tarsie w
Cylicji, jako pogkbianie wieracego serca — ,u stop Gamalielaiv
Jerozolimie w Judei oraz jako ,transformgicpsobowdci w spotkaniu z
Jezusem pod Damaszkiem w Syrii. Wszystkie te tragadnicze cZci
sktadaj sie na catoksztait formowania osobosgoPawta — cztowieka, ktory
odmienit rozumienie nauki Chrystusa i zaniést Jégmangele wszdzie,
gdzie tylko bylo to maliwe.

Nauczyciele w Tarsie

Proces wychowania rozpoczyng,gak wiadomo, w rodzinnym domu.
Szawel, wedtug jego osobistego wyznania (por. D3R22pochodzit z Tarsu
w Cylicji, gdzie rozpocat swojag przygod zyciowg w rodziniezydowskiej.
Byt jednak, jak to wiadomo z tekstu Dziejow Apostath, od urodzenia
obywatelem rzymskim (por. Dz 21,39). Posiadanieo teghywatelstwa
umazliwito mu miedzy innymi odwotanie si do wyroku cesarskiego w
sprawach gdowych (por. Dz 25,11 i par.) czyz#t@ieskepowane poruszanie
sie po catym Imperium Rzymskim. Z pism Pawtowych widze postugiwat
sie doskonale gzykiem greckim, ché potrafit takke mowt do Zydéw w
jezyku hebrajskim (por. Dz 21,40). Dzieje Apostolskipowiadag 0 jego
gloszeniu Stowa Bego w licznych synagogach. Nie mogle $0 doko-
nywat inaczej nt po hebrajsku. Pawel g, co jest logiczne, byt cztowie-
kiem przynajmniej dwujzycznym: znakwietnie gzyki Grekéw orazZydow.
Niemazliwym zdaje s¢, ze nie znatby, chb podstawowych zwrotow w
jezyku Rzymian — facinie. Wielggykowas¢ Pawta, ktéra stanowi owoc
zdobytego wychowania od najmtodszych jego lat, tliwita mu zdolng¢
porozumienia zaréwno z jednymi — Grekami, jak i Hgtzykami. Nieobce
s3 takze rozmowy Pawta z krélem Agrypp Berenike oraz Festusem (por.
Dz 25,13; 26,1nr) Horyzonty wychowania, jakie od samego piika zycia
osiaggmgt Pawet § wigc bardzo znaere.

Wida¢ wyraznie, ze przygotowanieggykowe i szerokie wyksztalcenie
Szawta z Tarsu stanogvisolidrg baz, na ktérej mogto rozwija sie jego
pogkbione zycie osobowe. Na dobrze rozwjtym rozumie mae bowiem
swietnie rosa¢ zmyst wiary. Tutaj take jednak potrzeba odpowiednich

1 Pozri SALDARINI, A. J., Gamaliel. In: ACHTEMEIERR. J. (red.)Encyklopedia Biblijnadz.
cyt., s. 314.

2 Pozri MUNRO, W., Berenike. In: ACHTEMEIER, P. deq.), Encyklopedia Biblijnadz. cyt.,
s. 90.
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wychowawcow. Zycie duchowe -zycie wiam w Boga, domaga &i
przewodnikdw i takich w swoim wychowaniu miat f@léw. Pawet.

Gamaliel w Jerozolimie

Nie naley zapomind w calym procesie wychowania cztowieka o wy-
miarze religijnym. Sama znajorsto licznych gzykéw i mazliwosé komu-
nikacji z wieloma ludmi nie stanowi jeszcze szczytu rozwoju osob@ivo
cztowieka. Trzeba bowiem jeszcze quglg¢ petnie uformowanego serca, w
ktérym czlowiek posiada swoje ,JA”, odpowiednio mtedtowane i zdolne
do dokonywania prawidtowych wyboréw i kierowania $u najbardziej
odpowiednim celoth W tym ugciu takee wida wielkich nauczycieli
osobowdci Szawta z Tarsu. Trzeba tu dostrzegkgi” Gamaliela — wielkiego
Rabina z czas6w pawtowych. Jedmakvazniejszym w caloksztalcie wiary
Pawla, w pocgtkowym jego stadium, jest Prawo Meszowe i jego
nauczyciel — Gamaliel. Pawet, jako Faryzeusz i Banyzeuszow (por. Dz
23,6), odwoluje si stale do doktryny Mdesza i do drobiazgowego
przestrzegania Prawa. Jako Faryzeusz pragnie, asgysey Izraelici
doktadnie przestrzegali tego, co Me$z zapisat w Prawie.

Jednake w pé&niejszym etapie swojego wychowania stwierdza,
samo Prawo Mdjsza bylo jedynie ,pedagogiefi’ktéry miat prowadzi ku
Chrystusowi (por. Gal 3,24). Samo Prawo Bkgza nie mze zatem
stanow¢ centrumzycia cztowieka uformowanego w sposob intelektualny
i religijny. Potrzeba bowiem jeszcze czégwigcej, a tym czyré jest
osobowa relacja z Bogiem, ktéra dokonugevsikomunii z Jezusem — Synem
Bozym.

Jezus pod Damaszkiem

Najwazniejszym, jak si jednak zdaje wydarzeniem zegtrznym, ktére
catkowicie odmienito biegycia Szawta z Tarsu byto spotkanie z Jezusem
pod Damaszkiem (por. Dz 9,3nn). Wédaitaj wptyw olbrzymiej taski Jezusa
na drog Szawta. Pocgvszy od jego doskonatego wyksztalcenia: znajgno
jezykow: greckiego i hebrajskiego oraz wielu kulttzymskiej, zydowskiej
i greckiej; wiedzy o skomplikowanych dziejach swegrodu oraz rinych
cywilizacji. Kluczowym wydarzeniem byto spotkanie Panem pod
Damaszkiem. Mgznaby poréwné ten epizod do epifanii Boga Maszowi
na gorze Horeb (por. Wj 3,1nn). Spotkanie z Bogoglmienia bowienzycie
cztowieka.

! Pozri MASTALSKI, J..Zarys teorii wychowaniadz. cyt., s. 126.

2 Pozri ROMANIUK, K. — JANKOWSKI, A. — STACHOWIAK, L, Komentarz Praktyczny do
Nowego Testamentd. 1, Krakéw: Wydawnictwo Benedyktynow, 1999,284. ISBN 83-
85433-99-6.
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Pawetl, wyposzony w listy polecajce od arcykaptanow, szedt do
Damaszku, aby uwzi¢ wyznawcow Jezusa — wiernych miodego jeszcze
wéwczas Kéciota (por. Dz 9,1nrf) Posiadat tutaj wyeamy cel, ktory
podyktowato mu zdobyte wyksztalcenie oraz wyznawaraa, otrzymana
od Gamaliela. Prawo Mpgszowe nakazywato Pawlowemu sercu fleze
dowa i niszczy wiare w Jezusa oraz wiernych Kmota. Spotkanie ze
Zmartwychwstatym Jezusem w czasie drogi do Damasdkuienito ten bieg
Pawtowych myli, stéw i dziatania. Jasré z nieba oraz gtos: Szawle,
Szawle, dlaczego mnie pfialujesz? (Dz 9,4Y, sprawily,ze biegun osobo-
wosci Pawta odwrdcit si 0 180 stopni. Z praadowcy Kdciola, stat s
Apostotem, z wroga, przyjacielem Jezusa. Z pelaiewojej wkasnej woli,
stat s odad wykonawg woli Boga, zakodowanej w Starym Testamencie
i Prawie Mogesza, ale odczytanymzyoprawnie w duchu Ewangelii.

Odfad Pawet ju nie zna innego Nauczyciela i Mistrza oprécz Jezusa
Ukrzyzowanego i Zmartwychwstatego. Nie chce @makogo innego, i w
Jezusie chce mieswdj wieczny udziat (por. Flp 3,8). Tym sposobeawet
osigga petn¢ wychowania, ktér daje Jezusowa Dobra Nowina. W $hy
Nowego Testamentu cziowiek bowiem to nie jest tylkwdr” cywilizacji
czy edukaciji, ktérej autorem jest jakinny, nawet najbardziej genialny,
cztowiek czy zesp6t ludzi. W ndly Ewangelii kady cztowiek jest Baym
Dzieckiem i jako taki musi w pewnym momencie sweg@howania przaf
ze szkoly, w ktorej edukagprowada ludzie, do wspdlnoty, gdzie Mistrzem
i Nauczycielem jest Bty Syn, ktéry ze swoich uczniéw czyni Be Dziec?.

A to stanowi ju, w my§l Nowego Testamentu, najwgze stadium wycho-
wania, i pocatek samoksztalcenia.

Widzac jednak olbrzymi zakres dziatakwy ewangelizatorskiejsw.
Pawla, trzeba spojrzetakze na jego samowychowanie. Maj bowiem
Swietne wyksztatcenie edukacyjno — religijne oraamyiw Jezusa — Baego
Syna, Pawel pracuje nadal i to wijowo skutecznie, wpegajgc wszystkie
swoje rozwingte talenty w wielkie dzieto ewangelizatjiCo wiccej szuka i
udoskonala to, co juoshgngt, aby st& sie jeszcze lepszym i bardziej
skutecznym ,nargdziem” Ewangelii Jezusa. Tym samym gosiac peine
wychowanie Ewangeliczne, sam stajewibitnym nauczycielem Ewangelii.

! Pozri TAMEZ, E., List do Galatéw, In: FARMER, R. ffed.),Miedzynarodowy Komentarz do
PismaSwietegq Warszawa: Wydawnictwo VERBINUM, 2001, s. 15108K683-7192-122-5.

2 Pozri RUBINKIEWICZ, R.,Swicty Pawet. In: RUBINKIEWICZ, R. (red.\Wskp do Nowego
TestamentuWarszawa: Wydawnictwo PALLOTTINUM, 1996, s. 313BN 83-7014-266-4.

3 Pozri ZBROJA, B.Znaczenie terminéw wiasnych Ewangélii Jana dla jej teologjiKrakow:
Wydawnictwo UNUM, 2002, s. 60. ISBN 83-87022-91-8.

4 Pozri SZAMANEK, E.,Wykiad Pismawictego Nowego TestamentRozna: Wydawnictwo
PALLOTTINUM, 1990, s. 261n. ISBN 83-7014-134-X.
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Samowychowujcym skt w czasie, w sposéb analogiczny do samowy-
chowania s Jezusa. Mistrz z Nazaretu wychowaé s¢ Domu Jozefa i
Maryi, znat Pisma, przestrzegal Prawa. Ale przekyba swoim osobistym
samowychowaniu wszelkie znane dotychczas szkodgdapgogie. Pawet idzie
w slady Jezusa, ale glosi nie swoje wlasne przéema, ale myl Chrystusa,
ktérg jednak na réne sposoby i przy pomocy adorakich metod gtosi
Zydom, Grekom, Rzymianom... wszystkim, ktorzy otwigrag na ogdzie
Dobrej Nowiny.

2.Samowychowanie Pawla Apostota

Widzac bogactwo osobowici $w. Pawta, nie sposob nie dostrzec
posiadanego przez niego potencjalu ducha i umyghre otrzymat, jako
owoc wychowania ze strony nauczyciglvieckich (szkoty) i duchownych
(Gamaliel i Prawo Majesza). Najwaniejsze wydarzenie odmienito bieg
zycia Pawta, dzki czemu ju nie glosit Prawa, ale wiarw Jezusa. Pawet
budowat Kdcidt, ktory wczéniej chciat totalnie zniszczy taska bowiem,
jakiej dosgpit wzbudzita w nim osobisty zapat do wzuomej pracy nad
samowychowaniem, opartym o ducha Jezusowej EwanBgitie uczniem
Jezusa i Boym dzieckiem, nakazuje, analogiczne, jak Jezusquest-
powanie w mdrosci i w fasce u Boga i wobec wszystkich ludzi (pbk
2,52).

Pawet czynit pospy w unowoczénianiu nargdzi i metod ewange-
lizacyjnych, ktére stosowat umighie wobec pogan Zydéw'. Swoje prze-
myslenia przekazat wybranym i uformowanym przez siebiskupom:
Tymoteuszowi i Tytusowi. Nade wszystko posiadatgwdéj osobowy cel, do
ktérego dzyt, jakim bylo pelne zjednoczenie z Chrystusem wazndgci.

Zydzi i Grecy — Pawtowe sposoby kerygmatyczne

Posiadajc wiare w Zmartwychwstatego Pana, Pawet idzie do innych
ludzi z okdziem Dobrej Nowiny. Spotyka esinajpierw ze swoimi wspot-
wyznawcami w licznych synagogach. Spotykamyz¢éadw. Pawla w Jerozo-
limskiej swiatyni. Zydzi s pierwszymi odbiorcami Jego nauki, ale na podsta-
wie Dziejow Apostolskich, nie mima tu mowt o gloszeniu przez Pawta
Prawa Mojeszowego, a jedynie Ewangelii o Jezusie. DlateggeRanajc
swietnie synagogalny styl edukacji i wychowania,ssije go w celu argu-
mentacji Dobrej Nowiny o Boym Synu. Argumenty z Pismag gla Zydow
najwazniejsze, i dlatego znajons® szkoty Gamaliela umidiwia Pawtowi
zrozumienie wypetnienia Bych obietnic w Jezusie. JedmakZydzi nie

! Pozri DABEK, T. M., Mowa w Pimie Swietym, Krakow: Wydawnictwo Benedyktyndw, 2004,
S. 232. ISBN 83-7354-095-4.
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przyjmujz nauki o Baym Synostwie Jezusa z Nazaretu i odrza&ayygmat
Pawta. Co ciekawe, nawet tee Pawet byt ich rodakiem i Faryzeuszem, nie
wystarczyto, aby nie zostat wyrzucony z SynagogiaRit sic nawet spisek
na zycie Pawta, ktory powstal wdaie wérod wierzacych Zydow.
Samowychowany Pawet idzie jednak dalejliJeitaj go nie chg stucha

i odrzucaj Jezusa, udajeesdo pogan.

Po odrzuceniu przez wyznawcow Prawa ksgzowego, Pawet poszedt
do Pogan, aby glasim Dobr Nowine. Skoro bowien¥Zydzi nie uwaali Si
za godnych Ewangelii, udaksilalej — do tych, ktérzy chcstuch& o Jezusie
i Jego Krolestwie. Wobec swoich rodakéw Pawet wyznavracamy si do
pogar (Dz 13,46}. Jak jednak wiadomo z émiadczeniazycia kadego
cztowieka, zawsze pojawigjsic i bgda pojawia trudndci z przyjgciem
Ewangelii 0 Jezusie. Pagtkowo poganie byli cktni do stuchania i przyjmo-
wania wiary w Jezusa. Jedri@kmowa Pawta na atekim Areopagu (por. Dz
17,16-34) nie do kira byta sukcesem ewangelizatorskim. Jedynie Dionizy
Areopagita, kobieta imieniem Damaris i kilku innylcldzi przyhczyto sk po
tej mowie do Pawfa Owoc owego wyspienia, raczej nikly, nie pozostat
jednak bez echa. Pawet zaistniat w dziejach Areogalgo ten, ktory gtosit
Jezusa i Jego Zmartwychwstanie. a jednak przyj¢, ze samowychowa-
nie Pawta take i tutaj jest maliwe do odczytania. Pawet bowiem nie zaa
sig w tym przykrym momencie niepowodzeniem, ale dalgwadzi swoje
dzieto ewangelizacji. Samowychowany cztowiek nielgimie s¢ nigdy, ale
stale szuka drogi do obranego celu. Takiegweny znale¢ Pawla po
bolesnym zderzeniu z Areopagierfwiatem pogan. Nigdy ginie znieckhca
cztowiek samowychowany, ale zawsze szuka nowyckapiw dotarcia do
serc i umystow tych, ktérym chce przekézskarb mdrosci ewangelicznej.

Tymoteusz i Tytus — nasgpcy w Pawtowym dziele ewangelizacji

Wypada w tym momencie przytogzwazng prawd: wychowania, ktéra
nakazuje nauczycielom dbao nas¢pne pokolenia kadry ksztafcej. Po
jednym pokoleniu wychowawcéw, musi Wéjw ich proces edukaciji, kolejny
szereg wyksztatconych i przygotowanych do tej osibb. Nie inaczej jest w
procesie samowychowania. Pawel wiedziat, jak zgelsatdy cziowiek wie,
ze nie ledzie zyt na ziemi wiecznie. Kady musi umrzé, ale nie jest dobrze,
zeby umarto dzietaycia cztowieka. Dlatego tak Jezus, jak i Apostowia
czele zesw. Pawlem, starali siod samego poatku o ksztattowanie kadry

! Pozri MASTALSKI, J., Aksjologiczny wymiar skuteczgo wychowania In: JUSZCZYK, S.,
Jakaici egzystencjalne wyzwaniem dla pedagogiki i eduk#&atowice: Wydawnictwo
UniwersytetuSlgskiego, (CHOWANNA), 2008, s. 136. ISSN 0137-706X.

2 Pozri MUNRO, W., Areopag. In: ACHTEMEIER, P. Jedr),Encyklopedia Biblijnadz. cyt.,
S. 60.
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swoich nasfpcow!, ktorzy keda przesiknieci tym samym duchem Ewan-
gelii, jaki oni otrzymali od Pana. Pawel, w zaaych przez siebie wspol-
notach Kdciotow w Azji Mniejszej, ustanowit biskupami odpaednio
przygotowanych ludzi. Byli to Tymoteusz i Tytusjlazsi wspoétpracownicy
Pawta w Jego dziele ewangelizaciji.

Tymoteusz byt ustanowiony przez Pawla biskupem Ef&brzezany
jednak zostat przez Pawia, gdymial nig¢ Ewangele Zydom, ktorzy
doskonale wiedzielize jego ojciec byt Grekiem (Dz 16,3). Tutaj wida
Jroztroprg elastycznéc”® postpowania sw. Pawta, ktéry chciat, aby nie
zostat odrzucony juna samym pogtku jego wspOtpracownik: Tymoteusz.
Gdyby bowiem nie byt obrzezany, nie mégiby nawejsdvelo zadnej z sy-
nagog, gdzie modlsie Zydzi. Nie posipitby tak Pawet, gdyby nie posiadat
wizji celu, do ktérego aizyt, i do ktérego chciat przygotowal ymoteusza.

Tytus natomiast roztoczyt pastegsgiecz nad Kdciolem na Krecie.
Skierowany zostat przez Pawla wyinie do pogan. Na Krecie miat
troszczy sie 0 wspélno¢ wierzacych, czymyc wszystko, co konieczne w
zastpstwie sw. Pawla. Mana tutaj odczyta wyjatkowo wazng prawd,

a mianowicie, cztowiek samowychowuay sk musi myle¢ o kontynuato-
rach osobistego dzieta. Dzielo Ewangelizdgji Pawla nie mogto kyuni-
cestwione wraz zémiercig Apostota Narodow. Dlatego wdaie Tymoteusz

i Tytus wystpuja w Nowym Testamencie, jako sztandarowe postacepast
cow w jednym i tym samym dziele Bgm, ktérego nie mégt na zawsze
prowadzé¢ Pawel osolicie. W to dzieto Jezusa muszvchodzé péiniej
kolejne pokolenia ludzi, ktérzy zostali wychowanizez innych w szkotach
oraz ktorzy ju sami ksztaltuyj swoje osobowgri w duchu Jego Ewangelii.

Obaj uczniowie i wychowankowidw. Pawia swietnie podgli jego
wielkie dzieto tworzenia wspélnoty wiezych, opartej o ,zdrow nauk”?
Jezusa, ktéra tak wma byta dlasw. Pawla. Wida tu zatem samowy-
chowanie Pawta, ktére wnika w umyst ucznia takbgko, ze Tymoteusz
i Tytus to samo dzielo przekagujastpnemu pokoleniu. Mimna by rzecze
tylko wéwczas cztowiek jest w stanie uznae samowychowat siw petni,
gdy jego uczniowie w sposéb catkowity przejnjego styl mylenia,
mowienia i zycia, jaki sam otrzymat od Bego Syna. Inaczej nie ma
gwarancji,ze ,prawda Ewangelii” nie zostanie przeinaczona Mejkych

! Pozri SYREK, E., Cialo i zdrowie w socjologii wyalvania Floriana Znanieckiego. INowiny
Lekarskie 80(2011), s. 384. ISSN 0860-7397.

2 pozti BOSAK, P. C.Postacie Nowego Testamentu. Stownik — Konkordareplin:
Wydawnictwo BERNARDINUM, 1996, s. 684. ISBN 83-86499-6.

3 Pozri GRABNER-HAIDER, A., Nauka, In: GRABNER-HAIDE A. (red.), Praktyczny
Stownik Biblijny Warszawa: Wydawnictwo PALLOTTINUM, 1994, k. 7998BN 83-211-
1512-8.
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pokoleniach. Tesama@¢ samowychowanego Apostota, przekazana jest w
petni kolejnemu pokoleniu. Wae jest tutaj take i to, ze Pawet ma dwoch
nastpcow. Tymoteusz i Tytus kontynwujego dzieto. Jest to wt postp

0 100 procent. Jeden Pawet i dwdch Jegoepadtv. Nie musi zatem By
jakas duza liczba uformowanych nagtcow w szkole Ewangelii Jezusa, ale
wydaje s¢, ze powinno by przynajmniej o jednego wgej.

Udziat w wiecznych owocach Ewangelii

Majac olbrzymie owoce dziatalgoi misyjnej i ewangelizacyjnegw.
Pawel, nie szuka jedynjeoklasku(por. 1 Kor 13,4) ale chce osgnaé petne
zjednoczenie z Jezusem w Jego krélestwie. Wiadammawet tak wielkie
dzielo, jakiego dokonal, jest zaledwie mdde kropla w calcci dzieta
Bozego, ktore dokonuje siw dziejach zbawienia. Jego jednak praca domaga
sig zaptaty i tutaj mena dostrzec ostateczny cel, do jakieggydosoba
samowychowana, takiego formatu, jak Pawet Apostot.

Nie pragnie on szezcia czy wyniesienia w Krélestwie Jezusa, ale chce
mie¢ udziat w Ewangelii i Jej owocach, a nade wszygikagnie by zjed-
noczonym z Jezusembylebym pozyskat ChrystiséFlp 3,8). Jezus jest
wiec najwiksz nagrod Pawla. Bez niego nie ma przecig mowic
0 szczsciu czy zbawieniu. Nie ma zbawienia poza Jezusei@ ina przecie
innego Zbawiciela @i On. Dlatego dla cziowieka, ktory7uyest samowy-
chowany i uformowany w sposéb dojrzaly, istniejikdyjeden cel — wieczna
komunia z Bogiem w Jego Krélest®iePoza tym wida u Pawla ché
korzystania z owocow Ewangelii. Sam Pawetl bowiewipdziat: wszystko
za&$ czyng dla Ewangelii, by mi&w niej swoj udzidt(1 Kor 9,23). Tu take
maozna zawrzé dzieto Pawta, jakim jest uformowanie i postanistacow —
uczniéw: Tymoteusza i Tytusa. Sentencja Pawlowléa jnnie bowienay¢ —
to Chrystus, a umrze— to zysk (Flp 1,21), zdaje si doskonale oddawa
istote zycia w petni dojrzatego cztowieka.

Wypada jeszcze wspomiie przeciwndciach, do ktérych Pawet tak
podchodzit w sposéb tworczy i dojrzaty. Wspominavimm o ,cscieniu”,
ktory jest powodem Pawlowego cierpienidapny mi zostat sziei dla ciala,
wystannik szatana, aby mnie policzkow@ Kor 12,7¥. Jednake take i tu-
taj odnosi triumf gdy, wedtug stéw Jezusa: ,moc doskonali ®i stabdgci”
(por. 2 Kor 12,9).

! Pozri ROMANIUK, K. — JANKOWSKI, A. — STACHOWIAK, L, Komentarz Praktyczny do
Nowego Testamentili. 2, Krakéw: Wydawnictwo Benedyktynéw, 1999152-154. ISBN 83-
87525-00-6.

2 Pozri ORTIZ, P., List do Filipian, In: FARMER, E. (red.),Miedzynarodowy Komentarz do
Pismaswietegq dz. cyt., s. 1532.

3 Pozri RUBINKIEWICZ, R.,Swigty Pawet, dz. cyt., s. 318n.
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Whioski

Po przebyciu interesagej drogi wychowania i samowychowania.
Pawta z Tarsu trzeba zrébkrétkie podsumowanie odkrytych wnioskow.
Nade wszystko wypada uzhaze juz od samego pogtku dziececej edu-
kacji konieczne jest tworzenie w mtodym czlowiekaemmkich horyzontéw
mysli, ktére powinny by podbudowane znajordoia jezykdéw obcych.
Dzicki bowiem tym zdolnéciom cztowiek maée poznawé bogactwo mfi
innych: wspotczesnych i starginych, a take w precyzyjny sposob zapre-
zentowd swoje wtasne przendlenia w sposob nie buaey u nikogo vatpli-
wosci. Gdy bowiem czlowiek znagzyk tego, do ktérego przemawia oraz
jego sposoby myjenia isrodowisko, zawsze lepszadrie jego komunikacja
z bliznim. Pawet jest tu doskonatym przykiadémietnie przygotowanego
czlowieka do dialogu ze wszystkinlydami, Grekami i Rzymianarhi

Drugim istotnym elementem, ktéry formowany jestpmtztku ludzkiej
przygodyzycia, jest ksztaltowanie serca — wlasnegstamdci. Najpierw, jak
wiadomo, odbywa gito w domu i w szkole. Chodzi tutaj nade wszystko
0 przekazanie mtodemu cztowiekowi prawdy kim jgedje jest jego zadanie
zyciowe oraz cel i sengycia. Dzkki Religii Mojzeszowej, w ktérej Pawet
byt formowany od samego pagtku swojegozycia, mogt pozna nie tylko
jezyki ludzi, ale nade wszystko M#6, ktéra jest najpetniejsz silg
cztowieka (por. 1 Kor 13,1nn). Ta sita stanowiZ@akistot samego Boga,
ktory w stowach Pierwszego Listw. Jana nazwany jest M#oia: ,Bog jest
mitoscig” (1 J 4,8). Tutaj take nasfpuje proces statego wychowaniagay
innymi do kultu — czyli oddawania czci Bogu wedhago, czego pragnie On
sam. W Religii Mojeszowej chodzito nade wszystko o liturgynagogala?
oraz ofiary sktadane dwiatyni jerozolimskie;.

Najistotniejszym z& jak skt zdaje wymiarem przygody osobistego
rozwoju, jest proces samoksztattowania siebie —osgmhowania, ktore
winno stanowé element docelowy procesu edukacji. Trzeba bowierbi&
wszystko, aby ludzie przez nas wychowywani, dodgitego punktu, w
ktérym juz sami zaczyp wychowywa siebie i postarajsic 0 wychowanie
nastpnego pokolenia do tego samego poziomu samoodppialadici za
posiadan wiedz, ksztaltowane myi czy wypowiadane stowa. Tutaj tad
sw. Pawet mae by¢ dla nas aktualnym wzorem samowychoyeej sk stale
osobowdci, ktdra nie zraajac sk przeszkodami czy niebezpiedsevami,

! Pozri ZBROJA, B.,Hebraisti, romaisti, hellenistiv Nowym Testamencie, In: JELONEK, T.
(red.), Z bada nad Bibly 7, s. 213-221, Krakéw: Wydawnictwo Naukowe UPJP2D03.
ISBN 83-89017-56-3.

2 Pozri WROBEL, M.,Synagoga a rodry sk Kascidl, Studium egzegetyczno-teologiczne
Czwartej Ewangelii (J 9,22; 12,42; 16,Xjielce: Instytut Teologii Biblijnej VERBUM, 2002,
s. 63. ISBN 83-915855-4-9.
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tak wewretrznymi, jak i zewmtrznymi, prowadzi swoje kroki ewange-
lizacyjne w kolejne miejsca, nowe serca i formu@vgich wspotpracowni-
kow i nasgpcow. To stadium stanowi z pewsoly baz dojrzalgci osobo-
wosciowej cztowieka.

Mozna sobiezyczy¢, aby w dobie wspéiczesnej, jak nagegj osdb po-
siadato whanie taky samodzieln tozsamd@¢, samowychowanie i samoksztal-
cenie, jakiego model mogtny w niniejszym artykule pozida
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WYKORZYSTANIE MEDIACJI W PRACY SOCJALNEJ

Malgorzata Duda — Katarzyna Wojtanowicz

Wprowadzenie

Wspéiczesna praca socjalna stawia przed pracownikduoi spo-
lecznych coraz to nowe wyzwania. @Ghpoziom organizacyjny wyznacza
kierunki dziatania pracownika socjalnego, to zgedmi szerokim pojmo-
waniem jej istoty nie bez znaczenia jest osoba gampracownika
socjalnego, stosowane przez niego w pracy metodgrkdzia oraz jego
predyspozycje osobiste, jak rownigviedza i umigjtnosci. Komitet Rady
Europy okrélit, prace socjalm jako specyficzn dziatalngé zawodow,
majcg na celu lepsz adaptacg wzajemg oséb, rodzin, grup frodowiska
spotecznego, w jakimdyjg, oraz rozwijanie poczucia godf® osobistej
i odpowiedzialngci jednostek na drodze odwotywania gio potencjalnych
mcliwosci poszczegodlnych os6b, do pgeai miedzyprofesjonalnych, a tak-
ze sit i srodkéw spotecznyéhZgromadzenie Ogolne Milzynarodowej Fede-
racji Pracownikow Socjalnycfinternational Federation of Social Workes
skupiapce zawodowe organizacje pracownikow socjalnych znapo 80
paistw, wypracowato definigjprzyjeta w 2001 r., ktéra podkét, ze praca
socjalna wspiera zmiany spoteczne, rgaywanie probleméw w stosunkach
miedzyludzkich oraz wydobywanie z ludzi sit i wabipaby mogli osigng¢
dobrobyt. Uywajgc teorii zachowa ludzkich i systemoéw spotecznych praca
socjalna oddziatuje tam, gdzie ludzie wchpdzinterakcje zgrodowiskiem.
Fundamentalnymi dla pracy socjalney zasady praw cztowieka i spra-
wiedliwasci spotecznéj W Polsce natomiast tradycj@viadczenia pracy
socjalnej, zwizane § z osoly Heleny Radliskiej i teoriy pedagogiki
spotecznej. Ta znakomita uczona postugiwadgpsicciem pracy spotecznej,
ktora wg Niejpolega na wydobywaniu i pomiaiu sit ludzkich, na ich
usprawnianiu i organizacji wspélnego dziatania diabra ludzi.

Zatozenia Ustawy o pomocy spotecznej w Polsce nakdadaj przy-
sztego pracownika socjalnego obgmék odpowiedniego wyksztalcenia,
myslenia problemowego, zdoléa rozwigzywania konfliktéw, a pracagym
juz w zawodzie — wskazuja konieczdonabycia umigjtnosci diagnostycz-

! B. Szatur-Jaworskaleoretyczne podstawy pracy socjalniej Pedagogika Spotecznaivyd.
ZAK, Krakéw 2003, s. 108.

2 D. Wolska-Prylhska, Projekt socjalny w ksztalceniu i dziataniu spotgamnWyd. Naukowe
SIgsk, Katowice 2010, s. 22.

3 H. Radliiska, Szkota pracy spotecznej w Pols@®dag za: Szatur-Jaworska Bleoretyczne
podstawy pracy socjalnepp. cit., s. 106.
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nych, rozwjzywania pojawigjcych s¢ probleméw czy ograniczania o
wosci marginalizacji 0s6b czy szerszych grup spoteckhyNieustannie
poszerza si zas6b stosowanych metod i technik pracy, jakiecqsaik
socjalny wykorzystuje w odniesieniu do os6b wymaggih wsparcia. Od
pracownika socjalnego oczekujec simiegtnosci psychoterapeutycznych,
negocjacyjnych czy mediacyjnych. Takewj praca socjalna XXI wieku
domaga si silnej profesjonalizacji zawodu, ze szczegélnynkazsiniem na
pogtebianie umiegtnosci i kompetencji w relacjach mulzy ludzkich. Dla
zrealizowania powsszych wyzwa, pracownik socjalny zmuszony jest w
petnienie rénorodnych rdl, jak chociby doradcy, towarzysza, informatora,
posrednika, animatora, badacza, koordynatora, czy agies— negocjatora
lub mediatora. Odpowiedygina tak rozumiaq) dzisiaj, prag¢ socjalry jest
Wpro;/%vadzanie kolejnych umigposci w zakresie metody, jakjest me-
diacje.

W permamentnym stresie i konflikcie

Praca socjalna to zawdd wysokiego ryzyka, przez falzestnictwa
pracownika socjalnego w wielorakich problemach sWdilientow. Wbrew
nadal istniegcym stereotypom, zawdd pracownika socjalnego nievepdza
sie li tylko do ustug realizowanych ,z za biurka”, gezede wszystkim, to
wchodzenie w rénicujace s¢ relacje ludzkie, wymagage wysokiej empatii,
jak réwniez wiedzy i umiegtnosci prawidiowego komunikowania. Zigico-
wanie sytuacjizyciowych klientéw, uwarunkows srodowiskowych czy
doswiadczér samych pracownikOw — wszystko to sprawia,od pracownika
socjalnego wymagagsizisiaj zdolnéci do szybkiego reagowania na tecy
si¢ proces spoteczny. Narasfeg¢ i r@nicujace s relacje interpersonalne
wymuszaj na pracowniku socjalnym oboyziek zachowania czujgoi w
diagnozowaniu sytuacijiyciowych oséb bdacych w potrzebie. Jest niemal
pewnym, ze prowadzenie poprawnej komunikacji z klientem tewpy
sukces do wkxiwego i skutecznego pomagania.

Tymczasemgycie niesie z sapcoraz to nowsze wyzwania, a i relacje
interpersonalne wymuszagzesto zachowania nonkonformistyczne. Oczeki-
wania potencjalnych ustugobiorcéw, kolegow w prapyzetaonych, jak
réwniez nieustannie zmienigge s¢ przepisy prawne — nie pomaggpra-
cownikowi socjalnemu w wypetnianiu przyych przez siebie rol zawo-
dowych. Zbyt czsto te oczekiwaniagswzajemnie sprzeczne. Nie naje
zapoming, ze pracownik socjalny to tak — tylko albo a — cztowiek, ktory

L A. Korlak-lukasiewicz, Kompetencje zawodowe pracownikéw socjalnych — §igacpro-
fesjonalnego dziatania w pracy socjalnéj: Instytucje pomocy w sthie ludziom Wyd. UZ,
Zielona Géra 2003.

2 szerzej: AZakiewicz,Role zawodowe pracownika socjalnggoaca Socjalna 2001, nr 4.
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podlega emocjomrodowiska zewgtrznego, majcy rodzire i swoje whasne
problemy osobiste.

Pracownik socjalny, ktéry pracuje z pojedynczynolzesmi, jak i catymi
rodzinami czy innymi grupami — ma do czynienia zezmicowanym
odbiorg komunikatéw, jakie do nich wysyta. Na to znicowanie naktadgj
sie uwarunkowania kulturowe, zawodowe, prgie problemy i osobiste
dodwiadczenia z instytucjami wspierajacymi. Takewi odbiorcami pracy
socjalnej § — w tym samym przedziale czasowym — osobswiadczajce
przemocy, dzieci, mtodzke jak i osoby starsze; osoby niezaradgeiowo,
chorzy i niepetnosprawni; ofiary i sprawcy. ki@ powiedzié, ze pracownik
socjalny musi b§ przygotowany do pracy z jednostkdcswiadczajca
réznych emociji, jak i z rodzipwieloproblemow. Z drugiej strony — wcho-
dzac w relacje swoich klientéw, egto pozostagcymi w konflikcie — sami
pracownicy socjalni staj sic ,trzecia” strorg tej stresujcej sytuacit.
Jednake, by zachowa petry neutralné¢, a jednoczénie skutecznie zapo-
bieg& eskalacji problemu — pracownik socjalny podejmsigeroli media-
tora, ktdra pozwala zidentyfikowaytuacg konfliktows i znalez¢ wtasciwe i
satysfakcjonujce obie strony, rozwkanie. W takim ujeciukonflikt inter-
personalny to zjawisko procesualne zpioe z szeregu epizoddw, sprzecznych
celéw, intereséw, wzajemnego wplywu partneréw rebisi i charakte-
rystyczny uktad powkai migdzy epizodami. Procesy konfliktowe madyye
konstruktywne i destruktywneg Szkod spotecznego wspdicia, w ktorej
partnerzy ucz sie walczy: o swoje gzenia, dobierajc whasciwe strategié

Istota mediacji i jej zasady

Jak wspomniano powgj, pracownikowi socjalnemu przychodzig si
realizowad w nowej roli — mediatora, najefciej mediatora rodzinnego.
Mediacja, to metoda, ktéra w dwustronny dialog wpmdza osob trzech —
mediatora, osapneutraln, bezstrony, a co najwaniejsze — niepodejmaygg
rozstrzygajcych decyzji. Mediacja jest rozmawna temat mdiwych
rozwigzan zaistniatego konfliktu, w atmosferze wzajemnegazamowania
oraz zrozumienia potrzeb i intereséw obydwu strbfediator pomaga
spierajcym sk stronom poznawszystkie maliwe rozwigzania, negocjowa
je w celu osignieciu dobrowolnego i obustronnie satysfakcjejugigo poro-
zumienia. Jest to pagiowanie nieformalne, gdzie mediator nie jest ani
scdzig ani arbitrem. Oprocz osoby mediatora — w naszymygadku

! Szerzej: C. SuttorPsychologia dla pracownikéw socjalnycBdaiskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdask 2004.

2 M. J. Zajczkowska,Mediowanie jako kompetencja komunikacyjna pracoarsicjalnego
(online). [cit: 2013-10-02]. Dogp na stronie: www.mjz.com.pl/maria/art/Mediowanie-
kompetencja_prac_soc.pdf.
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pracownika socjalnego — réwnie ivgymi s3 zasady, na ktorych opierasi
caly proces mediacyjny.aSo";

e dobrowolno§¢ — do mediacji strony przygpujg catkowicie
dobrowolnie. Catkowita dobrowoldé udziatu, wyboru kwestii, ktére strony
podejmy sic omawi& oraz rozwizan, ktore uzgodni wpltywa na zwksze-
nie ichodpowiedzialnéci za proces mediacji oraz na wy&aniesie z pod-
jetych decyzji.

* bezstronnadi¢ mediatora — mediator nie opowiada ¢sipo zadnej ze
stron, w réwny sposébngauje st w pomoc obu stronom konfliktu. Nie
ocenia ani stron, ani ich zachawalie wskazuje tewinnego.

* neutralnosé¢ — mediator nie podpowiada, ani nie narzueanych
rozwigzan. Akceptuje wszystkie rozwiania, ktére strony wypracyj posta-
nowig podp¢ decyzg o ich wprowadzeniu vycie. Roh mediatora jestylko
pomoc w rozwjzaniu konfliktu, a nie doradzai wskazywd& ,dobre”
rozwigzania.

» samodzielng¢é w podejmowaniu decyzji —mediator nie podejmuje
za strony konfliktuzadnych decyzji, a jedynie zagta do przejcia sprawy w
swoje ece. Tylko strony najlepiej wiedg co jest dobre dla nich i rodziny.
Mediator ma tylko poméc wéwiadomieniu tego.

» poufnos¢ — mediacja jest procesem catkowicie poufnym. Caly jej
przebieg oraz tég rozmdw nie mog zost& nikomuujawnione.

Zadaniem mediatora, jest db&oo to, by wszystkie decyzje podej-
mowane w toku procesu byly oparte na zgodzie sanzgihteresowanych
oraz ichswiadomdaci, co do dosfpnych maliwosci postpowania wobec
problemu, jak rownig zapewnienie, by kala ze stron byta traktowana z sza-
cunkiem orazzyczliwoscia i otrzymywata podobne wsparcie proceduralne.
Mediator poprzez zagdzanie komunikagj proponowanie i pilnowanie
przestrzegania regut proceduralnych, dkato poradek omawianych za-
gadnie, tworzy warunki, w ktérych stronyelda mogly przyjrz€ sie swojej
sytuacji i potrzebom, rozwg¢ dostpne alternatywy i, przy wykorzystaniu
wszelkich informaciji potrzebnych do pedja decyzji, dokonawaznych dla
siebie wyborow?.

Etapy mediaciji

Mediacja jest procesem nieformalnym, ale zorgan@omn. Przedsta-
wione przez Christofera Moore'a etapy procesu negdiaraz z dziataniami
mediatora, sprowadzgjej istoe do skupienia stron konfliktu na wzajemnym

! Mediacje rodzinne w praktyce. PoradniRegionalny Grodek Polityki Spotecznej, Krakéw
2008, s. 7-8.

2 por. A. Géjska, V. HurynMediacja w rozwjzywaniu konfliktéw rodzinnyctwydawnictwo
C.H. BECK, Warszawa 2007, s. 25.
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wystuchaniu swoich stanowisk oraz wspolnym zdefirgaiu listy proble-
mow, co ma spowodowaprzekierowanie stron od przes#o zwigzanej
z postrzeganiem i odczuwaniem sytuacji konfliktde-przyszigci i skupie-
nie na poszukiwaniu rozgiah na konkretnie zdefiniowane kwestie.
Nastpnie, co jak wszyscy praktycy wykorzysiay t3 metod podkrelaja,
nastpuje najwaniejszy etap w drodze do porozumienia: moment o@sian
probleméw i stanowisk na drugi plan i skupienie jem@ane stron na
.wgladzie w siebie”. Mediator w tym etapie ,wstrzymujgtony konflikty w
naturalnym, cgsto dotychczas przez nich stosowanym schemacielgmo-
rozwigzanie, ktére nie przynosito dotychczas efektow. Med w tym
.Zatrzymaniu”, prowadzi strony do zastanowienig, sto jest dla mnie
najwazniejsze i dlaczego to jest dla mnie zma. Dopiero po wzajemnym
ujawnieniu i zrozumieniu swoich potrzeb, interesGtore przywiecap
stronom mediator kontynuuje proces. Na tym etapieng rozpoczynaj
poszukiwanie rozwizan i rozpoczyna si koncowy etap negocjacji
rozwigzan.

W samym procesie mediacji nie natezapominéa o osobie mediatora,
ktérym w naszych rozwaniach jest pracownik socjalny. Kodeks Etyki
Mediatora domaga siod kandydata na mediatora, by posiadat kwalifi&acj
etyczno — moralne, nieztine do realizowania tej misji. | tak wymienia:

* uczciwaé i bycie godnym zaufania (regularne ocenianie sameg
siebie przyjmowanie ocen od innych),

* skupienie, umiejtnoé¢ koncentrowania gj

* fatwos¢ w nawizywaniu kontaktu z innymi, otward6,

* umiejetnos¢ aktywnego stuchania,

» umiejetnos¢ okazywania szacunku innym,

 doktadna¢ i odpowiedzialné¢ ,

 zyczliwosé ,

« cierpliwos$¢ (unikanie zawarcia pochopnej ugody),

« tolerancja,

« dziatanie bez przemoty

Jak podaje Hanna Przybyla — Basistegdiator nie wysgpuje ani w roli
terapeuty, ani gziego czy prawnika. Zachowajnaturalry postaw, dziata,
jako dowiadczony negocjator, urdwiajgcy dwom stronom rozpoznawanie
realiow i odnajdywanie rozwzai kompromisowyct

! Kodeks Etyki MediatoraPolskie Centrum Mediacjai. [cyt. 2013-10-02]. Bpsna stronie
internetowej: mediator.org.pl > Publikacje.

2 H. PrzybytaMediacja materiska w sprawach rozwodowydhn: Wybrane metody diagnostyki i
interwencji psychologicznej wdowych sprawach rodzinnyckvyd. UniwersytetiSlaskiego,
Katowice 1994, s. 87.
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Techniki komunikacji stosowane w mediaciji

Umiejetnos¢ skutecznej komunikacji nale do najbardziej pmdanych
umiejtnosci zawodowych oséb praagych z drugim cztowiekiem. Szcze-
g6lnie tych, ktére w wyniku swoich oddziatywanajg wpltywaé na zmiag
postaw swoich klientéw. Wzajemne zrozumienie, wspolypracowanie
porozumienia, w drodze padja dialogu — wspiera stosowanie adekwatnych
narzdzi komunikacji. Wanym aspektem jest réwriiauiczenie oséb, z kto-
rymi podejmujemy prag prawidtowych zasad komunikowania. Pierwszym
z aspektow poprawnej komunikacji jest aktywne samé, ktore polega na
rozpoznawaniu wszystkich sygnatow, ktére wysytagdrosoba. Na aktywne
stuchanie sktada gimotywacja do wystuchania drugiej strony, cierpko
skupienie uwagi, koncentracja. Prowadzi to do zmiezmnia wypowiedzi
rozmowcy. Aktywne stuchanie oraz komunikowanie giatwia zastosowa-
nie technik komunikacji. Do najbardziej aglanych w procesie komunikacji
naleza:

» odzwierciedlanie (uczy — to technika poleggga na dopasowaniuesi
wewretrznego i zewstrznegoswiata rozméwcy. Nazywanie uczlbuduje
poczucie zrozumienia i zaufanie;

 parafraza — zapobiega postawie ,wiem dobrze, ceshpowiedzi€',
uniemaliwiajacej prawdziwy dialog poprzez reagowanie na wiasoe d
mysly, a nie na to, co chce nam powiedziezméwca. Polega na powtdrze-
niu wlkasnymi stowami wypowiedzi rozméwcy, w celuewmienia s}, ze
dobrze zrozumiedimy. Nie jest interpretagjwypowiedzi ani oceq

* podsumowanie, wygmienie — stay konkretyzowaniu i precyzowaniu
waznych kwestii.;

» zadawanie pyta— umiegtnos¢ zadawania trafnych pytaszczegélnie
otwartych znacznie n® rozwij@& rozmowve, wspieré wypowiedzi
rozméwcéw oraz wzbogacach caty proces dialogu;

» dowartgciowanie — to pokazanie rozméwcye jest wany, ze
docenianegjego wysitki i podejmowane dziatania;

 udzielanie informacji zwrotnych — to odpowiedak reagujemy na
zachowania i wypowiedzi drugiej strony. Jesbdtem wiedzy o wynikach
dziatania, pozwala na konfrontadjewentualg zmiare postpowania, pei
funkcje informacyjry i korygujaca.

Bardzo istotnym czynnikiem w pozytywnej komunika@gst rownie
znajomda¢ barier w porozumiewaniu i Naleza do nich: ocenianie, kryty-
kowanie, obraanie, orzekanie, ale réwriedecydowanie za innych i ucie-
kanie od cudzych probleméw. Skutecznej komunikaegjzna st nauczy,
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naley jednak pamitac takze o tym, ze ckgte mowienie niekoniecznie
oznacza komunikag].

Korzysci dla stron z uczestnictwa w mediacji
Zadaniem mediatora jest zatem dBé&l@m to, by wszystkie decyzje

podejmowane w toku procesu byly oparte na zgodaimysh zaintere-
sowanych oraz ickwiadomdci, co do dosfpnych maliwosci postpowania
wobec problemu oraz zapewnienie, byda ze stron byta traktowana z sza-
cunkiem izyczliwoscia oraz otrzymywata podobne wsparcie proceduralne.
Mediator poprzez zagdzanie komunikagj proponowanie i pilnowanie
przestrzegania regut proceduralnych, dbka@l® poradek omawianych
zagadniq, tworzy warunki, w ktorych stronyeda mogty przyjrzé si
swojej sytuacji i potrzebom, rozvwa dostpne alternatywy i, przy wy-
korzystaniu wszelkich informacji potrzebnych do jgoth decyzji, dokona
waznych dla siebie wyborétv Skuteczné: mediacji jest oceniana, wedtug
réznych badé, na poziomie 50 — 80%. Najgziej wskazywanymi
korzysciami dla stron uczestnigzych w mediacji $ micdzy innymi:

 poczucie wiasnej sity i mtiwosci poradzenia sobie z wtasnymi proble-
mami,
stworzenie mgiwosci wzajemnego wystuchania, ujawnienia i zrozu-
mienia potrzeb,
wypracowanie rozvwgzan odpowiadajcych na wlasne i partnera potrzeby,
szczegOtowe doprecyzowanie rozman, ktore okrélaja zobowizania
obu stron,
wicksza gotowsc i zaangaowanie w realizagj wypracowanych rozwi
zZan,
udziatl wspierajcego i nieocenigcego mediatora,
uzyskanie porozumienia w miggkrétkim czasie, w sposéb przgphy.

Mozliwos¢ dobrowolnego udziatu w procesie mediacji, poczucie
wplywu na przebieg wydarae podite rozwizania probleméw, nieytpli-
wie przekladaj si¢ ha zaangawanie stron w ich realizagj W mediacji,
strony do kéica mag wptyw na ostateczne rozstrzygaia, ktore zatwierdza-
ja wlkasnoecznym podpisem w porozumieniu — ugodzie mediacyjmeki
tok postpowania, w drodze do porozumienia, w poréwnaniu imimych
metod, w tym procesugdowego, wspomaga proces przejmowania odpo-

! Szerzej: S. Morreale, B. Spitzberg, K. Bargemunikacja midzy ludmi. Motywacja, wiedza i
umiejetndci, PWN, Warszawa 2012. Taé Z. Necki, Komunikacja midzyludzka Oficyna
Wydawnicza Drukarnia Antykwa s.c., Krakéw 2000.

2 A.Gojska, V.HurynMediacja w rozwjzywaniu konfliktéw rodzinnyclop.cit., s.25.
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wiedzialngci za wlasne pogpowanie, a take za realizagj podgtych
zobowhzan.

Zastosowanie mediaciji

Mediacja ma swoje szerokie zastosowanie.Sdieie w kazdej sytuacji
konfliktu, trudndgci w porozumieniu lub w potrzebie dokonania ustale
wprowadzenia nowych rozgiah — mazna pg zastosowéa Najpowszechniej-
sze wykorzystanie mediacji to:

* sprawy rodzinne:

a) konflikty makenskie (o ile nie g wskazane do terapii),

b) spory wynikajce z gospodarowania wspoétwlasog (np. sprawy
spadkowe),

¢) konflikty miedzy rodzicami i dziemi (takze dorostymi dziémi),

d) pomoc w uzgodnieniu zasad opieki nad czionkami irgdzhorymi,
niepetnosprawnymi lub w podesztym wieku.

e sprawy rozwodowe:

a) sposobb rozstania, rodzaj pozwu z orzekaniem lulobezkania o winie,

b) wtadza rodzicielska i miejsce zamieszkania dziecka,

c) kontakty dziecka z rodzicem, ktéry niedzie sprawowat bezgredniej
opieki nad nim,

d) sposob korzystania ze wspodlnego mieszkania po rdziep

e) ustalenie wysokai alimentow.

» sprawy o podziat maptku po rozwodzie
* sprawy zwigzane z opiely nad dziemi po rozwodzie orzekane
przez ady rodzinne:

a) o ustalenie kontaktow z dzieckiem,

b) o zmiar wyroku rozwodowego w eZ#ci dotyczcej rozstrzygnicia
o0 wladzy rodzicielskiej nad wspélnymi matoletnimzietmi rozwie-
dzionych matonkéw,

c) wypracowanie planu opieki rodzicielskiej,

* inne sprawy:

a) zakres wspotpracy rodziny biologicznej z rodzaastpcz/adopcyjn,

b) konflikty sasiedzkie,

C) z zakresu prawa karnego — formy z&dmzynienia,

d) z zakresu pogpowania w sprawach nieletnich — forma sprawiediiziio
naprawczej,

e) z zakresu prawa gospodarczego oraz cywilhego

! K. Wojtanowicz,Mediacje rodzinne jako sposéb na rozmjiwanie konfliktow w rodzinidn:
Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, Krakéw 2@1875.
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Pracownik socjalny w roli mediatora

Odnoszc sk do zasad obowrujacych w mediacji warto pod§
rozwazania, w jakim zakresie pracownik socjalny samzenpeiné funkcje
mediatora, a w jakim zakresie powinien odwoisic do wspétpracy z
~ZeWnetrzem”, na co dzik niezwigzanym z rodzig mediatorem. Oczytie
wskazanym jest, aby pracownik socjalny posiadatiwie zakresu mediaciji,
rozwigzywania konfliktdw, negocjacji, ksztattowal umggjosci komunika-
cyjne i w swojej codziennej pracy je wykorzystywRidwniez w biezacej
dziatalngci maze on wchod@ w rolg mediatora, a ju z cah pewndcia
negocjatora, pandiajac, ze powinien tych czynrimi dokonywa& w sposéb
etyczny i zgodny z zasadami mediacji. Warto jedpakiktac, ze pomimo
mozliwosci  funkcjonowania pracownika socjalnego w wielu adi
jednoczénie, bywaj sytuacje konfliktowe, w ktérych trudncedizie zbudo-
wat postaw bezstronnego i neutralnego mediatora i wtedy lsirggj
bedzie skierowa rodzire do ,zewretrznego” mediatora lub mediatora
zatrudnionego w tym samymsrodku, lecz niezaangawanego w bez-
posredni prae z konkretm rodzirg. Wskazanym jest, aby w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej funkcjonowali ratamtzy, ktérzy w
swoich dziataniach dulg wspier& rodziny i podejmowa codzienn
wspotprae z pracownikami socjalnymi. W tych sytuacjach, rptacownika
socjalnego jest rowniebardzo wana. Jest on inicjatorem wykorzystania tej
metody oraz pierwszym informatorem rodziny o jejdndtywaniu,
warunkach i korzgciach, jakie rodzina n¥@ wypracowd. Mediacja w pracy
socjalnej to przede wszystkim kierowanie konfliktgmnzez pracownika
socjalnego w taki sposéb, by obie strony w niegiktame, mogty znalg® —
mozliwa do przypcia — drog kompromisu. Aby tak simogto sté, potrzeba
wszechstronnego przygotowania pracownika socjalnego drodze
ustawicznego ksztalcenia, przy jednoczesnym giamiu,ze nie kady maze
te role wypelnia& w sposdb wiéciwy, z korzycig dla klientdw. Mimo,ze
zawodymediatorai pracownika socjalnegmajp wiele wspélnego, to jednak
nie g tozsame.

Zakonczenie

Zmieniapca s rzeczywisté¢ spoteczna, w ktérej przychodzi pracéwa
pracownikowi socjalnemu, wymusza podejmowanie rig@us/ch wysitkow,
zmierzagcych do wypetiania — nieustannieznicujgcych s¢ — rél zawo-
dowych. Zmienia si sama praca socjalna, ale i zmiefqigje wyzwania
stojgce przed mediatorami, zwlaszcza mediatorami rogamnMediacja,
jako jeden z alternatywnych sposobdw ragyivania konfliktéw, zaczyna
by¢ szeroko docenia, zardwno przez samych profesgitalj jak i szersze
spoleczéstwo. Wprzzenie mediacji w prac socjaln, moze stanowd

114



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

znacacg pomoc w roztadowywaniu sytuacji konfliktowych didientow
pomocy spotecznej, z jednej strony, jak rowng@moc w przezwyerzaniu
permamentnego stresu w pracy pracownika socjalnggdtugiej strony.
Jednoczesnie nalg zwrac& uwag: na niebezpieczstwo, gdzie mge dogé

do zamiany ral pomikdzy mediatorem a pracownikiem socjalnym.
Wdrozenie mediacji do szeroko rozumianej pomocy spolgicaie polega na
zagubieniu swojej tsamdci zawodowej, ale na wykorzystaniu technik
mediacyjnych dla poprawy dobrostanu os6b wspiefdanyc

Bibliografia:

Gojska A., Huryn V.:Mediacja w rozwjzywaniu konfliktéw rodzinnych
Wydawnictwo C.H. BECK. Warszawa 2007, ISBN 83-748%-2.

Kodeks Etyki MediatoraPolskie Centrum Mediacja (online). [cyt. 2013-10-
02]. Dostp na stronie internetowej: mediator.org.pl > Puindile.

Korlak-tukasiewicz A.:Kompetencje zawodowe pracownikdw socjalnych —
specyfika profesjonalnego dziatania w pracy so@glin: Instytucje
pomocy w sithie ludziom Wyd. UZ, Zielona Géra 2003, ISBN 83-
89321-76-9.

Mediacje rodzinne w praktyce- poradniRegionalny Qrodek Polityki Spo-
lecznej. Krakow 2008, ISBN 83-60242-28-5.

Morreale S.,Spitzberg B., Barge K.Komunikacja midzy ludmi.
Motywacja, wiedza i umiejetsa, PWN. Warszawa 2012, ISBN 83-01-
14939-0.

Necki Z.: Komunikacja midzyludzka Oficyna Wydawnicza Drukarnia
Antykwa s.c. Krakéw 2000, ISBN 83-87493-11-2.

Przybyta H.:Mediacja materiska w sprawach rozwodowych: Wybrane
metody diagnostyki i interwencji psychologiczneyydowych sprawach
rodzinnych Wyd. UniwersytetiSlaskiego. Katowice 1994, ISBN 83-
2260-564-1.

Radlinska H.:Szkota pracy spotecznej w Pols&®dag za: Szatur-Jaworska
B.: Teoretyczne podstawy pracy socjalnk: Pedagogika Spoteczna
Wyd. ZAK. Krakéw 2003, ISBN 83-86770-09-0.

Sutton C.: Psychologia dla pracownikéw socjalnyctGdaiskie Wyd.
Psychologiczne. Gadak 2004, ISBN 83-89120-30-5.

Szatur-Jaworska BTeoretyczne podstawy pracy socjalnej Pedagogika
SpotecznaWyd. ZAK. Krakow 2003, ISBN 83-86770-09-0.

Wojtanowicz K.: Mediacje rodzinne jako spos6b na rozmjiwanie
konfliktbw w rodzinie In: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny.
Krakéw 2010, ISBN 83-7505-672-3.

115



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

Wolska-Pryliiska D.:Projekt socjalny w ksztatceniu i dziataniu spotgemn
Wyd. NaukoweS|agsk. Katowice 2010, ISBN 978-83-7164-620-1.

Zajaczkowska M. J.: Mediowanie jako kompetencja komunikacyjna
pracownika socjalnegdonline). [cit: 2013-10-02]. Dogb na stronie:
www.mjz.com.pl/maria/art/Mediowanie-kompetencja grsoc.pdf

Zakiewicz A.:Role zawodowe pracownika socjalne@waca Socjalna 2001,
nr 4, ISSN 0860-380.

dr hab. Malgorzata Duda

Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie
Instytut Pracy Socjalnej

e-mail: malgorzata.duda@upjp2.edu.pl

mgr Katarzyna Wojtanowicz

Uniwersytet Papieski Jana Pawia Il w Krakowie
Instytut Pracy Socjalnej

e-mail: katarzyna.wojtanowicz@upjp2.edu.pl

116



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

ONEIRO V TERAPII UMENIM *
Bohuslav Kuzysin — Peter Grejtak

Etymologicky pochéadza termin oneiro z gréckeho &lBveipo (6niro)
oznaujuceho sen, UZas, fantaziirozpravku’® Sen, alebo fantazia su délezi-
tou s&ag’ou mnohych, ak nie vSetkych psychoterapeutickyafefio. Vy-
nimku netvori ani jedna z najvyuzivanejSich expmgth terapii, ktorou je
terapia umenim. &lom predmetného prispevku je teda vymedairi ako
funkeny prostriedok pre jeho vyuZitie v arteterapii.

Sen je nesmierne Blibenou vedeckou obkisu, o ktorej sa vedldl mnohé
diskurzy? Chape sa ako produkt nevedomigigioho ¢o ide mimo nase t0z-
by (a iné eméné stavy), ptiom ich v podstate pasivne reflektuje. Teda za
nie je kladena Ziadna zodpovedfioBento rokmi overeny pristup je chapany
ako konsenzualna pravda a to aj napriek tomu, Zeem@raza na mnohé
nedostatky. Stasna veda stale priznava nedostatok informéacieaastnych
charakteristik snenia. Ak prijmeme nazory niektbrpobornikov hovoriace
o tom, Ze v&Sina snov je len akymsi usporadivanim zaZzitkowddvodu
spracovania paniévych stop, a zarové budeme reSpektovaumanisticky
orientované psychologické smery, mézeme dd'skieaujimavym Gvaham.
Vzhradom k tomu, Ze sen ako taky nema jasne stanowfiniaiu a ma roz-
dielne funkcie, je mozné uvazavaad alternativnymi pristupmi.

Vychadzajuc z poznatkov vedy a kazdodennej skusiejgogrejmé, ze
snivajuci subjekt vnima sen ako realny zazitok. @ si ho niekedy modi-
fikuje pod’a svojich vedomyclti nevedomych tendencii. Kazdému snivaju-
cemucloveku sa uz stalo, Ze ho sen vydesil, pobavip.regbudil emdcie.

! Tento¢lanok je jednym z vysledkov rieSenia vedecko-vyského projektu Experimentélna
oneiroterapia v praxi — analyza moznosti a efekistinnovej rehabiliténo-intervernej
a diagnostickej techniky pri praci s klientom sdwéh prace (VEGA 1/0010/13).

2 Pozri ZOZWAK, J. a kol.:Grécko-Slovensky Slovensko-Grécky slowigSov 2011, s. 220.

3 Mame na mysli sen v jeho #wej, ale aj dennej podobe.

4 Pozri CHERRY, K..Why do we dreams? — Top dreams Thediedine). [cit. 2013-10-10].
Dostupné na internete: <http://psychology.about/odfstatesofconsciousness/p/dream-theo
ries.htm>

® Pozri JUNG, C. GVybor z dila. V. svazek: Snové symboly individite procesuBrno 1999,

s. 55.

® Pozri ZHANG, J.: Memory process and the FunctiénSteep. In:Journal of Theoretics
(online).2004, s. 4. [cit. 2013-10-10]. Dostupné na inteznehttp://www.journaloftheoretics.
com/Articles/6-6/Zhang.pdf> Porovnaj PAYNE,-NADEL, L.: Sleep, dreams, and memory
consolidation: The role of the stress hormone solti In: Learning & Memory 11 (6),
(online). 2004, s. 671-678. ISSN 1072-0502. [ci@12-10-10]. Dostupné na internete:
<http://learnmem.cshlp.org/content/11/6/671.full>

 Pozri PAYNE, J- NADEL, L., cit. dielo.
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Preto m6Zzeme povetlaze sen je istym druhom subjektivnej reality. AvSa
tato realita nie je aktualne prebiehajucou intei@ksubjektu s jeho okolitym
prostredim. Z paladu jemne pripominajiceho solipsizmus ide o side’,
ktord si dovolime nazvaafyzickou realitowytvorenou podvedomim a zalo-
Zenou na minulych zazitkoch (minufpprave prezity dg prezité fantazie,
tuzby, obavy a pod-) Tuto skuténog’ méZeme chapaaj ako utitd moz-
nog’ definicie sna, ktora reSpektuje najnovsie vedexkénatky, ako aj jeho
symbolicky charakter.

Humanistické psychologické smery chaflaveka ako entitu, ktord za
svoj Zivot nesie zodpovednbsNikde sa ale nestretdvame so zodpovednos-
tou za sen. Pdd naSej koncepcie je ale prevzatie zodpovednostera
mozné. Vychadzame z vnuatorne logicky konzistentrfggtov:

a) sen je stiagou zivota
b) ¢lovek si svojou slobodou sespoluvytvara ako vo svete jednajuca by-
tos.

V arteterapii vyuZzivajlcej snenie, pracovne nazyangerimentalna
oneiroterapia alebo oneiro-arteterapia, preto ngerhe vnima sen, ako
produkt aktivne spoluvytvarany subjektom. Ide orétioky model, ktorého
vysledkom jefunkény pristupku snu vyuzitény v kratkodobej terapii cez
rozSirenie zodpovednosti klienta aj na oblasivania. Tento princigiasta-
ne vychadza z existencialnej terapie (logoterapiedflexia a kategorizacia
hranic vlastnej zodpovednosti a zanpveflexia pdsobenia konania na neve-
domu zlozku osobnosti subjektu. Subjekt tak méZmnrovnani s klasickym
pristupom lepSie reflektovaako je jeho nevedomie utvarané.

Paradigmalne sa nesnazime definosan zo strikine analytickéhdd
diska, ani ako artefakt transcendentrgle akoaktivny produkt jednajlcej
bytosti, resp. osobnosti. Jednoducho povedané, sen savad@piveku ako
nejednajucemu, len reflektujicemu), aen snivamgtzn. jednamcoby
v afyzickej realite konajlca bytbs sen je jednym z produktov mdjho jedna-
nia vo fyzickom svete do tejto afyzickej reality sansformujici). Napriek

! Pozri PAYNE, J— NADEL, L., cit. dielo. Porovnaj ZHANG, JContinual-activation theory of
dreaming (online). [cit. 2013-10-10]. Dostupné na internetehttp://www.goertzel.org/
dynapsyc/2005/ZhangDreams htm>
2 Na zaklade logoteoretickej koncepeieveka podstatnym postulatom prace psycholdga je
chapaniecloveka — klienta, ako osoby, t.j. bytosti, ktoraetbe rozhoduje, vylyje si vlastné
ciele a prostriedky pdsobenia; osoby, ktorej zakiadi neredukovafaymi viastnosami su
déstojnog, autondmia, sloboda, zodpovednoa podmetovas' KL COVANSKA, E.:
Problémy aplikovanej normativnej etiky v psychalkej praxi (online). [cit. 2013-10-10].
Dostupné na internetehttp://katpsych.truni.sk/existprob/prispevky/klcoMatm|>

3 Pozri GROF, S.Kosmicka hra(online). Praha 1998 s. 51 Dostupné na interneiétp:/
www.holistickamedicina.sk/kniznica/Grof-kosmicka%b28i.pdf>
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tomu Ze vo sne nerozhodujeme vedome, ak sme zodpobsa svoj Zivot,
sme spoluzodpovedni za svoje sny.

Tento pristup, podobny tomu, ktorym sa zaoberadsPera u istych (nie
vSetkych) klientov terapeuticky potenciapricom nevyl&uje symbolicky
jazyk snd ani jazyk archetypoV Zarovei svojou orientaciou poskytuje prie-
stor pre analyzu okamzitych, ako aj dihodobycliatmv k okolitej realite
(vratane subjektivnych pocitov). Na zaklade vy$siedenych kontextov je
mozné opyta sa: Ak je minimalne jeden aspekt snivania usporadivpaie
mé&ovych stdp, préo sa usporadivali prave spomienky zobrazené do sna?
Domnievame sa, Ze Zddiska funknosti je vhodnejSie vninfissen tak, ako
ho vnima oneiroterapeuticky pristup, nez ako hanafii predoslé pristupy,
pretoZze umoiuje so snom pracoveratkodobo a zaroweaktivne v zmysle
pochopenia aktualnej situacie, tendencie k napraunkonaniu potrebnému
ako pre okamzitd, tak aj pre dlhodobld zmenu v kibgmb-behavioralnej
oblasti.

Ako je teda mozné pracovao snenim, ako fukkym terapeutickym,
v naSom pripade arteterapeuticky principom? Odgigyenukaju moZnosti
riadenej imaginacie. Imaginacia je vnimana ako stdvos a fantazia, ako
proces denného snenia. Imaginacia nam unjezpohyb mimo hmataitaé-
ho a realneho sveta, {oim je odrazom vnutornej reality. Je hnacou sila tv
rivého procesu. Imaginaciu — predstavitjosbrazotvornag je mozné vyuZi
ako prilezitos stretnutia sa s vnitornymiasto nevedomymi obsahmi klien-
tovej psychiky. Vnutorné obrazy totizto vypovedaj@co o¢loveku samot-
nom, o jeho spomienkach, tizbach, strachu, alelwéath. Tieto vypovede
sU pritom nepriame, symbolicky stvarnené, respifrea&né. Imaginaciu,
alebo denné snenie, nestatoeme so zmenenym stavom vedomia. Jedna sa
o prostriedok sprostredkovania vnitorného Zzivotankbv obohateny o mo-
menty HWadania skrytych zdrojov arozvoja kreativnych psose ktoré
v sebe nesu potencial rastu a pozitivnej znfeBija imaginacie spaja vsetky
funkcie a spOsoby vedenia — umenie, znalosti, Usugercepciu, pama
a emociu. Napriek tomu bola v priebehu 20. stiaropsychologmi a pe-
dag6gmi tato jej schopnbgrehliadana. Qtasne sa ale stretavame s vyrokmi

! Pozri PERRIN, Ch.: Udel slobody piadSartra (online). InEilozofia, ¢. 66, 2011. [cit. 2013-
10-10]. Dostupné na internete: http://www.klemens.sav.sk/fiusav/doc/filozofia/203/209-
221.pdf>

2 Pozri YALOM, |.: Existencidlni psychoterapi®raha 2006, s. 254.

3 Tamze, s. 257.

4 Pozri JUNG, C. G., cit. dielo, s. 227.

® Pozri tamze, s. 55-57.

® Pozri UHROVA, E. D.imagin4cia ako zrkadldNove Zamky 2005, s. 11-15.
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velkych myslitdov na jej adresu. A. Einstein napriklad prehlgsihagina-
cia je doleZitejSia nez vedomdsti

Imaginacia je priestorom slobody. Prostrednictvanjaclovek schop-
ny prekr&ova’ akékdvek hranice. Je to priestor pre fantaziu, ale &-sp
mienky, pre minulo$ ale aj buddcnas V imaginacii mézeme pracova
s vlastnymi tGzbami, prianiami, ale aj strachombavami. Mézeme si pri-
pomina svoje zazitky, pracov¥as nimi a alternovaich. Ale taktiez sa mo-
Zeme stainymi l'ud'mi a zdiéat’ tak ich pocity? ,V imaginécii sa ale z preZi-
tej skut@nosti stava zarovesymbol, ktory je prostrednikom medzi konkrét-
nou prezitou skutmosou a pozadim naSej psychiky. Suvisi s vonkajSim,
konkrétnym vnimanym svetom, zobrazuje ho, premmasSe prezivanie a tym
taktieZ tento vonkaj$i poznétg svet merif®

Imaginacia ma taktiez vyrazny &iey potencial. Vnatorné obrazy bez-
peného miesta v mnohom poméhaji prekotiamasledky traumy p@s
krizovej intervencie a su efektivhou stabiimau metddou. Odbornici sa
¢astokrat zhoduju, Ze sa jedna o dbkaz pritomndesinej vnitornej ligivej
sily, ktorou ¢lovek prirodzene disponufeNezanedbatey je taktieZ vplyv
imaginacie na rozvoj kreativity. H. Leuneur si s@ole E. Landauovou vSim-
li, Ze pod vplyvom néacviku imaginacie klienti aki&y nachadzali rieSenia
svojich problémov, rozvijali svoju fantaziu a sthea krok za krokom krea-
tivnejSi. Exaktné prejavy nachadzali taktiez v kéemposti obsahu denného
sna. Tie sa v priebehu terapeutického procesu vgjiideho silu imaginacie
prejavovali bohatsimi a pestrejsimi impulzmi ku &oiu?

Z uvedenymi schopnéami imaginacie pracuju viaceré typy terapeutic-
kych postupov. Ako svoj centralny predmet ju vyagivpredovSetkym tie
terapeutické smery, ktoré povazuju za dblezité ipegte a pochopenie
snov® Medzi také bezpochyby patri aj katatymne imagimetipsychotera-
pia. Katatymne imaginativha psychoterapia patri shapiny dynamicky
orientovanych psychoterapeutickych systémov. Ptapersa ako systém
zamerany predovSetkym na verbalne postupge tp postup, ktorydaka
Specifickému technickému repertoaru podnecuje, g a vyvolava pro-
ces symbolizacie. Toto zrenie symbolickych procgseypsychodynamického
h/adiska podstatnym predpokladom pre Strukturalne ngmeokid vobec

! Pozri McNIFF, SH., Pandim dar: VyuZiti imaginace a vSech dtulumeni v terapii. In:
RUBINOVA, J. A. (ed.)Pristupy v arteterapii : Teorie a technik@raha 2008, s. 473.

z Pozri KASTOVA, V.:Imaginace jako prostor setkani s gdemim.Praha 2010s. 11.
Tamze.

4 Pozri REDDEMANN, L.:Léciva sila imaginace : Na vniti zdroje zam¥ena terapeuticka
prace s nasledky traumdraha 2009, s. 13.

® Pozri LEUNER, H.Katatymr imaginativni psychoterapi®raha 2007, s. 157.

® Pozri KASTOVA, V., cit. dielo, s. 21.
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moZzu by dosiahnuténym ciédom v psychodynamicky koncipovanej psychote-
rapii.“* Oneiro-arteterapia ale priklada dolezity vyznanexgiresivnej zlozke
terapeutického procesu. Teda momentu, kedy sitkiiém vyberago z prie-
behu denného snenia zobrazi, ako to zobrazi @ pBbHleZitym momentom
v tomto pripade samozrejme ostava ajdkmny potencial kreativnéjnnosti
a moznos zdig’ania imaginacie s inynflud'mi v relativne bezpmej, ,k6do-
vanej* podobe. Externalizacia vnatornych procesov unioje diStanciu,
ktor4 dovduje novy polad na vnutorné dianie. Objekt, ktot§ovek sam
vytvori, jecasou vnitorného i vonkajsSieho sveta, ktord moézeméyavig,
o ktorej je mozné rozhodayas ktorou sa da zaobchadza ktor( je mozné
v zmenenej forme internalizat/&

V tomto kontexte zvyramijeme, Ze zobrazenou optikou je arteterapia
vnimand v SirSom zmysle, teda nie len v sivisloktla&sby vytvarnym ume-
nim, ale umenim ako takym. Pripustné je vyjadrergkejkd’'vek podobe.

V tomto pripade sa jedna o marginalizovany, ale mi®jedinely pristup

k arteterapeutickym Struktiram. Prikladom mozé loyermodalna expresiv-
na terapia P. Knilla. Napad vyuZzivaiaceré druhy umenia v jednej terapeu-
tickej forme vzbudzoval siastaine aj vzbudzuje znepokojenie otom, Ze
terapeuti, ktori takto pracuju su diletanti ,vSeveid a majstri rioho".

V takomto pripade su ale namieste otazky. Nie jgimaci€om v tvorbe

a terapii zamerasa na zjednotenie réznych prvkbwdského Zivota? Méze-
me v tvorbe dosiahmiumaximalneho vykonu a ziskanaximum informacii
bez toho, aby sme mali pristup ku vietkym na$irojadr?
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ETIKOTERAPIA V PASTORALNOM PROCESE
STAROSTLIVOSTI O SENIORA

Maria Kovaova

Holisticky pristup v starostlivosti o klienta otvWonové brany aj pre so-
cialnu pracu. Naloveka, ktory sa dostal do socialne nepriaznivajagie
z akychkdvek dévodov sa nepozerame, len zljzahu telesného a duSevného
hradiska, ale aj duchovného. A prave wona rozmerecloveka si vieme
zodpovedé odpovede na otazky, ktoré zostavaju nevysvétléenielen
z medicinskeho, ale aj socidlneho pristupu. Jednaidlezitych oblasti
v starostlivosti @loveka, na ktori sa dopo$iael’'mi zabudalo, alebo sa jej
venovala len okrajova pozornbge pastoralny proces.

V zmysle kresanskej viery lezi pévod a budictiodoveka v Bohu.
Taktiez otazka pévodu a buducnadtveka sa da zodpovedléen vo viere.
Clovek v3ak existemne nestoji len vo vahu k Bohu, ale aj vo vahu kl'u-
d’om a k prostrediu v ktorom sa nachadza, a s kt@gmzajomne ovplyiu-
je. Toto vyjadrenie, vertikalne aj horizontalne md®at jednym z vychodisk
pre prepojenie socialnej prace a Keesskej sluzby.

Pokisime sa predostigralkazy, Ze viera, ndbozensky Zivot, ako aj
pravy osobny wah ¢loveka s Bohom Uzko suvisia s biografidaveka. Vo
svojej teologickej praxi, ako aj v praxi v sociathysluzbach sme dospeli
k zaveru, Ze nie je spravne ak si idealizujdimgi len preto, aby sme svoju
pracu lepSie zvladali. &gitel’ky v materskych Skdlkackasto hovoria, ze kaz-
dé die'a je svojim spdsobom ,milé a zlaté“. Ani seniorig 13U rozpravkove
dobré bytosti so Sedivymi hlavami. Sasto mrzuti a zatrpknuti, lebo svoj
Zivot neprijali ako najvySSiu hodnotu stvorenstadgbo naozaj p@s neho
nazbierali téko zla do svojho srdca a duSe, Ze sa ho uz neveo@lii’ ani
v poslednych tioch na opatrovatekom 16Zku.

Sociol6govia ako aj psycholégovia kladd'kg déraz pri individualnej
starostlivosti a terapii na pracu s biografidloveka. Vyznam tejto skute
nosti potvrdzuju aj gerontoldgovia a geriatri pra@ so seniormi.

Socialna praca predpoklada zakladné poznatky sweidjinnych, spo-
lo¢ensko — politickych a osobnych Zivotnych zazitk&wvtomu je vSak po-
trebnd individualna interpretacia vSetkych tychtialosti, aby sme pochopili
klienta.

Identita¢loveka, aj ke’ je stary alebo chory sa fahuje vzdy k indivi-
dualnemu pochopeniu svojej biografie. Vnitorna tderloveka, jeho obraz
0 sebe alebo vlastny koncept Zivota jectm yie ¢lovek vnies do socialnych
vztahov.
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Praca s biografiou je vtiahnutie osobnej minuléstveka do stiasnej
pritomnosti a do jeho moznej budicnosti. Dejinnibgh sa «loveka ne-
kor¢i v starobe, ani nastupom do zariadenia socidlisyehieb. Kazdy jeho
dalSi de tvori jeho pribeh Zivota a meni jeho dejiny. Pr&daiografiou
znamena teda nielen pomoc v opatrokskem a socialnom procese, ale je to
aj pracacloveka na tvorbe jehdalSich dni. V rozhovore s klientom sa so-
cialny pracovnik pyta na jednotlivé roky jeho zaoV obdobi dlhSieho pra-
videlIného sprevadzania naprikladéps choroby, alebo po poradenskych
rozhovoroch mdZzeme s nim prechéatigho jednotlivé Zivotné etapglovek
sa pd&as svojho Zivota meni. Meni ho jeho vlastna celstara prebieha
v jeho vndtornom svete, ale meni ho aj cesta, neekka stretava s inymi
Pud’mi.

Ovdovela Noemi, ktora stratila svojho manzela activeynov, bola na-
hnevana a zatrpknuta. Rat 1,20-2Zeny sa spytovali: Je to Noémi? A ona
im povedala: Nevolajte ma Noémi! Volajte ma Mamrhd VSemohuci mi
spbsobil mnoho trpkosti. PInd som odiSla, ale Haéparatil ma prazdnu.
Preco ma volate Noémi? WeHospodin ma ponizil, VSemohdci uviedol ne-
&astie na ma." VSimnime si, ako reagovala Rut. Akceptovald zizanzel-
ky, aj matky, nevyhovarala jej pocit prazdnoty. Nala jej zid, ako jej au-
tenticky pocit. Veriaci rodinni opatrovatelia, alkp pastoralni pracovnici
v tejto faze straty by mali akceptavandtorné pocity, aledas by ich mali
z&at’ aj uzdravovg, aby nepresli do patologickych foriem (depresénaii-
tog’ a pod.). Prax v naSich socialnych zariadeniacikde op&na. UteSujeme
ludi so slovami, Ze bude lepSie. Neme ich prijim& boles, utrpenie
a nepoméhame im pytaa,comu ich napriklad tato boléshce natit, alebo
¢oho sa maju v Zivote vyvarotjaaby sa tato bolész neobjavovala. Podob-
ne sa pri takychto prilezitostiach stretavame kjeg’anskymi floskulami
uteSovania. Mnohé citacie z Biblie si nevhodnébalaeprimerané stavu
Pudi, ktorym sa ufené. Preto je potrebné v ramci pastoralnych naustaza
pracovd s textami, ktoré s vhodné pre tieto prilezitastiit' veriacich
s nimi primerane narabavratane kontextu. Dobry priklad uteSovatename
v JeziSovi Kristovi. Evanjelia hovoria o tom, ak®sprava Kristus. Kristus sa
obracia K'ud’om bez predsudkov:

« hradi do libky situacie;

* pri T'ud’och, ktori potrebuju pomoc viac kona ako hovori;

Sprevéadzaniu v takych situaciach sa mézemeawar'. Pastoralni pra-
covnici by socialnych pracovnikov, ako aj rodinnygratrovatéov mali vy-
ucova’ v nasledovnych zeimostiach:

e pacava’ na skutdny problém

» odovzdava potesujuci, hojivy kontakt, dotyk

» dodava& odvahu popasovasa so situaciou
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* poskytn&@ konkrétnu pomoc.

V starostlivosti o¢loveka, ktory prezil stratu, alebo je v inej songl
ndidzu, je vémi dblezité vypout si jeho skutdny problém. Okolie, aj to
najblizSie méze manespravny padtad na too ¢lovek v nadzi preziva vo
svojej bolesti. Preto je Veni dolezité, aby sme neboli ki a véavravni.

ChoriTudia, starf’udia, alebd’udia s postihnutim hovoria méalo. Ake
nieco povedia, nesmieme to prejpd. Niekedy to mbéze by symbolicka,
alebo obrazna te Na priklade Joba vieme, Ze to nie je jednoduche prax
op#& ukazuje iny pristup (Kniha Jobova). Pravé&pmnie poméha nereago-
vat’ zvy¢ajnym, nadenym frazovitym spésobom. V prvom rade mam&ina
vat' najprv autentickym eméciam a az na ich zakladeugmgeme slova.
Tomu sa je mozné naidi. Velky vyznam tu mé spatny ptéd. Pre veriaceho
¢loveka je délezitd ,duchovna dimenzia patiu sp&“ Boh nepduje len to
¢o hovorime, ale aj taso citime vo vnatri. (Jeremias 29,11):epo ja po-
znam umysly, ktoré mam s vami — znie vyrok Hospuedinimysly smerujice
k blahu a nie k ne8stiu: da’ vam buddcnasa nadej.“ A preto ak si nevieme
najg’ cestu kloveku, alebo ndm nechéenevie prezradic¢o ho trapi, potom
by sme mali pomdtcloveku najs cestu k rozhovorom s Bohom. Napomoc-
nymi nam mézu byZzalmy a duchovné piesne.

Clovek, ak sa mu stane Qi@ zlé, sa nepyta seb# som urobil vo svo-
jom Zivote zI&€? Ale pyta sa Boha, poeto dopustillovek nejde vo svojich
spomienkach do minulosti, aby taifaddal odpovede na &dsnu situéciu.

Noberto Bibbio vo svojich 89 rokoch napisappmienky sa neobjavia,
ke? nejdes§ za nimi az do najhlbSej jaskyne svojej pangpominanie je du-
chovnoucinnogou, ktorej sa obavas, pretoze sa bojiS a hanbides#o vSak
liecebna ¢innog, ktorou najdeS spomienky svojej identity napriekohym
rokom. ... Svet minulosti je svetom, v ktorom saqmmu spomienky vie$ po-
zrier sp& do seba, vieS sa nasp@ratir’ k sebe, rekonstruoyaninulog, ako
sa tvoja osobnasvyrovnavala s nasledujucimi a navzajom prekryvanym
udalogami acinmi v tvojom Zzivote, ktorymi sa tvoril tvoj zivoa kde si ty,
ked’ stojiS kratko pred koncom Zivota, s mozZoaoshilancova® (Gasperova,
2005)

Etikoterapia je lieba moralnymi silami. Zaobera sa uzdravovanim cho-
rych vz'ahov z fiadiska etickych zakonov. V nemravnychtaaoch k sebe
a k druhym Hadéa préiny chorobyéloveka. Choroba tela je z tohto galdu
len hmotnym odtlékom chorej duSe, ktor4 eSte nenaSla cestu k mravném
poriadku. Etikoterapia je pasivnym zrkadlom, ktpodtka duchovny pdad
do Zivotnej situacie chorého. Chory si sdm nach#uiesto, kde sa odklonil
od zakona lasky a jednoty. Etikoterapia tvrdi, Zetky symptomy chorbb
maju pre nas zivot hibsi zmysel. Symptémy choroésnre nasSej psychiky
sprostredkdvaju hodnotné posolstva. Prestlpeniokyeti zakonov dosta-
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vame naSu duSu do neharmonickéhdatz s naSim telom, alebo dpa.
A tak sa opé vraciame k prvej otazke chorého, alebo postihrutédveka?
Co zIé som urobil, ze som si tuto chorobu zasluBit&o je pre nas tato
otazka tak samozrejma? Zeby preto, lebo skgmi€o na nej bude? Ao
ak nenajdeme kladnu odpaeCo ak sme presveédni o tom, Ze sme hizlé
neurobili, Ze sme neprestupili, Ziaden eticky zgkamzijeme pokh desiatich
Bozich prikdzani a dokonca aj gadspol@enskych predpisov. MéZzeme si
vSak by isti na 100 %? Vstupujeme do naSej duse aZ tatkblbaby sme
nasli vSetky svoje prestupenia nielen proti 10 Bopfikazaniam, ale aj proti
prikdzaniam a zakonom prirody a napokon proti makéam véi svojmu
vlastnému Ja? K&o T'udi dnes zije s pocitmi vlastnych vnatornych kdafli
tov. A nemusia sa nam ztj@e sl vazne? Zijemeibvekom, ktorého nemi-
lujeme. Pracujeme v praci, ktord nenavidime. Sléfmi’om, ktori nezdie-
'aju naSe hodnoty, prave naopak. Ide o konflikt fodktory nardSa harmo-
niu nasej duse a tym spbsobuje zhorSenie kvalitgtadj ktora mbze preréas
az do choroby tela.Psychologicky ziskava konflikt hodnét vyznam vtakly,
vylucujlce sa hodnoty ziskaju prioritné miesta v hiehért (Payne, 2005)

V s&asnej psychologii existuji dva hlavné modely systérhodn6t
hierarchicky a kruhovy. V publikacii ,Kvalita Zivata zdravia“ autori ziju
readlne dosledky konfliktu hodnét na jav, ktory jazgivany kvalita Zivota.
,V medicine sa spravidla venuje pozomasnenam, ku ktorym doSlo
v kvalite Zivota pred terapiou, operaciou a po nitNa rozdiel od vé&iny
psychologickych a sociologickych koncepcii Zzafe v medicinskom pristupe
tento pojem aj rozne aspekty subjektivnej reflediavia“ (Payne, 2005).

Etikoterapia neskima zmenu kvality Zivota choréluveka, ale skima
¢o je prtinou choroby, alebo pfinou zmeny kvality Zivot&loveka. Skima,
ktory konflikt hodn6t zaptinil tito zmenu. Etikoterapii sa venuje aj psycho-
I6g Thorwald Dethlefsen a lekar Ruediger Dahlkerikham vo svojich od-
bornych publikaciach pomahaju pochdpyznam choroby. Ukazujéo nam
chcu povediainfekcie, bolesti hlava, nehody, bolesti srdcalddka. Ale aj
nieco v&sie, eSte stale tabuizované utrpenie ako rakoviAdD&. Poda
nich, kto pochopi vlastné obrazy choroby, najdeint@psiu cestu k sebe.”
(Krankheit als Weg = Choroba ako cesta k sebe.y&8d Freuda sa poruse-
nie etickych hodnét neda vymaza paméteiloveka. Porucha, ktorl kedysi
dusSa utrpela, sa sice’udského vedomia stratila, ale v jeho podvedomi Zije
dalej atymto neuvedomelym spdsobom sa stava poané&tprepuknutiu
choroby (duSevnej alebo nervovej), ktora potrvaialbkebude tato porucha
z podvedomia odstranena. Tieto nazory viedenskébfegora opustili ana-
tomickd medicinu a pribliZili sa oblasti duchov(Bezdk, 2007)

Niekedy my, prizerajici sa z vonku sme svedkami, sk chorylovek,
obdareny rozumom a citom, Uplne straca lekarowesgre. Prestavaju si ho
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vSima' ako celok a vidia len jeho telo areakciu nabie DuSevny a du-
chovny stawlovekaéasto oSetrujlcich nezaujima.@éna medicinalda
priciny chor6b len z anatomického a fyziologického faatu. Iné pdiny
neskiima. Pd& Ctibora Bezeka ,Lekdr sam musi bypresvedeny, Ze
mravné a duSevné poruchy sa mézu odtéizad na telesnom stave chorého.
Musi by presvedeny, Ze vloveku skuténe zije vefa hmoty jeho tela rov-
nako duchovny princip, ktory sa neda hmotnymi pietami najs a ani
dokaza, o jeho pritomnosti sa vSak mézeme predvenvysledkov jehdin-
nosti. Dalej je potrebna i znalasabsoltneho zakona mravného, ktory slizi
za meradlo pri posudzovani tohim sme nasli vo vnutri skimanétioveka.
Lebo len na podklade takého meradla mézeme beepsacovar, o je sku-
tocne priestupkom &o je skutédnym dobrori Vnatorné vlastnosti nehmot-
ného charakteru maju podstatny vplyv na fyzioldgaich vnitornych orga-
nov. Ich vplyv ide dokonca takaleko, ze im niekedy podlieha vonkajSia
podoba tela. Christa Meves, nemecka psychdkagivrdi, Zze spdsob mysle-
nia sa odraz#dasto vo vyraze tvare. Ak je obvyklym vyrazom niekjcdvare
zamra&enie, robi sa to preto, Zze mySlienky za onou tvéfoua&Sinou zamra-
¢ené. Je pochopitaé, Ze tvar, ktora sa svojou mimikou viac mendpgpéi-
spbsobuje meniacim sa naladam a stavom duSe, ddsbta&ne trvalé zna-
menie stavu, ktory sa v dusi tasgtejSie opakuje. Preto z vyrazu tvare pozna-
vame vémi ¢astocloveka zmyselného, inokedy krutého, alebo naopa&-ot
reného a dobrého. Sadia, ktori maju ni& zvieracieho vo svojej tvari alebo
vo vyraze celého tela a pri blizSom rozbore v mcdvidelne najdeme niekto-
ré vlastnosti, ktoré sa obgjne pripisuju prisluSnym zvieratam; disvyraz
tvare, Usta a nos'dky, niggo hadieho a drateho a pod. (Meves, 1976)

Ctibor Bezdk pozaduje od lekara vieru v duchovny princip (duSe
a znalog absolitneho mravného zakona (Keesské mravné hodnoty). Ziada
mravnu vyspelas aby mohol s vndtornym stavom pacienta komuniKova
a to nesebecky a ziskané vedomosti neztiedéi zname, Ze mnoho neuréz
a psychosamatickych ochoreni sa skér k lekarovnadbstaloCasto tu po-
mahala kvalifikovana spode knaza. V&Sinou ide o vnuatorny konflikt pa-
cienta samého so sebou, alebo s jemu blizkym ok@iintocasto skutky,
ktoré nejako mravne prekmnau silu osobnosti nigsich dosledky atie sa
postupne materializuju do organickych choréb. Umespovede, pokania
a rozhreSenia bolo Vkou ¢agou vyuwby v kiazskych seminaroch. iéz,
¢asto jediny vzdelanec v komunite, mohol'mé uval’nit’ somatopsychické
napatie svojich farnikov. DneSny lekar prevzal nmattychto dloh, nema
vSak kKiazské vzdelanie. Mame silné timiace lieky, ktoke siapatie zmier-
nia alebo odstrania, ale vedasto kurahostajnosti az apatii a piriu choro-
by neodstrania.” (Bezdek, 2007)
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ESte aj v dneSnej dobe sa pastoralna starostliposechava prevazne
kinazovi, a len v malo pripadoch je odovzdana laiclpyatovnikom. Preto je
na mieste otazka: kto méze zastdohu pastordlneho pracovnika? Myslime
si, ze to mbze ky

* knaz

« diakon/ka, radové sestry, bratia

« socialnych pracovnik s pastoralnym vzdelanim

Aké ulohy by sme mohli prenedh@racovnikom v pastoralnom proce-
se? Vychadzajuc z tvrdenia, Ze subjektivne pre@vaivotnych historii
a reflexie vlastného zivota su pri skimanej prolaigke adaptného syn-
drému rovnako, a mnohokrat aj viac délezité akaektiyne redlie, sme zisti-
li, Ze ako prvu Glohu pastoralnemu pracovnikovi erd2 stanovt

1.Pomdda ¢loveku vidig’ jeho chorobu, starobu, alebo postihnutie.

2.Pomé¢ ¢loveku pri vyrovnavani sa so zmenami, ktoré muipsia
nova nepriazniva socialna situacia.

3.Pomod ¢loveku pri vyrovnavani sa so svojim prezitym zivoto

Navrat staryciudi k spomienkam berie mlada generaciat’ dwegativ-
ne. Pastoralny pracovnik by vSak mal vych&dzaedomia, Ze vnitorné do-
zrievanie sa dosahuje aj pri navrate do minulasth@cou spomienok. Ide tu
nielen o zaspominanie si, aleaéne je t&asto pokus o ditu katarziu, @is-
tovanie zo zlych spomienok, rozhodnuti a emécii.td ggokus je nutné vi-
diet' areflektova cez trpezlivé sprevadzanie, gwanie a pomoc. Jednou
z Uloh pastoralneho pracovnikagepravovat’ pribuznych, ako aj seba na
to, Ze starymlud’om maju dovoli hovorit’ o svojich spomienkach Spo-
mienky maju svoj vyznam péadu spé na svoj zivot. Ak sa podari starym
'udom dod& odvahu vrati sa k spomienkam, zapisavai ich, potom uro-
bime ni€o, ¢o gerontolégovia povazuju zalirei délezité: spatny pdad na
Zivot pomdzel'udom rozpozné vyznam ich Zivota. Gerontolég Dr. Robert
N. Butler poukazuje na to, Zze spatny paxdhcloveka do minulosti nie je ne-
zdravy dovtedy, kym minulosipine nezatieni pritomntsSpomienky su
pod’a neho dblezité aj k tomu, aby si niflovek zoradil Zivot. Cez spo-
mienky staryctHudi, ich mdézeme zat’ viacej chapg mdzeme odkny mno-
ho ich pozitivnych vlastnosti, alebo suvislostitorikch sme nevedeli, alebo
im pomda’ vyrieSit staré problémy a traumy...

Pri spatnom pdlade nachadzame aj duchovny vyznam. Stadia si
spomenu, Ze musia mozno niektorjod’om odpusti, alebo Ze im eSte nie-
kto neodpustil. Tento spatny fdiatd nemusi b§/ahky a mdzu zosfav tejto
faze, ktord sa nazyva ,zaziva pochovani“, alebound®js’ procesom od-
pu¥ania a vnutornej katarzie.

Niektori stariludia zija uz dlho so svojou ,zlou“ minultsu. Takym
P'udom ktori sa nevedia vysporiatiso svojou tmavou minulésu je potreb-
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né pomée. Dolezité je pomdetim prijat’ Zivotné situacie, ktoré uz nemozu
zment’ a to tym, Ze prijmu Boziu podporu, ktor4 bola usknena JeziSom
Kristom. (List Rimskym 3,23-24)/Setci totiz zhreSili a nemaju slavy Bozej,
ale ospravedineni byvaji zdarma z Jeho milostizeskrykUpenie v Kristu
JeziSit V tejto situacii pastoralny pracovnik berie nadeeiie svoje teolo-
gické poznatky o vine a pocitoch viny. Do popredizahovoru potom vstupu-
ju pojmy ako vykulpenie, sud, milds ve&ny zivot. Op&nym pripadom je
u staréhocloveka naklonnas posudzové stasny stav negativne. Oproti
tomu sa mu dari vyjasva’ prezitd minulog. Niekedy sa pri modlitbe staré-
ho ¢loveka moze pastoralny pracovnik stret@ji s prosbou o skory odchod
z tejto ¢asnosti. Ak pastoralny pracovnik rozpozna v tejmdhtbe pravos
prosby o skoru snir mal by sa k nej pripdjia nies aj spoluzodpovednés
Casto krat, sa starlovek dostane do fazy tzvtaovania sa. Riom prii-
nami mdze by depresia, alebo rezignacia, Somranie alebo ajmepanog
narokov. Ak sa pastoralnemu pracovnikovi podatilpe’ spomienky staré-
ho ¢loveka aj véase vypranom jeho taZnosami, moze si k nemu vybudo-
vat dovernejsi veah. Z toho vSetkého nam vyplyva, zZe stéigvek ve'mi
potrebuje okolie, ktoré mu sprostredkuje pochopeézpénos’ a dodanie
odvahy. Pastoralny pracovnik mbze porthidakomto pripade len vtedy, ak
je pripraveny mu naiva, bez tohto aby pritom hodnotilj popieral jeho aj
svoje kreganské vedomie.

Pastoralny pracovnik méze potizi pastoralnom procese aj etikotera-
piu. Poda Bezdka je etikoterapia vlastne psychoterapiou, ktoréewkzvy-
¢ajnych zloziek a pomocok sa snazi v psychoteragerti lieteni zist?
mravny stav duSe, utviidldobré osobné vlastnosti, odsivaa’ chyby. Snazi
sa dd zivotu choréhaloveka spravny smer tym, Ze hdi iifada’ Boha, bli-
Zit' sa k Bohu alfada’ v Bohu Utd@isko vo vSetkych nedostatkoch a biedach.
Ulohou bude v pastoralnom procese #jstb sa deje v dudiloveka, o kto-
rého sa staraméasto sa stava, Awdia nepoznaju mravny zéakon, alebo aj
ked’ ho poznaju nevedia ho aplikavaa sebe a nevedi& im mdze spbsobi
jeho porusenie. Ak sa odklonime od Boha, odklonsa@j od mravného za-
kona. Ak sa vSak chceme vyvardvalu, potom sa musime priblizava
k Bohu. A to je hlavnou Ulohou pastoralneho pradkenPastoralny pracov-
nik pouziva vo svojej praci dva k& nastroje. Prvym je modlitba. Modlitba
ako prosba a ptakovanie. Druhym bude meditacia v ktorej sa spaiaSm
seniorom stiSime, pripomenieme si Boziu pritontnogmpinime sa laskou
a Uctou k Zivotu a pozrieme sa na stav nasej duse.

Kolko ¢asu venujeme telu nasho klienta v zariadeniachdbgah slu-
zieb? A kdko ¢asu venujeme jeho dusi? Nemali by sme zthtmito pomer
a nadit’ sa pracovaso skuténym holistickym pristupom? Sme na to pripra-
veni?
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SEXUALNA VYCHOVA —
PRAVDIVA EDUKACIA BEZ MYTOV A PREDSUDKOV

Dorota Smetanova

Uvodom

V s&asnosti eSte stale prevlada vplyv réznych insfit(&ét, rodina,..),
ktoré potl&aju individualizaciu a réznorodtszivotnych Stylov jedincov.
Diktuji pevné socialne ramce, ktorych poruSeni&esta, pripadne ozéaje
za patologické, choré&j nevhodné. Ak jedinec vykid zo ,zakuklenej* nor-
my, institacia si kladie otazky- Zlyhali sme vo Wyave, alebo sme poskytli
nevhodné, malo podnetné prostredie?

Cielom vychovy je vychow dobréhoc¢loveka. Ale chapanie dobra
u kazdého roda, vychovavatéa a pod. je individualne. Chapanie dobra pre-
berame primarne z vychovnych Stylov r@ali, ¢i inych blizkych os6b. Se-
kundarne naSe dobro prispésobujeme norme rodingjrsSej spoldnosti.
A az terciarne sa s dobrom interiorizujeme.

Tak ako sa meni spaloog’, tak sa i v stasnej dobe meni ptéd na
sexualitu. Nie je uz striktne zakazana, neexistujdca, Spinavéiologicky
podmienena. Dostava kwog’ a slobodu. Témy, ktoré boli v minulosti tabui-
zované, dnes su komercionalizované. Témy, ktorénebldské, dnes nado-
budli charakte’'udskosti a prirodzenosti. Témy, ktoré spolog’ potl&ala,
dnes burlivo presadzuje. Sexualita sa oslobodila...

| napriek vSetkym ,povoleniam“, moderne zriggicej spolonosti, je
sexualita v spojitosti s nedospelym jedincomtdiem, nepochopena, nee-
xistujlca, alebo tabuizovana.

Na sexualitu mézeme nazéra dvoch hlavnych pristupov- esencialis-
ticky a socialno-konstruktivisticky (D. Markova, @D). Esencionalisti zd6-
raziuju najma vrodeny sexualny pud a sexualitu vninzgpg@t’adu rozmno-
Zovania.

Sexuélna vychova by avSak mala vnfnsaxualitu z pristupu socialno-
konstruktivistického, ktory zdéramje vplyv kultlry a prostredia a ze:

1. nie je v kazdej osobe vnutorny kusok ,prirodgte je zavisla od so-
cializainych vplyvov,

2. je produkt socialnych interakcif,

3. je rodovo Specificky fakt (in D. Markova 200@dbia Hegger 1992 ).

K sexualnej vychove...
Na vychove sa podia nielen rodina, ale aj Skola a spwlog’. Efektiv-
nog’ vychovy je teda podmienenacainog’ou tychto trockinitelov, ak zly-
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h& len jeden z nich — rodina, Skola alebo spwde’, zlyhava aj vychova.
V naSom pripade sexualna vychova.

L. Rowiakova, I. Luksik,L. LukSikova (2007) definuji sexualnu vy-
chovu ako" otvorent komunikaciu medazite’'om/kou a Ziakmitkami vy-
chadzajucu z otdzok ziakov a&k o sexualite azich potrieb. Smeruje
k hibSiemu poznaniu a porozumeniu jednotlivym ofidas sexuality, part-
nerskym vrZahom aich dbésledkom na Zzivétoveka aje aj navodom na
zdravsi a plnohodnotnejSi intimny, partnersky aiaby Zivot“.

Jednym z preventivnych opatreni by bolo ak by detiladez boli ¥as
informovani o svojictsexualnych pravach Sexualna prava, ktoré sa vyme-
dzuju ako zékladnéudské prava zalozené na zékladnej slobode, déstojno
a rovnosti vSetkych. K&e zdravie je dolezityrfudskym pravom, musia By
i sexuélne prava zakladnyniudskymi pravami. Za delom zabezpgnia
rozvoja zdravej sexuality jedinca i spéhmsti je potrebné, aby vSetky spolo-
¢enské Struktary nasledujice sexudlne prava defingadporovali, reSpek-
tovali hajili vSetkymi prostriedkami.

1) Pravo na sexualnu sloboduTa zabezpaije jedincom plné vyjadrenie
ich sexualnych moznosti. Trvale vylje vSetky formy sexuélneho na-
tlaku, vykorig’ovanie a zneuZzivanie vo vSetkych Zivotnych situdtia

2) Pravo na sexualnu slobodu.Ta zabezp&je jedincom slobodu vo
vSetkych situaciach.

3) Pravo na sexualnu autonémiu, integritu a bezpmost® sexualneho
subjektu. Predstavuje pravo rabiautondmne rozhodnutia tykajuce sa
vlastného sexualneho zivota v sulade s jeho osohrsmeialnou etikou.
Zahiiuje tiez kontrolu a osobnd ochranu pred akyfak& druhom mu-
¢enia, mrzéenia a nasilia.

4) Pravo na sexualne sukromieZahtiuje pravo na osobné rozhodnutie
¢o do intimity spravania, pokianeporusuje sexuélne prava ostatnych.

5) Pravo na sexualnu rovno#. Upozoriuje na slobodu od vSetkych fo-
riem diskriminacie bez dladu na pohlavie, sexualnu orientaciu, vek,
rasu, socidlne zaradenie, ndbozenstvo alebo fyzicknainu diskvali-
fikaciu.

6) Pravo na sexualne poteSeniejratane autoerotickych aktivit, je zdro-
jom telesného, duSevného a intelektového blaha .

7) Pravo na vyjadrenie sexualnych citov.Sexualny prejav je viac nez
erotické poteSenie zo sexualneho aktu. Jednotihaiil pravo vyjadti
svoju sexualitu prostrednictvom komunikacie, doty&iiového vyjad-
renia, lasky.
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8) Pravo na slobodné sexualne zdruzovani&/yjadruje moznog uzav-
riet’ alebo neuzavriemanzelstvo, rozvigssa alebo zalogiiny typ zod-
povedného sexualneho sptdostva.

9) Pravo wéinit’ slobodné a zodpovedné rozhodnutieObsahuje pravo
rozhodndi sa,¢i mat’ alebo nemédeti, p@et deti, intervaly medzi ich
narodenim, pravo na Uplna dostupthpsostriedkov regulujicich plod-
nos’.

10)Pravo na sexudlne informéaciezaloZzené na vedeckych poznatkoch,
ktoré maju by otvorené, Sirené vhodnym spbsobom pre prisluSnikov
vSetkych socialnych skupin.

11)Pravo na komplexnu sexuélnu vychovule to celozivotny proces trva-
juci od narodenia po cely zivot a ovphpjlci vSetky spoldenské insti-
tucie.

12)Pravo na sexualnu zdravotnu starostlivog. Mala by by dostupna
prevencia a ligha vSetkych sexualnych zalezitosti, problémov agior
(L. Saryova, 2003).

Pristup spolanosti k sexuélnej vychove

V s&asnosti rozoznavame dva pristupy spotisti k sexuélnej vychove
(J. Prevendarova, 2000). Charakterizbich mézeme nasledujicim spdso-
bom:

Tym prvym jerepresivny pristup. Jeho primarnym clem je odklada-
nie informacii, ktoré priamo alebo nepriamo suvis@ sexualitou. VSetko
ostava zatajované, mytami odeté, nelplné a pod.

Represivny pristup zamieta a neposkytuje informaaestaténej mie-
re, alebo vobec. Poligedinec/ diéa prejavi zaujem, jeho pozormasa pre-
stva na iny objekt. Pohlavné pudy hlboko piléresp. trest4 a odsudzuje.
Dieta sa ocitad v skupine nezodpovedanych otazok, kiwhgu ma vel'mi
negativny dopad na jeho psychiku a budlce jestvevansebou samym, ale
i s inymilud’mi.

Nepozna odpovede na otazky, napr. ako prebietdigiea u Zenského
lekara, kedy sa mdze & sexualne % kedy je sex bezgay, ako sa bozka-
vat, a pod.

Represivny pristup spalnosti k sexuélnej vychove odopiera jedincovi
pozna informacie:

- o fyzickych a psychickych zmenach v obdobi dosgiéa,

- 0 priatd'stve, laske a vyvine partnerskéhaatau,

- 0 anatomii a fyziolégii pohlavnych organov,

- 0 sexualite vSeobecne,

- 0 planovanom rodovstve a antikoncepcie,

- 0 sexualnej orientacii,
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- 0 sexualne prenosnych infekciach a prevencii AIBS,
- 0 sexualnom nasili a zneuzivani deti,

- 0 rodovych stereotypoch,

- 0 sexualnom a reprodékom zdravi a prave.

Opakom represivneho pristupu spmiosti k sexualnej vychove jari-
stup liberalny.

Tento pristup jeludsky“. To vSetkao represivny neumdije, liberal-
ny poskytuje. By 'udsky, prirodzeny a otvoreny. Liberalny pristup dme
je jedincovi pocitf svoju jedinénog’, individualitu a schopn@sment’ svet
na zaklade vlastnych rozhodnuti. S jeho pomocai&sa zloveka sexualne
inteligentna byto& VSetkym negativnym dosledkom a dopadom predchadza
juceho pristupu sa pristup liberalny snazi vyvafova

M. J. Kehily (2002) vnima pristup spéhwsti k sexuélnej vychove dvo-
jakym spdsobom:

Konzervativna koncepcia sa zaobera moralkou vykonStruovanymi ide
almi rodinného Zivota a z¥gjne prezentuje nemenny a stavajdci systém so-
cialnych a rodovych roli.

Liberalny model je zaloZzeny na predstave, Zze miadiia, pokid maju
pristup k dostatmému mnozstvu informacii, sa dokdzu rozhadmadpo-
vedne, s ofadom na seba aj svoje okolie, aj sami.

Ciele a zasady sexualnej vychovy

Jedinec sa chape nielen ako objekt, ale aj akekuljchovy, a preto
i sexualna vychova kladie déraz na pInenie svdjiefov a zadsad v prospech
zdravého vyvinu kazdého jedinca.

Autori J. Augustin (1996), M. Brtnikova (1989),Rrevendarova (2000)
uvadzaju tieto primarne ciele sexualnej vychovy.

Primarne ciele sexualnej vychovy:

* rozvija® zodpovednas mladych v@i sebe iinym, aby boli schopni pre-
vziat’ zodpovednasza vilastné spravanie,

« prekonanie negativnych skisenosti, obav a strachu,

» odmietanie predsudkov,

* poskytové defom a mladym 'udom prvotné informécie o vzniku
a vyvineludského jedinca, starostlivbsodicov o dig’a,

» vychova k rodinnému Zzivotu, pestava dg’och a mladezi tazbu zalaZi
si v dospelosti rodinu, nfavlastné deti a tie s laskou vychovéyvpouka-
za na krasu rodiovstva, zdéraziii zodpovednds rodicov za vychovu
dietata, zvyrazni problémy i radosti v Uplnej a nelplnej rodine,
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« formova’ socidlne zrénosti mladych'udi v interakcii s inymi, vytvarta
a zvladnti vztahy, odh#iovat a riest’ problémy, jasne a vystizne formu-
lovat’ myslienky, vypéut’ mienku inych,

» oddramatizovany pdlad na sexualnu vychovu- mladez silne dramatizuje

i najjednoduchsie sexualne problémy, prezivaja Epocitom viny

a strachu,

povzbudzovanie k zodpovednosti,

povzbudzovanie k wiadavaniu pomoci- mozntsozhovoru so psycho-

I6gom, sexuol6gom,

kultivacia sexualneho spravania, ktoré umozigisty a zrely zZivot bez

ujmy na zdravi niekoho iného,

pouwit o etike intimneho Zzivota,

prevencia, vies k utvaraniu personélnej bezpesti, pozné rozdiely

medzi vhodnymi a nedovolenymi telesnymi dotykmipzgrni’ na naj-

castejSie pohlavné Uchylky a nezayné sexudlne spravanie, dauich
odmieta akékdvek sexualne aktivity, ktoré nie sU v sulade sjck-
svedtenim a citenim,

zdéraziova nevyhnutnos dodrziavaé osobnu hygienu,

upozornt’ na nasledky promiskuity a s tym sUvisiaasty vyskyt pohlav-

nych chordb, objastivznik a podstatu nevykgelnej choroby AIDS

a spOsoby prevencie,

* upozornt na nebezp®nstvo drog a drogovej zavislosti.

Existuje viacero principov a zasad pri realizédeisalnej vychovy. Ko-
lektivu autorov sa osvéili najma tietozasady(L. Roviakova, |. LukSikL.
LukSikova ,2007)

» Sexualna vychova vychadza z otdzok a potrieb ZiakavZiatok.

Ak sa ziak/ zigka na ni€o pyta, musi dostaodpovel’ primeranu jeho/
jej veku a chapaniu. Ak sa nepyta, nemusi to znafhee nad rozéinymi
otdzkami nepremysla. Je povintos Wwitela/ ky zaujimé sa o to, aké su
potreby Ziakov a Zimk, a najhat’ ich.

» Otazky sa preberaju s oltadom na sféru predpokladaného naj-
blizSieho vyvoja.

Ak dnes ni¢o zaméime, Ziak/ zidka si odpové najde inde ( nie vzdy
bude pravdivd). Ak predpokladame, Ze ziakkk#je prilis mlady/a, aby
niektoré veci pochopil/a, tak o rok- dva,dkenu/jej ich budeme chdievy-
svetlit, uz mbéze by neskoro.
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» Maximalizuje sa partnersky vzt'ah witel/ka- Ziak/¢ka.
Iba v otvorenom a priatskom prostredi nam ziaci déveruju a akceptuji
to, ¢o im chceme povedaDirektivny a autoritativny pristup to znenioge.

» Sexualna vychova je déverna.
Déverné informacie, ktoré odzneju v ramci sexuawghovy, musia
osta’ tajomstvom.

» Sexuélna vychova je postupna, nadvazna & v najvaSej miere
Uplna.

NajvhodnejSie je, ak m&itel’ka jasny plan, predstavu, akymi témami
zane, preéo a kam smeruje.

» Sexudlna vychova je socialna a komunikativna.

Vnima Ziaky a Ziakov akoludské bytosti hodné Ucty. Nevyuziva iba
vysvetovanie, ale predovSetkym rozhovory. Tak satkdaa Ziaci natia
komunikova..

e Sexualna vychova vedie k sebapoznavaniu, poznavaniinych
a poznaniuludskej sexuality.

Clovek, ktory pozna sam seba, rozumie svojim reakc#ma zdravu
sebadbveru. Podobne, ak sadigaorozumié inym, bude schopny reSpekto-
vat’ ich a vazf siich.

» Sexudlna vychova odkryva a eliminuje predsudky, neavnosti,
diskriminacie a tabuiz&ciu,

a to vo vSetkych moznych oblastiagh,uz ide o otazku muzsko- zZen-
skych vz'ahov, rozdelenia roli, alebo sexualneho spravasexaalnych mi-
norit.

» V sexuélnej vychove je ochrana zdravia a prevencigzik nadra-
dené ideam a hodnotam skupin.

Ochrana zdravia musi Byrvorada a nesmie podligha&leoldgii, napr.
otdzka dostupnej antikoncepcie aleldndsti prezervativu sa musi prezento-
vat' vecne a vedecky, nie sl@dom na ideologické pozadie (tamtiez, 2007).

Emocionalna inteligencia

Cela podstata sexualnej vychovy tkvie hlavne v rifediskych vZa-
hoch. Pozitivny wvzah k druhyntudom, ale i pozitivny wah k sebe samému
je primarnym predpokladom k pozitivnemu vnimanipoatoju k sexualite.
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Aké bude/je vnimanie sexuality vlastn&jdruhychr'udi, zavidi od rozvijania
emocionalnej inteligencie od Utleho vekut@ita. Sexualita i véahy su piné
emacii, s ktorymi by malo dia vedi¢ pracovd a nardb& Moznosou ako
plnohodnotne pretizivot v neustalej interakcii s prostredim je praneeli-
gencia emociondlna, ktorouéa®’ou je i inteligencia sexualna. Zaia:

- zdravy postoj k sexualite vlastnej a sexualite glahiudi,

- vedomosti 0 bioldgitloveka so zameranim i na pohlavné choroby,

- poznanie vlastnych emdcii, ich vyjadrenie a #diee s druhymlud*-
mi- umenie komunikou& emocionalna inteligencia.

Emocionalna inteligencia zata také kvality ako je chapanie vlastnych
citov, schopnavcitit’ sa do inycHudi a riadf city tak, aby sa zlepSila kva-
lita Zivota.

S istotou mbézeme poveJaze emocionalna inteligencia je zékladom
UspeSnosti a spokojnogtoveka i v Zivote sexualno- vahovom.

Formy a metédy pri realizacii sexualnej vychovy

Formy
Zakladnym principom, ktory by maktitel' sexualnej vychovy zdladni’
pri vybere formy a techniky je zadsada aktivneha&neho éenia.

E. Poliakova (1996) uvadza tieto formy:

» Prednaska

Je klasickou formou vychovno- vzdelava¢ajnosti a patri medzi mo-
nologické formy. Poskytuje ¢astnikom informéacie, rozSiruje a prehlbuje
osvojené vedomosti a prinaSa nové faaly na Wity okruh problémov.
Hlavnym znakom tejto formy je jednostranfiogaktivny je iba lektor),
a preto sa prednaska povaZzuje za formu pasivnedabpdia nadastnikov.

* Beseda a diskusia

Ovel'a &innejSie ako monologické formy su formy dialogiitesedy,
diskusné veery, veery otdzok a odpovedi a pod.). Dialogické formyian(t
Ueastnikov zamysligsa nad prebranou problematikou, hodhelastné pos-
toje, myslie’ problémovo a Fad& odpovede na otazky.

e Cyklus

DlhodobejSou formou vychovno- vzdelavacieho poés@besui cykly.
Cyklus tvori rad na seba nadvazujucich prednaSoéseed, ktoré su témka-
ticky spaté. Cyklus mb6ze m& -15 podujati.

137



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

» Tématicky veter

Je to kombinovana vychovno- vzdelavacia akcia vanévednej téme
a realizovana réznymi formami. Na tématicky¥eemozno pozvwaodborni-
kov z rbznych profesii, zname osobnosti, umelcgpo@ Takéto podujatie
trva minimalne dve hodiny.

» Skupinové stretnutia mladeze

Patria medzi cyklické vychovné podujatia. M6zu nehnparticipova
odbornici z viacerych oblasti Zivota (psycholognegolog, genetik a pod.).
Optimalny péet astnikov je 15- 2, v intervaloch jedenkrat za tyZdeel-
kovo 5 -15 skupinovych stretnuti. Jedno stretniojienalo trva 2 -3 hodiny.
Stretnutia sa mézu Zastni’ posluchédi rdzneho vzdelania, veku a kvality
informovanosti. Skupina by mala rthatélychélenov, pé&as priebehu by sa
nemali priberé novi ¢lenovia. Vyuzivaju sa tu stimulaé psychologické
techniky a psychohry.

* Kurz

Je dlhodobejSie, systematické vzdelavanidiotiekurzu je ziskanové
zruwenosti a navyky a prebit’ existujlice poznatky. Je to vychovno- vzdelava-
ciacinnog’.

» Krizok
Je vychovno- vzdelavacie podujatie so stalygastnikmi, ktori maju
rovnaké zéuby.

» Rozhovory s mladezou

S neformalne podujatia, ktoré spravidla uskiitipeme v ramci inych
podujati (napr. diskotéky, ta¥mee podujatia). V ramci prestavok odbornik
povie ni€o o zvolenej téme adalSich pauzach mladez k problému vystupu-
je.

* Filmové podujatia

Film sa vyuziva ako ilustrativna poméckadbsamostatne, alebo pri
inych vychovno- vzdelavacich podujatiach. Orgamigatybert vhodny film,
premietnu ho a po filme je beseda s odbornikomsalob filmového diela.

Metddy vyucovania

Pojmom vyw@ovacia metéda rozumieme spravidla spbsob, akyitelu
organizuje proces osvojovania novych vedomostugnasti Ziakov (O. Si-
monik, 2005).
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G. Mullinar (1994) uvadza tieto nasledovné metodikxualnej vycho-
vy: brainstorming, pracu v skupinach, zaznamovékyhakvizy, obrazky,
kreshy, fotografie, filmy, videa, televizne progmampripadové Studie, rolové
hry, ujasiovanie si hodnét, projekty Ziakov, diskusie.

I. LukSik, M. Supekova (2003) uvadzaju 4 metodexiginej vychove:
1.Brainstorming
VoIné asociacie na zadanu problematiku, metéda najrozrivosti.

2.Diskusné metody
Diskusie na rézne témy, vo &&ich¢i menSich skupinach. Priestor na
vlastny nazor a postoje&dstnikov.

E. Poliakova (1996):

-dial6g v celej triede (frontalna forma)

-dialég v skupine Ziakov (skupinova forma)
-dialég vo dvaoijici (i v ramci skupinovej diskusie)

3.Inscenané metddy

Hranie modelovych situacii a hranie réznych ratiich, pantomima, di-
vadlo a pod.

4.Metbdy prace s materialom

Kreslenie, vystrihovanie, praca s materialom répneluhu, analyza
textov, video, uko¥ené diskusiou.

Vyznamnu Ulohu v metdédach sexualnej vychovy zohténea Uz Ko-
mensky presadzoval pokrokovi myslienku ,Skola hroktle uplatioval
princip vychovy a vzdelavania.

J. Svetlikova (2005,s. 57) ,Hra je jednym z najl&Zich javov v Zivote
¢loveka.”

VSeobecne sa hra povaZzuje za taky dfiahosti, ktory poskytuje zaba-
vu, rozptylenie a uspokojenie. Nie §@nog’ou na rozkaz a hrajlci postrada
vedomie zodpovednosti.

Cez hru reflektujeme svoje nazory, postoje, vonkasvnatorné prezi-
vanie sveta. Pri sexudalnej vychove je v hre pripdrnci€lom vychova
a vzdelavanieCiastkovymi, ale zato délezitymi dimi st napr. spontaneita,
tvorivog’, bezpéné prostredie, mozntsivalnenia, relaxacie a pod.

Pedagdg sexuélnej vychovy

Exituji mnohé argumenty pre a proti, v ktorych msésin @itel’ hrada’
optimalne rieSenia pre zdravy psychicky vyvin seljziakov....
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Pod’a E. Poliakovej a V. Redechovej (bez dapia) by mal mé peda-
gog sexualnej vychovy tieto kvality: (in I. LukSil. Supekova 2003):

1. mal by uznd délezitos sexuality v Zivote&loveka,

2. vedig’ bez rozpakov a nenutene hov¥arisexualnych otazkach,

3. vnima sexualitu mladycliudi vazne,

4. uvedomt si svoj vZah, postoj k vlastnej sexualite,

5. ma’ dostaténé vedomosti o dynamike sexuality a jej potrebada-v
vislosti od Zivotného cyklu,

6. ovlada tedriu pedagogickej komunikacie a vedje v plnom rozsahu
aplikova’ vo vychovnej praxi,

7. byt schopny riesivzniknuté problémy a konflikty,

8. ovlada’ odborny jazyk (odborn( terminologiu) z oblastdskej sexuali-
ty a pouiivﬂju bez zabran,

9. ma’ primeran( mieru vedomosti o sexualite mladadii,

10.ovlada r6zne didaktické postupy, principy a formy, najohové hry,
psychohry, brainstorming, aktiviziaé metédy a pod.,

11.byt schopny ovplyiioval’ aj Skolské prostredie a svojich kolegov k po-
zitivnej akceptéacii sexualnej vychovy.

K spominanym kvalitamditel'a sexualnej vychovy pridavame:

12.ochota a vlastna iniciativa participavao psycholégom ako prevencia
pred syndrémom vyhorenia ( zavazny psychologicko — medicinsky
problém s dopadom na kvalitu Zivota jedinca a jeyicon Prejavuje sa
stratou energie aidealowo nasledne vedie k stagnacii, frustracii
a apatii. (V. Kebza, |. Solcova, 1998).

Zaver

Vychadzajuc z Helusa (2004) mb6zeme zaverom kon&igtde vzah
k dietatu mdze by rozlicne prejavovany. A nech sa to uz deje zamerne, ale-
bo mimovdne, je rozhodujucinginite’om jeho vyvinu, podmiguje priebeh
jeho detstva, M@akrat s celozivotnymi désledkami. Inak povedanég-ssvo-
jimi postojmi a svojim spravanim- pre d#& Sancou, dobrodenim, ale tiez
ohrozenim,&i ne¥astim. Aj v kontexte sexuality a komplexnej sexeflin
vychovy...
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VDOVA A JEJ DAR
(socialny aspekt pribehu)
(Lk 21, 1-4; Mk 12, 41-44)

Jan Husar

Kazdy biblicky pribeh skryva mnoho pimého. Poth slov sv. Jana Zla-
tousteho je Svaté Pismo ako nevysychajlci piiaikazdého pribehu Pis-
ma je mozné rigerpa’ mnoho ponateni. Je preto chybou, &esa pribeh vy-
svetli povrchne, k& sa z neho nepovyberaju vSetky drahocenné penday
ked’ sa pozabudne hoc iba len na jedno. Aj vinohradtilerajic plody svo-
jej prace, neodide dovtedy, pokym nepozbiera vSptegy. Vinohrad, raz
pozbierany, zostava bez plodov aiba s listim, m&giatym Pismom, tym
duchovnym vinohradom, to tak'aleka nie je. Aj keby sme pozbierali vSetky
viditelné plody, aj tak wiom zostane eSte mnoho uZitého. O pribehoch
Svatého Pisma uz hovorili mnohi predtym a budu héwa potom, no aj tak
sa nevyerpa vsetko jeho bohatstvo. Takl viasthos toto Svaté Pismo —
¢im hibSie budes prenikalo jeho libky, tym viac z neho bud( vyvigtgo-
ucné Bozie myslienky.

Evanjeliovy pribeh o vdove a jej dare opisuju duajastyroch evanijelis-
tov: Lukas a Marek. Obajaimm hovoria zhodne. Pd chronolégie evanje-
liovych udalosti sa tento pribeh odohral na kopas&&nej ¢innosti Isusa
Christa, konkrétne tri dni pred Jeho ukrizovanim,vio Ve'ky utorok. Uz
z tohto faktu nam mdéze Byrejmé, ze pribeh o chudobnej vdove a jeho vy-
Ustenie patri medzi posledné Christove napomentéaikom a preto je toto
ponaudenie dblezité aj pre nas. Celinnos’ MesiaSa eskalovala v tychto
Jeho poslednychidch pred smiou na krizi a tak kazdé Jeho slovo, kazdé
Jeho ponatenie je potrebné chapa tomto kontexte. O ahu k bohatstvu,

o chudobe, milosrdenstve Christos hovoril, a nidglevoril, vela. Vynakladal
mnoho Usilia, aby Jehocenici a neskér vSetci Jeho nasledovnici spravne
chapali hodnoty, pozehnanie majetku, pomoc nudznymipsrdenstvo

a spravny pofad nd. Tu vSak Christos naposledy a principialne hovori
0 podstate skutmého daru, ktory ma td schoptipge povySuje darcu do
nebeskych pribytkov. Pre prvych kfagov, ktori zvéSa patrili

k chudobnym, tieto pamé Christove slova mali Vi vel’ky vyznam, preto-

Ze aj maly dar mohol vyvofaa posilnt’ velki vieru a lasku.

Text pribehu poth Luké$a je takyto:',Ked pozdvihol @i, uvidel boha-
tych, ako hadZu svoje dary do (chrdmovej) poklaglfi®/idel v3ak aj akusi

! HOAHH 3JIATOVYCT, cB.: IV. Becena o Jlasape. In: Teopenus. Tom V. Touaesckas Jlaspa
2005,c. 934.

142



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

chudobnt vdovu, ktora tam vhodila dve drobné mitewty/, * a povedal:
,Ozaj, hovorim vam, tato chudobna vdova vhodilacvégko vsetci? Lebo ti
vSetci vhodili ako dar Bohu zo svojho prebytku, @l pri vSetkej svojej
chudobe dala poslednéy mala na svoje Zivobytie:*

[ EOSBF"EKZ e EHATK KME’I'A/NL‘JI:IA R3Z XFA’MZ HAEA.&L{J'M FIM"EH'I‘A,‘ M’Fhl
(EOA EOrAThIA. “ RAgkez me A kYo KAomiUX M’(Eo’ry, KME'I‘A’roL{Jg 7y sk
abnrd, ©H gevt: godernnnd raardan gimz, Fkw EAOKHUA  cia m}'l;émm
mudimae Erkyz BRépme. © Re Bo cfn W AZEKITKA PEOETW EEEroLlle B2 Adfhi
ETOBH: fia 'Re 1 AHLUEHIA CROErW KiE :RHTiE, Gme AME, BRERES

Pre spravne pochopenie je najprv potrebné ohjasigktoré osoby
a predmety, ktoré sa v pribehu nachadzaja. V pubsistupuju Isus Chris-
tos, jeho denici, ku ktorym sa obracia s pokdanim a darujuciudia — boha-
ti a jedna chudobna vdova.

Vdova — pod tymto terminom sa v Biblii z¥gjne chape Zena, ktora
stratila svojho muza. Viac nez dvesto rokov prekomadarstvom MojziSa
vdovy, ktoré zostali po smrti svojho muza bezdetnéli pravo vydéd sa za
jeho mladSieho, nezenatého brata s tym, aby obnpeibmstvo nitvemu
muzovi (Mt 22, 24-30). Takto sa napriklad TamaralgdzadalSich dvoch
synov patriarchu Judu a eSte jej bol filseny za muZa aj jeho treti syn Sela
(1Mjz 38. kap.). Poth MojziSovho zakona podobné svadby boli prikazané
cielene (5Mjz 25, 5-6). Aj vzdialenejsi pribuznimfidakto postupovg ako
to napriklad vidime z pribehu Béza a Ruty (Rutah.k predkov ki Davi-
da. Jedina vynimka bola uRléiaza: v&knazovi bolo zakazané ozérs vdo-
vou (3Mjz 21, 14). Ké&Ze sa deti povaZovali za k& Bozie pozehnanie,
obzvla¥ v hebrejskom narode, z ktorého mal vzidesias, preto Zivot vo
vdovstve, najma v mladogi strednom veku Zeny, sa povazoval za potupny
a nezasluhujuci si Uctu (Iz 4, 1; 44, 4). Socials@anovenia MojziSovho za-
kona o vdovach, boli podobné ako ustanovenia oabgtch a nemajetnych.
Bola im priznavana pomoc a starostlivégstaine od pribuznych &asta:-
ne od celého spatenstva (2Mjz 22, 22; 5Mjz 10, 18 a i.): mali podiebbiet
a desiatkov vSetkych produktov, vydeanych kazdé tri roky (5Mjz 14,
28n); im patrili snopy, ktoré zostali na poli poti (5Mjz 24, 19), taktiez
nezozbierané plody oliv a vifda (5Mjz 24, 21) alebo zvySky svig&mého
stolovania (5Mjz 16, 11n). Bolo zakazanétboa vdov ako zalohu ich odev
(5Mjz 24, 17) a deti vdovic sa nemohli tstatrokmi a vykonavéa otrocku
pracu (3Mjz 25, 39—-40). Obzvkagnocne zakon zakazoval krivdivdovam
(2Mjz 22, 22). Aj v ranej Cirkvi mali vdovy svojeiasto (Sk 6, 1-6), pomoc

! Text uvadzame pdd: PRUZINSKY, S.:Evanjelium pofia Lukasa(Kapitola 13-24).Pravo-
slavne biblické komentare. Zv. 3/2. PreSovska umitev PreSove, Pravoslavna bohoslovecka
fakulta. PreSov 2006, s. 197.
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a podpora sa im poskytovala denne podl'ddbm osobitne ustanovenych
0s0b — diakonis (1Tim 5, 3-16; Rim 16, 1; Sk 6, )1-/AposStol Pavol dava
osobité nariadenia ¢adne vdov — prikazuje, aby sa podpora davala gkuto
nym vdovam, opustenym a bohabojnym (1Tim 5, 3-1i&) R6, 1). Z posta-
venia vdov v ranej Cirkvi sa vyvinul zvyk vybérao spol@enstva veriacich
starSie zbozné Zeny vdovy, aby dohliadali nad niifaidBenami a dietatami
podobne, ako presbyteri dozerali na mladych muzov.

Pod vdovou na niektorych miestach Svatého PismaeméZalegoric-
ky) rozumie® opustend duSu. Nie takd, ktord Boh opustil, aldit&tora sa-
ma opustila Boha. Blazeny Theofilakt Bulharsky eStgasiuje, Zze ,pod
vdovou je mozné chap&azdu duSu, ktord sa odlla od svojho predchadza-
juceho muza — Starého Zakona, no eSte nehodniajgda s Bohom Slo-
vom a prinasajucu len ,tenkd“ (mald) viergiaté svedomie, t.j. nepoSkvrne-
ny a Bohu mily zivot. Kto prichadza k Bohu s vieradistym svedomim,
dava Bohu viac, neZ v3etci ostathi."

Lepta — je to hodnotou najmensia medena Zido¥skinca s hodnotou
polovice quadransu@dpaving), ¢o je rimska minca. Lepta bola 1/124 dena-
ra. V hebreajine sa oznéovala pojmom peruta a bola to najdrobnejSia minca
v Galilei. Vyraz leptaXentov) by sme mohli vbne prelozi akotenkdminca,
¢o ozn&uje jej malicherni hodnotu. BlaZeny Theofilakt &@p Ze ,pod
dvomi leptami mdézeme rozunti¢elo a rozum, ktoré mame ,stetl’ — telo
zdrzanlivogou a rozum pokorou®

Chramova pokladnica — Otazka o tom, ako konkrétne vyzerala tato
pokladnica, nie je eSte biblistami Uplne vyrieSefaio grécke slovo —
yalopuldkiov — pozostadva z hebrejského slova gaz — poklad,apaida
a z gréckeho slova fylakion — miesto na chranePiéve preto je mozné, ze
chramova poklaith pozostavala z viacerych miestnosti, pretoze nowstiu
sa pri chrdmoch chranili mnohé a aj rozmerniikéevzacnosti, ale aj maje-
tok, ktory patril vdovam a sirotam (2Mak 3, 10).

VéacSina biblistov je vSak tej mienky, Ze to boli nagabtvare komingi
traby, Uzke na vrchu s otvorom a Siroké v spodasti a Ze sa ich v Jeruza-
lemskom chrame nachéadzalo presne ttfin&oli postavené na takzvanom
nadvori zien a plnili osobityd&l — kazda mala iny. 1Slo o nddoby pre povinné
aj dobrovdné obety a dary do chrdmu, najma fitiad VyuZzitie péazi bolo
presne ufené: na chramové aizské potreby, napriklad na zrno, vino alebo
olej potrebné k obetam, na kazdodenné obety, nedtespdovanym obe-

1 ®EO®UIIAKT BOJITAPCKUM, 611.; Toaxosanue na Esanzerue om Jlyxu. Kues 2008, c. 288-
289.

2 Niektori autori uvadzaju, ze to bola grécka minca.

3 ®EOD®UIIAKT BOJITAPCKWM, 611.; Toakosanue na Eeanzenue om Mapra. Kues 2008, c.
132.
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tam, na tymian ku kadidlovym obetam, na Gdrzbuwelatchramovych nadob
adalSie potreby. Peniaze sa tiez vyuzivali pre ob&wnevyhnutné potreby
chudobnych, vdov a sirét. V dobe Christa vSak uigmnica neslizila vzdy
na to, nao bola utenda. Kiazi si takmer vSetky peniaze brali pre seba a uro-
bili z pokladnice predmet svojho obchodu.

Pribeh z&ina pozdvihnutim Christovychébna narodJ'udi, ktori vha-
dzovali svoje dary do chramovej pokladnice. Prv imalvu vo svojich ru-
kach, pretoze predtym viedol napaté a unavujlickonary s¢lenmi syned-
rionu a sadukejmi. Medzi nadvorim pohanov a nadgwdiien sa nachadzala
krasna brana. Mozno Isus iSiel prave tAdaby si v pokoji posedel po spo-
roch a neprijemnostiach. Ocitol sa tak priamo oprbtamovej pokladnice.
Tu sa zhovaral so svojimicanikmi az napokon pozdvihol hlavu a Pattel
sa na darujicicHudi. Bolo niekdko dni pred sviatkom Paschy. Prave
v tomto obdobi chodilo do chramulwei vela 'udi a kazdy z nich chcel da-
rova’ na chram, niektori aj ¢die ciastky pdiazi. Bol to ustanoveny zvyk,
aby kazdy, kto vojde do chramu, priniesol svoj ¢afko mohol, a vhodil ho
ku ostatnym darom. Prediami Christa mnohi bohatudia davali do pok-
ladnice véa paiazi, no jedna chudobna vdova vloZila do nej dveylephris-
tos si blizSie k sebe privolal apoStolov a povedal Ze bohati’udia, hoci
davali vé'a, no dali to zo svojho prebytku, t.j. obetovaliltez¢oho sa mohli
rahko zaobis no tato vdova dala to posledité, mala, dala vSetk@&op moh-
lo a malo slUzi na jej obzivu. Jej obeta viddom k jej postaveniu a moznos-
tiam bola véSia nez vSetky obety bohatych. Boh totiz meria ybé poda
hodnoty obetovaného, ale fadve’kosti lasky s akou sa obeta prindSa. Tato
vdova priSla k Bohu gistym srdcom, Gprimnou vierou alk®u laskou a do
pokladnice dala vSetk@p mala a nezamyala sa nad tym ako nad stratou.
Isus Christos, majic na mysli faloSnu zboznagormalne konanie farizejov
a znalcov Pisma, z¥8aludi zamoznych, tl faloSna zbozrps ktorej On
¢asto hovoril, nezabudol upozotfrsvojich wenikov na priklad vdovy, ktora
dala vSetko¢o mala a ktora sa tymto svojim darom povznieslabwthtych,
ktori dali sumou omnoho viac, no v podstate daidkal malckd ¢ag’ svojho
majetku.

Pribeh je jednoduchy ajasny.igm sa chvali kvalita skutku viery
a lasky v porovnani s kvantitou, t.j. vnatorné rolgenie v porovnani s von-
kajSim prejavom. Christos nechvali len to, Ze dalasrdca, Uprimne, nezist-
ne, no najma to, ze dala vSetko svoje zivobytiéod je morélna hodnota jej
daru. A taka ma hykvalita daru, pretoze vdova vlastne dala seba salod
Zila do Bozich ruk svoj vlastny zivot. Svoj dar Bolemerajme kvantitou, no
merajme ho stufom oddanosti seba Bohu vo viere a laske k Nemu st
nom sebaobetovania sa v sluzbe Bohu a bliznemu.
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Christos teda povedal, Ze obeta vdovy bok&Seinez ostatnych darcov.
Preto? PretoZe oni obetovali tépho sa mohllahko vzdd a aj tak im eSte
vel'a zostalo. No vdova vlozila do nadoby vSetéo,vObec mala. Skutmy
dar ma by dany z dobrého umyslu ako naSa obeta. Boh siateehie, vu,
odhodlanie darcu. Taktiez, nema takykievyznam vékos’ daného daru, no
jeho cena, t.j. vzacnogpre toho, kto dava. Skutoe Stedryclovek dava aj
vtedy, kel’ to obmedzuje jeho samého. A tak dary mnohfdi len vé&mi
tazko mozno naz¥aobetou s dobrym Umyslom. Iba mdiadi je priprave-
nych vzd# sa svojich vyhod, majetku, prostriedkov, aby talksgeli na nie-
¢o, ¢o im neprinesie zisk. To je priznak Upadku naShex’knského citenia.
Iba maloktory veriacélovek si mdze prétat’ tento pribeh bez pocitu hanby.

V skutainom dare je ni® nerozvazne. Tato vdov&ami mnohych bo-
hatych taka bola. Vzdala sa vSetkého svojho zivabybbec nemyslela na
zajtrajSok a spahla sa na Bozie milosrdenstvo.'kéa nerozvaznad, zvola-

li by mnohi bohatfudia. Z¢oho bude #i! Bohati satasto boja, Zoho budu
zajtra zf, no madra vdova sa toho vobec nebala. NaSa trag@diiva prave

v tom, Zecasto krat nechceme tlani¢as’ sebagag’ svojho zivotagag’ svo-

jej ¢innosti a prostriedkov pre Christa. A uz vébec cé¢ého seba a vSetko,
¢o mame. VZdy si chceme ponetha ¢osi pre seba, nechceme obetbva
Uplne vSetko, nechceme prastayslie’ na aj seba. Je obdivuhodné a pozo-
ruhodné, Ze Novy Zakon a Isus Christos nam daviegipaiklad Stedrosti
¢loveka, ktory obetoval len dve lepty. Je to prd&ho cennos daru sa

v weni Biblie vymedzuje dvomi faktormi:

1. Duchovnym, t.j. vnatornym stavom davajlceho.,Ddory sa dava
proti voli darcu, z don(tenia, alebo vyvolava uadaneprijemné pocity, smu-
tok zo straty; dar, ktory sa dava, pretoze to lppikazané; dar, ktory sa dava
okéazalo, aby bola zjavna Stedfatarcu, v tychto pripadoch kazdy dar straca
svoju skuténl hodnotu, svoju cennsPravym je ten dar, ktory je darom
z celého srdca, srdca, ktoré nevie inak postupoVaktiez, ak p&itame
s odmenou alebo protihodnotou za nas dar, vtedydaéd$ie je obetou, ale
vypocitavym atakavanim buduiceho zisku.

2. Relativnou hodnotou darGo je pre jedného &j pre iného moéze by
vel'kd suma. Dar bohatych, ktori vkladali do nadob eyagniaze, neboli pre
nich cenné, nepredstavovali pre nicfkie hodnotu. No dar vdovy, dve lep-
ty, bol cely jej majetok. Jedni si prv sptali, ko'ko mézu dé, no ona zo
Stedrého srdca a nepréftavajic dala vSetk@&o mala.

Dar nie je darom, ak nepredstavuje hodnotu aj preud Len v tom pri-
pade dokazuje na$ dar naSu lasku k bliznemd, k& pre nas hodnotu
a budeme mustevedig’ sa bez neho zaolisJe to ni&o, ¢o je alebo nam
bolo treba; alebo, ak budeme miisteysit’ svoje Usilie, aby sme si dar zado-
vazili ¢i vlastnym Usilim nadobudli spgeho hodnotu.
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Svaty Jan ZlatouUsty v jednej svojej besede hovbiia, poukazali sme
na p& ciest pokania: 1) odsudenie svojich hriechov, @ustenie hriechov
bliznym, 3) neustala modlitba, 4) milosrdenstvg antidros s pokorou. Ne-
zostavaj teda v k@nosti, no kazdy deprechadzaj tymito cestami, pretoze
su to cesty dobré aty sa nemdzes vyhovani na chudobu. Hoci by si bol
najbiednejsi zo vSetkych, predsa m6ze$ zanmeuhav, by pokorny, pomod-
lit sa horlivo aj odsudisvoj hriech. Chudoba nemdézethyrekazkou. Pr&®
o tom hovorim? PretoZe na tejto ceste pokaniafepoé vynakladapenia-
ze (rozumiem tu prejavovamilosrdenstvo) a v tom nam chudoba nijako ne-
brani, aby sme naplnili prikdzanie. To ndm ukazgledova, ktord podarova-
la dve lepty. Ak teda pozname spdsoldig@a nasSich ran, tak neustéle pouzi-
vajme tieto medikamenty, aby sme dosiahli sknéozdravie.* A inde upo-
zoriuje, Ze Hospodin postupuje inak ako mntidia. Vel aj vdove, ktora
darovala iba dve lepty, dal odmenucsisi, nez dve lepty. P¢e? Pretoze
svoju pozornasobratil nie na mnozstvo pazi, ale na bohatstvo jej duse. Ak
sa pozrieme na peniaze od vdovy, tak uvidime jejnkr chudobu, no ak sa
pozrieme na jej zamer, tak uzrieme obrovské a sat$né bohatstvo rozpo-
loZenia jej duSe. Tak aj naSa obeta, nas prinasjehmaly a biedny, no nech
je taky, aky mame. A Boh takydiudi Stedro odmeni, v omnoho&é&j hod-
note, nez vsetky nase prinesené dary.

Svéty Jan esSte hovori, Zze milosrdenstvo mame pewefioe za stratu,
no za zisk, nie za Ubytok, ale za prirastok, niaujpau, ale za svoj vynos;
pretoze nim viac ziskavame, nez davame. Hovoris,Eidieb, no dostavas
vetny zivot; das odev, a dostavaS odev nedindsti; poskytnes pristreSie
pod svojou strechou, a ziskavaS Nebeskiokistvo; davas pominuteé bla-
h&, no dostavas blahadne. No, povies si, ako mdézem aj ja prefawviilosr-
denstvo, k& som sam biedny? Obzvtagtedy ty mézes prejavimilosrden-
stvo, kel’ si biedny. Bohatylovek, opity mnozstvom bohatstva, horiaci kru-
tou hori&kou a sputany nenasytnou iés, Zela si este viac z§&it’ svoj ma-
jetok. No chudobny, nepostihnuty touto chorobolobalny nespuitany tym-
to neduhomJahSie prejavi milosrdenstvo a da dar z taltwoma. Milosrden-
stvo nezavisi od mnozstva majetku, no od rozpolezdnSe. A tak vdova,
ktora dala iba dve lepty, prevySila svojim daroretkgch presytenych ma-
jetkom. A druh& vdova, ktora mala iba thraiky a méakko oleja, aj tak pri-
jala k sebe Bozieho proroka. Pre obe vdovy nebgilachudoba prekazkou.
Boh nevyzaduje mnoZstvo v obetach, no bohatstwazpalozeni duse, ktoré
sa prejavuje nie V&os'ou prinaSaného, no horlivisu a Gprimnotou dar-

1 MOAHH 3JIATOYCT, cB.: O apsiBone. Becena Bropasi. In: Teopenusi. Tom |l. TlouaeBckas
JlaBpa 2005,c. 304.

2 Pozri MOAHH 3JIATOYCT, cB.: [Ipotus anomees. CroBo mrecroe. In: Teopenus. Tom |.
Touaesckas JlaBpa 2005,c. 647.
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cov. Si biedny, biednejSi nez vSetci ostatni? Neakjnie si biednejSi ako
vdova, ktora prevysila darom vSetkych bohatych. Médostatok aj v tom
najnevyhnutnejSom jedle? No aj tak nie si biednegi vdova v Sarepte,
ktora trpiac hladom &akajuc uz len na svoju stha smf’ svojich deti, aj tak
neozelela svoj majetok a ziskala neopisaiebohatstvo, urobila svoju ruku
humnom a svoj kah lisom a tak sa z malého stald’ké (3Kr 17. kap.)*
Chudobnyclovek nech bBadi na vdovu, ktord poloZila do chramu dve lepty
a nerobi zo svojej chudoby prekazku k skutkom milesstva &udomilnosti

a bohaty nech pomysli na spravodlivého Jéba, akeyanival svoj majetok
nielen pre seba, no pre vSetkych, aj chudobnych.

Je dobré uvias aj povzbudzujuce slova svatého Gregora Teologa:
.Nech kazdy, v kazdomiase, pri kazdeajinnosti a okolnostiach, p&id miery
svojej sily a miery danej mu blahodate, prinesidnBplod (dar), aky moze,
aby sme mnohymi cnéami naplnili nebeské pribytky, zozaliltm, kd’ko
sme zasiali alebo, lepSie povedané, vloZili do Bsypky td’ko, ka’ko sme
nadobudli. Nech niekto prinesie do daru svoje ksthiat iny chudobu, niekto
Usilie (pomoc) k bliznemu dalSi ochotné prijatie davaného s Usilim; niekto
chvéalyhodny skutokg’alSi hiboké skiimanie (duchovného), iny vhodnégana
sované slovo (paenia), dalSi rozumné mdanie; niekto spravne pravdivé
ucenie a zivot poth neho, iny ¥and a pokorna poslusnfisniekto panen-
sku ¢gistotu, Uplné zrieknutie sa svetdalSi vzneSeny manzelsky zivot, ne-
vzd’alujici (manzelov) od Boha; niekto zdrzanlivdsez pychydalSi uziva-
nie bez Ziadostivosti; jeden neustaly podvih v riibdth a duchovnych pies-
fiach, druhy Uprimnu starostlivoe nidznych. No vSetci nech prindSaju slzy,
ocistenie hriechov, vystupovanie a Usilie napreddvdoto mézu by nase
dve lepty darované Bohu, darované ochotnefakeu, radotou a laskou.
.Nadhernym darom bude aj naSa jednodu¢ha@g nas primerany Usmev,
sputany hnev, zdrzanlivy ptdd, nerozptylena myBeAkokaol'vek malé by
bolo nami prinaSané a vzdialené od dokonalosthettude také malé, aby to
Boh neuinil hodnym a neprijal, hocilatovanie vymeriava spravodlivym
sudom. Aj Pavlovo zasadenie prijima ako Pavlovijinpa aj Apollove zalie-
vanie, prijima aj dve lepty vdovy, aj mytnikovu ok aj Manasseho vyzna-
nie. Kel’ Mojzi$ na zemi postavil svatostanok pacdebeského obrazu, vtedy
doi vSetci prindSali¢o im bolo prikazané. DobroVni darcovia (muZi aj
Zeny): jedni prinaSali zlatafalSi striebro, drahé kamene pre vrchné odevy,
ini purpur a Sarlatové latky, zvieracie koze a opranu koziu st (2Mjz
kap. 25 a 35), ini malé dary, kazdy ki mohol, kazdy, prinasal dar na sva-
tostanok, ani ten najbiednejSi nepriSiel bez penébko daru. Tak aj my, do

! MOAHH 3JIATOYCT, cB.: Ilpotus anomees. Cimoo BockMoe. In: Teopenus. Tom |.
Touaesckas JlaBpa 2005,c. 671-672.
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vzneSeného Bozieho pribytku — Cirkvi, ktori osnodakpal’, a nie¢lovek
(Hebr 8, 2), do pribytku postaveného z mnohychrkréls cnosti, hoci jeden
menej a druhy viac, no prinaSajme vSetci, pomahapmestavbe Ducha
Z nami prineseného a spojeného do dokonalého gellaytku Christovho,
svatého chramu. Nepochybne, neprindSarfiotdka’ko sme dostali, hoci by
sme priniesli vSetko. Pretoze aj to je od Bohggegbrujeme, Zze Ho pozname
a ze mameo prinies. No najkrajSie a néjidomilnejSie je to, Ze Boh meria
prindSané nie pdd jeho hodnoty, no pdid moZnosti a ochoty prinaSajuce-
ho.“ Prines samého seba a to je ten ngjvéar pre Boha. ,Preto ¢ekaj az
bude$ Stedrym, lainim uz teraz a kvoli nedostatku hodného (darupdne
mietaj vSetko. Prave naopak, jedno prines, inéa%elaj prinieg, za iné sa
pomodli, aby ti Boh daroval odpustenie tvojej chmrghriechu). Sam hovo-
ri: ,Nech sa nik predo Mnou nezjavi prazdny* (&im) (2Mjz 23, 15). Nech
teda nikto nebude prazdny a bez plodov a nech Zigi$a nestrati schop-
nog’ plodit’ a rodi’ potomstvo. Nech kazdy ,plodi* pre Boha, nech psaéo,
¢o ma,¢o tvori jeho viastnas hrieSnik obratenie, spravne Zzijuci vytrvalps
mlady zdrzanlivog, stary rozumna$ bohaty Stedras chudobny daénog’,
panovnik rozvaznadgnespupnad, sudca krotkas(fudskos).“*
Aké vychodiska si mézeme z tohto pribehu a vyklachbit' zo social-

neho uhla pofadu?

1. Aj zdanlivo malad pomoc bliznemu méze znamesmeh)y viac.

2. Ak chceme poskytrtiskutani pomoc, ma kyvSestranna — pre telo aj

dusu.
3. Nie kvantita sociélnej pomoci, no kvalita je dotézi

Ako hovori sv. Jan, z neznalosti Svatého Pisma 4mirzh vSetko zfo
a my len dodavame, Ze aj kazda socialna nespraostli
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PROFESIONALNA ETIKA V SOCIALNEJ PRACI
Zuzana Polakovbva

Uvod

Stasna moderna spa@loos’ je charakteristicka svojou neobyvajlcou
dynamikou véného trhu, rozvojom modernych technoldgii a ichkdpie do
vyrobnych procesov, zloZitésu inStitucionalizacie wahov v pracovnej
sfére, a vibec v socidlnom svete, tvrdym ba az mekomisnym konkuref
nym prostredi, s ktorym suvisi mystifikacia fenomémisku, bohatstva,
vlastnictva, ktoré nie vzdy, alebo len’'m@ malo pozitivne vplyva na kulti-
vovanieludskosti, mravnosti, spravodlivostistoty v medZiudskych vra-
hoch. Nie ndhodou uz Jan Pavol Il. V Encyklike @sithus Annus na adresu
bohatstva — ekonomiky — hovori: ,Ekonomika, ktordzolfadiuje eticky
rozmer a neusiluje o zabezpaie dobra pre&loveka — pre kazdéhdoveka
a celejludskej osobnosti — nemdze sama seba povdzeesaut@nosti za
ekonomickd v zmysle rozumného a tvorivého vyuzisamaterialneho bo-
hatstva.“(Jan Pavol I, 2001 s. 64-65).

Ako hovori Levickéa ,, eticky kodex prijali socialfiracovnici aj preto,
lebo sa stotaiju s nazorom, Ze profesia je povinna jednémegpomenovia
zakladné etické hodnoty, zasady, normy, ktoré rhajdt sltag’ jej profe-
sionalneho vykonu. Kédex je dokument, ktory je zapre vSetky socialne
pracovnéky a socialnych pracovnikov, ato bezlatlu na ich profesijné
funkcie,

Etické iniciativy v dejinach filozofického myslenia

Uz v starovekej antickej kultire mézeme identifikbwzrod etiky, re-
flektujlcej praktické vgahy medzilud'mi, ich hodnotenie zladiska ich
mravnych hodnét, idei a princip@v pravidiel. V starej gr&ine Ethos zna-
menal ,0byaj“, charakter, sp6sob myslenia, mrav, alebo vyraadzspolo-
¢ensko — individualnu normativitu. &aka Aristotelovi sa uvedeny pojem ,,
Ethos* z&al neskdr redukovana teoretickd reflexiu, ktorej predmetom po-
zornosti bola mravndss jej ,,ontologickym*, prakticko — konativnym zakot
venim, rAmcovanym dobrom a rozumfms Sokrates v etickych a racional-
nych suvislostiach identifikovdludské konanie ako konanie dobré, rozumné
a teda vysostniudské.

Etika vyjadruje reflexiu uiitého spésobu konania, predmetno — praktic-
kej ¢innosti, méze bty vSak aj reflexiou nielen existujicich, ale aj Zela
nych vz’ahov medzi individuami navzajordalej je reflexiou postojo¢lo-
veka k svetu, ktord je ramcovana dobrom, resp. zkgoizmoméi nespra-
vodlivos'ou. Etika je teda reflexiou moralky s jej vlastnymnedmetno-
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konativnym rozmerom, jej ontologickym zakotvenimnjeralna prax, prak-
ticky ¢in ajeho produkt. V tejto slvislosti mézeme pozead), Ze etika
moze by reflexiou praktického Zivotného preja¥loveka, ktory je rAmco-
vany aj hodnotami ,transcendentna“, resp. hodnofawoita ako takého.

Zaver, ktory z vySSie uvedeného vyplyva je, Ze aetjk reflexiou
o moralke, a moralka je prakticko — duchovnym sprethenim etiky. Mo-
ralka v latinskom vyzname ,mos" vyjadruje charaktspravanie, vlastnés
uréenie, zakon, navod na konanie. Zasluhou rimskeloaofia Cicera bol
sformulovany pojem ,moralis”, vyjadrujuci mravrtoa moralku. Navzajom
s pojmom moralka vznikd pojem mraviip& v kazdodennej formBudské-
ho bytia znamena moralndsS verkou etickou iniciativou prisSla aj rimska
kultara, reprezentovana filozofiou stoicizmu a epéizmu, v duchu Sokra-
tovej zasady, ze mudndge v jednote s dobrom, Ze sa tiétalské fenomény
navzajom podmigujd, aj predstavitelia rimskeho stoicizmu etikuntiékuji
s racionalitou. Iba komplexne vybavetipvek vie kond v zhode s tym¢o
od neho vonkajSi svetakava.

Verlky vklad do rozvoja etiky zaznamenala stredovekéhduna kultd-
ra, spaiva v prelome v etickych reflexiadtudskej mravnosti, vnimanej kon-
Stituujucim sa kra&®nstvom, z teoreticko-filozofického aspektu jadretic-
kych reflexii bola idea Boha- symbol lasky, dobrapaavodlivosti — pred
ktorym su si’udia navzdjom rovni.

Viera v Boha pretransformovana do etickej rovinpmena reflektova
to, ¢o je, ale z aspektu toh@o ma by. Hlavnym etickym systémom
v kreg’anskej duchovnej kultire je desatoro vyjadrujucgizaé normy, kto-
ré ¢lovek — kresan si musi osvdjiv kazdodennom zivote. Miera ich osvoje-
nia a schopnastito mieru premodtido ¢inov bude zhodnocovana institdtom
Posledného sadu. V tejto rovine sa Ziada poznatn&eauvedené etické ka-
teg6rie je potrebné interpretava kontexte s uvedenym nabozensko-teolo-
gickym chapanimludskej mravnosti, jej hodnotového, gnozeologického
i metodologického zazemia, ktoré v duchu doby bioiokéné a navySe je
dodnes stimulujicou silou pri upgwani zakladov humanizmu.

Profesionalna etika v socialnej praci

Profesionélna socialna praca sa oéiaiu svojho vzniku opierala vzdy
o etické zddvodnenie. Rozvinuli sa etické kddexyawodnych a medzina-
rodnych zvéazkoch socialnej prace. Etické kddexylnadjrovsky vyznam pri
aplikacii a interpretovani pravnych noriem. Zvazkdrov, duchovnych
a pravnikov mali uz tradne rozvinuté svoje etické kédexy, aby zaistili etic
ki kvalitu svojej prace. Medzinarodny zvaz socippréce ustanovil uz v 60.
rokoch 20. storéia medzinarodny eticky kédex socialnej prace, wvdaito
boli stanovené principy socialnej prace.
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Eticky kodex obsahuje také etické principy, na &kywa by socidlna
praca vykonavana a organizovana, alpdcorej sa riadia socialni pracovni-
ci. Pod'a deklaracie IFSW jecélom etického kédexu:

1. poskytnid’ vSeobecné a pre vSetkych platné predstavy o hadmaocial-
nej prace

2. rozliSit oblasti problémov socialnej prace ako takych

3. zamerd sa na vbbu metddy na etické otazky a problémy

Je délezité, aby boli s etickymi principmi sociglpeace oboznamené
tak narodné zvazky ako aj kazdy socialny pracovall, aj klienti socialnej
prace. Je potrebné, aby sata® Studia s etickym kddexom oboznamili aj
Studenti socialnej prace. Etické normy socialnécptasto predstavuju apli-
kovanieludskych prav. podporovanie spravodlivosti, rovneposti a demo-
kracie sa vnima ako vSeobecny socialno-eticky steidlnej prace. Vyzdvi-
huje sa pravo na sebéanie a spoluag’ klientov, ako aj nestranickbgri
ponuke socialnych sluzieb. Pre profesionalny rozamjialnej prace je Veni
dblezité, aby sa diskutovalo o etickych zakladogjtotoblasti. Na toto su
potrebni experti, ktori st schopni tito tému rdagtigva’, ktori st obozna-
meni s réznymi moralnymiceniami a teériami etiky. Bez teoretickej reflexie
by ostal z profesionalnej etiky socialnej prace zemnam principov bez aké-
hokd’vek zdévodnenia.

Sacialna spravodlivo$

Socialni pracovnici nesu Uil zodpovednds za podporu socialnej
spravodlivosti vo vZahu k spolénosti a vSeobecne aj vo tahu kl'udom,
s ktorymi pracuju. ZakBujeme sem:

1.Celit negativnej diskriminacii — socialni pracovnici dajodpoved-
nog’ celit’ negativnej diskriminacii na zaklade takych chagektik, ako su
schopnosti, vek, kultira, rod alebo pohlavie, raglirstav, socialno-eko-
nomické postavenie, politické nazory, farba pletasové alebo iné fyzické
charakteristiky, sexualna orientacia alebo duchgreévedenia.

2. Uzna rdéznorodos — socialni pracovnici musia rozpozrareSpekto-
vat’ etnickd a kultdrnu réznorodbdw spol@nostiach, kde pracujd, berdc pri
tom v Gvahu individualne, skupinové a komunitné&aisti.

3. Spravodlivo distribuovazdroje — socidlni pracovnici maju zafsti
aby zdroje, ktoré maju k dispozicii, boli distritvamé spravodlivo a pdd
potreby.

4. Celit nespravodlivej kritike a praktikam — socidlni psanici maja
povinno$ upozornf svojich zamestnavdiev, zakonodarcov, politikov
a cell verejnasna situacie, kde su neadekvatne zdroje, aleldddistribu-
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ovanie zdrojov, politiky a praktiky su utlajice, nespravodlivé alebo Skodli-
Ve,

5. Solidarne pracov¥a— socialni pracovnici musia a majl za povinhos
¢elit socialnym podmienkam, ktoré prispievaju k socidine vyl&eniu,
stigmatizacii alebo Gtlaku, pracavamerom k inkluzivnej spotmosti.

Medzi vSeobecné smernice pre profesionalne sprédvadzeme zaradi
nasledovné:

1.od socialnych pracovnikov s&akava, ze budi rozvijaa udrziavé
pozadované zemosti a znalosti v oblasti svojej prace

2.socialni pracovnici nedopustia, aby ich &rosti boli vyuzité
k nehumannym &elom, akymi si méenie alebo terorizmus

3.socialni pracovnici sa musia spréMzezihonne. To z&le nezneuzi-
vanie vz'ahu dévery $ud'mi, ktori uzivaju ich sluzby, rozpoznavanie hranic
medzi osobnym a profesionalnym Zivotom a nezneu#évavojho postave-
nia pre osobné obohateriezisk

4.socialni pracovnici musia jedfiasl'ud'mi, ktori uZivaja ich sluzby
s ag’ou, empatiou a starostliviasu

5.socialni pracovnici nepoddauju potreby a zaujmyudi, ktori uzivaju
ich sluzby, svojim vlastnym potrebam a zaujmom

6.socialni pracovnici musia vykoti@evyhnutné kroky v profesionalnej
a osobnej starostlivosti o seba a na pracoviskispola@nosti, aby boli
schopni poskytovazodpovedajlce sluzby

7.socialni pracovnici maju zachovévdbévernog informécii ol'udoch,
ktori uzivaju ich sluzby. Vynimky mézu Byddvodnené len na zéklade vys-
Sej etickej poZiadavky

8.socialni pracovnici vyZzaduju uznanie toho, Ze stpowvedni za svoje
spravanie vzladom k uZivatéom sluzieb, ale aj kud'om s ktorymi pracujd,
kolegom, zamestnavdtam, v profesionalnej asociacii a zakonom, a Ze tiet
zodpovednosti mézu IBywo vzajomnom konflikte

9.socialni pracovnici musia spolupracévso Skolami socialnej prace,
aby podporili Studentov socialnej prace pri ziskdvevalitného praktického
vycviku a aktualnych praktickych znalosti

10. sociélni pracovnici maji podporava angazovwa sa do etickych
diskusii so svojimi spolupracovnikmi a zamestndiratea st zodpovedni za
to, Ze ich rozhodnutia budu eticky podlozené

11. socidlni pracovnici musia Bypripraveni uvie$ dévody svojich
rozhodnuti zaloZzenych na etickom rozvazovani aaidpavedni za svoje
vorby a konania
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Zaver

Spravanietloveka je v neustélej konfrontacii s etickymi prijpmi. Ne-
ustala sa pojednava o tom, aké spravanie je eticdé& je neetické. Kazdy
socialny pracovnik je odbornik a profesional, trebavedomi Ze socialna
praca ma korene nie len vo filozofickom smere gle kreg’anskych zasa-
dach,éo bolo &elom tohto prispevku.
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MIESTO PSYCHOTERAPIE V DUCHOVNOM ZIVOTE CLOVEKA.
VYZNAM PSYCHOTERAPIE PRE CLOVEKA

Andrej Nikulin

Pod’'a Strméa, psychoterapia predstavuje ovplgvanie a regulovanie
duSevnych procesov a reakcii slvisiacich s psyohigkoruchou alebo cho-
robou, psychologickymi prostriedkami; vyuzivanieygsolégie na lieebné
Gcely; liecenie psychickych portch psychologickymi prostrigdka Golovin
vidi v psychoterapii komplexny kebny verbalny a neverbalny vplyv na
emocie, Usudok a sebavedortieveka v kontexte r6zneho rodu psychickych
ochorenf. Pod'a Kratochvila sa terapia vymedzuje ako $pecialn&dae
liecenia alebo subor kebnych metdd, zamerné ovpiyowranie, proces so-
cidlnej interakcid V psychoterapii sa jedna o pésobenie zo stramyifiko-
vanej osoby na psychicky problém pripadne ochoresyehologickymi pro-
striedkami napr. rozhovorom, pripadne terapeutickygtimahom, ktory zmier-
ni alebo odstrani pfiny tazkosti, atym ovplyvni prezivanie a spravanie
klienta. Podla Kurta Ludewiga predstaviia systemickej terapie, je to diea
psychickych problémov predovsetkym slovom

Sasna psychoterapia sa neobmedzuje iba ghdi@sychickych po-
ruch, jej poslanie sa da vnithpodstatne SirSie. Pod pojmom terapia sa dnes
chapu rdznefalSie ¢innosti akymi su konzultovanie, pomoc v osobnostnom
rozvoji at’. Uloha psychoterapie sa preto moéze v SirSom zngysia chapéa
ako:

- pomoc v uzdraveni — mnohi terapeuti sa v procesbylicelkom pri-
rodzene staraji o prevenciu problémov klientovyostéivos’ o zlepSenie
duSevného zdravia a zZivotnej perspektivy. Pritomjcpsterapia nie vzdy
napomaha psychickému uzdraveniu, rovnako ako ajhiske uzdravenie sa
neméze uskutmit’ bez Ziadnej psychoterapie.

- cesta poznanifiudskej duSe — psychoterapia sa mdze potiZzike
cesta vyskumu’udskej duSe, ako zdroj zaujimavych informacii mefge
odbornikov, ale aj SirSiu verejnba kultdru v celku. Prikladom toho m6zu
byt Freude, Jung, Horneyova, Berne a ini psychotetapeu

- pomoc v osobnostnom rozvoji — je jednou z najdédgsich dodatd
nych uloh, ktorG psychoterapia sleduje. Ioim psychoterapie by malo by
u klienta wahienie procesu jeho osobnostného rastu. Najmd v huma-

! STRME, L a kol.: Vykladovy slovnik odbornych vyrazov pouZivanycsyehmlégii Bratisla-
va 1998, s. 231.

2I'0JIOBUH, C,: Cnosapw npaxmuueckozo ncuxonoza. Munck 1997, s. 543.

3 KRATOCHVIL, S.:Zaklady psychoterapi€raha 2012.

4 LUDEWIG, K.: Zaklady systemické terapidavlickav Brod 2011.
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nistickych psychoterapeutickych smeroch sa pracugedpokladom, ze
kazdy¢lovek ma vnuatornu potrebu pre sebarealizaciu. FPdkjasa na tejto
ceste odstranili prekazky, osobtiagsoveka by sa rozvijala v dospell osob-
nog’. Pre mnohych psychoterapeutov odstranenie Zivatpyekazok a vnu-
torny rast su cikom terapie. Pda Irvina Yaloma terapeut nepotrebuje rtobi
pracu za klientaJa (terapeut) nemusim klienta nadchgnpovzbudzova
jeho zvedavas chu’ do Zivota, snahu sa o Zivot staréy’ vernym a mnoz-
stvo inych vlastnosti, ktoré nas robia zivymi bsgos. Vébec nie. Jedindd
potrebujem rohi, je identifikova a odstrani’ prekazku. VSetko ostatné sa
stimuluje sebarealizujacimi silami vo vnatri klieht Pri tom psychoterapia
nie je akymsi druhom osobnostného rastu, ale mazws napomaha. Zaro-
veli osobnostny rast nie je s psychoterapiou stmtedny, ale deje sa aj bez
jej pricinenia.

Myslienka psychoterapie ako jednej z ciest vnitppmenoci vysporia-
dania sacloveka s problémom, sa Rmi ¢asto zneuziva v kvazi terapeutic-
kych smeroch a slizi opaému zameru, a to ako nastroj manipulacétos
vekom, kedy sa problémy umelym spdsobom vytvarggdemym znalcom
jeho rieSenia je samozvany terapeut. Prave takdézavamie psychoterapie je
najva&sou prekazkou pre jej zblizenie s kimsskou pastotmou sluzbou.
Pod’'a pravoslavneho psychoterapeuta lljina sa vSak dfiéniviednoducho
odlisit medzi skuténou terapiou a podobnymi okultnymi pseudopraktikami
Popri mnoZstve dnes existujucich psychoterapeuticiSskél a smerov, sa to
¢o ich spgja, da zaratimedzi dve podmienky psychoterapeutického proce-
sif. Po prvé, v skutmosti jediny, kto si mdZze zmehsvoj Zivotny scenar je
klient. Terapeut pouzivajuc rozne prostriedky, Wyavara podmienky v kto-
rych zmena je mozna. Jednoducho povedané, terapieklienta chodi, no
nechodi namiesto neho. MoZe ukiékéientovi nutnog urobi’ krok, ale ne-
méze ho k tomu kroku donétiPo druhé, vysledkom psychoterapeutického
procesu sU zmeny, ktoré sa odohravaju na Urovrihpsiej reality klienta.
To znamena, Ze sa meni subjektivne vnimanie smetajie samotny svet
a jeho fyzicky obsah. Zmena vonkajSej realityveka, ktory sa nachadza
v psychoterapeutickom procese, je vzdy podmiengrséedkami vnitornej
psychickej zmeny. Meni sa subjektivne vnimahiei a veci, meni sa aj
vztah ku nim. Meni sa spravanioveka, meni sa aj reakcia prostredia na
také spravanie.

Hlavnou Ulohou psychoterapeuta je maximalne romiEreslobodnej
volby ¢loveka, vyuzitie pokibby sme sa na to pozreli z ktasského fadi-

L JIOM W. Jap ncuxomepanuu. Mocksa 2005, s. 14.
2 WJIbWH, B.: Ilcuxonoeus é3pocrenus: Paseumue uHOusudyansnocmi 8 cemve u obujecmee.
Mocksa 2006.
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ska, moznosti riadisvoj zivot vékym darom od Boha —slobodnoul'odi.
Naopak v pripade okultistov alebo samozvanych @y ide 0 maximalne
obmedzenie slobody a pkad moznosti, jej Uplné zbavenie sa. Tak vznika
priestor pre manipulacidlovekom pre vlastné ciele. Prave zd@m@znie
oblasti osobnej slobod§loveka vytvaraja pre psychoterapiu a nabozenstvo
priestor pre spolupracu, pri ktorej obidve oblasistavaju tyntim su, jedna
vieroukou, druha vedou.

Miesto nabozenstva v procese psychoterapie

Znamy psycholdg a psychoterapeut Rollo May je md®ny, ze skor
ako psychoterapeut @@e s klientom pracovaby mal by pre seba vytvdri
obraz jeho osobnosti, ktory sa bude skfaztaStyroch zloziek: slobody, indi-
vidualnosti, sociélnej integrity dlfkovej religiozity.

Otazka vZahu medzi psychoterapiou a nabozenstvom vzniklgriiz
formovani psychoterapie ako samostatnej disciptifppla vémi nejednoz-
nana. Zatid ¢o Freud vnimal ndbozenstvo negativne a staval hratikla-
du psychoanalyzy, jeho blizky ziak, Carol G. Jumgstupoval za spojenie
Usilia psychoterapeutov d@&zov v otazkach starostlivosti ademialudskej
duSe zdéramujac pritom, Ze oblaspsychoterapie a nabozenstva sa v tomto
bode prelinaji. NabozZenstvo, fadJunga, je z psychologickéhdaliska
systémom psychoterapie. To¢@ sa usiluju terapeuti ailzi je, zbaw dusu
¢loveka utrpenia. Samotny Stvolitee pod’a neho najwésim lekarom, zba-
vujuc dudu bolesti a chortib

Rovnaky nazoru zastava aj Erich Fromm, ktory vgejvnihe Psycho-
analyza a nabozenstw@’'mi dokladne vysvétje spol@ny cid’, ktory majd
nabozZenstvo a psychoterapia. Tak ako ndbozenstetas® 0 pestovanie ta-
kych vlastnosti akymi su laska a mudresduSicloveka, tak aj terapia méze
pomoa tymto vlastnostiam naplno sa rozvifid

Odlisny polfad na ciele psychoterapie a nabozenstvo ma Vikimi.
Pod’a neho psychoterapia sleduje najma uzdravenigb(ljeludskej dusSe,
zatid’ ¢o v naboZenstve sa jedna predovSetkym o jej sp&stiobny nazor
zastavaju aj niektoriiazi. Jevmenij vo svojej knihBomoc psychicky cho-
rym okrem spominaného vymedzenia predmetu psychot&empastierskej
sluzby upresuje, véom presne starostlivo® duSu veriacehdloveka spoi-
va poukazujuc na vychovu duchovnej pokory, tedéndunych cnosti.

Z obidvoch stran otazka vzajomnej spoluprace med#dozenstvom
a terapiou zostava BynedorieSena. Kym pdd jednej skupiny je potrebné

MBI P. Hcryccmeo neuxonozuueckoeo koncynsmuposanus. Mocksa 2001.
2 JUNG, C. G.Clovek a dusePraha 1995.
3 ®POMM, 3.: Cymepru 60206. Tlcuxoanamus u pemirus. Mocksa 1989.

158



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

z&lenova’ ndbozenské predstavy do tedrie a praxe psychetagi@pdruha
skupina je kategoricky proti takej syntéze. VSeoilee®jto snahe su viac na-
kloneni terapeuti s vlastnym nabozenskym presseidn a duchovnou pra-
xou. Treba vSak povedaze profesionalny psychoterapeut pracuje &éu
s konkrétnym problémorntloveka a mal by mavelmi citlivy vztah ku ob-
lasti zivotnych hodnét, presvéehi a k nabozenskej vietoveka.

Psychoterapia rozhodne neméze nahirélbveku nabozenské poznanie
a rast. Mézetloveku pom6€ porozumi€ samému sebe, zahliadhdo ta-
jomstiev svojej duSe, ako je to v psychoanalyze, raltnecloveka nevedie
k pokaniu. Ziadna terapia nemoze poskytioveku odpovede tykajlce sa
otdzok duchovného Zivota a poznania. Terapiou seemastartouazaujem
o duchovny Zivot a potreba ho roz¥ijale na otézky, ktoré s duchovnym
Zivotom suvisia, klient najde odpa¥iev ndbozenstve. Psychoterapia vo
vztahu ku nabozenskému presvediu klienta mbze iba konStatavgeho
celkovy dopad na osobrtb&loveka. M6ze takisto odhdlpatologické formy
nabozenskej skisenosti, ale nikdy sa nebude vyjatim pravdivosti ndbo-
Zenského presvédnia. Nabozensky prejav pre psychoterapeuta mbéze ma
akusi diagnostick( vypovednu hodnotu.

Pod’a Melechova prejav nabozenského prezivania moe dvajakui
povahu. Na jednej strane nabozenské prezivanie m@2e pripade psychic-
kej patologie bezprostrednym odrazom symptémov mmtia, a na druhej
strane prejavom zdravej osobnosti. Vtedy dokoncarigpsychickych prob-
Iémoch viera v Boha poméah#oveku vyrovnd sa im, vzdorové chorobe
a kompenzovadefektyiiou spdsobeng.

Riziko psychoterapie méze ty tom, Zeclovek, ktory preskima svoje
vnutro a zistiac to, aky je, mdZe sa upma odstraovanie problémov a nie
na pokanie v presveédni, Zze za vSetkym su psychické problémy alebo cho-
roby a nie duchovny zivot. Na druhej strane verédmiek, ktory pdas psy-
choterapie najde piihy svojichtazkosti, a pred ktorym sa otvori obraz svoj-
ho vnutra, ich m6ze vnindianielen ako psychické problémy, ale aj ako du-
chovny stav za ktory je plne zodpovedny. V takorpgde salovek moze
obratt’ na kKiaza samozrejme z iného vychodiska a inej slvislastest
s nim duchovny stav svojho Zivéta

Ked’ze poznanie Boha a poznanie samého sebaiveko suvisia, Bla-
ise Pascal bol presv&ehy, Ze Poznanie Boha bez poznania seba samého
vedie ku pyche a poznanie samého seba bez poZReh&ak zufalstvu. Po-

! MEJIEXOB, J1.: llcuxuampus u akmyansnsie npooaemvt Oyxosnoi scustu. Mocksa 1997.
2 EBMEHWM, ur.: lacmeipckas nomows OyuiesnoGonbhbimn. Koncyimamuenas ncuxonozus u
ncuxomepanusi. Mocksa 1998.

159



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

znanie Christa nas chréani pred obidvoma, poznavaiglen svoje slabosti,
ale aj cestu ku ich uzdraveniu.

Zakladné vychodiska pravoslavnej psychoterapie

Ked hovorime o kreganskej psychoterapii, hovorime o dvoch zéklad-
nych pristupoch k nej. Prvym je psychoterapia stkapskej praxi a druhym
kreg’anstvo ako forma psychoterapie. Psychoterapia sf&nskej praxi pre
mnohych znamena pouzivanie takych pristupov a mekboké nie su
v zasadnom rozpore s nabozenskym presmith a nenariSaju ho. Kres-
sku terapiu potom mdzeme defindvako Speciadlnu metédu &enia alebo
subor ligebnych metdd, ktoré vychadzaju z Bohom zjavenéhmama o
¢loveku a jeho prostredia, a reSpektuju Reeské principy. Takato oblas
Tudského poznania ma zmysel roz¢ijedli moznosti,éo najiEinnejSie po-
maha’ 'udom s problémami v ich Zivote. Preto podobne, akwr.nari medi-
cinskych Specializaciach je uziteé rozvija Specifické tedérie a metody po-
moci rozdielne od mediciny i pastoracie — takérétoudd pomahaludom
riesit tzv. psychické problénty

Vel'mi ¢asto sa v suvislosti s kitissmstvom ako terapeutickym prostried-
kom pouziva pojem asketika, ktory presnejSie porméwa proces duchov-
ného obrodenialudskej prirodzenosti. Je to pojem, ktory vychadza
z chpania duchovnosti ako zvrchovanej zlozky peemosti¢loveka a za-
klada sa na duchovnom poznani a vedtnieka, pricom sustréuje polfad
na duchovné mechanizmy existencie problému. Jedmritin preto doché-
dza ku vnutornym alebo medadskym konfliktom je zabidanidoveka na
svoju duchovnu podstatu. Ako sa hovori v Evanjélapisane je: — Nielen
z chleba Zijellovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Ba&iehMno-
hé psychické ochorenia najma f@nk, napr. neurézy, pritom kmi ¢asto
maju v sebe skryty duchovny zaklad problému, nakeo. neschopndsegu-
lovat’ svoje potreby a vasne.

Metddou ligby v svatootcovskej psychoterapii boldisienie duselo-
veka od vasni a harmonizéacie jeho osobnosti. Zéresevzdy brala do Gva-
hy konkrétna osoba a jej individualne dispoziciesabitosti. Svaty Gregor
Teoldg v tejto suvislosti hovori nasledovii@k ako sa teld@loveka nedava
rovnaky liek a rovnaké jedlo, tak aj dudaveka sa liéi roznym spdsobom.
Jednym chorym pom@6ze slovo, inych povzbudi prigl&diednych je potreny
bi¢, pre inych zase uzda. Lebo prvi su lenivi a neiméhpye dobro, druhi zas
nesputani vo svojich vé&ch. Pre niekoho je uZitod pochvala, pre inych

! KORPAS, V.:MoZnog kreganského psychologického pomahargin-line). [cit. 25.10.2013].
Dostupné na internete:http://www.krestanskeporagiersk/downloads/mkpp.pdf
Mt 4, 4.
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pokarhanie, ale jedno s druhym musf f&§as, bez toho su na uUkor veci. Jed-
nym pomdze dohovéaranie a inym zasdtapie, nakoniec su taki, ktori vy-
stacia s napomenutim medzi dvom&mi, ale su aj ti koho treba napomenu
verejné. Otcovia sa vyhybali priandiaremu redukcionizmu a nespéjali v3et-
ky problémy s duchovnym Zivototfloveka, ale na zaklade duchovnej praxe
a vedenia dokazali pomda@ zmierni utrpenia v mnohych zivotnych situa-
ciach¢loveka.

Pravoslavna psychoterapia ako aj psycholégia sdjapz vychadzajuc
z pravoslavnej antropoldgie, teoldgie a filozofisseamozrejme z dethtva
svatych otcov. Medzi hlavné zasady psychoterapié: pa

- vyuzitie psychoterapeutickych vychodisk v svetlavoslavnej viero-
uky, ktoré sa lamu vo svetle vierouky

- ¢lovek sa chape ako jednota troch zloziek s jasferaticovanym
vztahom medzi nimi, naruSenie ktorého modze spdgodychické odchylky

- zmyselludského zivota je v ziskavani cnosti a v prekomagini

- smrit sa vnima ako prechod duieveka do veénosti

- uznanie vplyvu duchovného sveta anjelov a démomaloveka

- uzdravenigloveka nie je mozné bez poznania Boha.

Pri rieSeni problémov veriacelitoveka oldas dochadza ku zanii@niu
Ulohy terapeuta s Ulohoui&za, od ktorého sa myliaka, Ze terapia, ktord
bude poskytov3 bude spdivat v schopnosti poradicloveku v beznych
Zivotnych problémoch, pomégochopf zloZité Zivotné situacie dit Taky
poHad nezodpoveda poziadavkam, ktoré su kladené mpitea nezodpo-
ved& ani skuttnému poslaniukaza. Hlavnou Ulohouilaza je poth Jevme-
nija stard sa o duSiloveka a pomahiacloveku vies zapas o vnatorni po-
korl. Participova na ligseni psychického ochorenia mozsak starostlivos-
tou o duchovnl obld@sosobnosti veriacehtloveka, ktord integruje do pro-
cesu celkovej psychickej tiby.
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VYBRANE ZASADY FILANTROPIE PRVOTNEJ CIRKVI !
Vasy’ Kuzmyk

Kresania prvotnej Cirkvi si vBmi dobre uvedomovali, Zze ortodoxia
musi by aj ortopraxia, ktorej siag’ou je aj socialna stranka Zivota Cir-
kvi. Ak sa niekto rozhodol prijakreg’anstvo, okrem vierouky a aske-
tického spbsobu Zivota mal sa tiez di@uslGzit inym, teda slaii svojim
bliznym. Tato realita prvotnej Cirkvi prispela kwgju jej charitativnej
a socialnej sluzby vo vSetkych jej aspektoch.

V prvotnej Cirkvi panoval apostolsky duch spolunafiia veriacich.
Krestania Zili tak, ako sa naili od apostoloY a tato skisen@sodovzda-
vali dalSim generaciam. Cirkev z dovodu jej prenasledavao strany
vladarov Rimskej riSe si désledne strazila tajomstiery a bohosluzby.
Zarovei bola otvorena grécko-rimskemu svetu v ochote kyapomahd
vSetkym. Zakladnou zasadou filantropie prvotnejk@ibolo to, zZe vSet-
ko, ¢o kreg'ania inili jeden pre druhého, vnimali ako dar Bohu. Na-
opak, nadzni, ktori prijali akiHwek pomoc, vnimali ju ako dar od Boha.
Dal3ou zasadou filantropie Cirkvi botanna laska kreganov v jej roz-
nych podobéach. Kréania skuténe Zili Evanjeliom a usilovali sa nht’
vo svojom Zivote slova Isusa Christa o laske krpifia® Cinna laska
k bliznym sa stala pre mnohych kfasov skuténou, Zivou a kazdoden-
nou praxou.

Zivot pod’a Christa, ktory sa dotyka réznych oblasti, aj &bmich,
pre kregsanov sa stava vyzvou. Na rozdiel od pohanskéhoasvétres-
tanstve sa rusSia vSetky hranice narodnostné, secajvod. Cirkev prina-
Sa novy pohad nacloveka, kedy kazdglovek ma tu istd hodnotu pred
Bohom, pretoze je stvoreny na Bozi obraz alpoBozej podoby. Aj
z tohto doévodu kre®nia nikdy nerobili rozdiely medZud'mi a pomahali
kazdému bez rozdielu. Ptal svatého Teofila Antiochijského kresia
jeho doby nerobili rozdiely medzi krésnmi, Zidmi¢i pohanmi a mali
pozitivny vz’ah ku kazdému, kto bol v nldzi alebo potrebovalkakuek

! Tento¢lanok je jednym z vysledkov rieSenia vedeckovyskéhm projektu VGA 3/2012 -
Socialna a charitativna sluzba Cirkvi 3. — 4. stfieoa jej vplyv na vyvoj sociélnej prace
v s(Fasnosti.

2Pozri Sk 2, 44 - 45; 4,32 — 35; 6, 1; Rim 15, 2&or 8, 1 - 4; 12 - 15; 9, 2, 5; Flp 4, 15
-18; Jk 1, 27.

3 Pozri Mt 22, 37 - 40; 25, 34 - 36.
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inG pomoc! Pod pojmonblizny chapali kazdého - chudobnych, trpiacich,
utla¢anych, siroty, vdovy, dokonca aj cudzincov.

Vykonéavanie filantropie v prvotnej Cirkvi bolo i narainé z do6-
vodu vSestranného poskytovania pomoci nudznymapprenasledovania
kreg’anstva. Napriek tomu mdézeme hodtidtiantropiu Cirkvi vd’'mi po-
zitivne, pretoZze Cirkev vo vSetkych moznych obkashi Stedro poméahala
svojim ,najmensSim“, kazdému, kto sa nachadzal \jlkadvek tiesni.
V spise Apostolské ustanovens vymenované skoro vSetky formy so-
cialnej pomoci v podobe napominani pre biskupowrétCirkev bez-
prostredne uskutdiovala. Biskupi mali za povinnésa staré o vSetkych
nadznych. Sirotdm mali nahradstarostlivog rodi¢ov, vdovam — sta-
rostlivo” muzov, nezamestnanym poskytnfgracu, neschopnym préace
dava’ almuznu, patnikom poskytiitstrechu nad hlavou, hladnym — pot-
ravu, smadnym — pitie, nahym — odev, navStevastzorych, suciti s tr-
piacimi, postaréisa o uvéznenych za vieru v Isusa Chrfsta.

S podobnym popisom vSestranne] Kiasskej starostlivosti vo va-
hu k socialne slabSim sa stretneme hlavne v spiseétého Justina Mu-
genikd a Tertulian& Je potrebné podotktido, Ze skoro v kazdom spise
svatych otcov a cirkevnych spisovide prvotnej Cirkvi sa stretdvame
s jednotlivymi formami poskytovania socialnej a dtativnej pomoci
Cirkvi. Uvedend skuttnog’ je svedectvom toho, Ze filantropia prvotnej
Cirkvi bola rovnako dobre rozvinuta v kazdej jedmejestnej Cirkvi.
Cirkev sa vzdy vzorne starala o vSetkych svojitdnov. Tato starostli-
vog’ bola zamerana nie len na chudobnych, vdovy, sirclprych, vaz-
nenychgéi patnikov, ale tiez na starSich, osamelycidi, invalidov a vSet-
kych tych, ktori boli odsudeni do vyhnanstva aldb@raci v baniach.
Cirkev poskytovala okamzite pomoc tym, ktori botisphnuti akoukd-
vek zZivelnou pohromou alebo epidémiou. V pripad&rginy tiez na vlast-
né naklady zabezpevala pohreby chudobnych.

Jednou z hlavnych zasad filantropie prvotnej Cirkelo to, Ze po-
moc a starostlivasboli preukazované len tym, ktori sa skirie nacha-
dzali v nudzi.Daldia zasada spivala v tom, Ze nudzni dostavali len to
nevyhnutné pre Zivot. Tulaci, lenivci, opilci, vaalda ti, ktori sa ocitli

! Pozri®EO®UJT AHTUOXUIMCKMIA: K Asronuky, |ll, 13 - 14. In:Aumonozus. Panne-
xpucmuanckue omywl LJepxeu. bproccens 1978, s. 509 - 510.

2 PozriIIOCTAHOBJIEHMSA CBATBHIX AIIOCTOJIOB YEPE3 KJIMMEHTA, EIIMCKO-
ITA U TPAXJTAHUHA PUMCKOTIO, IV, 2. Ceprues Ilocag 2008, s. 97 - 98.

3 Pozri UVCTUH MVYYEHUK: Anonorus |, 67. In: Aumonozus. Pannexpucmuanckue
omywl Llepreu. Bproccens 1978, s. 338 - 339.

4 PozriTEPTYJUIMAH: Anonorus, 39. In:Omyst u yuumenu Lepxeu Il gexa. Anmonoaus.
Tom |. MockBa 1996, s. 363.

165



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

v nldzi vlastnymrahkovdznym pgiinenim, nemali narok na akikeek
podporu zo strany Cirkvi. V tejto suvislogpostolské ustanoveniaapo-
minaju biskupov nasledovneNgch (biskup) bude Stedry, milujaci vdovy
a putnikov, nech bude vzdy ochotny dobre poslinech bude neanavny
v praci a nech zije, kto je viac hodny pomoci. Lebo ak je nejakéved
ktord je schopna zaobstatasi potrebné pre Zivot, a ind, ktora nie je
vdova, ale sa ocitla v nadzi na zaklade chorobyalstarostlivosti o deti
alebo na zaklade nevladnosti rik, nech radsej (p3ktejto podava
pomocnu ruku. A kto trpi v Zivote nedostatkom rdazte (vlastnej) mar-
notratnosti, pijanstva alebo lenivosti, takyto méehodny nielen podpory,
ale ani Bozej Cirkvi?!

Pod uspesSné vykonavanie filantropie prvotnej Cirkai podpisala
predovSetkym prisna cirkevna disciplina, ale at,fak Cirkev dbala o to,
aby prostriedky utené pre nadznych neboli premrhané na tych, ktad si
nevazia a prizivuju sa nacét Cirkvi. V ApoStolskych ustanoveniada
priamo hovori o tom, Ze blazeny je skine ten, kto je schopny si po-
mdéc’ sdm a neobmedzuje v Zivotnych potrebach sirotoyudi putnika.
Apostolské ustanovensa odvolavaju na slova Isusa Christa, v ktorych sa
hovori o tom, Ze beda je tomu, kto vyZiera domy wgwod zamienkou
dlhych modlitieb? ale aj to, Ze blahoslavenejsie je déeko bra.® Kazdy
kreg’an, ak ma moznds mal by sa sam Zzitiz poctivej prace a pomaha
inym. Nemal by by odkazany na pomoc Cirkvi, Byjej prizivnikom,
pretoZze sa za vSetky svoje gy bude zodpovedapred Bohom na
poslednom sude. AvSak, ak niekto prijima pomoc @irka zaklade
skutasnych prtin, ako je sirotsvo, fyzicka slabts dévodu vysokého
veku, chorobaci obzZiva deti, nech si #&inevyita, pretoze sa stava
.,Bozim oltarom". Kazdy, komu bola prejavena akbikek pomoc zo
strany Cirkvi, mal by sa neustale madha tych,éo prinasaju svoje dary
pre blaho Cirkvi a jej nadznych. Prostrednictvonilawej modlitby by
takto nadzny odmenil tyck&o prejavuja im milosrdenstvb.

S podobnou zasadou filantropie Cirkvi sa stretn&inaz v prvom
pisomnom kreanskom spisédidachi, ale aj v Hermasovom spideas-
tier. Spis Didachi svedi o tom, Ze v poapoStolskom obdobi existovali
niektoré formy kretanskej starostlivosti, ktoré boli ¥mi podobné for-
mam z obdobia apoStolov. 8om je tiez jasne poukazané na fakt, ze

1 TIOCTAHOBJIEHMS CBSITBIX AIIOCTOJIOB YEPE3 KJIMMEHTA, EIIMCKOIIA U
I'PAXJIAHUHA PUMCKOTI'O, Il, 4, cit. dielo, s. 21.

2 Pozri Mt 23, 14.

3 Pozri Sk 20, 35. Porovnaj 1Sol 4, 11.

4 PozrillOCTAHOBJIEHU S CBSTBIX AIIOCTOJIOB YEPE3 KJIMMEHTA, EITUCKO-
ITIA U TPAXJAHUHA PUMCKOTO, IV, 3, cit. dielo, s. 98.
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Cirkev sa usilovala o to, aby starostlivdsola preukazovana skutoym
nadznym: Davaj kazdému, ktda prosi, a neZiadaj spd pretoze Otec
chce, aby bolo davané z naSich darov. Blazenynjeki® dava, pokh pri-
kédzania, lebo je nevinny. Beda tomu, kto berie.oLebk niekto berie, k&
ma nudzu, bude nevinny. KesSak niekto berie, ale nema nudzu, bude
sudeny, préo bral a na‘o bral. Ke/’ bude zadrzany, bude vyfivany

z toho, ¢o vykonal a ,nevyjde odtiadovtedy, kym nevrati aj posledny
kvadrans®.“® Podobné myslienky nachadzame v Hermasovom $pase
tier. Autor spisu podavaowenia o vyzname dobrych skutkov v Zivote
kreg’ana: Konaj dobro a z plodov svojej prace, ktoré ti d®w@h, davaj
bohato vSetkym nadznym. Neuvazuj, komu das a k@am8oh chce, aby
Jeho dary patrili vSetkym. Tdép prijimaju tieto dary, budi sa zodpoveda
Bohu, pré&o a c¢o dostali. Ti,co ich prijimaju predstierajuc nadzu, budi
vystaveni studu. Terp dava, nenesie vinu, &ellohu, ktort dostal od
Pana, vykonal bez vyhrad a nepytal sa, komu nmzadeomu nié'.

VSetky vySSie uvedené pasaze z diel cirkevnychospis’ov prvot-
nej Cirkvi odpor@aju davad almuznu kazdému nudznemu, avSak zdé-
raziuju aj povinnog zarobt’ si na zivobytie. Vynimku, podobne ako aj
v sitasnosti, tvorili praceneschopni. Za skine nidznych v prvotnej
Cirkvi, ktori si uz neboli sami schopni zarélia chlieb, boli povazovani
starSiTudia, ktori sa dozivali vysokého veku a citili s’ tslabi, a tiez
tazko a trvalo chori. Cirkev takymiud’'om venovala osobitnl pozorros
v kontexte jej socialnych a charitativnych aktivit¢asového hadiska
kreg’anskd starostliva’svo vz'ahu k nim nemala Ziadne obmedzenia.
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SUICIDALITA V RODINE —
PREVENCIA, PORADENSTVO Z POHI’ADU VYCHOVY

Pavol Tomanek

Uvod

Zakonmi atastymi turbulenciami v legislative rodinnej politikako aj
vplyvom novovznikajucich alternativ rodinného spitia je rodinacoraz
CastejSie ,atakovana“ vo svojej podstate. NAg® sa dilemagi je rodina
viac v krize ako manzelstvo, v ktorotasto zostava len otazka slobody na
Ukor zodpovednosti. Partnersky Zivot, rekpnkubinat.kohabitaciavytlaca
tradiény inStitdt manzelstv&asto az na okraj spalensky schvélenych no-
riem rodinného spolunazivania. Viac ako polovicanhedstiev vSak koti
rozvodom. Z mnohych tychto manzelstiev pochadzati sl hlbokymi psy-
chickymi i socialnymi problémami. Otazka atomizacimanzelstiev, rodin
a ich negativny dopad prave na deti je pre to halieu otazkou, ktoru treba
rieSit. Pr&o? V spolénosti na Slovensku prudko rastd samovrazdy deti
z dévodu neschopnosti spracowaetky tieto podnety, ktoré idasto aj roz-
padajuca rodina prinasa.

1 Kriza v rodine

Rodina je socialnou skupinjiktora je zloZena z dvoch alebo viacerych
0s0b zijucich spolu v jednej doméacnosti, ktoré géjené manzelskymi, po-
krvnymi alebo adoptivnymi zvézkami. Ide o primarnaformalnu a intimriu
socialnu skupinu a zékladnua spiasku jednotki) ktora jecasto povazova-
néa za koliski'udstva a vychovy. Rodifisa charakterizuje aj ako mala spo-
lo¢enska skupina, zaloZzena z dvoch dospel§igmov op@ného pohlavia
a ich potomkov. Je to prvé socialne prostredie, iakgchovna instittcia pr-
voradého vyznamu, v ktorej sa jedinec ocitd. Roginspol@ensky schvale-
na forma partnerskych vahov dvoch rovnopravnych, rovnocennych a milu-
jucich saludi, spojena pevnym pribuzenskym a pokrvnym zvazKminzna-
kom je intimne spoluzitie v jednej doméacnosti, spofica, pomoc a koopera-
cia jej ¢lenov. Atmosféra rodinného prostredia je dana vnaymi vz'ahmi
medzi rodémi a ostatnymtlenmi rodiny. Di¢a sa formuje pd@ rodinnych
vztahov, podla rodinného prostredia, v ktorom vyrasta. Jmdie’a v rodine

! TOMANEK, P.:Teoretické vychodiska rodinnej vychoByno : Tribun, 2012. s. 24.

2 FRYDKOVA, E.:Rodidia ako edukani partneri $koly Trnava : Univerzita sv. Cyrila a Metoda
v Trnave, 2010.

3TAMASOVA, V.: Tedria a prax rodinnej edukacitanka pri Dunaji : Axima, 2007. s. 32.

4 PREVENDAROVA, J.Rodina s postihnutym diom.Nové Zamky : Psychoprof spol. s r. 0.,
Artus, 1998. s. 11.
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vidi, to aj napodotwje! Dospeli, najmé rodia st pré vzorom v akomkb-
vek konani. Rodina je prirodzenou socialnou skupjrmakladnou bunkou
spolanosti. Zdruzujeludi v intimnej jednote na podklade pokrvnej pribuz-
nosti. VSade tam, kde muz a Zena Ziju spolu, byypajd jednou strechou,
spolaine hospodaria a vychovavaju deti, hovorime o rodihaej si di¢a
vytvara vlastnt identitu a typickd kultfrprezentovand vlastnymi tradicia-
mi, hodnotami a konvenciami. Pokrvna pribuziasdinné ekonomické za-
ujmy ako aj vychova deti nevystihuju vSak eSte atoshe podstatu rodiny.
Rodina totiz nie je schopn& existévizolovane od spolmosti, vzdy je si-
¢ag’ou SirSej socidlnej jednotky, ktorej normy, kultiteadicie a nélady
zasahuju aj rodinu. Rodina je preto prvgtankom réazca, ktory spéja je-
dinca so spoknog’ou. Rodina je prvym skaSobnym prostredim.

V rodine vSetko z&na. V s@asnosti s@&oraz viac hovori o rodine, ako
kedykdvek predtym. RieSime zlozité situacie doby, newyajim aktualnu
prebiehajacu krizu rodiny, manzelstva. Ricaju s@hky, atomizuja rodiny,
vznikaju nové veahy, ¢i formy rodinného spoluzitias{ngle rodiny, mingle
rodiny, patchwork rodiny, homosexualne rodiny.ktoré sitasto projekciou
konkubinatu. Deti st vychovavané separatne, vychrawestava za vsetkymi
moznymi pravidlami &asto je akoby rezervovana vsetkym, ktori prichatlzaj
do rodinného prostredia, ak ho takym vobec mozeazedl. Badame, ako je
¢lovek ¢oraz menej pripraveny na uUlohy a vyzvy, ktoré mwotiprinasa,
nehovoriac 0 osobnom a profesionalnom zivote. @uiani na vykon sme
¢oraz v&smi zdora#ovali dodrziavanie alebo nifnie funkcii rodiny nez
zameranos na funkéinog’ rodiny ako takej. Sebarealizicia osobnostl'a h
danie opornych bodov v Zivote, rodinetahoch jecasto vystavované roz-
nym atakom (vtné zvézky, rozvody, nové znamosti, socialno-paiolag
javy, akymi su domace nasilie sgiopartnerovi a CAN syndrém a pod.).
V skasnej dobe vSak badame, Ze tadizakladné znaky rodiny, sa akoby
zmenSovali, zosmi@dvali alebo aj atomizovaliUniverzalita a tradicio-
nalita su pravdepodobne dva zakladné znaky rodiny, kiceévavaju dote-
raz. Konzervatizmus je ¢asto vytl&any legalizovanymi heterosexualnymi
(¢ize konkubinatki dokonca homosexualnymi zvazkarBiakralita rodin je
¢asto atomizovana formou spolunazivania, ktort daspolénos’ oznauje
terminomsingle rodinaalebo ajmingle rodina.Azylyta je len ,popoluskou”

! KOSTRUB, D.: Di¢a — (ako) autonémny a kompetentny subjektP&dagogicka tvorivas
uciteliek materskych 8kéZiar nad Hronom: Aprint, 2007. s. 15.

2 MATEL, A.: Socialna patolégia rodinyn NECAS, O. — ONIREJ, J. — HALA, M. (eds.)
Socialni, ekonomické, pravni a beapestni otdzky s@asnosti. Sbornik pispsvka z 2.
mezinarodni slovenskogeské konference. Praha : SVSES.

3TAMASOVA, V. : Teodria a prax rodinnej edukacianka pri Dunaiji : Axima, 2007. s. 37.
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vztahov, ktoré maju kyynormalne, vyvazené a zmysluplné. Azylyta je typic-
kym znakom pre tzyatchwork rodiny.

sa

Rodina je $pecifickym socialnym prostredjraultdrnym Gtvarom, kde
odovzdava vychova a hodnoty, uz materiadlne alebo duchovné. No

v poslednom obdobi je rodina a manzelstvo vystavanéhym, najma de-
mografickym zmenam.Medzi zakladné faktory, ktoré spiag§u krizu v su-
¢asnych rodinach, povazujeme:

vyrazny pokles natality a redukciu Struktdry rod{inyax. 2 deti);

nedplné rodiny¢asto vznikajuce diaka rozvodovosti,

otdzku konkubinatu, kohabitacie: najntastych rozchodov, znovu zo-
znamenia, neodpustenia, sklamania ziakm,

fenomén registrovanych homosexualnych partnerstigiizka suicidia
Tudi, ktori sa citia yhomosexualmi a otazka suicidia tych, ktori sa han-
bia sa homosexualne deti (rdidi SirSia rodina a pod.).

absenciu finagnych zdrojov,

impotenciu,

deprivaciu,

atomizaciu rodin: a nasledne vznik tasingle rodin, mingle rodin, pat-
chwork rodin..,

entropiu: zanik rodiny,

workoholizmus,

deviacie, gamblerstvo a iné patologické javy,

abortivita: najmé Zeny (matky), ktoré nedokazaleghskut@nog’, Ze si
0" (dieta) dali zobré,

rozpad tradinych spolgenstiev: najma otdzka multikulturalizmu
a multireliogizity...

Medzi nagastejie krizy v samotnom manzelstve dajame®
rozdielne nazory na travenie fn@ho ¢asu (manzelia spolu, oy ¢as
straveny s démi a pod.),
vd’aka orientécii na vykon nedostatok az strata gjpgich zaujmov,
rozdielne nazory na prava a povinnosti v domacnosti
cudzoloZstvo, resp. nevera,
nespokojnosv intimnom Zivote,
neplodnos,

! TOMANEK, P.:Teoretické vychodiska rodinnej vychoByno : Tribun, 2012. s. 81.

2 SEKERA, O.:Rodina v néase.Ostrava: PdF OU, 2010.

3 NOVAK, T. : Rodiovské judo. Dit béehem rozvodovéheizeni. Praha : Grada Publishing,
2000.
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* Ziarlivos’,
» zavislosti (alkohol, fajenie, gamblerstvo, sex, socialne siete a pod.).

2 Kriza a jej fazy

Fenomén ,kriza" jetasto definovany z viacerych kdv poladu. Vy-
skytuje sa uZ v starych kultiractilovek bol vzdy postaveny pred skito
nog’, fakt, realitu, ktora bolo pino kriticka. M. Planck hovori, Zekriza je
v kratkomcase vyhrocujlca sa situacia, v ktorej postihnutyigzje schopny
prekona a pomocou vlastnej stratégie zvladrneonkajSiu alebo vnuatornd
z&'az.Fenomén kriza znamena vSak tveriac. Kriza spéiva v afektovom
a v konfliktnom vyhrotenom prezivani a spravanitleaveka v jeho zéazo-
vych zivotnych situaciach. Kriza predstavigsto zlom v osobnom, pracov-
nom i rodinnom Zivote a spolunazivani. Ak krizyiegime, z&nu oni riesf
nas. Aby sme racionalne nastolili tento problémsinkiiza sfiat’ dve sku-
tognostf:

» nefunkénos’. atomizécia rodin, nefudkos’ manZzelstiev, vznik al-
ternativnych foriem rodinného spolunazivangngle, mingle, patchwork
rodina...), homosexualne rodiny a pod.

» bezperspektivnos: strata az absencia akyclikek vizii do buduc-
nosti...

Kazdaludska bytos je riadena utitymi regulativnymi mechanizmani:

* biologickymi: spanok, jedlo...

* psychickymi: zmysel zivota, hodnoty...

* socialnymi zivot v spol@nosti, rodine, triede, pracovisku, ale aj ro-
dinna politika...

Ak su tieto regulativne mechanizmy naruSe#iéyek sa dostava do
vonkajSich alebo vnutornych konfliktov, ktoré moédavodi’ krizu. Mnohi
autori stoto#uju krizu s katastrofou. Nie je to vSak spravnetalkaofa je na
rozdiel od krizy ovBa prielfadnejSia, vidittnejSia a zjavna situacia (napr.
prirodné katastrofy, zly prospech v Skole, pracovipyofesijny neudspech
a pod.). AvSak, katastrofa moze pripravibkaizu a kriza moze privotlika-
tastrofu. Strata pracovnej prilezitosti, zly pradpev Skole moze nta
v prezivani jedinca podobu katastrofy, nezvratnésiodu. To mdze otvaia
cestu k deprivacii az ku krize, z ktorej niet ingclvodisko nez suicidium.

LKLIMPL, P.: Psychicka krize a krizova intervente Ceskoslovenska psychiatrieg. 87,¢. 3-
4,1991.s. 71-77.

2 EIS, Z.:Krize v8edniho dné®raha : Grada Publishing, 1994.

3 EIS, Z.:Krize viedniho dn@®raha : Grada Publishing, 1994.
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Katastrofa zasahujgsto lokalne, no kriza sa prejavuje komplexnejasa-
huje vSetky zakladné regulativne mechanizmy (bicldg psychické
i socialne) a oslabuje vSetky zakladné roviigskejcinnosti. Kriza Waka
svojej univerzalite zasahu (komplexnosti zasahupre to ¢asto préinou
mnohych problémov v gasnej rodine.

Kriza ma svoje fazy:

 podiatoéna faza clovek sa snazi udrgasi odstup od traumatizujlcej
udalosti,

» priebezna faza tato faza trva cca mesiac az nitko mesiacovClo-
vek sa dostava do opozicie so spolag’ou, rodinou, i sim so sebou. Nie sU
vyliéené popierania stavu, tazby po rdéznych zavislostigocialne siete,
sex,cyberbulning..), regresia, deprivacie. Je to pripravna fazamébo sui-
cidia. Clovek za&ina o sebe hovatj Ze spacha samovrazdu, poziva alkohol,
zanedbava hygienu... Na druhej strane, su aj kakii nic nehovoria, nena-
znaujd, no vo svojom vnutri skryvaju plan na vliastmbadestrukciuCasto
mbze i$ ,len" o tzv. predstierand alebo pasivnhu samovradiébo o jej pri-
pravu,

» zaverana faza po uplynuti polroka az roka od vyvolania prvyaft k
zovych momentovClovek sa za&ina pripravové na:

o aktivnhu samovrazdwlokonana, nezvratna, stmnr

0 pasivhu samovrazdunedokonana, predstierand, sebapoSkodzujlca,
no nevyvolavajica srir Ide ¢asto len o upozornenie okolia, Zze s&oide-
je...

3 Druhy kriz a z nich vyplyvajice motivy pre suicidum

Startovacim faktorom krizy méze tbjocico, ¢o stvisi stlovekom sa-
mym (jeho Zivotom, potrebami, spélog’ou a pod.). Sprievodnym javom
krizy je strata psychickej rovnovahy, ktora v tegriej chvili dotykacloveka
v jeho Zivote. Kriza v rodine (ale nielen v nej) mpddobu prepadu. Kriza
zvycajne zastihne rodov ne&takane, nepripravenych, bez varovania. A prave
v tomto zaskeeni tkvie nebezpgmog’ krizy, ktoraéasto vyusuje do samo-
vrazd, kde hlavnom pgfihou je neriesSittnog’ stavu, v ktorom sa nepriprave-
ny ¢lovek ocitol. Finatiné problémy, hypotéka, workoholizmus, rozvod a iné
skutatnosti privadzaju rodov, ale i deti do bezmocnych a pre nich bezvy-
chodiskovych situécii. Kriza sa tak dostava dohelgytiacloveka, do jeho
konania, myslienok i emacii.

L KLIMPL, P.: Psychicka krize a krizova intervente Ceskoslovenska psychiatrieg. 87,¢. 3-
4,1991.s. 71-77..
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Medzi najastejsie druhy kriz, ktorymi rodina prechadza’ su:

* bezné krizy (nazyvané aj vyvinové): krizy v dospievani (ra&sat ne-
prijatie seba takého, aky som; prvé znamosti a pozehody...), klimaté-
rium, kriza stredného veku, syndrom prazdneho ldaieamrtie, starnutie...,

 traumatické krizy: ide napr. orychle atakané umrtie v rodine
(matka, otec, sUrodenec...), ale aj nevera, zisteniéstvo u dospievajlicej
mladezi, predasné tehotenstvo deti,

 zjavné krizy: napr. narodenie postihnutého tita, nahle chronické
ochorenie di¢at'a a pod.,

* latentné krizy: ide o krizy, ktoré su skryté, akoby sa vskutku raeH
prejavovali ako krizy. Na&pstejSim modelom v rodine byvaji manZzelské
nezhody, strata sexualneho apetitu, klimatériuméaldedinec sa rigstejSie
uchyfuje k&astym Utekom do pracéasto byva prepracovany, svojou aktivi-
tou si vyZaduje pozornéskolia v praci a pod.,

» akutne krizy: nagastejSie v predrozvodovom a po rozvodovom ko-
nani. Beznym prvkom tychto kriz je chronicka nesévia partnera, okolie
a pod.,

 chronické krizy: maju va&Sinou nenapadny priebeh. Ide napr.
o0 prejavybossingu- Sikany zo strany zamestnavateClovek nedokéaze rie-
Sit’ tieto situacie inak nez samovrazdou. Patri setmvamobbing —teda Si-
kana zo strany kolegov. Takyto rédieméasas na svoju rodinu, ma naruSenu
Zivotospravu, rdcaju sa mutighy aj mimo rodiny a pod.

Problematika motivacie pri suicidalite je asi tajahozitejSou obla%u
skimania. Pdth J. Viewgha motivacia k suicidalite vyjadruje aktivnu
a z fadiska subjektu slobodnu R medzi zivotom a smiou, ¢asto ide
vedomy postoj suicidanta k vlastnému bytiu a nebyti

Motivy k suicidium najastejSie byvaju:

* Unikové suicidid hnacim motorom je tdzba utiez neznesiténej si-
tuécie. Ide dudi, ktori podfuji substanciondlnu stratu a citia s&Sidou
depresivne, zahanbeni, vinni, Gzkostlivi alebo @inyta ich budicnasje
beznadejna (rodina po umrti, rozvode, rozchode...),

* agresivnej suicidia motivaciou je pomsta, ktorou chcu v druhych vy-
volat’ vyeitky svedomia,

+ oblativne suicidia nagastejSie ide o istu formu sebaobetovania (napr.
nabozensky ideated’, vlag'...),

1 EIS, Z.:Krize v&edniho dn@®raha : Grada Publishing, 1994. .
2 VIEWEGHA, J.: Sebevrazda a literaturaPraha : Psychologicky Ustav Akademi¢dCR,
Nakladatelstvi Tomase Jatka, 1996.
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* ludické suicidia motivaciou byva v&inou forma hry (napr. ruska ru-
leta a pod.), ide o moznbaskova’ svoj zivot ako demonstraciu odvahy...

Motivmi pre suicidiuméasto byva aj socialna izolacia, samota, stresy
a bezciénog’, ktoru nie su cudzie v rodinnom prostredi.

Za poslednych 20 rokov sa qmt suicidii u deti a mladistvych v nie-
ktorych krajinach az z trojnasobil. SamovrazednérskvSak mézeme defi-
nova’ az vtedy, k& prichddza k uvedomeniu si fenoménu smiti, u deti
byva ni€o medzi 6-9 rokom Zivota. Suicidia, ktoré byvajy&ajne skor nez
uplynie 6 rok zivota, su skoér napodmvanim aknych alebo detskych hrdi-
nov. Deti si zvy¢ajne do 6 roku zivota neuvedomuju, Ze napr. skokrma je
¢asto nezvratny osud. Medzi nastejSie dovody suicidii u deti a mladistvych
byvaju:
 narusené wahy v rodine: rozvod, smyrabsencia starych radiv...,

« Skolsky neuspech,

« sklamanie z lasky,

« otdzka homosexuality,
* iné.

B. S. Pérez(2008) uvadza udalosti, ktoré moZu predstavavzikové
faktory suvisiace so samovrazednym spravanim:

Detstvo
* pozorovanie zngujucich udalosti (domace nasilie)
« rozpad rodiny
< Umrtie milovanej osoby, ktora poskytovala emociongbodporu
« Zivot s duSevne chorou osobou ako jedinym blizkyioyznym
* ponizujuce vyhreSenie

Adolescencia
« disharmonicky partnersky zivot
konfliktny vztah s vyznamnou osobou (otec, matka aleti@l)
* otakavania a poziadavky raaiv, ktoré prevySuju kapacitu adolescenta
* nechcené tehotenstvo
* utajené tehotenstvo

! PEREZ, B. S.: Preventing suicide: A resource lier family. InAnnals of General Psychiatry,
[online]. Cuba. [cit. 2013-02-02]. Dostupné na ingte: http://www.annals-general-
psychiatry.com/content/7/1/1

175



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

skuskové obdobie

priatelia, ktori prejavuju suicidalne tendenciebalgpovazuju suicidium za
rieSenie problému

sklamanie v laske

fenomén “upondlany” moderny Zivot

poniZujlce vyhreSenie

sexualne zneuzivanie alebotabovanie vfahovou osobou

strata vZahovej osoby v dosledku rozpadu manzelstva, steticaopuste-
nia

obdobie adaptacie na vojensky rezim alebo novys&Kadystém

« uvedomenie si vaznej dusevnej choroby.

J. M. Bertoloté poukazuje na vysledky tudii, z ktorych vyplave, 7
adolescenti, ktori zomreli nasilnym spdsobom, neégtie/uji homogénnu
skupinu. Autor uvadza, Ze vo vSeobecnosti je zigienviac dokonanych
samovrazd u chlapcov, samovrazednych pokusov v&ikwat. Diewata
castejSie preukdzu depresiu navondalastejSie sa o svojich problémoch zd6-
veria niekomu, komu déveruju. Chlapci sa javia \eagesivni a impulzivni,
a tak auto’alej uvadza, Ze samovrazedné spravanie u chlape@asio spo-
jené s uzivanim alkoholu a inych drog. J. Koutek &ocourkova (2003)
uvadzajukontinualny model suicidalneho konania:

* suicidalne napady

* suicidalne myslienky

» suicidalne tendencie

« suicidalny pokus

» dokonané suicidium

J. M. Bertoloté uvadza niektko mytov v stvislosti so samovraZzdou (s
de’mi a mladistvymi v rodinach), ktoré sa zvyknu tSimedzi laickou verej-
nog’ou:

1 BERTOLOTE, J. M. et alPreventing suicide: A resource for teachers andeosithool staff.
[online]. Geneva : WHO, 2000. [cit. 2013-02-02]. dhapné na internete: http://whglibdoc.
who.int/hgq/2000/WHO_MNH_MBD_00.3.pdf

2 KOUTEK, J. — KOCOURKOVA, J.Sebevrazedni chovarraha : Portal. 2003.

3 BERTOLOTE, J. M. et alPreventing suicide: A resource for teachers andotithool staff.
[online]. Geneva : WHO, 2000. [cit. 2013-02-02]. dhepné na internete: http://whglibdoc.
who.int/hg/2000/WHO_MNH_MBD_00.3.pdf
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Tab. 1. Myty o samovrazdach

Mytus

Skutoénost’

Osoby, ktoré rozpravaju o sam

Va¢Sina o0s6b, ktoré spéachali sam

vrazde, ju nespachaju. vrazdu, davali jasné upozornenia
0 svojich umysloch.

SuicidalniTudia maja silny umyse| Vacsina je ambivalentna.

zomriet'.

Samovrazdy sa deju bez upozori Suicidalniludia¢asto poskytuju dosta-

nia. tok naznakov o svojich imysloch.

ZlepSenie po krize znamenda, | Vela samovrazd sa deje q@s periody

riziko samovrazdy je ukaené. zlepSenia, k& ¢lovek ma silu a viu,
aby zufalé myslienky premenil v des-

truktivny &in.

Neda sa zamedzivSetkym samo;
vrazdam.

Pravda. Ale v&Sine sa da zamedzi

Ak je osoba raz suicidalna, uz
vzdy suicidalna.

Suicidalne myslienky sa mézu vriti
ale nie su trvalé a u niektoryd¢hdi sa
nevratia nikdy.

Zdroj: BERTOLOTE, J. M. et al. 200®reventing suicide: A resource for teachers ancepth

school staff. [online]. Geneva :

http://whqlibdoc.who.int/hg/2000/WHO_MNH_MBD_00.8lp

4 Mozné navrhy prevencie pri suicidalite
Prevenciu pri suicidalite treba rébmultidisciplinarne, pretoze suicida-
lita nie je zaleZitaou len rodinného Zivota. Uspech prevencie pri daidie

WHO, 2000. [cit. 2013-02-02].0dlupné na internete:

spaiiva predovsetkym v systematickom interdisciplindnngristupe. Pre-
venciu mdézeme robiv troch trovniach:

- primarna: ide o predchadzanie suicidalneho spravania (Weho
v rodine, Skole — zamerartbsia izolované deti, nautsiderov, na deti
z rozvratenych rodinsingle, mingle a patchworkodin, na Sikanované deti
a obete tzvcyberbulningl. Je potrebné si vSimanahlu zmenu spravania,
nahlu stratu zaujmu o Skolskiinnog’, nahle poruchy a vykyvy spravania.
Primarna prevencia spiva predovSetkym v:

0 permanentnom upoztovani na potreby stale nérej vywby na
Skolach,

o uvedomovani, ze kazd§lovek je originalny a neopakovdtey. Ide-
alny ¢lovek neexistuje.
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- sekundarna ide vlastne o priamy zasah uz v kritickom obdpted
samotnym suicidialnym konanim, inymi slovami — ige o tzv.krizovu in-
tervenciu,

- tercialna: ide o prevenciu liudi po suicidalnom pokuse (tzv. po pa-
sivnej nedokonale samovrazde), aby sa predchadimddorteniu samovra-
Zedného umyslu. V tercialnej prevencii hovorimedpresetkym o ligbe sui-
cidalnych pacientov, a to:

o ambulantne,

0 v nemocnici (najastejSie psychiatrické zariadenia).

J. M. Bertoloté uvadza faktory, ktoré by mali pomdzabezp&t
ochranu (prevenciu) pred samovrazednym spravanim:

« rodinné vzory - dobré vZahy s¢lenmi rodiny; podpora rodiny

 kognitivny Styl a povahovéérty - dobré spoldenské zrunosti, seba-
dbvera, dovera vo svoju situaciu a Uspechylaghnie pomoci, ki sa obja-
via tazkosti napr. v Skolskej praci, ddanie poradenstva pri dblezitych
rozhodnutiach, otvorenfsvoéi inym rieSeniam a skdsenostiam druhych,
otvorenos pre nové poznatky.

* kultdrne a sociodemografické faktory- spol@enskéa integracia napr.
cez &ag v Sporte, cirkevnych zdruzeniach, kluboch a ingktivitach; pod-
poral'udi, ktori st pre nich dbleziti, dobrétahy so spoluziakmi; dobré
vztahy s @itelmi a inymi dospelymi.

Odbornici zaSuicide Prevention Resource Cehtposkytuju @itefom
a inym odbornikom pracujdcim stihei a dospievajucimi nasledujlice odpo-
rucania v pripade, Ze ma ziak/Student samovrazednélymy

* Rozpravat’ - sa so svojim Studentom o samovrazde, tishadnevnu-
cova’ svoje myslienky

» Pozna’ - rizikové faktory a varovné signaly

 Ostat’ —pokojny, nedavénajavo nadSenie alebo zufalstvo

» Potavat’ — bez posudzovania, ptal uvazenia rozpravao svojich
skusenostiach, pocitoch, snaZa pochopidévody

1 BERTOLOTE, J. M. et alPreventing suicide: A resource for teachers andeothool staff.
[online]. Geneva : WHO, 2000. [cit. 2013-02-02]. dhepné na internete: http://whglibdoc.
who.int/hg/2000/WHO_MNH_MBD_00.3.pdf

2 porov.:Web-based Injury Statistics Query and ReportingeBy$WISQARSpnline]. Atlanta :
Centers for Disease Control and Prevention. 20di0. 2012-10-19]. Dostupné na internete:
www.cdc.gov/injury/wisgars/index.html.
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» Zabezpeit’ —doH’ad nad diéatom, zvySeny dozor v Skole, informo-
vat’ rodicov, nenechédieta samotné

» Pytat’ sa —na plan a odstranpripadné prostriedky na uskdtenie

» Kontaktovat’ — inych odbornikov a zabezfié aktivny dofiad nad
dietatom.

Zaver

Hovori sa, ze v rodine vSetkoi&aa. Nepripravena’sdnesSnej generacie
na nové vyzvy doby mnohych zasKa. Cudia sa ndm vzdelavaju, dosahuju
enormné vykony v praci i v osobnom Zzivotéasto idG za hranice svojich
moznosti. Z rodin idd do Skl a zo Skél ich vitatsWo,&asto su prekvapeni
zo sveta a zo vSetkych tych skirosti, ako je aj svet prekvapeni z nich,
hlavne,éo sa tyka otazok dopytu vzdelanyiadi na trhu prace. Nie je naho-
dou, Ze¢oraz viac mame otitulovanydiudi s prazdnym vnatrondpraz viac
mame vzdelanych, no nie vychovanych, mudrych, nove arogant-
nych...Akoby sme zabudali, Zém viac titulovélovek dostane, tym viac po-
kory ma z neho vyzarovaHovori sa, Ze ten, kto chce stéwsysoko, musi
ist najskor do fbky. Musime vytvoti zaklad, na ktorom mdZeme stdva
Nemézeme predsa budavaysoké vzahy na plytkych zakladoch. Zrelbs
dospelej osoby sa predsa meria kvalitotiavov, nie ich kvantitou. Aklo-
vek z&ne odkladéd ,pokazené“ vFahy, nevytrati sa zo spdlaosti potom
odpustenie, zblizovanie, Uctivbs reSpekt v&i druhym, ¢o su podstatné
znaky dospelej vyrovnanej osobnosti prospeSnefgehe spolénog™? Nie su
prave toto javy, ktoré zbytoe vytvaraju plodnt pddu pre suiciidia
v rodinach na Slovensku?
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FILOZOFICKE OTAZKY VYCHOVY A HUMANIZMU
V GLOBALIZOVANOM SVETE

Andrea Javorska

Sasnos$ sa vyznduje mnozstvom rozporuplnych globalirgich pro-
cesov, civilizé&nych napéti a stretov kultir sprevadzanych novomnuko-
katnou a informanou situaciou ale aj zivotnym Stylom stéle viac eeanym
na spotrebu. Potrelfoveka sa stavaju stéle viac zavislymi na systé«ee,
ry ndm odporda ¢o a kdko mame spotreboveazvycajne Uplne zbyténych
veci. Erazim Kohé&k tato situéciu vystizne vyjadrgjevami, zeclovek mé
dnes nekonmé naroky v konghom svete. Zavisla'ssa ukazuje aj na mysle-
ni, ktoré ma skor podobu uniformity jednotlivcahgestoto#ovania sa so
systémom nez autondmneho subjektu. Rogl sa socidlna kontrola, pretoze
konzumné spravanie skor oslabuje ako podporujeomatie uvazovanie
o vlastnej situacii vo svete. NaSa epocha je epoetsolutizacie masového
poriadku, techniky a ekonomiky, ktorému sa prisjpdge spdsob nasho mys-
lenia a Zivota.

Francuzsky filozof a sociol6g Gilles Lipovetsky s@ojej esejiGlobali-
zovany zapadipozotiuje nacrtu stEasného kozmopolitného sveta, ktorou je
neprefiadné dezorganizacia, neistota a nedostatok poriddid’ ¢o tradi-
né kultiry sa pokh neho vyznéovali Gsilim o zabezpenie poriadku, boli
hierarchicky usporiadané, mali jasny systém hodpfyidiel, spoléensku
iniciaciu a identifikaciu, dnes zaznamenavame naa@padu zrozumitime;
Struktdry symbolov a narast individualizmu v poddmmformizmu. DneSny
svet ,odvrhol vSetky kolektivne symbolické rdmcapada do neistoty psy-
chickych identit* Postupny rozklad Gzemnej jednoty, nestabilita ket
zloZiek nasho Zivota, strata jasnej orientacieiat@sirodé faktory (trh, kon-
zumny spésob Zivota, vedotechnika, individualizmaugultirno-komuni-
katny priemysel) sU paradoxneés@ou svetového Usilia o jednotny svet,
spolaind kultdru, s podobnymi dieni a postupmi, univerzalnymi normami
a nazormi, vSeobecne prijimanymi spésobmi myslarkanania.

Preto v modernom svete 21. sttieosa problematika vychovy stale zre-
telnejSie tykacloveka, ktory reflektuje jednotny svet so staleelicou z4&-
vislog'ou, prepojena®u a interakciou. No na strane druhej, svet saalyen
je rozkladom Strukttry symbolov, ktoré trédym kultram umotovali ro-
zumig’ svetu a zivot a spotoog’ robili zmysluplnou. Napriek tomu, ze
v globalnom svete sa zmensuju vzdialenosti, glabally pohyb sa z J#ej
¢asti vymyka vedomej kontrole jednotlivcov, zryafe sa proces spalen-

! LIPOVETSKY, G.:Globalizovany zapadPraha 2012, s. 15.
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skej modernizacie a premeny spolosti poda univerzalnych principov
a predstav globalneho sveta: racionality (vedeelbutickej), efektivity
(ekonomicky kalkul) a individualizécie (individu&@nprava). Svet vSak ako
hovori Lipovetsky sa stdle viac odcudzuje: ,Svet s@va zmatenym
a chaotickym: otan, ktory Zije v dobe svetokultary uz neuznava iéeadys-
ie autority a nema smer ani perspektivu, ktordhdymohla vies ... Cim
vany a zbaveny moznostitar zrozumiténom svete

Co potrebujeclovek s&asného sveta k tomu, aby unikol viade po-
vrchnosti, aby ziskal moc nad vlastnym Zivotom abmeedzil sa len na kon-
zumny Zzivotny Styl? Pokladnes hovorime o krize ekonomickej, kultlrnej,
mravnej, spoldenskej, hovorime tiez o krize ighu ku skuténosti a o krize
zrozumiténosti sveta. Nielelovek ako onom hovoril Marx a neomarxisti
sa odcudzuje, stdva sa vecou medzi vecami, alellfjr& sa stava vecou,
ktora sa vyraba a predava. Nazyvame ju globalnaideylktora predpoklada
svet ako jednotny, spainy a uniformny. Dnes dominuje pojem svetokultlry
(G. Lipovetsky, H. Juvin), ktora premenila postaeetioveka v dneSnom
svete.

Pre starovekych Grékov bol svet, univerzum zrozeimjtm celkom.
Spajanie sveta a univerza tak, ako to robili Gréeamenalo predpoklatia
Ze narok na univerzalnbsznika na zaklade dvojitého pohybu: pohybu roz-
pinania &0 najuplnejSieho obsiahnutia, ale tiez pohybu rtévkasebe a eSte
viac k tomu (Jedno, Boh, univerzunip umoZiuje navrat k zdroju mnohosti.
Tento navrat bol vyjadrovanitiudskej tizby po poriadku, jednote.

V tomto myslienkovom kontexte antickej filozofienika aj filozoficka
otdzka starosti o dusu, ktora je usia@ovana s otazkou konanidoveka
a jeho vZahu k svetu. Slvisldsveta sa zarovieukazuje ako slobodny prie-
stor nasho konania. Vecduwdského konania jeradanieludskej identity
a najma jej formovanie, pri ktorom najvyznamnejiohu ma vychova. Pro-
strednictvom nej sa realizovali, rozvijali a roayij nielen faktické moznosti
nedospeléhdloveka, ale aj jeho zéenenie a zakotvenie v spoknstve. Svet
ako hovoricesky filozof Jan Patka je podmienkou moznosti skdsenosti
slobody, ktora je ,skusentsu o celkovom zmyslé* Tato skisenagsformu-
je, kultivuje ¢loveka, vytvara celokudského Zivota. Zivot je vak ptalPa-
totku zverenytloveku ako Uloha — ,star6 dusu je celozivotna, skimava,
sebakontrolujlca, sebazjednocujica, myslienkovoti# prax*

2 LIPOVETSKY, G.:Globalizovany zapadPraha 2012, s. 98-99.
S PATOCKA, J.: Pé&’e o dusi | Praha 1996, s. 322.
4 PATOCKA, J.: P& o dusi lll.Praha 2002, s. 87.
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Uz pre antickéh@loveka sa Zivot stal Glohou a prostriedkom splnenia
tejto ulohy bola prave vychova. Grécky pojemideia predstavoval pohyb
vo vnutri ¢loveka, obratenie duse k pravde. StarosluSu vystupovala ako
staros$ o to,co udrzujeludsku bytos v kontexte s pravdou sucna. Toto obra-
tenie predstavuje radikalny obrat porozumenia,&sidli v dusi.

Sokratovsky model vychovy je zaloZeny na zapojsmhevy do ,slu-
Zieb starosti o dusutize do autentického rozvojaidskej osoby, vychadza-
juc z poznania zivota akeinnosti, ktora si vyZzaduje neustalu pozothos
a starostlivos. Vychova takto pomaha oslobodzévedusu od put a kon-
vencii. V tomto kontexte je potrebné spomémpdjem diStancie ako schop-
nosti odstupu, ako ,podmienku moznosti rozumenig/sdm veci. Veciam
rozumieme vtedy, k& nimi nie sme ovladani, spitani, t.j. vtedyfkeme si
od nich vytvorili nlezitd diStanciu. DiStancia stae umo#uje rozumenie
celku, zarduje potrebnd nezainteresovatioddrzovanie diStancie je pohyb,
v ktorom sme stéle vystaveni zjavujlicemu sa svetlén Patéka v diele
Negativny Platonizmusa v prednasSkeVecnos’ a dejinnog sa obracia
k Sokratovi, ktory bol takejto diStancie schopngktes bol filozof, ktory
sa oslobodil od put konvencii, myslel bez oporyoaszojej slobody. Jeho
dialdg, otazkyi neustale pytanie sa nema zmysel v odpovedi, @aleedomi
nemoznosti konmej pozitivnej tézy. Takto silovek postupne vytvara dis-
tanciu od danosti ako odstup od vSetkéhdge. Prave tento odstup od celku
sveta zaklad4 pdd Patéku jeden zo zakladnych rozporoloveka, a to roz-
por medzi viahom k celku na jednej strane a nemoZaoosvyjadrt’ tento
vztah vo forme bezného kotr@ho vedenia. Sokrates metddou dialogu uka-
zuje, Ze ni neplati absoldtne a Ze subjekt existuje v permaegrstarosti
a otvorenosti. Patka sa snazi ukafaze konstitutivne prvky Sokratovho
pristupu, a sice ¥ah k celku, negativne vedenie o transcendenciityans
sUvisiaca sloboda, siloveku bytostne viastné ,Sokrates teda objaéaleka
ako bytog od vSetkého ostatného najodliSnejSitudski bytos ako pdvod-
ne nehotovd, ale dand do ruky sebe sarhej.

Sokrates tiez kladie doéraz na vnitornu slobodu adakiania. Spravne
rozhodnutia sa rodia v dusi, adkee maju status vedenia, su neotrdisie
Inymi slovami, skuténé duSevné rozhodnutia nepritakévaju vonkajSim-vply
vom (tlaku konvednych pravidiel, zakonov atakavani), ale vlastnej ro-
zumnosti, ktora jedind dokaze zvazietky okolnosti. Sokrates kladie déraz
na etické poznanie, ktoré nétbveka neustale sa o seba sfaféato staros
vSak mbze maviacero podob. Starostlivozamerana na vlastny Zivot vy-

® JAVORSKA, A.: Dynamikaludského pristupu k svetu v diele Jana &ato In: Filozofia.
2012, 67 (5), s. 405.
® PATOCKA, J.: P&e o dusi |Praha 1996, s. 143.
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chadzajlica z potreby sebapoznania, poznania viasmpznosti, schopnosti
je podmienkou moznosti starosti o veci verejné,obisp Lebo len ten, kto
pozna sam seba, vi&y je pre neho prospesné, a rozozmamobze, &o nie.
Robi iba togomu rozumie, a vyhyba sa veciam, ktorym nerozutaigie sa
vyhyba chybam a vedie sa mu dobre. Naopak ddasgd upadajd’udia,
ktori nepoznaju svoje schopnosti, nevedipotrebuji a preto vo vietkom
robia chyby. Sokrates neustélu stéiroseba stotaitlje so stara®u o dusu,
pravdu a rozum. Poznanie seba samého musi vyahadedopenia tohao
znamena predmet tohto poznania. Ro&okratatlovek nie je ni iné ako
duSa, preto ¥innosti, ktora je star@®su o seba, musi uprednista’ dusSev-
né dobra pred telesnymi a vonkajSimi. Sokratesveérpodmieiuje praktic-
ki starog o seba odpowviou na otazku, ktorda ma metafyzicky charakés:
je ¢lovek? Co vedie k otazke: Akym spdsobom sa mézeme pastami
0 seba?

K odpovediam na tieto otazky Sokrates pristupuigadiska etiky ako
praktického vedenia, ktoré je pritomné v kazdorm@dlivom vedeni do tej
miery, do akej suvisi s vytvaranim seba samého.el@& poveds Ze v po-
rovnani s modernym chapanim ma sokratovska etikazmg neteoreticky
charakter, tzn. Ze nie je tedriou dobrého Zivota,t@driou moralky. Ziadna
etika nas nendil, ako mame spravne viegivot, pokid sa ja sdm neviem
spravne rozhodova Sebapoznanie teda nie je problém, ktory si pedshs
staviame ako nejaky predmet skiimania. VZdy idedsalp Zivota pre ktory
sa rozhodujeme, preto sebapoznanie je umenim zMetadzeme ho oddéli
od toho, ako Zijeme, a skurthako nig€o, ¢o je nam vlastné a zaraveudzie.
Stara sa 0 seba znamena bez prestania vyfvevaj Zivot. AvSak Zivot sa
musi neustéle riadrozumovym rozhodovanim.

Vidime, Ze grécke pmtie vychovy je mimo ramec inStrumentalizacie
vychovy a jej tzv. technického chapaniaideiaako staro$ o dusu udrzuje
Pudskd bytos v kontakte s pravdou bytia a vedie ho k porozumnesviojho
miesta vo svete. Privadzdoveka k tomu, kym je. R. Palous v tomto kontex-
te hovori, Ze ,Stara'so dusu je zakladnou formou vychovri@jnosti, ktorej
cielom je prebudi dusucloveka, uvdnit jeho moZznosti, zabez{i€ jeho
bytie a privieg ho k spolupodianiu sa na byti sticnd.fde o paatie vycho-
vy ako Zivotného pohybu k zodpovednosti, dospelastbstojnostigi ako
procesu premeny bytia v dejinach mbézeme vidiesspominaného Sokrata,
Platéna, ale aj neskdr u Komenského, Masaryka,clRatdaspersa, Finka,
Arendtovej. Tito myslitelia rozvijali konceppaideia ako humanitas
V grécku bol¢lovek chapany ako bytésnadana schopntisu porozumié
poriadku sveta, kldssi otazky pravdy a podstaty veci, ktoré s mutypisd

" PALOUS, R.:Cas vychovyPraha 1992, s. 61.
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prostrednictvom duchovného ladu. Poznanie realizované v paideia bolo
vykonom, sebakonanim, tak ako na to uptaef Patdka, lebo zavézuje
¢loveka k premene a k preferenciémgch hodn6t pred dasnymi.

Pre tychto myslittov vychova nemdze Isyredukovana len na proces
dosahovania dopredu stanovenéhdaieni nemoze podawaotové odpove-
de a navody ako Zi Vychova je v tychto konceptoch chapana ako pdasta
Zivotny pohyb ¢loveka v jeho otvorenosti a nezakotvenosti, ktdugsky
neméze by nietim vonkajSim realizujicim sa vo vzdelavacich idgiéch,
organizaciach a zariadeniach, nemoézeibgtruktazou k pouzivaniu navodov
ale vychovou k slobode a zodpovednosti. ,Filozadico starog o dusu je
Sokratova odpov® na Sokratovu otazku. Za touto otazkou ako jej odév
nenie je tiez skutmog’, ktord ju umo#uje; ale je to skutmos’ nasej duse,
ktora ma zo vSetkych veci, ktoré sa vyskytuju, gdina ti zvlastnas ze
nielen je, ale sa tiez musi stdi@sna o svoje vlastné bytie, o to, aby bola
¢imsi svojbytnym a stratenym vo vonkajSom a neviastnLen tym, Ze&lo-
vek sa musi stareo zmysel Zivota, Ze si ho musi vypracvwayméa’ ho na
sebe samom, je umoznend sokratovska otazka .vedenie nevedenia; pre-
toze Sokrates nema ziadne dogmy, ktorél'lajjom dopordoval, a Ziadne
pozitivne moralne nauky, ktoré by predkladal akmtié recepty; jeho Ulo-
hou je prebadzarudi k ich vlastnej bytosti, k vlastnej podstaterymto sa
rodi skutény humanizmus ako myslienkovy a realny proces prgnigtia
a paiatia ¢loveka, ktory kladie mravnu otazkutoveku ako otdzku toh@o
je tudsky dobré. Na tuto otdzku vSak tedt& jednoznmi odpove’ ale ju
udrzuje v napéati problematickosti, nehotovogtiptvorenosti. Tie pofady,
ktoré akcentuji problematickibsicna, pravdu nechapu akodueabsolitne
ale ako dejice sa odkryvanie. Ako vidime, u Sokal&a neskor i spomi-
naného Pattku sa staraso dusu spaja s podmienkod pravdivy zivot, ako
aj s otazkou humanizmu ako mravnej otazlk§loweku, otadzky tohog¢o je
ludsky dobré. Ide o praktickll stafo® seba, neustalu pozortios sta-
rostlivog’.

Ku komu, kéomu sa obracaju dnedhidia, ktori o sebe vyhlasuju, Ze su
zanieteni za univerzalngsricom sa usiluju globalizovavSetky formy Zivo-
ta, ktoré tvoria réaz a osnovu toh@o stale nazyvaju svetom? Qs rene-
sancie nastalo radikalne rozliSenie, oddelenieaswdtuniverzag¢im sme sa
odsudili na objav dvoch roznych spdsobov, akymi mwadpovedéna ras-
tlcu uzavretas jedného a nekowkeé rozpinanie druhého. Proces, ktory sa
dnes nazyva globalizaciou sa v podstate pokuSkaati nacoraz uzavretej-
Si a konénejSi svet neobmedzeny spésob skimania, vyhradenyrpver-
zum, prtom predpoklada, Ze univerzum sa bude tjédného da sta’ sve-

8 PATOCKA, J.: Vécnost a djinnost. Praha 2007, s. 23-24.
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tom. Uz tento predpoklad naznge, Ze takto upléibvana globalizacia sa
v skuta@nosti usiluje v¢erpa svet. Dnes, tak ako sme spominali v Gvode
tohto prispevku, sa stale viac potvrdzuje kowet’ obyvaného sveta.

Mnohé siéasné Uvahy o kladoch a zaporoch globalizacie vE&sled
k polozZeniu otazkyo je to svet. Takato reflexia sa teda nedokazestedo
to¢nej miere dostak tym zdrojom, pomocou ktorych by objasnila, kde s
uskut@nuje prichadzanig€loveka k samému sebe, fym na tato otazku uz
neposkytuje odpowk ani koncept humanizmu ani koncept kultary. Jestiat
Uplny nesulad medzi urychlenim pohybu globalizaktera postmodernému
jedincovi poskytuje také moznosti, s ktorymicasto nevie rady, a neschop-
nog'ou myslenia porozumiekonaniu, ktoré by bolo jeho vlastné. Takéto
konanie by mohlo otvatanové obzory vzdelavania, kultivacig filozofickej
starosti o dusu, ktora je predpokladom starosg&a@ verejné, spolmé nam
vSetkym. Zostava otézkaoti jednostranny charakter vedenia, ktoré sa stalo
dominantnym v globalizovanom svete, dokaze vytvodvnovahu s inym,
novym vedenim o Zivote. Je to délezita Uloha, k&icgi pred dnesnyrfud-
stvom, ak chceme niavet, v ktorom sa da by¥ale to tiez Uloha, ktorej by
uz nestailo rozSirova’ svet do vSetkych stran, ale ktora by chcela razvin
spolasny Zivot, ktorému sa trebaiti v tomtoludskom sveteCi to dokazeme
méze by ulohou vychovy, ktor&loveka neustale musi oslovayavyzyva’
a vychovava k slobodnému rozhodnutiu, zodpovednosti a dosttinBud-
ska déstojnasuz v s@asnosti, ako hovori Gluchman neméze’ bhapana
ako: ,vetnd a nemenna konstanta, ktora plati stale a m&kdvmodnotu, bez
ohradu na konanie jednotlivca. Jej hodnota je preménile poki# dotyéna
osoba zachovava zakladné moralne a zakonné praxmyah 0s6b, najma
pravo na zivot nevinnéhtioveka, mé takisto narok na reSpektovanie zaklad-
nej déstojnosti vé jeho osobe, a teda konanie va‘alau k nemu v silade
s principmi huméannost?®

To, Ze si dnes stale naliehavejSie kladieme ot&gkhovy nie je naho-
da. Ide o ulohu a vyzvu nielen pre pedagégov, pfgeakazdého jednotlivé-
ho ¢loveka. Ak pripustime, Ze nas hodnotovy systémipadku a nasej civi-
lizacii hrozi zanik, potom mézeme dw pohodinosti nasho hedonisticko
konzumného zivotagakava koniec, alebo sa pokiisnajs’ nové hodnotove,
osobné vfahy zaloZzené na zodpovednosti a lcte nielen k diutioveku
ale zivotu vbbec. V giasnom personalizme je znama skoty’, Ze kazdy
vztah je osobny vtedy, ak ma svoj povod v slobodnamdpavednom roz-
hodnuti. Clovek robi sice svoje rozhodnutia slobodne, ale sviejvd’ne.
Vznika tak otdzka — akym spbsobom, na akych filakgth a mravnych
zakladoch zaloZivychovu a vzdelavanie? Institucionalna vychovaaina

9 GLUCHMAN, V.: Clovek a moralkaBrno 1997, s. 156.
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uvedomova svoju jednostranni orientaciu na osvojenie¢si,najvé&Sieho
mnoZzstva poznatkov, kde sa vytraca priestor preitiguvedomosti pre po-
rozumenie sebe, svetu, zmy$udského poznania, Zivota a bytia. Pre J. A.
Komenského didaktika predstavovala umenieceya’: ... je to vSeobecné
umenie, ako &it’ vSetkych vSetkému. A toit’ spd’ahlivo, aby musel nagta
vysledok. A «it’ Fahko, aby to nealazovalo alebo neznechucovalo ai-u
telov, ani ziakov, ale skér, aby to bolo obom prijemiécit’ dokladne a nie
povrchne a len naoko, ale privadzanim k pravémuelezdu, dobrym mra-
vom a Uprimnej zboZnosti.!*MéZeme poveds e dnes sa prevazne usku-
to¢nuje taky typ vychovy, ktorgasto s umenim tak, ako o nej uvazoval Ko-
mensky nema tispola@né.

Otézka stasnej situéciecloveka je otdzkou nielen vypovedajucou
o0 aktualnych problémoch doby, ale otazkou porozumeliastnej existencie,
smerovania konania, sp6sobu myslenia, ako aj ati@mraoznych vlastnych
Sanci do buducnosti. Problémy naSej zapadnej zigieé maju svoje korene
v spdsobe jej myslenia attahu k svetu. Narasta potrebBallania nového
spbsobu myslenia, prostrednictvom ktoréhalbyek mohol ziské adekvat-
ny, slobodny veah k technickému veku. Zapadna civilizacia techgicke-
ho veku si uvedomuje svoje negativne smerovanigarastajuce globalne
problémy v Zivotnom prostredudi a Zivych organizmov, v ktorom sa prehl-
buju socialne rozpory, narasta chudoba, a rozSgsajgeneticka manipulacia
S0 Zivymi organizmami a pod. — ale pozna tiez meidmay ako tempo tohto
smerovania zmierti? Uz v 20. storéd sa ukazovala nevyhnutnou zmena
myslenia ¢loveka, viaceri filozofi, sociolégovia, psycholégav(Husserl,
Jaspers, Heidegger, P&ta, Arendtovd, Baumann,é®hradsky, Aron, Ko-
hak) poukazovali na naliehavl potrediadania nového zodpovednéhd’az
hu kéloveku a svetu. Toto Gsilie by sa fadhich mohlo vyzné&ova® novym
netechnickym porozumenim miestéoveka v prirode, vladani spésobu
myslenia a vnimania sveta, ktoré je zaloZzené reeé&odpovednosti a Ucty k
Zivotu.

V 60. rokoch 20. stokia sa v europskych krajinach objavuje pojem
globalneho vzdelavania. Rozhodujucou udéaspre moderné piatie tohto
typu vzdelavania, ragujuceho na aktualne zmenyogpnského diania vo
svete, o jeho obsahu, perspektivach a stratégiatledioeurdpsky kongres
o0 globalnom vzdelavani, ktory sa konal 15. — 17vemobra 2002 v Ma-
astrichte. Kongres, ktorého satagtnilo 160 predstavifev zo 40¢&lenskych
Statov Rady Eurodpy prijal deklaraciu s nazvom Esk@pramcova stratégia.
Odvolava sa na Svetovy summit o trvalo udriaden rozvoji v Johan-

10 KOMENSKY, J.A.:Veka didaktika Bratislava 1991, s. 26.
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nesburgu v roku 2000 a na Miléniové ciele, ktordifikuju zavazky tykaja-
ce sa globéalneho, trvalo udrz&iého rozvoja. Pd@ deklaracie je globalne
vzdelavanie ,Ragovym faktorom pri posfiovani verejnej podpory vydavkov
na spolupracu. Kazdy ¢an potrebuje vedomosti a Znosti, aby pochopil,
zWastoval sa a kriticky posobil na fungovanie globalepplainosti. To su
skutainé vyzvy vo vdetkych oblastiach Zivota vratane Védania.*' Od
roku 2002 do roku 2012 nastal rozvoj v oblasti glokho vzdelavania
a lepSie pochopenie potreby trvalej udrfatsti a globalneho @ékanstva.
Konalo sa mnozstvo medzinarodnych konferencii, Szii@ iniciativ, ktoré
posilnili politické rozhodnutia, podporujace skvaénie globalneho vzdela-
vania. Posledné celoeurépske podujatia o globalnadelavani sa konali
vroku 2012 v Lisabone a Haagu. Slovenska repulpilila v roku 2012
Narodnu stratégiu globalneho vzdelavania na roky220 2016 &im sa pri-
pojila k mnozstvu eurdpskych krajin podporujucichddraziujicich global-
ny kontext rozvoja v dneSnom svete. Tato stratpgiporuje moznasanga-
Zova' sa v procesoch globality, s@sthova’ sa na globalnej komunikacii,
poskytuje podporu globalnej vymeny a spoluprace angdinotlivymi zloz-
kami olEianskej spoldnosti. Posituje diskusiu 0 kompetenciach globalneho
oh¢ana, ktory sa vie lepSie orientavao vlastnom Zzivoote a usiluje sa
0 humanne usporiadanu svetovu spot’. Nakd’ko v olgianstve ide o sta-
rog’ o veci verejné, ktoré dnes nadobudli globalny reznglobalne vzdela-
vanie obracia pozornoésa globalne dianie, na pochopenie vyvoja v réznych
¢astiach sveta, rozumie problémom spojenym s procegobalizacie a me-
dzinarodného rozvoja na zaklade rozvijania osoarsgjcialnej zodpovednos-
ti.

Globélne vzdelavanie sa postupne dostava do poviedojadnotlivych
Statoch Eurdpy a postupne sa integruje do vzdeldvaystémov vo formal-
nom vzdelavani. Globalne vzdelavanie fetejto stratégie vedie k hibSiemu
porozumeniu réznorodosti a nerovnosti vo sveteridindm ich existencie,
ale aj k moznostiam rieSenia suavisiacich problénidkazuje, Ze naSa globa-
lizujuca sa spoknog’ potrebuje tieto informacie, preto zaradenie glnégl
dimenzie a rozvojovych tém daitel'skej praxe na vSetkych drovniach a vo
vSetkych predmetoch formalneho Skolstva vidi akliehavé v meniacej sa
Eurdpe. Globélne vzdelavanie je dblezité aj svajolopnogou analyzy so-
cidlnych vzahov a vychovou k postojom, hodnotdm &mnstiam, ktoré
mozu formovéd spravanie smerujlice k socialnej spravodlivostbvanosti.
ZvySuje povedomie o globalnych témach, vychovavarem k osvojeniu si
hodnét aktivheho globalneho &ma.

" O'LOUGHLIN, E. — WEGIMONT, L.:Global education in Europe to 2015. Strategy, polic
and perspectivedisbon 2003, s. 148-149.
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Medzi hlavné priority globalneho vzdelavania pgbdtreba zlepsgicha-
panie vyznamu rozvoja, venavaa problémom suvisiacim s chudobou, pod-
porova’ socialnu spravodliva’sa dosiahntl zmenu, environmentalna spra-
vodlivos’ a trvala udrzatmos’ Zivota. Pri plneni ciov globalnej vychovy
sa zdoératuje Uloha jednotlivych krajin, ale sustige sa aj n&udi ako akté-
rov zmeny, zdéramje dbélezitog individualnychéinov a zodpovednosti za
vlastny Zivot. V procese rozvoja tak vyznamnu nalaju viady ale aj aban-
ska spolénog’ a vychova a vzdelavanie, ktoré predstavuje nielskavanie
zakladnych vedomosti, afmosti a postojov, ale komplexnejSiu transfo¥ma
nu koncepciu individualneho a komunalneho rozvejkontexte globalneho
vzdelavania vystupuje potreba podnedbwnkrétne giny ako vysledok
vzdelavacieho procesu, prepojenie lokalneho s tfigb@ vo vzdelavani
a v ramci neho pochopenie rozvojovych problémovedomenie si vzajom-
nej zavislosti roznych kultirnych spéknstiev, pouzivanie metodiky aktiv-
nej vywby a participacie, socialnej spravodlivosti, ink&la rovnosti.

Ak si uvedomime, Ze dnesSna doba potrebuje dialimgy kie je zaloze-
ny na predmetnych vahoch, ale na ¥ahoch osobnych, a Ze prave vychova,
ktor4 prebieha od narodenédoveka po cely jeho Zivot v institlciach, vo
vor'nom ¢ase, v rodine, v manzelstve, v praci a pod., jegsom kultivova-
nia ducha v osobnych tahoch vytvarajlacich sa po cely Zivot, tak potom
mbzeme zahrnido vychovy jej skutény rozmer a zmysel, ktory sa tyka
celého sveta. Tymto zmyslom bolo v dejinach Ugiliwiest’ ¢loveka k osob-
nostnej existencii, ktora sa realizuje vo svojonmami, ktoré je premenlivé,
nehotové a prave preto uniogiice neustalu kultivaciu duchéi, Fudskosti.

V globalnom svete to znamend tiausa mysli€ globalne, vidié suvislosti
a dopady nasho konania celosvetovo.
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KRIMINALITA MLADEZE — PROBLEM SU CASNOSTI
Miroslav Sulik

UVvOoD

V dev&desiatich rokoch minulého statia nenastali na Slovensku len
politické , ekonomické zmeny, ale aj zmeny socighatologické. V predtym
nebyvalej miere sa zvySila kriminalita, toxikomamiané patologické zavis-
losti. Z vychovného Padiska je zarazajlca skdtmg’, Ze sa znizuje vekova
hranica pachatev kriminalnychéinov. Kriminalita mladeze je zavazny so-
cialno-patologicky jav, s ktorym sa kaZdodenne t&tr@me osobne alebo
prostrednictvom médii. Nejde o tému, o ktorej existi by sa pochybovalo,
prave naopak, byva predmetom Gvah a odbornych sliskadbornikov
z oblasti psycholégie, sociologie, socialnej prasedelavania, expertov
Z oblasti prava.

V slkasnosti sa stavame svedkami nielen narastu kriityinale zaro-
vei i znizovania vekovej hranice pachide, zvySovania brutality trestnych
¢inov mladistvych.

VYMEDZENIE ZAKLADNEJ TERMINOLOGIE

KRIMINALITA VSEOBECNE

Kriminalita ako forma protispol&nskej¢innosti sa v poslednom obdobi
stala predmetom zvySeného zaujmu Sirokej verejnostibornej verejnosti
a postupne aj vysokoskolskych vzdelavacich ustanavi

Kriminalita (z lat. crimen — zk&gn) je zlatinnog’, spol@&ensky jav, kto-
rym sa rozumie suhrn trestn&pnosti v ugitej oblasti za uiité obdobie.
Kriminalita je suhrn trestnychliinov, ktoré spachali¢i uz umyselne, alebo
z nedbanlivosti trestnopravne zodpovedni jedincistam mieste a za isté
obdobie (v State spravidla za rok).

Kriminolégia je osobitnd vedné disciplina, ktordzsmbera kriminalitou
ako socialnym javom, vratane jej @i, kriminogenézy, otazok, ako mozno
kriminalite predchadza(prevencia kriminality) a otazkami skimania obeti
trestnychéinov (viktimoldgia). Kriminoldgia je usporiadany lo& empiric-
kych poznatkov o zkine, zlatincovi a kontrole zléinného spravania. Kri-
minolégia vyuZiva poznatky viacerych vednych diloipnajméa prava, so-
cioldgie, psycholdgie a psychiatrie. Je to veddogiae ako o socialnom ja-
ve. Zaujima ju pr& l'udia pachaju trestn#ény a ako im mozno prechadza

Kriminolégia je vedny odbor o kriminalite. Krimindfjia je veda
0 osobnosti pachdia a o zlginnosti, jej stave, Struktlre, dynamike a drovni,
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0 jej préinach a podmienkach, ktoré Zlonos’ sposobuiju, o jej progndzova-
ni, ako aj o spésoboch a prostriedkoch predchéazigiinnosti’

Kriminoldgia, ale i ostatné pribuzné sptdoskovedné discipliny, sa uz
mnohé roky venuju problematike @i kriminality. R6zne kriminologické
tedrie a rozliné sociologické, biologické i psychologické pristypmnohom
nazndili jej multifaktoridlnu podmienenas Tak ako jeclovek jedingna
bytog’, i motivy trestneginnosti st vémi pestré, neraz i maliitate’né. Ak
by sme chceli hibSie vnikiitdo podstaty péin pachania trestnycinov, je
nutné si vSimnti mladu generaciu. Prevencia kriminality mladistvyzlde-
likvencie maloletych je neustdle aktualna ajladom na vyskyt mnohych
socio-ekonomickycltinitelov v spol@nosti (nezamestnangsdrogova za-
vislog’, socialne problémy).

MLADEZ

Mladez je socialno-demografickd skupina obyistiea vo veku od 15
do 30 rokov s charakteristickynirtami a vlastnag&ami, Specifickymi zauj-
mami a poziadavkami, hodnotovymi orientacianf.aktoré ju odliSuju od
ostatnych vekovych skupin. Nie je to pritom homageéskupina: jej postoje,
zaujmy a poziadavky zavisia predovSetkym od prigdaf mladychludi
k socialnej skupine. V tomto obdobi sa mlgdia z&lenuju do sveta prace,
osvojuj20 si spoldenské normy a poziadavky, formuju svetonazor, zjla
rodinu:

Deti — maloletych, mladistvych, neplnoletych a aj.tmladych dospe-
lych, vSetkych mozno z kriminologickéhdauiska zaradlido jednotnej sku-
piny, ktor mézeme vymedzierminom mladez. Mladez predstavujé'me
citlivd skupinu naSej spotmosti. Dokaze podlietfaaktudlnym vplyvom,
ktoré sa prejavuju v spravani a konani, dokazeazesla nasavéinformacie.
V trestno-pravnom ponimani sa tigom pod’a § 127 ods.1 Trestného zdko-
na rozumie osoba mladSia ako 18 rokov, ak nenadalplidbletos uz skor.

Kriminologicka literatira zatia pod pojem mladez tri vekové skupiny:

* maloleti

» mladistvi

* blizki veku mladistvych

Maloletym je osoba mladSia ako Striaekov, ktora nie je trestne zod-
povedna a ani trestne postihritn®, ale aj takéto osoby sa dofajd ¢inov
inak trestnych kde je im mozné ul6zochranni vychovu v @ansko-
pravnom konani na zaklade podmienok stanovenycstiymn zakonom.

* MADLIAK, J. Kriminoldgia, Kosice
2 SMOLIK, J.(2010): Subkultury mladeZe. Uvedeni do problematiRyaha: Grada.
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Mladistvym je pod’a Trestného zakona § 94 osoba, ktokase spa-
chania trestnéha@inu dowvSila Strnasty rok a neprekiita osemnéasty rok
svojho veku. Takato osoba je uz trestne zodpovedna.

Osobou blizkou veku mladistvychje pod’a § 127 ods.2 Trestného za-
kona osoba, ktora dédila osemnasty rok svojho veku a neprékeodvad-
sa’jeden rokov svojho veku. Ak trestiin spachala takato osoba , tak sa pri
vymere trestu méze prihliadaa tdto skuténos’ ako na péahiujucu okol-
nog’.

KRIMINALITA MLADEZE — PROBLEM SU CASTNOSTI

Kriminalita mladistvych sa v dneSnej dobe stavaofaénom, ktoryo-
raz viac znepokojuje nielen nasu ale aj celd eldgpol@nog’ a je neustale
sledovanym kriminologistickym problémom. Naprieknio je vhodné podo-
tknt, Ze spravanie sa mladistvych rEsto zavaznejSie dosledky pre spo-
loénog” ako spravanie dospelych, hlavnel’kie negativne, a tak spdsobuje,
Ze spolgénog’ vnima mladistvych pachdmv negativne. Zarowetreba spo-
menu, Ze vé&a krat si ob@ami trestnycktinov mladistvych samotni mladis-
tvi. V tomto zmysle dolezita'spristupu eurépskej spaioosti ku kriminalite
mladistvych si vyZaduje rozvijalkinné opatrenia, zalozené predovSetkym
na:

* na prevencii,

* trestno-vychovnych opatreniach,

* integracii a opatovnom gZkeneni mladistvych a maloletych pachate-
'ov do spoldnosti.

Faktorom, ktoré napomahaju alebdakuju a ovplywuju pachanie
trestnejéinnosti hovorime kriminogénne faktory. Tieto faktonézu by’

- vnatorné (endogénne) kriminogénne faktory krirtitpanladeze, ktoré
vyplyvajl z osobnostnych viastnogkbveka

- vonkajSie ( exogénne ) kriminogénne faktory kriglity mladeze, kto-
ré vyplyvaju z prostredia, ktoroveka ovplywiuje a podiéa sa na jeho vy-
chove)

VNUTORNE FAKTORY

Endogénne (vnutorné) kriminogénne faktory krimityainladeze :

* Znizen& Grovie vSeobecnej inteligencie patri medasto uvadzané ri-
zikoveé

Cinitele kriminality spachanej maloletymi a mladigtvi osobami.

» Agresia patri medat’alSie typické charakteristiky osobnosti maloleté-
ho a mladistvého pachdite Pri pachani nasilnej trestrignosti mladeze sa
stretivame najma s otvorenou, priamou, fyzickiuyerbalnou agresiou,
pripadne aj agresiou brachialnou. Pri majetkovegttrejéinnosti prichadza
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do Uvahy nepriama, prip. brachialna agresia. Medezité cinitele, ktoré
ovplyviiuju a podporuju agresivne spravanie sa maloletyehlalistvych
0sb6b zardujeme najma negativne az patologické vychovné Egeby ro-
dine, nedostatok kladnych citovych vazieb v detshrebé, agresivne pro-
stredie v rodine i mimo nej, podnecovanie egocemis, schvBovanie agre-
sie, podc#ovanie, poniZzovanie a favorizovanie sarodencov.

« rizikové ¢initele psychosocialneho vyvinu v obdobi Skolskéedu,
puberty a adolescencie. I&esamotné vyvinové obdobia nie st a ani nembzu
byt samy o sebe piihami krimindlneho spravania s#oveka, jednotlivé
etapy vyvinu sa vyzr@iju Specifickymi znakmi a prindSaju pre jedincaétak
vyrazné zmeny v jeho Zivote, Ze moézutbyrili§ z&azové a konfliktné
a mlady¢lovek v ich désledku nezvlada nové situacie a rgagpravanim,
ktoré sa odkla od Ziaduceho spravania sa.

VONKAJSIE FAKTORY

Exogénne (vonkajsie) kriminogénne faktory krimibalnladeze:

* Rodina — patri medzi najvyznamnejSie kriminogénne fakkrnignina-
lity mladeze.

V suvislosti s kriminalitou mladeze medzi éagtejSie skimanu oblas
patri problematika dysfugkych, resp. afurdoych rodin, o dysfurinosti
a afunkinosti rodin najastejSie dozvedame vSak aZz zo socialno-patolo-
gickych prejavov jednotlivyckilenov.

Priciny negativneho vplyvu Gplnych rodin na pachanienkrality mla-
deze spéivaju najma v neplneni funkcii rodiny, Zddiskacéoho mdézeme
uvazovd o viacerych typoch rodin. Mdzet'ie rodiny, ktoré su upiné len po
formalnej stranke a kde ¥ahy medzi rodimi a ostatnymélenmi s nattko
narusené, Ze rodina je rozvratena vo svojich zakiell funkciach a mézeme
tu preto hovoti 0 afunknej rodine Dal$im typom Uplnej rodiny, ktora mdze
na deti pdsolti negativne, je rodina, o ktorej na rozdiel od pové§pu rodi-
ny, ¢asto ani najblizSie okolie netusi, Ze svojim pésdineohrozuju zdravy
vyvoj diefafa. Negativny vplyv takejto rodiny sgiwa najma v zlyhavani
vychovnej a emocionalnej funkcie, ktoré sa potorgjguuju v samotnom
vztahu medzi rodimi a de&’'mi, v ich neefektivnej komunikacii a pod.

V suvislosti s objatovanim rizikového vplyvu rodiny na mladez sa do-
stava do popredia aj otazka socialneho statuswun nodiloletych a mladis-
tvych pachatbov a nafastejSie je skiumana problematika nezamestnanosti
rodi¢ov, resp. druhu profesie rd@div pachatbov z radov mladeze. V tejto
suvislosti je potrebné zd6raZnie sdasna nepriazniva socialno-ekonomicka
situacia, a najma dlhodobo vysoka miera nezamesstiavyrazne ovplyv-
nuje kazdodenny zivot slovenskej rodiny. Nezamesigarako negativny
spolaiensky fenomén, je vo vSeobecnosti pokladana zaavgmgi determi-
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nant kriminality. Pokii vSak nezamestnanbgdnéhati oboch rodéov spo-
sobujetazkosti v napmani ekonomickej funkcie rodiny, vyrazne tym zasahu-
je do Zivota vSetkych jgjlenov, deti a mladeze nevynimajic. Takato situacia
so sebou prindSa pocity frustracie, napatabich negativnych javov, ktoré
ak dlhodobo pretrvavaju, mbézu vydsaz do vzniku delikventného sprava-
nia.

V poslednych rokoch sa v naSej spwlosti¢oraz viac poukazuje na ne-
gativny vplyv tzv. ,podnikatéskych rodin“¢i rodin tzv. ,inteligencie®. Vy-
chadzajic z informacii o pachbbeh z radov mladeze evidujeme mierny
narast potu tychto rodin medzi maloletymi a mladistvymi patdimi, pre-
dovSetkym pri niektorych druhoch kriminality, akysu napriklad nasiln&
mravnostna kriminalita. V realnom, Statistikami kreslenom Zivote, méze-
me @akava v buducnosti zvySujlice sa zastlpenie deti a miablydi z tzv.
Lprivilegovanych” vrstiev medzi pachdtmi kriminality.

V minulosti boli za rizikové povazované aj rodirkgorych rodé bol vo
vykone trestu, pripadne sa dopustil pachania eg¢sinnosti a boli oznéo-
vané ako tzv. ,kriminalne zavadové prostredie”.(¢asnosti sa vSak ukazu-
je, ze rizikovou rodinou méze Bwkykd'vek typ rodiny, naktko medzi pa-
chatémi z radov mladeze v Slovenskej republike vyrazomidiuji osoby,
ktoré pochadzaju z rodin, ktoré kriminalitou ré&mli ¢i sUrodencov ohrozené
neboli.

+ Skola patri medzidalSiu vyznamnu oblasrizikového vplyvu na deti
a mladez.

Odcudzenie sa ziakov Skolskému prostrediu je vnérao vyznamny
kriminogénny¢initel’ Skoly, ktory negativne ovplywje nielen Skolskd vy-
konnos Ziakov, ich zaujem o zvySovanie kvalifikacie¢isn savisi aj moz-
nog’ uplatnt’ sa na trhu prace, ale prejavuje sa aj vo vysokodiete mlade-
Ze na kriminalite.

Pri¢ciny samotného odcudzenia sa ziakov Skolskému pmdistrmézu
byt rézne, avSak medzi najvyznamnejSie mbézeme zaraztiahy medzi
Ziakmi a «itel'mi, ale aj medzi spoluziakmi navzajom. ZaSkolachko za-
merné vyhybanie sa Skolskému ¥guaniu, nie je fenoménom poslednych
rokov, ale vyskytuje sa v kazdom obdobi sgolusti od ustanovenia povin-
nej Skolskej dochadzky. Skolské neprospievanigh@akterizované akdal-

i kriminogénny faktor. Skolské neuspechy a delilie spolu suvisia. Nasi-
lie a agres, vyskytujuce sa na Skolach, patria imygické rizikovécinitele,
prejavujdce sa najma v nasilnej kriminalite mladyati. Je zrejmé, Ze nési-
lie na zakladnych a strednych Skolach narasta. Nem#@ mysli len nasilie
vyskytujice sa medzi spoluziakmi, ale na vergjnegchadzaju aj spravy
o nasili, ktoré smerovalo od zZiakov, resp. Studemtgi ucitelom.
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 Zavislos’ na navykovych latkacha vyhernych automatoch tiez patri
medzi faktory, podmigujuice vznik kriminalneho spravania sa mladyaofi.
Oblag’ou kriminality, kde sa vyrazne prejavuje drogovsigas’ a zavislos
na vyhernych automatoch, su trestidy, ktoré st pachané zgalom ziska-
nia hmotnych prostriedkov na zadovazenie si droggp. vyuzitie hmotnych
prostriedkov na gambling). O tom, Ze problematikagdvych zavislosti
a patologického htdtva z poliadu kriminality mladeze nie je zanedlai,
svediia aj narastajuce gty pripadov maloletych a mladistvych pacliate
ktori sa dop(&ju trestnefinnosti na Utekoch z l&eni zo zavislosti na alko-
hole, omamnych latkach, ale aj na vyhernych autocmat

» VorPny ¢asmbzeme zaradiakod'alSi faktor podmigujici kriminalitu
mladeze.

Samotna existencia travenialmeéhocasu nie je sama o sebe krimino-
génnym faktorom kriminality mladeze. Negativne fdiiste zaina vtedy,
ked’ mladiTudia nedokazu, nechcu alebo nembzu zmysluplne vstizorny
cas.

Na vz'ah medzi neefektivnym travenim Iv@ho ¢asu a kriminalitou
mladeze poukazuje dasové rozloZenie jej pachania, z ktorého je zrefaé,
¢asovy interval od 14. do 22. hodiny je najfrekveattejSimtasom pachania
kriminality mladeze, ptiom takmer polovica trestnyctinov je mladeZou
pachana v uvedenodasovom rozpati.

» Rovesnicka skupingpatri medzifalSie vyznamné socializaé Cinite-
le, ktorej vplyv na mladycliudi v poslednych desaciach neustéle narasta.
V suvislosti s rovesnickymi skupinami, ktorych &k sa vyrazne orientuji
na socialno-patologické spravanie, hovorime o deliknej subkultire mla-
deze. Gang je spi#nie viacerych, naastejSie mladychudi, organizova-
nych za delom splnenia Specifickych Uloh, resp. z&l6m spoldénej akcie.
Gang na rozdiel od rovesnickej skupiny od svojidnov vyZzaduje pocit
spolupatrénosti k ¢lenom a vodcovi skupiny, je tu silny tlak na unifotu
(dodrziavanie noriem), ¥eni ¢asté je pouzivanie rovnakych symbolov a Spe-
cialneho jazyka.

TRESTNA CINNOST MLADEZE

Analyza vyvinovych trendov vyskytu socialnej patgi®v spravani deti
a mladeze (napr. agresivity, zaSkolactva, delikignkriminality, drogovej
zavislosti a pod.) za posledné d&sgie jednoznane ukazuje, Ze po relativ-
ne stabilizovanej situacii v obdobi “realneho sbzau” nastal po novembri
1989 dramaticky zvrat, s kazdémym neulprosnym narastom o deti
a mladeze, ktora sa svojim spravanim dostala dmorazso socialnymi nor-
mami a dokonca so zakonom.
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Jeden z najzavaznejSich problémov v boji s krintimalvébec je trestna
¢innog” mladeze. Kriminalita mladeze je negativny socigaw ktory je cha-
rakterizovany poruSovanim pravneho poriadku, ktoréhbjektmi su mladi
Tudia.

Kriminalita mladeze vykazuje &ité Specifické znaky, ktoré su typické
pre pripady, kedy sa protipravneho jednania dolpusiie‘a ¢i mladistvy.
Tieto znaky, vyplyvaju hlavne zo skisenosti a pbtpachaté, ktoré zod-
povedaju jeho nizkemu veku.

MAJETKOVA KRIMINALITA MLADEZE

Majetkovu kriminalitu reprezentuju predovSetkymkitana cudzi maje-
tok. Struktiru majetkovej kriminality tvoria hlavikeadeze viamanim, ostat-
né kradeze a ostatné majetkové tresing.

Majetkova kriminalita predstavuje prevaznag’ kriminality mladeze.
V désledku odliSného hodnotového systému mladedmespelych, su odliSné
i predmety Utoku ich trestn&jnnosti.

Zlomové obdobie zlladiska narastu majetkové kriminality nastalo po
roku 1989 v désledku socialnych a ekonomickych mmigoré so sebou re-
voluéni rok priniesol. Narast majetkové kriminality vitto obdobi bol zapri-
¢ineny nizkym pravnym vedomim generacie vychovavaneyl rokom 1989
a rovnako nizkym mravnym vedomim prejavujicim sécteu k cudziemu
majetku, ktord vyustila az Wahostajnosti k rozkradaniu majetku Statu.
S nastupom trzného hospodarstva bol trh zahltedy sdostatkovym tova-
rom, ¢im narastol i objem veci, ktoré sa mohlitspredmetom majetkovych
deliktov. S hospodarskymi zmenami dochadzalo ajmerzam socialnym
spasivajucich v majetkovej polarizacii spdioosti. Precag’ mladeze bolo
ziskanie nového luxusného tovaru legalnymi prodkideni nedosiahnuteé
a preto sa sclipvala k nelegalnemu spdsobu jeho ziskania.

Specifické prliny majetkové kriminality dnednej mladeze st hlasne
cialne rozdiely medzi mladezou, vyro¥hsa ostatnym, ziskaeSpekt v par-
tii, ziska® prostriedky pre obstaranie drog, alkoholu, cigasi® neposlednej
miere je to aj vplyvom médii. Domnievam sa, zeujgeten Specificky faktor
ovplyviiujuci pachanie majetkové kriminality mladeze, ktgmgtrval z ob-
doba po roku 1989 az dodnes, a to nelcta k cudzieajetku. DneSna mla-
dez vé&akrat uvazuje tak, Ze je treba chraiba svoje majetkové hodnoty
a majetok inych oséb je ittahostajny, preto moze tyoskodeny, zdenydi
odcudzeny.

L KUCHTA, Josef, VALKOVA, Helenazaklady kriminologie a trestni politiky.. Praha: C.H.
Beck. 2005, s. 372-373.
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NASILNA KRIMINALITA MLADEZE

Nasilna trestn&innos’ mladeze je vZladom k spésobenym néasledkom
spolaiensky najzavaznejSou formou trestti@nosti mladeze. Rozumieme
tym ¢innog’, ktorej vyznamnou charakteristikou je fyzické podé&nie ¢i
usmrtenie konkrétnej osoby, eventualne pritorfirmémeru taky nasledok
sposohi.’ Nasilna trestn&innos’ mladeZe ma ité Specifika, ktorymi sa
liSi od nasilnej kriminality dospelych. Pre mladeztypické skupinové pa-
chanie nésilnej trestnejinnosti. Pachate je podporovany k aktu nasilia
ostatnymicélenmi skupiny, je pri svojom jednani sebaistejsgresivnejsi,
nez by bol ako jednotlivec. Charakteristickym zrakje tiez pouZite vyso-
kého stugia brutality. Nasilie mlade#asto pacha so zhtau, ¢im kompenzu-
je nedostatok svojej fyzickej sily. Ojedinelé negni cielené vyhrozovanie
obeti s ci#om odradf ju od oznamenia na poliéiidedna sa hlavne o pripady
Sikanovania, kde je obeastrasovana pod vyhrazkdalSieho nasilia.

Zakladnymi préinami nasilného chovania mladeze su ded#’, Uraz,
posSkodenie alebo ochorenie mozgu a &kéSia préina je kombinacia dedi
nosti a @enia. Nasilie pachané mladezou ovpilyp aj d'alSie faktory ako su
ekonomické rozdiely v spatoosti, drogova zavisldsalebo negativny vplyv
médii.

DROGOVA KRIMINALITA MLADEZE

ZneuzZivanie navykovych latok a zavidlosa tychto latkach negativne
zasahuju do celej naSej sptiosti. Najv&Sim problémom siasnosti
v ramci kriminality mladeze je prave zneuZivanieykdvych latok riziko-
vou skupinod’udi vo veku 15 — 18 rokov, Vakrat aj skor.

Trestnéc¢iny spachané v sivislosti s drogami mdézeme &zZnstihrnne
ako tzv. drogova kriminalita. Uzivanie drog a tdwich latok ¢asto vedie
k tomu, Ze zavislé osoby pachaju trestmnog’, aby ziskavali finagné pro-
striedky umo#ujuce im financové svoju zavislos. Ako désledok uzivania
tychto latok alebo pri ich nedostatku sa zniZzujébal eliminuju prirodzené
zabrany. Na tomto mieste treba tiez sponiemidmernd konzumaciu alko-
holu (i ke len prilezitostnu), ktord zohrava vyznamnu Glohuvpndalizme
a trestnych priestupkoch v doprave.

MRAVNOSTNA KRIMINALITA MLADEZE
Mravnostna kriminalita predstavuje vysoko profiloghjuh kriminality,
ktory je predmetom pozornosti médii, verejného lgipkého diania. Jej

1 KUCHTA, Josef, VALKOVA, HelenaZaklady kriminologie a trestni politikyL. Praha: C.H.
Beck. 2005, s. 380.

2 CHMELIK, Jan.Trestnacinnost mladeze a pachana na mlad@zivydani. Praha: PoliciéR,
Utad vy3etovani proCeskou republiku, 1998, s. 15.
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podstatu tvori skupina sexualnyémov (znasilnenie, incest, sexualne zne-
uzivanie diéafa, sexualne dlazovanie, nezdkonny styk), ako aj kriminalita
spojena s prostiticiou.

Mravnostné trestnéiny sa zarduju medzi najzavaznejSie trestéi@y,
ktoré hlboko nartSaju najma psychicku integtitoveka, neraz vSak spdso-
bia aj zavazné poskodenie telesného zdravia. \édosim obdobi sa dbs
¢asto stretdvame s mravnostnymi trestngmimi spachané mladistvymi pa-
chatémi, ¢i uz ide o znasilnenie alebo prostitlciu, pripadiaSie sexualne
trestné&iny.

PREVENCIA KRIMINALITY MLADEZE

Do prevencie patria opatrenia, ktorych l'cien alebo dbsledkom je
zmen3ovanie rozsahu a zavaznosti kriminalityuz obmedzenim krimino-
génnych prilezitosti alebo p6sobenim na potencifirgachatéov a obete
trestnychéinov. Prevencia teda predstavuje pokus elimitidvestni¢innos’
eSte pred jej Zatim alebo pred jej poktavanim.

Struktira prevencie kriminality:

 Socialna prevencia

 Situatnd prevencia

» Prevencia drogovych zavislosti

» Prevencia viktimnosti a pomoc obetiam trestn§iciov

Urovne prevencie kriminality:
* Primarna prevencia

» Sekundarna prevencia
 Tercialna prevencia

_ULOHA RODINY A SKOLY PRI PREVENCII KRIMINALITY MLA-
DEZE

Ddlezitym ¢initefom prevencie, ktora predchadza kriminalite mladeze,
je skut@ne &ag’ rodiny, Skoly a tiez Sirokej verejnosti. NajdokefSou
funkciou rodiny je vychovna funkcia, ktora vedieitwaraniu charakterovych
a citovych vlastnosti jejlenov, spolu so vzdelavacim procesom. Je potrebné
nawit mladychludi pracové a rozumne vyuziavorny ¢as. Trestnyin
byva vyvrcholenym predchadzajucej nepriaznivo foramej zivotnej drahy
mladéhocloveka. Taka drdha byva poznamenana neddstato spolden-
skou adaptaciou, nizkou Grgau moralneho a pravneho vedomia.

! DIANISKA, Gustav a kolektivKriminoldgia. Plzei: AlesCengk, 2009, 326 s.
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Do prevencie kriminality mladeze patria vSetky wakyi smerujuce
k predchadzaniu pachania trestnyghov, k znizovaniu ich vyskytu cestou
zamedzenia pachania alebo neutralizacéip podmienok vzniku trestnych
¢inov kriminogénnych faktorov.

Uloha 8koly a Skolskych zariadeni jel'we déleZita v oblasti prevencie
kriminality mladeze. Preto je potrebné vytuakmncepcie na jej rozvoj a tak
pomahd mladezi vyhybé sa krimindlnemu spravaniu.

ULOHA POLICAINEHO ZBORU SR PRI PREVENCII KRIMINALI-
TY MLADEZE

Uloha policajného zboru SR pri prevencii kriminglinladeZe predsta-
vuje vedecky zdbvodnené, tavedomé, zamerné, planovité a koordinované
pbsobenie na pfiny a podmienky kriminality s cliem predig im, odstran
ich, alebo ich vhodnymi formami a metédami pésoaespd séasti elimi-
nova’, pripadne ich negativne prejavy obmédzsi&asne podporovavytva-
ranie antikriminogénnych podmienok.

Policajny zbor sa zaobera celkovou prevenciou eposlednej miera aj
prevenciou kriminality mladeze. Realizuje na p&kiéd & Skolskych zariadeni
preventivne projekty k predchadzaniu kriminalityaohéze, ktorymi sa snazia
zvySit’ pravne vedomie Studentov.

ZAVER

Rast(ica kriminalita mladeze suvisi s absenciounsioleeho hodnotové-
ho systému, minimalizovanim moznosti’mosasovych aktivitDal3im fak-
torom je nepripravendamladej generacie na stratifikaciu spiiosti. Mladi
ju vidia iba ako socialnu nerovnbs/ snahe vyrovnasa dochadza ku krimi-
nalnym ¢inom. Kriminalita bezprostredne slvisi s rasticezamestnanos-
tou, ale aj s benevolenciou socialnej politiky. Mldddia opUgaju Skoly
a radSej bert podporu, zhlukuji sa do skupin, zyktovznika kriminalne
podhubie.

Kriminalita mladistvych sa v dneSnej dobe staveofaénom, ktoryo-
raz viac znepokojuje eurdpsku spios’ a od minulého stotia je neustale
sledovanym kriminologistickym problémom. Naprieknio je vhodné podo-
tknt, Ze spravanie sa mladistvych rEsto zavaznejSie dosledky pre spo-
lo¢nog’ ako spravanie dospelych, hlavnelkge negativne, a tak spdsobuje,
Ze spolénog’ vnima mladistvych pachd®v negativne. Zarovetreba spo-
mend’, Zze véa krat s obéami trestnychéinov mladistvych samotni mladis-
tvi. V tomto zmysle dolezita'spristupu eurépskej spaioosti ku kriminalite
mladistvych si vyZzaduje rozvijaitinné opatrenia, zalozené predovsetkym na
trojpilierovom zaklade: na prevencii, trestno-vyehgch opatreniach, integ-
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racii <’l;1 opéatovnom zdeneni mladistvych a maloletych pachHate do spolo-
nosti:

Pomoc déom a mladistvym, ktori sU ohrozeni socidlno-patlogmi
javmi, alebo uz boli olimmi trestneginnosti poskytuje viga Statnych institd-
cii, ale aj neStatnych neziskovych a charitativngepanizacii. Délezita je
v tomto smere informovantsmladeze, kde sa maju obrat kde Hada
pomoc v pripade Ze budeélit’ protipravnemu jednaniu.
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VPLYV DROGOVYCH ZAVISLOSTI NA VYCHOVU,
VZDELAVANIE, DUCHOVNU A SPOLO CENSKU SITUACIU —
VYCHODISKOVE INSTITUCIE, PORADENSTVO

Tomas Muszka

Uvod

V s&asnej dobe zaznamenavamé&kiéekrizu rodiny. Ak konStatujeme
krizu vz'ahov vo vSeobecnosti, neda sa wegalefiniciou krizy v spravani
saludi v rodinnom prostredi. Rodina je totiz prvym st@n, kde dochadza
sebaidentifikaciiludskej osoby, k spoznavaniu inych os6b, seba ‘hinyc
vztahoch a spravanie sa inych osdb ako spatnu vazbsprdaanie moje.
Rodinné spoltenstvo je spokenstvo, ktoré vznika na zéklade Bozieho pla-
nu. Kelze ide o Bozi plan, vo svojej podstate je to sghstvo, ktoré je
dobré, pretoze to tak chcel Boh.

To, ako sa vyvija jeho zivot, zavisi od slobodnéjewiloveka viiom
a prijimania vplyvov vonkajSieho prostredia. Medw@jdblezitejSie faktory
zdravého Zzivota rodiny patri zdravy vyMajdskej osoby v nefo je predpo-
klad na zdravy vyber ponuk vonkajSieho sveta. Akdtatujeme krizu rodi-
ny, konsStatujeme aj zly vyvoj osoby v nej a zlé egp ponuk vonkajSieho
sveta.Co konkrétne Gt& v dnednej dobe na rodinu? Okrem viacerych fakto-
rov jednou z naju&Sich préin rozpadov manzelstiev u nas je fenomén latko-
vych /drogovych/ — u nas rigstejSi alkohol, a nelatkovych zavislosti, kto-
rych vznik a rozvoj nabera na rasticej tendendio Ari vSetkych ostatnych,
aj pri tejto problematike svoju kardinalnu Glohithz@va problém egocentric-
kej kultdry s@asnéhocloveka. DneSné wahy su viac-menej zalozené na
principe ,ja-ja“. Pod vplyvom egocentrickej kultiryiac neuvazujeme
v zmysle ,ja-Ty" a uz vbbec nie ,Ty-ja"“. V kazdonmipade Alfou a Omegou
vacSej podstaty dobrého a zlélkm, nacloveka vplyva po cely zvySok Zivota,
je kvalita rodinného prostredia, z ktorého vysiel.

Pozrime sa v niektych bodoch na to, ako by sa mélaiska bytos in-
tegrova v rodine, vZahoch véi inym a aj v@i sebe:

1./ Clovek je stvoreny do ¥ahov

,Co je ludska laska v najplnsom zmysle, to mozno uskitolen vo
vztahu k nekong&ne osobnému, nekotre milujicemu a lasky hodnému
Bohu, zati# ¢o vo va’ahu ku druhémuloveku len vtedy, ak ho poznavame a
milujeme vo svetle Bozej lasky. To znamena, nem& anmesmieme milo-
vat' druhéhocloveka ,samého®, pre jeho vlastnd osobnd hodnoke, len
kvéli niekomu inému, kto stoji akoby nad nim, takie bol druhyclovek
sprostriedok k ciéu“. Tym by bolaludskéa laska zbavena absolitnej hodnoty,
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ale potom by uz nemohla sprostredkovéidgsku k Bohu. Druhglovek je
naopak prijimany a milovany Uplne pre neho samgheho vlastnej a jedi-
nesnej osobnej hodnote. T4 sa v3ak otvara v celepbiijke az vtedy, ké
ho s laskou prijimame v jeho fahu k Bohu, teda prave v transcendentnom
vztahu, ktory konstituuje absollitnu hodnotu kiomeho personélneho bytia.
Postoje, v ktorych naplno uskdtaijeme svoje vlastné bytie, vyvolavaju
v nas druhfudia. Na druhej strane vSak uz tieto postoje v getenuja po-
hyb smerujuci nad kogal osobnl hodnotu k nekafmej osobnej hodnote
Bozej, a jedine v nej sa mozu definitivne thif, V tomto sa ukazuje bytost-
ne transcendentna Struktliradského sebauskuteenia.Clovek je trancen-
dencia.Cim viac sme duchovnopersonalnym spésobom pri dryfpoindru-
hom¢loveku a napokon pri Bohu, tym viac sme ,pri seBmem" a uskut®
nujeme svoje vlastné, bytostne transcendentné sgtieu.?

2./ Najvé&sSie prekazky pri seba-spoznavani

»Vacsina z nas Zasu naas uvazuje nad tym, kto vlastne sme. Nie je to
¢isto Spekulativny problém. V skutoosti sa niekedy na chkiu zastavime,
aby sme uvazovali nad tyndp robime a&o nas vedie. P inStinktivne
mame radi isté veci a instinktivne sa vyhybame imatiam? Pré& nas nie-
ktoré veci zaujmi a od inych sa odvratime? Tedtransaknej analyzy*
hovori, ze v skuttnosti su v kazdom z nas ttasti, ktoré v nds navzajom
zapasia: rodi /posolstva, ktoré sme dostali ako deti/, dospebga vlastna
mysd’ a v@a, ktora mysli svoje vlastné mysSlienky a robi swdgstné roz-
hodnutia/ a diga /skladisko naSich pocitov a citovych odpovedi&3iha
z nas akosi nie je prekvapena tym, Ze v nas zapaaie sily. Niekedy nara-
zia jedna na druhasto sa stava, ze vysledkom pré3igiou z nas je zmé-
tok. Niekedy jasne vidime&o robia ini, aki su & zamy$aju. Ale kel sa
pozrieme na seba, najdemibir réznych az protichodnych svedectiev. M6-
Zeme sa legudova’ a pyta’ sa: Kto vlastne v skutnosti som?Co naozaj
chcem vo svojom Zivote€asto viemego nam ini povedali, aby sme boli
alebo robili. Ale aj pod privalom tychto smernicpgaame: Kto som? Nieke-
dy si myslim, Ze problém so sebaspoznavanim poehadazkosti, ktoré
mame pri prekopavani sa do vrstiev sebad’ Ka cez ne snazime preképa
¢asto nas nahle zastavi ¢toeco vyzerd ako tvrda zula. Tato slep&iadi sa
zvykne vysvdiova tym, Ze vSetci sme si vytvorili obranné mechanizmy
ktorych Ulohou je uchratinas pred Uprimnou konfrontaciou s vlastnym Ja.
Tieto obrany tvoria Stity okolo nas. Vystavali siolB na to, aby zabranili

! Porov. CSONTOS, L.: Uskutnenie autotranscendenciloveka v laske. InRodina v stas-
nom svete : Zbornik medzinarodnej vedeckej konferencie 25. - 26. noke2®05. Trnava :
Dobra kniha, 2005, s. 16-17.
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moznosti, ze nas premodze zivot. Tieto obranné mezimy nas vSak chrania
aj pred spoznanim svojho vlastného vnutra a skéteo Ja. Rokmi sa z nich
stali bariéry, ktoré nam brania pristtiji Gprimnému sebaobjavovaniu.

Prvy z troch najbeZnejSich obrannych mechanizmonaggva potlae-
nie. VSetci sme schopni ukryv@ravdu pred sebou. Patlene pravdu tym,
7e ju zatldime do svojej nevedomej mysl€okolvek nechceme v sebe
uzna’, mézeme jednoducho znepristuprmedomiu potladenim. Jeden z po-
prednych americkych psychiatrov si mysli, Ze umpeenych nefbavychrudi
je devd@desiat percent toh@p robia, hovoria alebo si myslia, zaloZzenych na
materialoch z nevedomia. Keby ste sa tychidi opytali, préo urobili to
a to, nebudu pozirigravy dovod. V kazddjudskej mysli jestvuja tri Urovne:
vedomd, podvedoma a nevedoma. NaSa vedomal'msgseaobera tynto
robime a nao prave myslime. Na Urovni podvedomej mysle si gamé
veci ako si datumy vyid a narodenin, nasobilka a podobne. Su to gkuto
nosti a spomienky, ktoré ukladame na neskorsSie ipeukiame vSak aj ne-
vedomu mysk Tam ukryvame veci, ktorym nechce@dit’ alebo s nimi 4i.
Nevedomie sa nazyva aj suterénom mysle. Nie smveddmi ani procesu
ukryvania, ani materialu ukrytého v tychto pivnidia

Druh& obrana, ktor( bezne pouzivame, sa nazyvanaacia. K nej
obyajne dochadza vtedy, &esa mame rozhodowanedzi dobrym a zlym.
PrinajmenSom je to najbeznejSia situacia, v ktofigp obranu pouzivame.
Ked’ nad ni€im uvazujeme, sme zo &@atku schopni nejasne rozpofzreo.
Takze, ak si chceme zvblzlo, musime si ho prispdsdltiak, aby aspo vy-
zeralo ako dobro. Moja myBaavrhuje véibu mojej voli. V&a si mbéze vy-
bra’ len to,éo ma pre ma osobny Uzitok. Nem6ze si vylgralo ako zlo. Tak
moja v@a moze riadi a riadi moju mysié Moja v&@a naria’uje mojej mysli
v tomto pripade prispbsabizlo. V anglitine existuje prislovie: ,Pristrihol
som skuténosti tak, aby pristali mojej Ybe.” V dneSnej dobe nam ani mé-
dia, ani zabavny priemysel a kultdra nepomahaijti dgstnymi sami pred
sebou. V skuténosti nAm pomahaju racionalizaveym, Ze konaju w&Sinu
prace za nas. Veci, ktoré sa namdima prvy poliad zdaju by zIé, vydava-
ju za vémi spravne. ,Ako moze hynieto zlé, ke’ mam z toho dobry po-
cit?" Zda sa, ze ako spdloog’ sme si zddvodnili nasilie, sexualne radovan-
ky, klamstvo i kradez.

NaSa tretia obrana sa nazyva popretie. Zatvoriropi suysé pred sku-
toénog’ou, ktorej nechcemeelit. Zablokujemedas’ skuta@nosti, pretoze je
emocionalne bolestiva. Jednym beznym prikladom gt@prje popieranie
smrti. Nosit& Pulitzerovej ceny Ernest Becker hovori vo svojejhk, Ze
v pripade smrti vSetci mame ,skrytd psychézu“. dshlicho sme odsekli
¢ad’ reality. Nasledkom toho sa neotvarame naplino halaesalebo rados-
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tiam zivota. Zuzujeme si skutoog’ na vékos’, o ktorej si myslime, Ze ju
dokazeme zvladnif *

Popretie ako vzorec spravania nefunguje len waka k smrti, ale aj
k inym oblastiam zivota. Hlavnu rolu na jej formiabhrava prostredie rodi-
ny a modely spravania, ktorym Badské bytie &i v nej. Problematika potla-
¢ania a racionalizacia sa vyvija tiez v rodinnomiggenstve.

3./ Medzl’'udské vrZahy

.Harry Stack Sullivan, odbornik na metizdské vrahy, navrhol pred-
lozit’ na diskusiu teoriu, Ze cely osobny rast, cela s&ama a upadok, ako
aj osobné uzdravenie a rast prechadzaju naSitiahvai s druhymi. Vé&ina
z nas sa drzi trvalého, no nepodloZzeného préswia Ze si mdzeme sami
vyrieSit' svoje vlastné problémy a m6zemet lgormidelnikmi svojich lodi
Zivota. Faktom je, Ze kesa spoliehame len na seba, m6zZu nés vlastné prob-
lémy pohlti’ a staneme sa trpiacimi stroskotancabiin sa stavam v kazdom
danom momente v procese rastu, bude determinovaiadmi k tym, ktori
ma miluju alebo ma odmietajua milot;ek tym, ktorych milujem alebo odmie-
tam milova.. Isté je, Ze veah bude len taky dobry, akd dobra je komunikacia
v iom. Keby sme si navzajom dokaz&distne poveda kto sme, to znamena,
¢o si myslime, sudime, citime, cenime, milujememetia vazime, koho ne-
navidime, ¢oho sa obavame, péom tuzime, Wo dufame,tomu verime
acomu sme oddani, len potom by mohol kazdy z n&5 t&n vtedy sa mo-
Zeme st tym, ¢im v skut@nosti sme, a povedaco si v skuténosti mysli-
me, hovorime¢o naozaj citime, vyjadrujeméo skut@ne milujeme. Toto je
skuta:ny vyznam autentickosti osoby,d&endj vonkajSok verne odrdza moje
vnitro. To znamend, Ze v komunikacii s druhymi nmdAst’ ¢estny. To ne-
dokazem bez tvojej pomoci. Kym mi nepomézes, nebuoéa’ rag’ ani by
Stastnym, ani skutme zi’. Musim by slobodny a schopny odhélii svoje
myslienky, povedati o svojich isudkoch a hodnotach, zdétesa ti so svo-
jimi obavami a rogarovanim, pripusti si pred tebou svoje chyby a hanbu,
podelt’ sa s triumfami skdr, nez si mézent'hsty, ¢o to je,éim som &im sa
mozem st& Musim by schopny povedati, kto som, prv ne sam spoznam,
kto som. Musim vedit kto som, skér ako budem schopny konealisticky,
teda v stlade so svojim skatym ja.”

Autor tejto knihy, jezuita John Powell, frai oslovujlico opisuje wah
¢estnosti v komunikacii medzidskych vZahov. Je to hodnota, ktora sa rodi
a vStepuje vrodine ako postoj. Vyplyvajic zjehtovs ma cestnos

! Porov. POWELL, J.: Rie$enie hadanky o sebe. Trrawhra kniha, 2011, s. 10-14.
2 Porov. POWELL, J.: Pt® mam strach povedai, kto som? Trnava: Dobré kniha 2007, s. 26-
27.
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a komunikéacia vémi blizko. Vysledkom je budovanie osobnostiastie
a skutény zivot. Ak tato hodnota chyba uz v rodine, akozmdungova
v medzl'udskych vZahoch mimo rodinu? Ako sa méze sprostredkavato
nezazité? Zarove je skisenda®u, Ze prave ti'udia, ktori si neosvaijili
v prostredi rodiny ¢estnd* komunikaciu, stali sa vnatorné ,sami“. T&&
mota v&Sine z nich spbsobila egocentrické problémy v rékbngodobéach.
Jednym z nasledkov nekomunikativnosti je ventiliz#asvojho nahromade-
ného vnutorného sveta, hlavne jeho nespracovanBsaha, v navykovych
latkach.

Toto je poliad na vFahy, ktoré sa vyvijaju v rodine a pokoi mimo
fiu osami s&asnych krefanskych autorov zaoberajucich sa psycholdgiou
¢loveka. Po celé st&t@a to vSak bola Cirkev, ktora stala po bodoveka
v jeho strastiach i radostiach. Ako si matka sts&d@je di¢a, tak prave ona
bdela nad jeho dobrami pozemskymi i nadprirodzerg/mai s vékou starost-
livostou a laskou. BoZimi@mi sa snazila a snazi vsifrepravanig’udskej
bytosti a poukazovana vSetky Skodlivé€initele, ktoré ju niia a Skodia jej.
Cirkev rodinné spokenstvo na zaklade prikazu jej Majstra strazi aachr
nuje. Vo svojej naduke sa starostlivo zaobera jejr@imbvyvojom. V na-
sledujucich riadkoch si vSimnimecenie Cirkvi vo vybranych statiach
o rodine:

4./ Rodina, prvéa prirodzena spafoos’

,Dolezitog’ a zadkladné miesto rodiny v systéme osoby a spokti sa
opakovane zdordimje vo Svatom pisme: ,Nie je dobrétb§loveku samé-
mu“ /Gn 2, 18/. Uz z textov o stvoretlbveka /porov. Gn 1, 26-28; 2, 7-24/
vysvita, ako v Bozom plane je dvojica ,prvotnourfmu spoléenstva oséb.
Eva je stvorena podobne ako Adam, ako ta, ktoraohsvojej odliSnosti do-
pina /porov. Gn 2, 18/, aby s nim vytvarala ,jedno@téGn 2, 24; porov. Mt
19, 5-6/. Obaja maju rovnaku ulohu pri plodeniy&tich robi StvoritBovymi
spolupracovnikmi: ,Pldte a mnozte sa a naipt zem!" /Gn 1, 28/. V Stvo-
rite’ovom plane je rodina ,prvotnou formduwdského spokenstva“ osoby
a spolenosti a ,koliska Zivota a lasky™*

.Rodina je dblezita a podstatna vatahu k osobe. V tejto koliske Zivo-
ta a lasky salovek rodi a rastie: k& sa narodi diga, spol@nos’ dostava dar
novej osoby, ktora je ,znutra povoland do sgeltstva s inymi a do plnej
oddanosti véi nim. Dokonca v rodine, vo vzdjomnom osobnom darea
a zeny zjednotenych manzelstvom, je vytvorené a#&qrostredie, v ktorom
dieta mbze rozvijasvoje schopnosti, kde sa gauvedomova si svoju dos-

! papezskéa rada pre spravodlivaspokoj: Kompendium socialnej nauky Cirkvi. KBS)0B, s.
127.
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tojnog’ a pripravi’ sa na zvladnutie svojho jedimeho a neopakovdteého
osudu. V prirodzenej atmosfére naklonnosti, ktgoajaclenov rodinného
spolasenstva, su osoby uznavané a zodpovedné vo svdjsfvosti: Prva

a zakladna Struktara, ktora sludiugiskej ekolégii“, je rodina, v lone ktorej
dostavaclovek prvé a utujlice poznatky o pravde a dobréf ga,¢o je to
milovat’ a by milovany aco konkrétne znamena Hbpsobou. Povinnostile-
nov nie su ohradené nejakou zmluvou, ale vychadzaju zo samotnejtabd
rodiny, zaloZzenej na neodvoléte] manzelskej zmluve a Struktrovanej
vztahmi, ktoré nasledne vyplyvaju z plodenia alebopaiodeti.*

.Vo vztahu k spolénosti a Statu sa potvrdzuje priorita rodiny.dVie-
dina je, aspb vo svojom poslani privadZana svet, samotnou podmienkou
ich existencie. V inych funkciach, v prospech kdml&o svojich¢lenov,
rodina doblezitofou a hodnotou predchadza poslanie, ktoré musigwaist
spolanog’ a Stat. Rodina ako majiteedotknuténych prav ma svoje oprav-
nenie viudskej prirodzenosti, a nie v uznani Statu. Rodingeda nie je pre
spolainog’ a pre Stat, naopak, spolmg’ a Stat su pre rodinu. Kazdy spolo-
¢ensky model, ktory ma v umysle sltiziobruc¢loveka, nemdze neprihliatia
na ustredné miesto a zodpovedhosdiny v spolgénosti. Spolénog’ a Stat
vo svojich vZahoch k rodine maju povinnoglrza’ sa zasady subsidiarity.
V duchu tohto principu verejné autority nesmu zbawedinu tych dloh, ktoré
moze splni dobre sama alebo slobodne zdruzena s inymi rodirmdiuhej
strany tie isté autority maju povinrtbpodporové rodinu tym, Ze jej zaistia
vSetku pomoc, ktord potrebuje, aby primeranym spéso vzala na seba
vietky svoje tlohy*

5./ Sviatog manZelstva

.,ManZzelstvo ma svoj zaklad v slobodnej vOli manelgednoti’ sa
v manzelstve v Ucte k vyznamu a hodnotam vlastrejto tistanovizni, ktora
nezavisi oktloveka, ale od samého Boha. Tento posvatny zvazzduyme
manzelov a ich potomstva, ako aj k sgolosti nezavisi odludskej svojvéle.
Ved sam Boh je pévodcom manzelstva, ktoré sa wWujearozlicnymi do-
brami a ci®mi. Manzelsky zvazok je doverné sptdostvo manzelského
Zivota a lasky, ktoré ustanovil Stvotita vybavil vlastnymi zakonmi, nie je
to teda ustanovize ktora vznikla na zakladiudskych dohdéd alebo legisla-
tivnych nariadeni, ale jej stabilita vyplyva z Betio ustanovenia. Je to usta-
novizei, ktord vznika aj pre spalaog’ Fudskym dkonom, ktorym sa novo-
manzelia navzajom odovzdavaju a prijimaju, je zatdZna samotnej priro-

! papezskéa rada pre spravodlivaspokoj: Kompendium socidlnej nauky Cirkvi. KBS)0B, s.
128-129.
2 Tamtiez, s. 129-130.
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dzenosti manzelskej lasky, ad&e ide o Uplny a vykny dar, od osoby
k osobe, zaftha definitivny zavazok vyjadreny vzajomnym, neodtelaym
a verejnym suhlasom. Piaitohto zavazku ¥ahy medzilenmi rodiny maji
byt pozn&ené zmyslom pre povinnbs tym aj Uctou V& vzajomnym pra-
vam a povinnostiam.“

6./ Socialna subjektivita rodiny — laska a formacspola’enstva osdb

,Rodina sa usiluje kypriestorom vzajomného spaknstva, ktoré je tak
vel'mi potrebné v stale viac individualistickej spitosti. V nej mdze rds
pravé spoldenstvo oséb diaka neustalej dynamike lasky, ktora je zakladnym
rozmeroml'udskej skusenosti a ktord prave v rodine nachadzdegované
miesto na to, aby sa prejavila. Laska spdsobuj&ldek sa realizuje cez
pravy dar seba samého: milovanamena davaa prijima to, ¢o sa neda ani
kapit, ani predd, ale iba slobodne avzajomne datbvidaka laske, za-
kladnej skuténosti na definovanie manzelstva a rodiny, je kadst#gba, muz
i Zena, uznana, prijata a reSpektovana vo svojsiofttosti. Z lasky sa rodia
vztahy prezivané v znameni nezistnosti, ktora reSpeldpodporuje vo
vSetkych i v kazdom osobitne osobnu déstajraiso jedin( cennl hodnotu,
robi pohostinna§ stretnutia a rozhovory sréfeymi, ochotu nezistnou, sluz-
bu ve&’koduSnou a duchovné tahy hlbokymi. Existencia rodin, ktoré Zziju
v tomto duchu, odHaje nedostatky a protigenia spolonosti, ktora je pre-
vazne, ak nie vykne, orientovana na kritéri&ianosti a funknosti. Rodina
Zijica kazdodennym vytvaranim siete vzajomnychalipv, vnuatornych
i vonkajSich, sa stava prvou nenahrdtfie) Skolou zmyslu pre sp@ioog’,
prikladom a podnetom pre SirSie sp@bské vFahy na zaklade vzajomného
reSpektovania, spravodlivosti, dialégu a lasky.*

Rodina je poth Cirkvi teda zakladnym a jedinym sp&émstvom,
v ktorom sa méze zdravo vyvij@udské bytie. Po celé stdia nafiu vSak
vplyvaju aj vonkajSie a vnutorné patologické jaktgré negativne ovplyiwu-
ju jej zivot arozvoj. Ak tieto javy v skutoosti ovplyvnia Zzivot rodiny
.Zzvnutra®, vychadzaju z nej nezrelé osobnosti, &potomdalej vytvaraju
dalSie choré modely rodinného sp&dostva. Jednym zo &isnych, vemi
rozSirenych, patologickych javov vplyvajacich nairu je alkohol.

7./ Rodina a alkohol
,Dnes sa vémi ¢asto jadro pdvodnej rodiny rozpada na menSie celky.
D6vody rozvodov i rozchodov su réznorodé, ale nprednych miestach je

! papezskéa rada pre spravodlivaspokoj: Kompendium socidlnej nauky Cirkvi. KBS)0B, s.
130-131.
2 Tamtiez, s. 132-133.
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alkoholizmus jedného z partnerov /alebo inej zasisl, ktory vnasa do rodi-
ny nepokoj a obera o zdravie i peniaze. Vysoky @loda réznych negativ-
nych javoch v s€asnej rodine ma jej nizka sudrzfio®sychické vazby s
nariSané napriklad tak, Z&enovia rodiny odchadzaju za zamestnanim do
zahranfia. Deti sU vychovavané prevazne iba jednym zémdia rodinna
stabilita sa znizuje. Tieto javy byvajd najma pradistvych v nemalej miere
podhubim pre Gnikové cestly k réznym skupinam, ktoré im nahradzaja silu
rodinného zazemia. V tejto spohwsti sa citia by silni, odolni va@i svetu,
ktory neuznavaju. Pritom vébec nemusidsprimarne psychicky narusenych
jedincov. Ak vich osobnostnej vybave chybaju yitieé psychosocialne
zriknosti ako prekonavaulskalia zivota, su zranitei, zlyhavaja a moézu sa
dosta aj do konfliktu so zakonom. Ak je v rodine pritoynalkoholizmus
a je poznéeny i nasilim, su tieto okolnosti sprevadzané psygim naruSe-
nim vSetkychlenov rodiny. Spravanie sa rodiny byva podoaané pijanovi

a podobne je tomu tak vSade tam, kde je niektadineopostihnuty akouke
vek zavislogou. V ramci rodiny sa formuju prvé spoémské skisenosti die-
tafa a prvé vzorce socidlneho spravania.tBiprebera vzory a osvojuje si
normy spravania v zavislosti od spravania sadmdi U¢i sa spravapod’a
toho, ¢o vidi okolo seba. Ak dia zije v rodine, kde jeden z r@dv, otec
alebo matka /obaja/ piju nadmieru, &adku sa domnieva, Ze to tak métby
Ako rastie a rozsiruje svoj okruh kamaratowaje, Ze tomu tak nie je. Zis-
tuje, Ze su rodiny, kde alkohol nie je ich trvaladdas’ou a porovnava. Rado
by situaciu u nich doma zvratilo, no¢zaa si uvedomoua Ze to nejde, sameé
tomu zabrani nedokaze. Z#na sa za spravanie otca /matky/ hérbtiez sa
strani’ kamaratov, aby pripade nemuselo odpovedaneprijemné poznam-
ky. Deti byvaju k sebe vo svojej Gprimnostil'w@ tvrdé az nekompromisné.
Zufalstvo pribuznych alkoholika, premietnuté do rbeznosti, byva viemi
silné. Byvaju zmietani negativnymi emociami. Stavsa taktiez psychicky
chorymi osobami. Su spoluzavisli. Nevedia spjaedavaju sa toh@o bude,
ked’ sa napity otec vrati domov. Spoluzavislanamena, Ze nielen chory si
preziva tortlru svojej choroby, ale jeho rodindgktiez postihnuta, nasled-
kami jeho pitia, ktoré musi zn&S&Najma, ak sa situacia vie roky bez aké-
hokd'vek rieSenia. Zdravotnéazkosti zien alkoholikov, ale aj ich dcér
a matiek sl charakterizované Uzkms, ktord doslovne devastuje ich psychi-
ku svojou sustavnou pritomrioss. Dalej: nespava®u, plalivostou, po-
drazdenotou, depresiami, vnatornym napatim, strachom, zwy$amavou,
boleg’ami hlavy, neur6zou vnuatornych organov, gynekolkgici porucha-
mi, defektnym sexualnym Zivotom, alergickymi poraogh, chudnutim, ne-
chutenstvom, alebo naopak prejedanim sa, zvySemynyi tlakom a&asto
sa objavuju samovrazedné myslienky a tendencieakyrto telesnym
a duSevnym stavom musia fungéwapraci i v domacnosti. Pre uvedefag-
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kosti byvaju pravidelnymi navstevikiami lekarskych ambulancii, ale leka-
rovi nepovedia pravy dovod. Vakrat si ho ani samé neuvedomuju, resp.
neuvedomuju si sdvisl@ss partnerovym /synovym, otcovym/ nadmernym
pitim alkoholu, ktora sa pretavila do ich psychoatihky.

ako celok prechadza taktiez svojim vyvojom, ktorg mo svojom zaklade
typické ¢rty spol@né vSetkym takto postihnutym rodinam. Naciatku
ospravediuje pitie. Popiera, Ze by bol nejaky problém a negtipini mi-
moriadne, najma pred okolim a to zwld4am, kde pije matka. Pritom si ale
vS§imaju svojho popijajuceho a nie je im to jedndi&, Ze pitie sa rozrasta
a za&inaju sa dostavovaproblémy. Jeho pitie ich Zma emdne zraovar.
PoklSaju sa preto vznikajuce problémy riediastnymi silami: pre okolie
zmienenym ospraveiitbvanim a zapieranim, ¥osvojmu pijanovi vyhraza-
nim sa, dohovaranim, prosbami, e at’. Taktizovanige d'alSou etapou,
ktora v suvislosti s nadmernym pitim f#¢na v rodine nasleduje. Kée ni
doteraz nezabralo, Ziadne prosby ani hrozby, Zx$aa v zufalstve ucHyp-
vat' k rdznym taktikam v nadeji, Zze zaberu a pijarvsie deStrukné p@ina-
nie uvedomi. Ak na alkoholikahneplati, dochadzardezignacii.Je todalSia
etapa vo vyvoji alkoholizmu v rodine. Nastava ak#éstvladie, kedy si Zena
definitivne uvedomuje marntsvojich snah, stava sa trgikeu bez odporu.
Zena uz n&aka od svojho muza spoka® na Zivote rodiny, jej potrebach
arbznych pracach. Bez reptania ich robi sama. ldkk vie, ze Zena od
neho neodide a zneuziva to. ManZelstvo prestali@ plroje funkcie. Man-
Zelka byva neimerne tavend stard'ami a pracou okolo domacnosti. Deti
poméhaju, je infato matky, no hné ako mézu, odchadzaju z domu. Diav

ta sa rychlo vydaju, chlapci idu zardébdo sveta. Aj k& je im matkyT'Gto,
potrebuju sa cifi slobodne. Alkoholik im to neumaéaje, on /ona/ im slobo-
du berie. V rodinach alkohgiek je to o ni¢o iné. Rodiny su sice alkoho-
lizmom Zeny postihnuté obdobne, ale drviv&Siia muzov nie je ochotna
znasd tieto stavy a Zzenu opte Tato definitivne strdca oporu. Jej pitie je
Iba malé percento muzov pri svojich Zenach ostauailaje sa im pomdt

v rozhodnuti pre lighu. Ak sa tieto Zeny nechaju prehovori¢asto pod tla-
kom verejného moralneho odsudenia — su v abstinéspesnejSie ako muzi.
Je nadmieru nutné, aby deti z rodin, kde sa z&vislojavila, vedeli, Zze i oni
su alkoholizmom, ale i inou zaviskim ohrozené. Vo faze rezignacie docha-
dza k vyraznej izolacii od znamych, priédg i od pribuznych. Rodina pre-
stava chodina rézne oslavy z obav, Ze ich otec — alkoholitka — alkoho-
licka/ vyrobia nejaka trapnu alebo priamo pohorsugitwaciu. Mnohé man-
Zelské pary sa z tychto dovodov prestavajagtioval’ priatd’skych posede-
ni. Prestavaju hyvitanymi hogami. Alkoholik sa uz nevie bavia taktiez
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drza’ krok v piti. O alkoholikoch je vSeobecne znamez z&vstevy neodidu
skor, kym nevypijago sa pontka. Zena alkoholika prebera v3etky ulay,
tie, ktoré doteraz plnil muz. Prestava s nimtrd@ko s rovnocennym partne-
rom. Mnohi alkoholici sa uzatvaraju vo vlastnom aee Ziju pre seba, vo
svojej izbe so zasobou alkoholu, vzdialeni od rgddvojitym marom:
ozajstnym a psychickym. Poslednou etapou alkohaliznmodine jerieSenie.
RieSenim je prakticky vSetkoo zvrati rodinny stav®

8./ Vychodiskové institlcie — poradenstvo

V sasnosti existuje viac moznosti a institdcii, kteé&napomocné pri
rieSeni otazky prevencie adley latkovych /drogovych/ a nelatkovych zavis-
losti. Prvym krokomiloveka, ktory si uzna svoju zavistoge psychiatricka
ambulancia. T4 ponika ambulantné rieSenie, rieSemeou strednodobej —
Ustavnej ligby. Strednodobé Ustavnadima trva zvéSa tri mesiace a je rezi-
mova.DalSou formou, ktord je mozné realizdyge dlhodobéa — resocializa
na forma. Trva jeden rok a viac — ffadpotreby a moznosti resociatiného
zariadenia. Ligba ambulantnd, kratkodobda a dlhodoba je u nas edbetne
znama. Fenomén prevencie &lig zavislosti vSak uzatvaraju aj iné formy
komunitného — dlhodobého spbsobu Zivota. Pri jedrmepjich pati do Me-
dzugoria /Bosna a Hercegovina/ som narazil nartskia komunitu Cenacolo.
Jej program a spOsob Zivota ma zaujal IaipZe sam som v nej stravil dva
roky zivota. Chcel by som vam pri tejto prileziiostkratkosti o nej ni&o
povedd. Informécia o nej nech nie je chapanéa ako jadntotprispevku, len
ako zaujimavas a mozna vychodiskova alternativa. Komunita Cemacol
vznika v roku 1983 ako odpo#ena zufaly vykrik mnohych mladycfudi -
unavenych, sklamanych, zufalych, narkomanov, atgdy, ktori neboli dro-
govo zavisli. Zaklada ju jednoduchéa réhé sestra so skdenou zakladnou
Skolou — Elvira Petrozzi. ,Matersky dom“ Komunita sachadza na navrsi
v meste Saluzzo, v provincii Cuneo (Piemonte),exvemozapade Talianska.
V poslednych rokoch sa zrodili aj nové domy tejtarkinity. V s@asnosti je
ich 56. Su rozptylené po celom Taliansku a aj ploresvete. Slovensky
dom sa nachadza v Kigvej pri Senci. Tym, ktori klopt na dvere Komunity,
komunita ponuka jednoduchy a rodinny Styl Zivotagvaiobjavenie zmyslu
prace prezivanej ako dar, skéné priaté&stvo a vieru v Bozie slovo, ktoré sa
stalo telom v JeziSovi Kristovi, ktory za nas zoharéol vzkrieseny. V tomto
spolaienstve sa zije zakladna myslienka, Zze autenticle@’éinsky zivot je
tou pravou odpowou na kazdu tiesefudského srdca.

Tym, ktorych Cenacolo prijima, ponuka jednoduchgpariadany, ro-
dinny Zivotny Styl, zaloZeny na odkryvani podstatmglarov modlitby a pra-

! Porov. KUCEKOVA, 1. ...AZ do rana bieleho. PreSblydavatéstvo Michala Vaska, 2009.
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ce (“ora et labora“ — ,modli sa a pracuj), skétom priatéstve, obetach
a viere v JeZiSa Krista.

Spiritualita Komunity je hiboko eucharisticka a maska. Pdas dia sa
striedaju momenty modlitby (eucharisticka adoradimyrgia hodin, svaty
ruzenec), prace, déverného 4@ieia sa o vlastnom Zivote vo svetle Bozieho
slova, s chufami hier a réznych slavnosti.

Verime, ze kregansky Zivot vo svojej jednoduchosti a plnosti javati-
vou odpove’ou na kazdy nepokdjudského srdca, Ze v Zivom stretnuti s Bo-
Zim milosrdenstvom s&dovek znovu zrodi v nadeji, oslobodi od’aei, ktoré
ho zotrgili, a nachadza radész moznosti milov& Pravidla pondkané Ko-
munitou su vysledkom dlhych rokov spoiej cesty. Kroky, ktoré Komunita
ponuka ako cestu k znovuzrodeniu, vznikli v Skabekrétneho Zivota. Je to
jednoduchy, ale natoy Styl zivota, ktory si vyZaduje obeta¥os sebazap-
renie, pretoZe je potrebné, abgs v Komunite bol délezitym momentom
Zivota, doslovne zgatok novej cesty. Rytmusid ukuju chvile modlitby,
prace, zditania sa a spotmého travenia viméhocasu v atmosfére uprimné-
ho priatéstva. Dé& zaina rannym budkom o 6:00 hod. a modlitbou, po
ktorej nasleduju ngajky a praca. Prace sU rozmanité. Kazdému je zg&eren
urtitd uloha na ufity ¢as, potom sa prace vyniagu. Je to preto, lebo veri-
me, Ze praca je prilezitdmu k sebapoznaniulaidskému rastu a navyse, ako
¢asto opakuje sestra Elvira, najdblezitejSim renmeskdorému nas chce nau-
git’.

Po obede je chia na oddych a spalné travenieiasu a potom, okolo
14:00 hod. praca. Ras prace je aj modlitb&p je dékazom toho, Ze modlit-
ba je moznd, aj ki sa pracuje. O 18:30 hod. jeceenda modlitba. Potom
niekto z Komunityéita a komentuje texty Bozieho slovdabiac na tog¢o
preziva vo vnutri vo svetle BoZieho slova.

Nasleduje ve&era, chvile hry a priafstva, a 0 22:00 hod. sa ide 8pa
V Komunite sa nef&j, nepije alkohol, nepozera televizia, n&jpe komet-
na hudba, nie je v nej oy ¢as “iba pre seba”, sp@atku nemozno prijima
telefonické rozhovory, s vynimkou tych nevyhnutny€bto vSetko preto,
aby bolo mozné maximalne sa sUstfent vliastnyudsky a duchovny rast,
bez ,unikov* a vonkajSich rozptyleni, aby terts Zivota skutine priniesol
hojné ovocie. Zriekanie sa, ku ktorému pozyva Koitajndava mozna’s
pozn& samych seba a ziska&sSiu sebauctu. VSetci, ktori ziju v Komunite,
to robia Uplne nezistne, bez akéhbkek naroku na odmenu. Progratiade
rovnaky pre vSetkych a to preto, lebo vSetci magi&ny cid’: nait’ sa zt’
vlastny Zivot s pokojom, vo svetle Bozieho slova pravdivych vZahoch
s bratmi a sestrami Komunity.

Komunita uz v séasnosti okrem samotného Zzivota ,vo vnutri“ ponuka
aj poradenské stretnutia pre tych, ktofadaju cestu uzdravenia ako aj pre
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ich rodinnych prislusnikov. Na Slovensku su pravidestretnutia zavislych,
ich rodinnych prislusnikov a byvalyethenov komunity v Piggnoch. Stret-
nutia sa uskutuju raz v tyzdni.

VSeobecne je zname, Ze Uspesnastavne] ligby je 1% oproti 65%
tejto formy ligby. V pripade blizSieho zaujmu mézem poskytbiizSie in-
formécie.

Zaver

Alkoholizmus m& na rodinné spakenstvo a na rodinu ako takilvei
znicujuci vplyv. PrindSa do nej rozdelenie a nepok¥jgplyvaju z nej rézne
somatické i duSevné ochorenia, ktoré pretrvavapé dbky a to aj po Uspes-
nej liecbe postihnutého. Naj¢8ou hrozbou tohto ochorenia je v3ak negativ-
ny vplyv na rovinu duchovnui. Jej vysledkom je nesl@y ktord sa niekedy
preexponuje aj do roviny oslabenej doverygivBohu. Neraz som gl zo
strany partnera alkoholika povedgaUz neverim, Ze nam dobry Pan pomo-
ze!" Poznal som muza, ktory dlhé roky pil. Svojefline sp6sobil Via mo-
ralnych i materialnych skéd. Po dlhérmm strastiplnom Zivote, ktorého
vysledkom bola hrozba rozpadu manzelstva, sa rathmé UGstavné protial-
koholické liggenie. Po jeho navrate saclemil do svojho rodinného i pra-
covného spoléenstva, kde pokeaval svoj zivot. PreSlo uz vySe dvadsa
rokov, ¢o sa viac nedotkol svojej drogy. KonStatuje vSak,aZ teraz, po
dvadsiatich rokoch svojej abstinencie mu jeho radipriatelia z&inaju doé-
verov&'. DIhé roky si nedokazalo jeho okolie ,zvykifina to, ze z&na
existova v rdmci inych vzorcov spravania. Obrétil sa dokona Boha, Jeho
pomoc a lasku. Z byvalého alkoholika sa stal hibedwaci abstinujuci alko-
holik. Treba poznamefiaze ak sa niekto stane alkoholikom, nikdy viac nim
neprestane ky Rozdiel je len vtomg¢i je abstinujlci alebo neabstinujuci.
Samotny alkoholizmus je choroba, ktor( netreba ahaEmysle moralneho
poklesku. Moralne bolestivym sa stava az na zakls@sedkov, ktoré so
sebou prindSa. Ako kazdé ochorenie, aj toto jetéiné. Rozhodnutie ligt
sa vSak sprevadzsasto dlhycas stradania, utrpenia a ujmy na zdravi tela,
ducha i duSe. Alkoholizmus ma svoje rozuzlenievalej abstinencii, ktord
isty terapeut nazval ,stavom duse*“.

Mgr. Tomas Muszka
externy doktorand
Katolicka univerzita v Ruzomberku
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SPECIFIKA VZDELAVANIA V HOSTITE DSKYCH KRAJINACH
PRE PRISTAHOVALCOV, NARODNOSTNE MENSINY
A UDI KULTURNE ODLISNYCH *

Daniela Cehelska

Uvodom

Demograficky vyvoj, najma starnutie populacie, aygSpravdepodob-
nog’, Ze kdalSiemu urychleniu imigimého prilivu eSte dojde. Otazka za-
bezpe&enia rovnakych prilezitosti pre vSetkych tychto véig’ov, nutna in-
tegracia do spolmosti sa stava socialnou a ekonomickou nuimoesVzde-
lanie hra zasadnu ulohu v priprave deticksti na dynamicky sa meniacom
trhu prace a v spotoosti. Pre buddci hospodarsky rast, socialnu sadfze
nevyhnutné rozvijaich potencial.

AvSak, vo véSine krajin migrujuci Studenti maju horsie vysledky
vzdelavani ako domorodi Studenflasto ich pristup k vysoko kvalitnému
vzdelaniu je obmedzeny nielkgymi faktormi, vratane segregacie v oblasti
byvania, socialnych a vzdelavacich politik uptatanych v danej krajine,
selektivnych mechanizmov a zdrojov nerovnosti. @kiteho, je ich Gag’

v Skolachc¢asto preruSovand, pretoZze maju tendenciu k pokksapugaju
Skolu predasne, obvykle po ukéeni povinnej Skolskej dochadzky, ti&ds-
tejSie nez ich domaci rovesnici.

Uroveii vzdelania v zavislosti od zazemia v hostitskej krajine

Vzdelavaniu migrujicich, ako aj narodnostnym me#asinsa venuje
zvySend pozornds/o vSetkych krajinach OECD.

Migréacia sa od roku 1960 priam strojnasobila. Plogiedentov cudzej
narodnosti, alebo kde je aspgden z rodiov inej narodnosti predstavuje az
do 10% v Nemecku, Belgicku, Rakusku, Franctzskuahtisku a Svédsku,
a je nad hranicou 20% vo Svairsku, Australii, Novom Zélande, Kanade
a Luxembursku. Niektoré Studie tiez ukazuju, Ze &ituacia nie je jednotna.
Napriklad v Australii, Kanade a na Novom Zélande, su prakticky Ziadne
vykonnostné rozdiely v Stidiu medzi migrujacimi dgatmi a ich rodovymi
rovesnikmi. Migrujuci ziaci dosahuju lepSie vyslgdktychto krajinach, ako
vo zvySku krajin OECD, aj kkich socialno-ekonomické zazemie nie je na
takej Grovni ako zazemie ich domacich spoluziakéw Svagiarsku, Studenti
tureckého pévodu dosahuju rovnako dobré vysledky a#ci Svajiarskeho
povodu a zasa v Nemecku a v Rakusku su tieto Wgledstudiu vyrazne

! The work was supported by the Agency of MinisthEducation, science, research and sport of
the Slovak Republic, the project ITMS: 26110230069.
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lepSie oproti domacim Studentom. Tieto rozdielynaaju, ze ak su vhodné
podmienky, mbze Wy pedagogicky rozdiel medzi migrantmi a domacimi
$tudentmi vyznamne niz&i, ak nie Ziadny.

Aké faktory mézu mévplyv na rozdiely v Urovni vzdelavania?

1.Politiky, ktoré si kladl za cfezment Struktlru a vstupy vzdelavacich
systémov. Ich &elom je prerozd®va’ finantné aludské zdroje¢im sa za-
bezpei desegregéacia systému a Skol.

2.Strukturalne vlastnosti vzdelavacich systémov, algmj vyber $ko-
ly, sledovanie, vyberovych mechanizmov a zdrojovomeosti, ktoré moézu
prispig’ k segregacii a maju neprimerane negativny vplyvmmgrujicich
Studentov.

3.Ulohy, funkcie, misie a vizie jednotlivych 3kél,yaki s aj pedago-
gove @&akéavania, Skolské prostredie a Skolské organiz&toe¢ prispievaju
k formovaniu vzdelavania a zvySuju sklsenosti aeirovzdelania migruju-
cich Studentov.

4. Individualne Studentské charakteristiky, vrataoeialno-kultirneho
zazemia a jazykovych znalosti su tiez dolezityrkidemi, ktoré ovplyviuju
vzdelavanie a Uspech migrujacich Studentov.

Samotné domace prostredie ma n&vavplyv na formovanie vwahu
Ziak — Stadium. Politiky Skolského systému, ktorplgviiuju webné pro-
stredie sa snazia tiez formavarovei Skol a Skolstva.

Je dolezité poskytovgazykovl podporu a integraciu cez interkultdrne
pristupy do obsahovéabnych stratégii. Cilem jazykovej pripravy je do-
siahnutie zakladnych znalosti slo¢ery, aby sa cudzincom umoznila Ustna
a pisomna komunikacia potrebna pre neskorSie wl@rcudzincov na trhu
prace. V ramci integracie sa zabeage aj vychovno-vzdelavaci proces pre
deti a mladistvych imigrantov. Deti predSkolskéhekw m6zu navStevova
predskolské zariadenie, Skolopovinné deti navstekuyz slovenského jazy-
ka, aby sa po jeho absolvovani mohli zafath prisluSného tmika zaklad-
nej skoly?

Vlada Slovenskej republiky v Sthrnej sprave o stalvenia tlohy vy-
plyvajucich z rozpracovania koncepcie migrej politiky za rok 2009 kon-
Statovala, Ze de'om cudzincov s povolenym pobytom na Gzemi Sloyenske
republiky, déom Ziadatéov o udelenie azylu a Slovakom zijacich v zakfani
sa poskytuje vychova a vzdelavanie, ubytovanieagtanie v Skolach pod-
la Skolského zakona za tych istych podmienok akanoin Slovenskej re-

! OECD In: PISA Science Competencies for Tomorrow's World, OER®is 2007. (online)
2 ZAKOVA, M.: Azylova problematika na Slovensku zipolu socidlnej praceBratislava:
Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace szbéty v Bratislave. 2006. s. 33.
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publiky. Ku diu 15. september 2009 bolo evidovanych v jednotiislol-

skych zariadeniach celkom 1597 deti cudzincov.hd twlo 1003 deti cu-
dzincov s trvalym pobytom na Gzemi Slovenskej lié&gulz poliadu Statnej
prislugnosti najv&si patet deti bol v pripade Statnych damov Ceskej repub-
liky, Ukrajiny, Vietnamu, Franctzska, Juznej Kéaeginy."*

Na zvySovanie Urovne poskytovaného vzdelavania] foysk dispozi-
cii priestor na zlepSenie poskytovania cielenejpmoy preklendé rozdiely
Skolského a domaceho prostredia migrujdcich Studeraby tym debné
plany lepSie reagovali na ich potreby.

Urovne prigahovalcov mozu ychapané rézne, napriklad:

1.Deti, ktoré sa narodili v zahratiia ktorych rodiia sa narodili taktiez
v zahrandi, a az nasledne doslo k plasovaniu ,tzv. prva generacia migran-
tov*.

2.Deti, ktoré sa uz narodili v prijimajucej krajirele ktorych rodiia sa
narodili v zahrarii.

V slvislosti s tym, si mozno si polozdtazku: su vSetky deti, ktoré maju
aspai jedného rodia, ktory sa narodil v hostitekej (pre rodia domovskej)
krajine, kde Ziju aj ony, povazované za "domorod@ov

Migrujaci Studenti, deti z rodin s nizkym socialekenomickym sta-
tusom budd pravdepodobrelit’ dvojittmu znevyhodneniu vo vzdelavani,
vztahujicemu sa k ich vlastnému imignému statusu a findnym znevy-
hodnenym rodiom. Tieto dve nevyhody stasto Uzko vzajomne prepojené
nakd’ko mnoho migrujicich skupin zaziva vySSiu Grnowdudoby ako do-
morodé skupiny.

Vysledky v Urovni vzdelavania, st definované v pasithach pristupu,
Ucasti vzdelavacich politik Statu. ZlepSovanie vyktedvzdelavania migru-
jucich Studentov zavisi od troch kritérii:

1.Ci politiky a programy zlep3uju pristup ku kvalitnémzdelaniu mig-
rujacich Studentov?

2.Ci podporuju migrujicich Studentov vo vzdelavatiim podporuji ob-
lag’ kvality vzdelavania, znizuju neGspech a gaeshé ukotovanie Skolskej
dochadzky?

3.Ci zvy3uju ich celkovi Urovevzdelania a ich vykony vo vzdelavani?

Pojem "migrujuci Student" odkazuje nalwe réznorodé skupiny deti
s vé’'mi odliSnych geografickych, kultarnych, etnickychjazykovych pro-
stredi. Specificka situacia réznych migrujlcich mkusa lii v zavislosti na

! (online) http://portal.gov.sk/Portal/sk/DefaulpagCatiD=39&etype=1&aid=1856
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ich socidlnom a kultirnom z&zemi, rovnako ako kange charakteristiky
prijimajtcej krajiny a regiénd.

Uspech vzdelania migrujtcich Studentov je formovaagom pomoc-
nych faktorov vratane rodinného pozadia, osobitngchopnosti a postojov
Ziaka, organizacie, ktora w§ou poskytuje, Skolskou praxou a charakteristi-
kou vzdelavacieho systému.

Skolsky vyber méa za diezabezp&it pravo rodéov rozhodnd, ktoru
Skolu ich di¢a bude navStevovaNezavisle na oblasti, v ktorej Zije, sa tiez
ocakéava zvysenie efektivity vo vzdelavani, a zvySeedwnkurencie medzi
Skolami,¢o tlati Skoly k zlepSeniu kvality a znizeniu nakladovabadium.

Je nevyhnutné v tejto oblasti:

1. Identifikovar’ zmeny vo vzdelavacich Struktdrach, ktoré by mohli
zniz¢¥’ segregaciu a zlepdi pristup, motivovae migrujicich Studentov ku
kvalitnej vywbe. Zoskupovanie Studentov s podobnymi vliastaos v po-
zadi mOze vigsk polarizovaniu vzdelavacich systémov, kde sa ceoh
vySpecifikuje portfélio Skdl, ktoré budl navStevévatudenti z domova
a ostatni budl podvedome zaradeni Rkgenu p@tu znevyhodnenych Stu-
dentov. Koncentracia migrujicich Studentov v Skbltak mdZze bty Skodliva
pre ich vysledky v oblasti vzdelavarfia.

2. Zamera’ sa na spdsoby, ktorymi je mozné pritld’alSie zdroje do
oblasti vzdelania pre tieto typy Studentov, aby mjgci Studenti sa zdas-
tiiovali a participovali na svojom vzdelavani rovnakko ich domaci roves-
nici. Informova’ a podporovavo v&sSej miere rodiov tychto deti a znizova
tak negativne dopady zoskupeni a koncentracii peifa socialno-demo-
grafického statusu a pbalich schopnosti. Kym na jednej strane koncentracia
Studentov s podobnou socialno-demografickou pozifgoSiroko povazova-
na za neziadlcu, mnoho systémov zamerne upredfidstaopak spojenie
Studentov s podobnou Untau schopnosti v Skolach a v trieda8thopnos
zoskupenia viémi ¢asto uéuje vzdelavacia politika, ktora sa pouZiva vé-va
Sine krajin v utitej faze vzdelavacej trajektérie. V SirSom slovaysle, sa
tym odkazuje na politiku a prax, zoradzéwiudentov v triedach, medzi sku-
pinami tried a medzi réznymi typmi $kol p@dkritérii, akymi je ich pred-
chadzajuce vzdelanie, odpoahia pedagogov ako aj vysledky Standardizo-

1 DEE, T. S.A Teacher like Me: Does Race, Ethnicity or Gendatten?, American Economic
Review No 2, 2005, s. 158-165.

2 SCHNEEWEIS, N.How Should We Organize Schooling to Further Chitdvéth Migration
Background?Working Paper No. 0620, Department of Economicsadoes Kepler Universi-
ty, Linz. 2006. s. 28.
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vanych testov inteligencieTieto vzdelavacie politiky maji spaioy cid’
vytvorit' v Skolach utity stuper akademickej homogenity.

Niektori vyskumnici argumentuji, Ze takéto zoskupevyuiovacich
postupov su potrebné na prisp6sobenie osnov ni#isgéqotreby Studentov
s réznymi Groviami schopnosti, ktoré poskytuji navod na optimaliza
Urovne a primeraného vzdelavacieho tempa kazdgjisku

V Spojenych Statoch, Studenti afroaniania su takmer 2,5 kréastej-
Sie ako ,bieli* ozngovani za ,mentalne retardovanych®, vo $aijsku viac
ako polovica deti sustredenych v osobitnych triedacgkolach nie su Svaj-
Ciarskej Statnej prislusnosti; vo Flamsku, deti @jditatne] prisluSnosti su
prevedené do Specialneho vzdelavania rychlejSieicieZlomaci rovesnici,
a v Mafarsku sa priblizne 40% romskych deti aarja ako "mierne mentél-
ne postihnuti?

Stadie ukazuji, Ze nepomerne vysoké zastipenieantmy a deti z na-
rodnostnych mensin v Specialnych Skolach maZastaine vysvetli pomo-
cou faktorov, ako su jazykové problémy, kultirndiSe spravanie, nedosta-
tok podpory v ranom detstve a negativne sterectypy.

Za vyhodné sa oztaje aj potreba znifZivelky pocet rdznych typov
Skél. Preto niektoré krajiny ako napr. Nemecko, émbursko, ale aj Sloven-
sk& republika argumentujli povzbudivymi reformankiop akombinova nie-
kor'ko nizSich typov §kél, do jedného celku.

Pride’ovanie finadnych arudskych prostriedkov/zdrojov pre vzdelava-
nie migrujucich Studentov sa javi v otazke vzdetéaamigrantov ako za
vel'mi vhodné. Jednym z nsgstejSich pristupov v otazke vzdelavania mig-
rantov je prideli dalSie zdroje, vo forme financii alebo kvalitnychdpgo-
gickych pracovnikov. Dévody pre takéto prerdzecie politiky moézu by
hned” dva.

1) Migrujuci Studenti v mnohych krajinach s¢gau pravdepodobntsu
budd zapisani do Skél nachadzajucich sa v znevyrgah oblastiach, kde
d'alSie zdroje mézu hypotrebné.

2) Atiez aj skutonog’, Zze Skoly, kde sa eviduju Studenti s vysokym po-
dielom migracie, musia rychlejSigastejSie no najméacinnejSie reagovana
spravodlivi distriblciu sluzieb a financovanie, abghli uspokoji konkrét-
ne vzdelavacie potreby tychto Ziakov.

1 SCHOFIELD, J. W.in cooperation with K.Alexander, R. Bangs and Basenburg "Migra-
tion Background, Minority-Group Membership and Aeadc Achievement: Social Science
Research Center, Berlin 2006. s. 47.

2 FIELD, S., KUCZERA, M., PONT B.No More Failures: Ten Steps to Equity in Education
OECD, Paris. 2007. s. 79.

3 DONOVAN, M. S., CROSS CMinority Students in Special and Gifted Educatidiational
Research Council, National Academies Press, Wadin®.C. 2002. s. 147.

219



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

Ci sU takéto financovacie iniciativy Gspe3né pri miwvani rozdielov
medzi vysledkami rodenych a migrujicich Studenfmchopiténe zavisi od
typu programov, kde peniaze skérte vynalozené su. Efektivita zaleZi tiez
od stratégie pouzivanej na vyed a prerozdelenie tychto zdrojov. Vlada
jednotlivych Statov by tak potrebovala:

a)urcit’ cie’'ové skupiny pre dodatoé financovanie,

b)rozhodnii, aka by bola administrativna ndnog’ na riadenie tychto
vzdelavacich systémov,

c) rozdelt’ prostriedky medzi r6zne Grovne vzdelavania v 2ésts od
potreby’

Financovacie stratégie by mali Brdo Gvahy charakteristiky miestnych
komunit, ako je vysoka nezamestnahokoncentracia migrujucich rodin
a neziaducich Strukturalnych, demografickych a&aoi-ekonomickych pod-
mienok. Tiez uspokojov¥aSpecifické potreby migrujicich Studentov v za-
vislosti od toho ktorého $tatu. Napriklad vo Siaisku je vémi kvalitne
rozpracovany vzdelavaci program zamerany vyslownetnick( a kultdrnu
rozmanitos. Stat poskytujelalSie finagné zdroje a odborni podporu $ko-
lam, kde je 40% a viac Studentov z rodin migrantov.

Financovanie je @ené pre konkrétne oblasti rozvoja Skolstva v etnick
a kultarne odliSnych Skolach. Programy vzdelavam@bmiaju jazykova vy-
uebu, prispdsobenie hodnotenia vysledkov Studentagwslosti od potrieb
jazykovej a socio-kultdrnej rozmanitosti, inkluzigm a nediskrimin&nym
$kolskym opatreniarh.

3. Uréir spdsoby ndboru ako mozu typrildkani a udrzani vysoko
kvalitny pedagogicki pracovnici, vyuzivani najm&kolach s vysokym po-
dielom migrujicich Studentov.

Pedagégovia a kvalita ich vty su pravdepodobne najddlezitejSim
zdrojom rozhodnutia o dany typ Skoly, vstupu naliétén, zaujmu Studentov
ako aj ich rodiov o dany typ Skoly a vystupu teda utvarania vysbed
a samotného efektu vzdelavania tychto Studehtov.

Stupe: pripravy pedagégov na Wlu a dzka pedagogickej praxe sa
spaja s vysledkami Urovne vzdelania Studentovré® potrebné:

L PUGIN, V.:La Politique d'Education Prioritaire: Bilans et PgpectivesMillénaire, Le Centre
Ressources Perspectives du Grand Lyon, Lyon. 20®A.

2 GOMOLLA, M.: Tackling Underachievement of Learners from Ethnindvities: A Compari-
son of Recent Policies of School Improvement inn@ety, England and Switzerland", Current
Issues in Comparative Education, Vol. 9, No. 1,cheas College, Columbia University, New
York. 2006, s. 147.

3 OECD, In: Teachers Matter: Attracting, Developamyl Retaining Effective Teachers, OECD,
Paris 2005. (online)
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a) Naja&’ v&si patet takych pedagdgov, aby kazdy Student dostal viac
individualnej pedagogickej podpory,

b) Viac sa pedagégom vendyeprilaka’ a motivova ich, a udrza tak
ich vysoku kvalitu,

c) Zvysit’ podiel pedagoégov, ktori pochadzaju z rodin migrarmt etnic-
kych mensin a ktori by mohli Byiac ochotni a schopni vzdel&vaigruja-
cich Studentov. Bolo by to pre nich jednoduchSiel'Zze poznaju ich resp.
svoju kultdru, zvyky a tradicie.

d) Skolit a vywovat' tiez pedagdgov v otazkach multikultdrnej vycho-
vy, prostrednictvom vyiby Studentov z celej rady réznych kultdrnych a ja-
zykovych prostredi s réznymi skusetiasi, z rozneho socialno-ekono-
mického prostredia. Ziskaym nové poznatky a komplexny subor &rasti,
ktoré mnohi pedagdgovia nemusia nadobtidmmdstrednictvom formalneho
vzdelavania.

e) Poskytované vzdelavanie pedagdégom je potrebné&ladua’ a pri-
spbsobova tak, aby pedag6govia mohli mobilizavaedomosti a zrinosti
potrebné na zabezfmnie &innej vywby pre vSetkych Studentov. Jedna zo
zrwenosti, ktora sa zda tydblezitd najma pre dosiahnutiecggj rovnosti v
réznych triedach je formativne hodnotenie, dgsté, interaktivne posudenie
pokroku Studentov a pochopenie individualnych vadetich potrieb, kto-
rym sa nasledne prispésobuje #a.

Zaverom

Zatid’ ¢o v niektorych krajinach su stovky Studiileldne tejto proble-
matiky k dispozicii, zistenia su niekedy protichédvelfadom na rozdiely
v dizajne vyskumu, datovych suboroch, Statistickyebtod a analytickych
pristupov. Je potrebné v prvom rade poctiggocesy, kde su tieto politiky
nasmerované na ovpl§mvanie Urovne vzdelavania pre Studentov zt'pris
hovaleckych rodin a navrhtitak mozné spdsoby aj préalSie testovanie,
vyskumy, experimenty atenie sa zo skisenosti.

Je tiez na mieste zdbraznenie vyznamutaha medzi Skolou a ro-
dinou. Rodinné zazemie a Studentské vysledky ida nu ruke. Interakcie
Studentov s rodmi sud’alSim z mechanizmov, ktory na tenta’ah a vysled-
ky v Skole pdsobia. Rotia m6zu nielen poskytovgriamu podporu v oblas-
ti mimoSkolského datovania, prostrednictvoméebnych materialov a rie-
Senia domacich uloh, ale tiez cez ich interakctetni, ktorymi oznamuja
urité hodnoty a akavania tykajuce sa vzdelavania, cez skisengste
aich zivota, ktoré Studenti, ich deti m6zu intdim@vat’. V niektorych kraji-
nach, programy na posilnenie vazieb medzi Skololwrmovom su teraz vy-
soko v agende vzdelavacej a socialnej politikiktejej krajiny.
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V neposlednom rade je nevyhnutné v otdzke vzdelavapoment
VSeobecnu deklaracifudskych prav (Charttudskych prav), ktora bola pri-
jata na zasadnuti lll. Valného zhromazdenia Orgamgzspojenych narodov
(OSN) vo forme rezolucigislo 217, zo da 10. decembra 1948, 26 ,Kaz-
dy mé pravo na vzdelanie. Vzdelanie nech je bamhlatspd v pafiatocnych
a zakladnych stufpch. Zakladné vzdelanie martpovinné. Technické a od-
borné vzdelanie nech je vSeobecne pristupné atdakyssie vzdelanie nech
je pristupné vSetkym ptadschopnosti. Rodia maju prednostné pravo voli
druh vzdelania pre svoje deti. Vzdelanie ma smetkvanému rozvojuud-
skej osobnosti a k posilneniu Gctyudskym pravam a zékladnym slobodam.
Ma napoméhak vzadjomnému porozumeniu, znasanlivosti a pisate me-
dzi vSetkymi narodmi a skupinami rasovymi i nabskgmi, ako aj l/'alSej
¢innosti OSN na zachovanie mieru.”
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ALTERNATIVY RODINNEJ VYCHOVY
NA ZAKLADNYCH SKOLACH

Ivona HoloSova

VSeobecné vzdelanie, ktorym sa mlattyvek uplatni v budicom povo-
lani, ziskava v rdmci nasho slovenského Skolskgbt@siu v priemere od 13
— 18 rokov; ak po strednej Skole poduge vo vysokoskolskom Studiu, jeho
priprava sa predlZzuje adekvatne aetorokov, ktoré pozaduje vybrata Spe-
cializacia. Casto v3ak v priebehu produktivneho Zivota vznikajtuacie
a okolnosti, Ze sa absolventitej kvalifikcie nerealizuje v oblasti, pre kto-
ru sa vyprofiloval vzdelanim. Napriek tomu pre zimaie sa do pracovného
procesu je nevyhnutné preukéza prislusnym dosiahnutym vzdelanim.

Paradoxne — edukacii na manzelsky, partnersky iampdzivot, v kto-
rom Statisticky zotrvavé&lovek po v&Sinu svojho produktivneho aj nepro-
duktivneho veku Zivota, sa venujec¢asiny Skolsky systém v ramci osnov
zékladnych Skdl minimalne.

PresnejSie predmety eticka vychova a naboZensk&ovic aplikuje
v tzv. bloku Vychova k manzelstvu a rédvstvu (VMR) niekdko vyuiova-
cich hodin, aj ké zoHadnime skuténog’, Ze tematika VMR sa vyuziva
v inych predmetoch ako medzipredmetova zlozka. &lprete eticka vycho-
va sa vylenilo 33 vywovacich hodin/1 Skolsky rok, pam problematike
VMR ziaci zakladnych $kél je dotovanadas Skolského roka priblizne 4 — 6
vyuéovacimi hodinami. Je to dostglci patet hodin? Na zaklade naSich
skusenosti a skusenosti naSich pedagogickych keolsgodomnievame, ze
nie.

Namieste je vSak nastolotazku - ktory subjekt je zodpovedny za prija-
tel'nd pripravu mladéhgloveka pre manzelsky Zzivot, pre Zivot v rodine?
Skola alebo rodina?

NaSa dizerténd praca ,Vychova k manZelstvu a rémistvu v pred-
metoch eticka a nabozenska vychova“ prezentovadsvpidenie, Zze plna
zodpovedna3 v oblasti pripravy na zdravé rédivstvo a harmonické man-
Zelstvo je predovSetkym v kompetencii primarnejimgd ,Zakladnou ,Sko-
lou” pripravy na rodiovstvo nemdze hiya ani nie je Skolské zariadenie, ale
Zivot a prostredie rodiny, z ktorého tkeprichadza, v ktorom vyrasta a kde
preziva tie najintimnejSie osobnétahy. Preto Skola zodpoveda mensou
alebo dokonca iba nepatrnou mierou za pripraverRo&i nepripravenos
Ziaka — budiceho roth na rodiovstvo. Kompetencia zodpovednosti ostava
v plnej miere na rodine, predovSetkym na ¢odh, aj k&’ do tohto procesu
pripravy nevyhnutne vstupuju d&plSie premenné - vonkajSie vplyvy (kama-
rati, média, spoknog’) a vnutorné (povaha, genetické a intelektualndipre

224



Nowd socidlna edukdcia ¢loveka I1
Medzindrodnd interdisciplindrna vedeckd konferencia, Presov, 7. 11. 2013

pozicie, hodnotova orientacia, duchovna formagad).“ (HoloSova, 2013,
s.29)

Napriek uvedenému stanovisku potrebujeme poukagaie nepodstat-
ny vplyv eduké&ného procesu, ktory poskytuje viacero alternatipoid’
nevyuzivanych a podgevanych pri edukacii predmetov EV a NV.

Na zaklade empirického vyskumu naSej dizevéq prace sme dospel
k aplikovaténym zaverom, ktoré by bolo mozné vyuiiyaave pri vygdo-
vani VMR. Na$ vyskum sgiéval v zbere terénnych dat prostrednictvom do-
taznikov v prostredi triedy gas vyw@ovacej hodiny VMR. Hlavn&ags’ kva-
litativno-kvantitativneho vyskumu prebiehala naladkej Skole v7. a?9.
roénikoch a na 8-rtnom gymnaziu v triedach sekunda, tercia a kvartago
vyucovania etickej a nabozenskej vychovy, kde sa v réyebto predmetov
pred preberanim tematického celku VMR rozdali @v@né |I. anonymné
dotazniky (neziovali sme rodové rozdiely), ktoré ziaci na hodingmili.
Po prebrati tematického celku VMR Ziaci 6péypinali 1. dotazniky
s pozmenenymi otazkami, aby sme mohli prac¢adalSimi ziskanymi da-
tami. Nasledovala faza spracovania Udajov, kvdatifanie spolénych, resp.
rovnakych kategérii, pouzitie Statistickej metédudntovho T-testu, na-
slednda interpretacia ziskanych spracovanych Udajeytvorenie tedrie po
kvalitativnej analyze vysledkov. Vzorka naSich m@sgentov pozostavala
z deti, ktoré pochadzali z aplnych, nelpinych, Zamych a nahradnych ro-
din. Vyskum sme zamerali na Ziakov z Uplnych pdyetimodin a nelplnych
rodin.

V tejto slvislosti si dovolime kratke pozastaves@& nad postavenim
dietata v s@asnej dobe, ktord vytvdra mnozstvo novych fenomérdv
dieta vyrastd v harmonickom prostredi fungujicej rodipyijima zaklad
a smerovanie pre celjalSi zivot. Dnes vSak dia preziva skdsenosti, ktoré
nie je schopné spracavéak, aby ho to emocionalne a socialne nepéiima
V sasnosti forma ,beznej* rodiny, ako ju bolo moZznéz@mva v mi-
nulosti, prechadza zmenami — okrem Standardnegjdkiej Uplnej pévodnej
rodiny, kde di€a vychovavaju obaja vlastni rédi, vznikli a vznikajuneu-
plnérodiny, kde je pritomny iba jeden z rodv. Ak rozvedena matka (prip.
otec) op# uzavrie dalSie manzelstvo, dia Zije s nevlastnym ro&hhm
v novej (nie pévodnej) tzvzmieSanejodine. V pripade rozvodu ragiv, ak
sud povoli striedavu starostliwdbsodicov, hovorime dinuklearnejrodine
(Sekera, 2010, s.8NezosobaSenédiny mozu by dvojaké - biologicki ro-
di¢ia neuzatvorili oficidlne manZzelstvo alebo su vasbasSenej rodine pri-
tomni partneri, z ktorych jeden nie je biologickyndicom, ale pini Glohu
rodica.
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Specifickym pripadom st rodiny tzwahradné- pestiinskealebo adop-
tivne’, ked’ sa o di€a stara pestinsky alebo adoptivny &odi istych zna-
koch podobnass nahradnymi rodinami vykazujrofesionalnerodiny, kde
profesiondlny/i rodi/ia ako zamestnanci detského domova, prip. krizmvéh
centra zabezgeju nahradna starostlivoglietatu (dg’'om), ktoré bolo roz-
hodnutim sudu zverené do Ustavnej starostlivosti.

Koniec 20. a z&atok 21.stordia umoznil aj vznik rodin, ktoré vyuzili
nové reproduéné techniky (umelé oplodnenie), aj kKemnohym manzel-
skym parom neumoznili ani tieto moderné metody zthstatusbezdetnych
rodin. Niektoré krajiny dokonca legalizuju thomosexualneodiny.

Uvedené formy rodin sme ziddnili aj v naSom empirickom vyskume,
kde ziaci uvadzali hre v prvej otdzke, v akej rodine ziju. Vysledky vy-
skumu jednoznime potvrdili hypotézy, ziaci z Uplnych rodin sacvitotoz-
fiuju vo svojej predstave o buducej rodine so svgjitasnou Uplnou rodinou
ako Ziaci z nelplnych rodin a pre Ziakov z Uplnyeotin je vplyv sdasnej
rodiny na predstavy o bududcej rodine pozitivne&i pre Ziakov z nelplinych
rodin. Ziaci z Gpinych rodin vyjadrili vysoki miegpokojnosti so wahmi
v ich rodine, na rozdiel od Ziakov z neupinych rodi

Zaroveir sme vyvijali ambiciu dokdZaco sa nam aj potvrdilo — Zze sku-
to¢ny vplyv a to podstatn&o pdsobi na ziakove nazory a predstavy, je jeho
vlastna rodina. Tak ako nedokéze Skolské prostrediek&ny proces, prip.
witel' vyraznou mierou ovplysova’ Ziakove nazory na rodinu, manzelstvo
a rodovstvo, dokaze to rodina — predovSetkym Upln& @die to prirodze-
ny désledok vychovy dalSich rodinnych faktorov ako psychologicky
a preukazatay jav.

Skola v3ak disponuje potencialom tbyodine napomocna v réznych
smeroch. NaSim zamerom bolo poukama vzajomnu prepojends na nut-
nog’ intenzivnejSej spoluprace skoly a rodiny, pedagjagjiprace a rodinnej
vychovy. ,Dobra pedagogicky orientovana teéria dime, potvrdena kvalit-
nym vyskumnym poznanim rodiny by malatbgakladnym predpokladom
pre &inna pracu pedagdgovgitel'ov, vychovavatkov, ktori rodinnd vycho-
vu realizuju alebo inak praktizuja réznorodd pommocindm pri vychove
deti.* Pot@arova (2008, s. 26).

! 7akon o socialnopravnej ochrane a sociélnej kler#te305/2005 Z. z. a Zakah 36/2005 Z. z.
o rodine uvadza a definuje okrem pestinskej starosti aj dalSiu formu nahradného rodi-
¢ovstva tzv. ndhradni osobnu starostlivdsie sa o diga stard vé&inou niekto z pribuznych
alebo niekto, koho df sud.

2V dotazniku pre Ziakov je prva otazka zostaverdopne ako st delenia v uvedenom odseku.

3 Tieto rodiny zatifi nemaji pojmové ozianie ako iné typy rodin — potizyraz ,umelé" ro-
diny by na nich mohlo pdsabnecitlivo, aj ke’ by v skut@nosti vystihovalo podstatu spésobu
vytvorenia rodiny s di&t’'om.
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Kooperacie “Skola — rodina” sicegasto sa opakujuca vyzva oboch za-
interesovanych subjektov, ale v realite @arealizovana aktivita. Od Skoly
sa @akava a predpoklada spoluprac¢a,sa za istych podmienok a okolnosti
da zabezp#t, hoci vznika priestor polemizoveo kvalite a efektivite tejto
spoluprace. V skutmosti ale prenikAme do prostredia rodiny, z ktdiak
prichadza a kam sa vracia. Aktivity a projekty izalané na VMR maju
skér iba ambiciu by akymsi pozorovatem a povzbudzovatem diania
v rodine. (Ak nie su so ziakom problémy, rdda ,samoiniciativne” iba oje-
dinele zaujima o ni® iné, ako je jeho prospech. Ak uz su problémyhdec
dza kvynutenej spolupraci/nespolupraci, ktora wakv uz nekoreluje
s poziciou podpory a pomoci rodine — ajne prave problémy dieta sig-
nalizuju vaznejSiu krizu vo vnatri rodiny alebo #jorSené fungovaniej
dokonca nefuntnog’.)

Stag’ou kazdého vytovacieho predmetu je moznoaz 30 % tiva
pozmeni’ alebo doplni pedagégom pda jeho vlastného uvazenia v sulade
s vzdelavacimi Standardmip v praxi mnoho inovativno-kreativnyclite-
lov realne flexibilne vyuziva. Preto odp¢aime pdas vywovacich hodin
VMR motivova’ a poZzadovia od Ziakov, aby intenzivnejSie komunikovali
a odvaznejSie vyuZzivali emocionalne spatné vazbyledov svojej rodiny,
predovsetkym rodov — to znamend, aby pri témach a obsahoch VMR-zada
vali pedagégovia aj také druhy dloh, ktoré Ziakamo nasmeruju zapraco-
vat' do splnenia zadania aj rédi Skusenosti a nielen pedagogickych pra-
covnikov potvrdzuju, Ze roéhm sa nie vzdy alebo nie do%asto podari vy-
tvorit’ takd atmosféru a situacie doma, aby ziskali spétaliciu od svojho
dietara. Casta spatna vézba priblizuje therodiovi, aby jeho prezivaniu
lepSie a hibSie porozumel a eliminoval nédbeanie a odstvanie problémov,
ktoré maju tendenciu po istotase eskalova— v tom priaznivejSom pripade.
V negativhom pripade dia niektoré zranenia, neotvorené a nerieSené prob-
Iémy a bolesti zwWajne sprevadzajti uz na vedomej alebo nevedomej Urov-
ni po zvysok Zivota.

Aj vysledky kvalitativneho vyskumu predmetnej diz&nej prace je
mozné implementovado praktickej roviny vytovania VMR. Uvedieme
nieka’ko prikladov tohogo je mozné otvoti ako tému v spojitosti so Zivo-
tom rodiny. NaSe otazky v dotazniku znela:

- Vymenuj, kto tvori tvoju rodinu, ako by si ju opi@a

- Co sa ti na tvojej rodine p&

- Co sa ti na tvojej rodine nefia

Samozrejme, Ze projekty disponuji Sirokou tematickkélou obsahov,
napr. ,Cim je Specificka moja rodina?*, ,Zaujmy, aktivitiyngovanie a ori-
ginalita mojej rodiny“, ,Mimoriadne osobnosti na&ajSej rodiny alebo pre-
¢o méam rad prave toho-ktorékitena nasej rodiny*, ,Spomienky a zazitky,
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ktoré si navzdy zapaméatam®, ,Ako prebiehaju vynimé oslavyti udalosti
v nasej rodine* a pod.

Na zéklade takychto a podobnych otdzok ma Zialsymieo svojej rodi-
ne premyBat, analyzovd, vyhodnocovg, kritizova’, ocaeiovat’, dedukové,
vynasa predpoklady, porovnavaatd’. Nas vyskum priniesol vo ¢éine cen-
né informéacie o rodine, ktoré by si rodi radi a iste viakrat aj s prekva-
penim préitali. Dozvedeli by sa, Ze ich di@ za rodinu povaZzuje nielen naj-
blizSich pribuznych a vzdialenejSich pribuznyclekedy vymenovali vietky
tety, ujov, strykov, bratrancov, sesternice, krsmypartnerov pokrvnych
pribuznych, partnerov svojich rozvedenych alebaetenych rodiov) ale aj
kamaratov/ky, partiu, prip. domace zviera/ta.

Videli by otami svojho diéat’a, ako ich deti vnimaju a opisuju svoju ro-
dinu, ¢o radi robia, kedy sa citia dobr& ocenili a naopak, boli by vazne
a hlboko zasiahnuti odpodiami — asi tak ako my, kesme sa dozvedeli
o rodine smutné a dramatické pribehy, ktoré saaf®jnvyskumnej vzorky
dostali. Rodiia by mali vedig@ aj celkovy obraz vnimania rodiny daom,
aj jeho momentélne problémy a prezivania a Skalpatiuje skuténe poten-
cidlom vytvort priestor, ktory napomdze tahom, fungovaniu a problémom
rodiny v pozitivhom smere.

Uvedené vystupy celkom nekoreluju s vysledkami avuetych otazok,
na ktoré respondenti vo vysokej miere odpovedadi, nfe suU otvoreni
a ochotni hovoti na hodinach VMR konkrétne o svojej viastnej rodiRé
somna forma im pravdepodobne vyhovovala viad,Zeesme UspeSne ziskali
cenny material rodinnych artefaktov. DomnievameZzgaje nevyhnutné res-
pektovad poziadavky a potreby Ziaka, ndko samotné zloZenie Ziakov
v triede a dané podmienky nevytvaraju pre ziakgpbg® prostredie, v kto-
rom by priamo a otvorene mohol vyjadrévevoje pocity, pochybnosti, nazo-
ry ¢i reflexie a zdigat’ ich s ostatnymi. Starosti a problémy spajajiuce sa
s rodinou vyplyvaju zo Specifik jeditreosti a osobitosti rodiny, ktora je
komplikovany a viacurawovy systém fungujici v dynamickom procese. Pre-
to navrhujeme alternativy zamerané na doblotianiciativu ziaka, prip. uz
spomenuté pisomné, vytvarné a iné umelecké vyjaldamych tém a uloh.

V priebehu realizacie vyskumu {#alSim naSim postrehom v predmete
EV absentujuci primerany textovy material a nedagteei déraz na rozvoj
kognitivnej oblasti Ziaka. Ak @akavame od Ziaka isté komundket, inter-
personalne, socialne dalSie zrénosti, isty axiologicky zaklad¢i proces
v smere pozitivneho posunu v osvojovani si etickgaghravnych principov
spolainosti, bolo by Ziaduce, aby sa zZiakovi EV poskgptiznatky, informa-
cie zaoberajlce sa aj na teoretickej Urovni probtéwu danou vzdelavacimi
Standardami — v naSom pripade problematikou manaedsrodéovstva.
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Ak je naSim ciom, ako uvadza Podmanicky a Glasa (1999, s. 4)

v metodicke] prirtke Vychova k manzelstvu a r@divstvu, aby ¢lovek
prostrednictvom vychovy, vahu kinym 'udom, cez vlastné poznanie
a moralnu skusendgostupne dozrieval na osobrips ktorej sa do jednoty
spdjaju tri podstatné skutioosti zvyraaujlce jej autentickas— poznanie,
slobodu a zodpovednisje dblezité, aby sa tieto axiologické atribUtyepr
mietali najprv do vedomostnej roviny a odtsme ich mohli zakomponowva

do kontextu interiorizacie a osvojovania si tychktmgnitivno-axiologickych
fenoménov dozrievajlcej osobnostitiiéa.

Jednym z naju&Sich hodndtloveka minulosti, pritomnosti a budicnosti
je fenomén rodiny. Skola méze poskytnglatformu, kde sa tGto hodnotu
Ziak rozhoduje prijaalebo neprija. Zarovei je v kazdom mladoniloveku
potenciél menik lepSiemu seba, svoju rodinu a svet. V. Satif@®6, s.13)
v Knihe o rodine sa zam@ nad sivzaznosou sveta a rodiny: ,Zmetisvet
znamena zmetirodinu*.

Zamerom nasej reflexie a uvedenych informécii nehoheni’ svet",
ale bolo pokusom upriathpo’ad na rodinu — na jednej strane zdéraznenim
jej osvedenej a ntim nenahraditénej hodnoty; hodnoty rodiny ako miesta,
ktoré by malo by pre kazdého — nielen di — bezp&nym a milujicim do-
movom. Na strane druhej bolo naSou ambiciou poukaaas@asné limity
v oblasti vyw@ovania i na limity redlnych moznostéitela a ponuknti niek-
toré konkrétne rieSenia ako skvalitmripravu na vyéovaci blok VMR pre-
dovSetkym v oblasti rodinnej a hodnotovej vychovy.
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INTERNET — REVOLUCIA A PROGRES
Martina KormoSova

Internet okrem komunikéacie, ktora je uz speieskou nevyhnutngésu
a ktorej neznalasludi preduéuje k socialnej vylenosti v negativhom slova
zmysle gize k vi¢leneniu zo spokenstva inyciudi, umo#uje prenos subo-
rov, textu, hlasu, videa, televizneho vysielanieedlnom ¢ase; poskytuje
rychlo alahko nepredstaviteé mnozstvo informécii. V literatiréi uz do-
macej alebo zahrafej, vé’'mi ¢asto nachadzame aj taky privlastok asm-
cialny internet”. Ten sa mohol udomacdhiba preto, lebo svet virtualnej
reality sa stal neodmysliteym ¢lenom naSich doméacnosti, beznodastiou
Zivota, aj ke’ v pripade deti a mladeze s vyrazne negativnymopodt. Na-
priek tomu treba zd6razhize svet internetu nemusitbg priori ,démonizo-
vany“. Ved’ okrem zabavy a rozptylu na ktoré je tak bohatyn n&'mi ¢asto
pomaha s pracou, rychlym ziskanim potrebnych paeraalebo aspo in-
formacii, ¢ize umo#uje vzdelavanie, splnenie si svojich pracovnychipov
nosti, rovnako ako oddych, zabavu, bezprostredmyako s rodinotti bliz-
kymi, ktori su fyzicky vzdialeni¢i vytvaranie novych wzahov a kontaktov;
umoziuje i také praktick&innosti ako je nakup, spravovanie financii a pod.
Pre niektoré skupiny obyvdiev (napr.udi s hendikepom) ma navySe neo-
cenité’ny vyznam v tom, Ze im poskytuje nové moznostigrdeie do spo-
lo¢nosti a takymto spésobom aj nesmierne délezittdtmeipodporu. Jedno-
ducho mdzeme hovario novej vineci sérii vyznamnych zmien, ktoré so
sebou priniesol internet.

Ak hovorime o revolucii ako takej, musime jednyntldym dodg, Ze
dnes Zzijeme v dobe, kedy na kazdom kroku mdZerndet’po revollciach —
politickych ndbozenskych, kultirnych, technologickysexualnych...

Revollcia sa stala symbolom radikalnej zmeny, haeivzdy dosiahnu-
tej radikalnymi prostriedkami (napr. nasa ,Neznaotécia“). Jednoducho
povedané, revollcia dnes vyjadruje BveysSiu potrebu, nez je idasi jed-
noduché a povrchné, povedzme politické v zmyslensgého huncutstva“,
ako hovori jedna ZudovejSich charakteristik politiky. Revolicia v Eamn
ohrade vyzaduje tGzbu po zmysle a déstojnosti, a@alobode a tvorivosti.

Takym istym épiom je pre mladych, na rozdiel odrSkch mladych, pre
ktorych to bola prave politikaechnika, technicka vyspelog a stiou pri-
chadzajuci ,Prekrasny novy svétéko napisal Aldous Huxley, ktorého jed-

! Pozri blizsie HUXLEY, A.:Prekrasny novy svet. vyd. Bratislava: Tatran, 1970. s. 244.
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nym zo $tyroch zakladnych pilierbje prave opretie sa o vedu a tym aj tech-
niku, lebo technicka vyspeltge synonymom vedeckého pokroku.

.Divoka technicka revollcia“ a tato industrializaé civilizacia viac
nez kedykévek predtym vyzaduje ozmyslenie v perspektive duchp Na-

Sa spolénog’, akoby sa mohlo zdanema iny cig, ako neohradiené rozvi-
nutie zivotnych moznosti. Napriek tomu sa ukazzgeDuch je nedostaine
efektivny, a aby sa dala zm#@#k aby sa dala zamaskavemozna absurdita —
stroje umelych podéb nam ponukaju nové ,modly" eigasti. A tak du-
chovna zaostaldgednych sa zrkadli na materialnej nerozvinutosthgich —
problém neohraniéeného zivotného rozvinutia ktorého jednym z najsil-
nejSich nositéov je prave internet.

K ¢omu mdze toto nedohrainé rozvinutie vie¥®! Odpovede mbdzeme
najs’ uz u vysSie spomenutého Christophera Dawsonaikaprteho ruskeé-
ho filozofa Nikolaja Bet’ajeva. Dawson tvrdil, Ze politicky, socidlny
a vedecky pokrok je ,herézou“ nielendva@akladom kreanskej vierouky,
ale tieZ vo v&eobecnosti proti ,ktesmskému humanizmd“Tejto téze dava
za pravdu i tzv. byzantsky konzervativizmus, ktbgvori o tom, Ze trvanie
na starych, zauzivanych a stéieoni overenych spdsoboch znamena chrani
Tudi aj celd spolknog’ pred spuganim nebezpmych mechanizmov rozkla-
du a nakoniec zaniku. Prave nekontroloiiageprogres moze nahlotiaau-
Zivané spbsoby, viék pohrdaniu starym a overenym, nardi$gstotu a na-
smerovd spol@&nog’ k nevyhnutnému poslednému zapasu, o ktorom Biblia
prorokuje ako o najstradnej$om v celyfithiskych dejinacA.Medzi tych ne-
mnohych myslitéov, varujicich pred nebezfEnstvami technického pokro-
ku patril aj spominany rusky filozof Nikolaj B&ajev, ktory si prave vase
formovania postmoderny, teda pred necelym sfardtieto nebezp®nstva
vSimol, ke’ napisal Ze,d6sledky vstupu stroja déudského Zivota su nevy-
cislite’lné. RozSirili sa aj na duchovny zividdveka, na vSetku jeho tvorbu.
Nauka a veda sa ukazali byajaté procesom mechanizacie, na nich zane-
chava péar to rozStiepenie organickej celostnosti, ktoré sbdge stroj vo
vSetkych sférach zivota. &8§né umenie vo svojich najposlednejSich pra-
doch, roztrhava spojenia s renesanciou, pretozaniighe roztrhava puta
s antikou. V stesnom umeni, vydae obratenom do budicnosti a apoteizu-

! Dalsimi troma piliermi ,Prekrasneho nového sveta‘osi@ntalne naboZenstva, predovéetkym
hinduizmus a budhizmus; nova psycholdgia Carla &asflunga pda ktorej vedomé ,ja“ je
ponorené do osobného nadvedorinadosobného vedomigp znamena, Ze Kudoch je
kolektivne nevedomie, v ktorom s obsiahnuté alekkladnené skusenosti celych dejin
Pudstva, len ich treba vedies spravnej chvili vybrg a nakoniec je to Znamenie Vodnara
a Nové nabozenstvop je spojené s tzv. tajnymi ndukami a ezoterizmom.

2 pozri SAFIN, J..Palamizmus v kontexte byzantskej teol6gie a lamskresanstva I. ¢ag'.
Prehistoria palamizmu. PreSov 2007. s. 41.

3 Ibidem.
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jucom (zboz&ijucom) budicnas su/udské telo a jeho veé formy vydané
na roztrhanie. Definitivne #’om hynie/udsky obraz. Futurizmus, ktory pred-
stavuje seridznejSi symptém, nez sa mdze nild obraz prirody aj obraz
doveka. ! Tieto slova v podstate potvrdzuje a konkretizujepapredny
predstavité postmodernej filozofie, Franciz Jean-Francois asdit ktory
hovori o rozSireni technoldgii ako zékladu pygvorenie vSeobecného in-
formaéného pd’a v ktorom prebieha proces stierania narodnych aikul
nych hranic, jazyky prestavaju pinsvoju kultdrotvorna funkciu, dochadza
k unifikacii informacie a kultdry pod anglo-americktereotyp. Lokalne kul-
tlry postupne stracaju svoju siMznika duchovna kriza osobitného dru-
hu, ktora sa prejavuje v takych aspektoch ako jéeme zakladnych binar-
nych Struktdr, vratane Struktiry rodiny — objavspl polygamné manzelstva
v rezime on-line, taktiez virtualny se&, on-line doméce hospodarstwdy-
tvara sa nova ,virtualna ekonomika“, typick&d spredkovanym predajom
systémov, ktoré s nosfmi informacii, a taktieZz vytvaranim koncernov do-
posid nevidaného rozmeru. RozSirenie infotmého pda privadza k rozsi-
reniu sfér politického vplyvu, prebieha unifikad@riem Statneho zriadenia
a vladnutia.

AvSak jednym z najcharakteristickejSich prejavostpwderného mys-
lenia je predovsetkymodvrhnutie religie v jej tradiinej podobe a chapani.
Pod’a slov Jacquesa Derridumigt viac potreby veriv Bohg. Skér adame
LStruktaru®, to jest formu, ktora by mohla bygaplnena vierou. Teoldgia sa
teraz stala naukou o neexistujucich bytostiach.Upime odvrhnél nabozen-
stvo nie je vzdy jednoduché, objavuje sa koncepcjalovek nutne musi
v nie‘o veri*, ktora sa stala zakladom siekt a pseudonabozemsiaacii.

V situacii postmoderny je mozné vé&xi Boha Otca, Christa, Budhu, zarave
a poda vlastného uvazenia korigaveeligiu, odhadzujic nezelané koncep-
cie? A v takejto situacii sa ,neZelanymi* stavaju predetkym najradikél-
nejSie idey — apokalyptika, eschatolégia, koncepci@Snosti a pod. Postmo-
dernistické vedomie ich odvrhava, avSak odvehni&o eSte neznamena, Ze
je to prekonanéi dokonca premozené artve. Skor dochadza k istému ,,0d-
sunutiu“ niektorych znepokojujucich otazok, ktoeém néerpani novych sil

a duchovnom vysileni spalnosti zakonite objavia eSte vo ¢&&j moci,

v naliehavosti svafiac o svojej pritomnosti a zivotaschopnosti. A grév sa

! Pozri BERDAJEV, N. A.: Koniec Renesancie (preklad do slasien v rukopise). In:SOFIA.
Probr’emy duchovnoj Ktury i religioznoj filosofii Berlin 1923. s. 21-46.

2 pozri SAFIN, J.Medzi utdpiou a eschatolégiou. O eschatoldgii Zilfi dejin a chiliazmév
rukopise).

3 Pozri SAFIN, J.: O Jacquovi Derridovi. IfEpistoly o jazyku a jazykovedZbornik tadi
venovany doc. PhDr. FrantiSkovi Ré&ovi, CSc., pri prilezitosti jeho Zivotného julale
PreSov 2012. s. 30-31.
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s va&’kou pravdepodobnésu deje v epoche, v ktorej zijeme a v ktorej sa in-
ternet stal akoby novym nabozenstvom alebo presngjchodiskom pre
vznik novych religiéznych smerov virtualnej realifpnes sa uz nedaji veci
cenzurové spbsobom, akym na to bola spoos’ zvyknuta pdas tisicrei
dejin. Akoby uz ni nemohlo by skryté alebo utajené. Vymena informacii
a ich dostupnasdosiahli gigantické rozmery, nm ma hlavny podiel in-
ternet. Napriek tomu nebezfanstvo omylu, priliSného omylu nielenze ne-
pominulo, prave naopak, je rafinovanejditovek z nepreberného mnozstvo
informacii roznej kvality splieta nové synkretickénery, ktoré ho zarovie
ako pavuk pawtinou obmotéavaju, zvieraji a dusia. Preto otadzkanlfzmani
zmyslu toho vSetkého sa stava aktualnejSou neZkikdgk predtym.
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EMOCIONALNA INTELIGENCIA AKO SU CAST VYCHOVNO-
VZDELAVACIEHO PROCESU V SU CASNEJ SKOLE

Viera Kleinova

Stard japonska povésovori o samurajovi, ktory jednéhaial vyzval
svojho zenového majstra, aby mu objasnil myslienkba a pekla. Mnich
odpovedal potdavo —, Si iba hlupak, nemam ahplytvat ¢asom na tvoje
otazky!“ Samuraj sa citil urazeny, vytasil &¢na vykrikol : ,M6zZzemta za
tvoju hrubos zabt!* , Tak toto“, pokojne odpovedal mnich, ,je peKi&a-
muraj pochopil pravdu o svojej zurivosti a upokopla. Odlozil me
a pali’akoval sa majstrovi za vysvetlenie. , A toto“, pde¢ mnich, , je ne-
bo."

Dokaza& odolava citovym vykyvom, ktoré nam prinaSaju cesty osudu
a nepodliehé svojim vaSniam — tato schopmosa cenila a povazovala za
velkd cnog uz v davnych dobach. Umenie rovnovahy a mudreghtiybanie
sa citovym vystrelkom, nie v3ak paténie emdcii bolo davnym idealom
rudského spravania sa. SchophodrZzova naSe stresujlice emécie pod kon-
trolou vedomia je kicom k Uspechu v citovom Zivote. Je ale pravdou,Ze s
isté skupinyl'udi, ktori sa zamerne dostavaju do negativnychdngleetoze
tie su podla nich lepSim stimulom na vykonavanigitej ¢innosti — napr.
mlady muz, ktory v sebe Zivy hnev preto, aby ponhelrojmu bratovi, ktory
je v Skole Sikanovany, policajt, ktory musitby stave agresivnej pohotovos-
ti, aby vzbudzoval strach a pod. Zvladnutie a ppeimie vliastnych emocii
vSak mbze by v praci pedagogického pracovnika zakladom na eldps
jeho vychovno — vzdelavacej prace a socialnej kiskly.

Program Konstantin a na neho nadvazujdci prograténlim vo svo-
jich zakladnych vychodiskach zd6mgl vzajomné prepojenie vychovy
a vzdelavania, ptom toto spojenie rozsiruji s&&im dérazom na celozivot-
né vzdelavanie a zmenu v poslani a obsahuctiadihapanej Skoly. Zdéraz-
nujl najma vSeobecné znposti, absolventi si musia zo Skél odiidsalej-
Sie hodnoty ako sU vedomosti — napr. postoje, zauflndnotovy systém,
motivaciu, komunik&né a tvorivé schopnosti a #Znosti. Vzdelavaci systém
musi d& do popredia podporu rozvoja osobnosti — zameran#uitivaciu
jednotlivca arozvoj jeho potencialu, vychovévaho k otvorenosti
a spolupréaci. Skolské zariadenia uskiitgi zamerny profesionalny vychov-
ne — vzdelavaci vplyv na mladez predovSetkym nabag Grovni.

! Goleman, D.: Emocionélna inteligencia, Embinteligence, Columbus, Praha, 1997, s. 54.
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Vyznam emocionalnej inteligencie

V poslednych rokoch sa v slvislosti so schogaos objavil novy po-
jem emociondlna inteligencia El. Jej skimanie hmddmienené dlhotmy-

mi zisteniami, ze aj vysoko inteligentfiiidia zlyhavaja v situaciach, &e
maju riesf menej obvyklé problémy vo vlastnom uplatneni sk hajma

o ¢innosti, ktorych podstatou je metizdskd komunikacia, pracalsdmi.
Preto v suvislosti s poznanim komplexnejSich pr&tiov pozitivneho
spravania odborniacioraz viac hovoria o vyzname citového Zivota a prezi
vania pre prakticky zivot. Tedrie emocionalnej liglencie zdoéraiuju, ze
jednou z rozhodujacich podmienok spravani&legeka je takéa aktivita, kto-
ra by o mozno najviac eliminovala a vytvarala vyraznejkoaflikiné situa-
cie v medZiudskych vZahoch a to prostrednictvom citového Zivota. Posta-
venie, ktorétlovek nakoniec v spotmosti dosiahne je vo ¥8ine utované
inymi faktormi ako je 1Q — mdzeme & spolaenskym pévodom a ket
Stastim. Prave tymito vplyvmi sa okrem iného zaobaré@cionalna inteli-
gencia.

Psychol6g Howard Gardner povaZzuje Zackvu vlastnos inteligencie
prave jej rdznoroda’s Jadrom inteligencie medzidskych vZahov su potha
neho schopnostioveka rozoznavapotreby, temperament, motivaciu a nala-
du inychl'udi a zarovié vedig’ na ne primerane reagava

Psycholdg Peter Saloveyadvéazuje na jeho vyskumy a definuje emo-
cionalnu inteligenciu cez charakteristiku jej ptathlavnych oblasti:

1. znalo®’ vlastnych emécii— zahiiuje nasSu schopnfsebauvedome-
nia, t.j. vedomého poznania citu od okamihu jehnikiz Len ten, kto vie,
prefo sa citi tak ako sa citi, vie uvedomene zaobchésizavojimi citmi, vie
ich mera a usporiada

2. zvladanie emécii- predpoklada rozvinuté sebauvedomenie. Musime
totiz vedi@® narabd so svojimi citmi tak, aby odpovedali situacii. &th,
hnev, smutok a podobné city si mechanizmy predit@aé patria do naSej
zékladnej emocionalnej vybavy. City si nemb6zemeevst je vSak v nasSej
moci nadit’ sa ich riadi a vrodeny program spravania sa nahraililizo-
vanymi formami komunikacie napr. boj — irénia, sladlirt a pod.

3. schopno# sdm seba motivovél — je nevyhnutné do nasho snazenia
zapojt’ emocie najma preto, aby sme nestratili motivackedeli sa dlhodo-
bo sustredi na pracu. Odkladanie odmeny alebo uspokojenidadauiie
zbrklosti ako prejavy emocionalneho sebaovladatia&kladom akéhoke
vek Uspechu. Vysoké IQ z nas neurobi najlepSieh&aziskutony vykon
vyZaduje vydrz, rad@’sz wenia, sebaistotu a schopriosedbd na prekazky
a porazky.

! Goleman, D.: Emocionélna inteligencia, Embinteligence, Columbus, Praha, 1997, s. 46.
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4. vnimavog®’ k eméciam inychludi — zakladnod’'udskou kvalitou je
empatia, ktora podnecuje k rozvojialSich kvalit ako je napr. altruizmus.
Vagsina emocionalnej komunikacie prebieha bez slovti¥/sa do iného
¢loveka si vyZzaduje schopndsistredene @dival a zachyti aj nevyslovené
myslienky a city.

5. umenie medatudskych va’ahov — to vo vékej miere zavisi na tom,
¢i sa vieclovek vcitt’ do emdcii ostatnychudi a prispdsolsisa im. Ako dob-
re vychadzame s druhyriiidmi zavisi okrem iného od toh®, sme schopni
budova a pestovési vz'ahy, rozpoznéa riest konflikty, najg’ spravny ton
a naladf sa na rozpoloZenie svojho partnéra.

Skoly ,emocionalnej inteligencie”.

V nadzve som pouzila termin uvedeny v knihe M. ZeliAlternativne
Skolstvo, pretoze ho povazujem zd&me vystizny. Prirodzene, Skoly s takym
nazvom zatih neexistuju. Existuju vSak vzdelavacie a vychovnégmmy,
ktoré sa snazia na prvé miesto namiesto edukaayadrozvijanie emo-
cionalnej inteligencie. Mnohi pedagdgovia si prekadl otazku ako &o je
mozné zmeni aby Zivot deti bol UspeSnejSit@astnejsi.

Sasny trend hovori o naraste kriminalneho spravaaiadeti a mla-
distvych v celom svete, stupaded deti v psychologickych poradniach, pod
silnym vonkajSim vplyvom sa rozpadaju rodiny, kter@epodporované spo-
lo¢enskymi systémami prestavaju pisivoju funkciu.

Nestabilita, hektickas workoholizmus, nesulad vSedného rodinného Zzi-
vota su vo vSetkych spalenskych triedach. Deti si ohrozované rozvodmi,
chudobou, nezamestnarios, pripravované o ich moralny charakter a schop-
nosti.

Uginnym _prostriedkom na _prekonavanie citovych krizepmsii
a smutkugi uzkosti sa ukazali rézne psychoterapeutické &ahé progra-
my. Autori tychto programov nepopieraju prioritubdej rodiny, lenze, bo-
huzid tA4 dnes postupne strdca svoju schopnesturovél deti socialne
a emocionalne. Za &asného stavu je preto potrebné aby tieto jej fumkei
seba nahradne prebrala Skola, akoby mala tiettnasti di¢’atu pestové
ulica alebo nefunind rodina. Tym sa rozSiruju tr&dé funkcie Skoly
a vytvara sa priestor pre alternativne reformnéysireto musi dojspod’a
Golemanak dvom zasadnym zmenam:

1. witelia musia prekrodit’ hranice svojho tradiéného poslania,
2. rodi¢ia a obfania vSeobecne sa musia viac podiet’ na zivote Skoly.

! Goleman, D.: Emocionélna inteligencia, Embinteligence, Columbus, Praha, 1997, s. 51-52.
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Skolsky systém, ktory je aj u nas zaloZeny preckyie na vykonnosti
sa musi rozsiti o tzv. l'udské vzdelavanie. Ide tu najma a pévlastnych
schopnosti, ktoré by sa mali podporowd od detstva. Patri sem:

I. sebavedomie— ma sa na mysli najma uvedomenie si vlastnéhe ja
pozna sam seba, poztialastny Zivot a najma vediesa orientovévo vlast-
nom citovom prezivani.

2. sebariadenie— ¢lovek ma ovlada vlastné nalady a pocity tak, aby
zvladol stres a neznervéznel. Ma sadaaviadny’ strach, osvoji si pokoj-
ny pristup, dokazasa rychlo pozbieta— zregenerowapo negativnych poci-
toch.

3. sebamotivacia— sp@iva v pestovani vlastnosti ako je vytrvalos
a usilovnos, nauit’ sa nezuféa nestracddodvahu, ak sa n¥e nepodari.

4. empatia— mysli sa tym schopnbgorozumié tomu, ¢o citia ostatni
Tudia, bez ofadu na osobné sympatie.

5. angazZzovano® — nauit’ sa vychadzaslud'mi, nieto v Zivote kon-
krétne uroh.

Emocionalna inteligencia ako vychodiskovy bod novyt uéebnych
planov.

Ziaci, ktori pasivne absorbovali latku boli kedygorom pre titelov.
Dnes sa dostavaju do popredia iné vlastnosti Ziakapr. schopnasrieSi’
problémy a ochotd’alej sa rozvij. To sa prejavuje aj pri zostavovareb-
nych planov.Anglicky pedagdg John Trike dospel porovnavanim jednotli-
vych webnych planov k nasledujucemu poradiu zakladnydiopsgosti:-
komunikativne schopnosti (poklada ich za najdo&gZie v priprave na za-
mestnanie ), matematické schopnosti, timova pisdapnos riest’ problé-
my, vyuZzitie technolégie, spalenské, hospodarske a priemyselné vedomos-
ti, Ucta a osobna integrita, dizajn a kreativighapno$ primerane reagova
na zmeny. Nie je délezité, aby vznikal nejaky predt@amerany na emocio-
nalnu vychovu, najdblezitejSie je spravanie &idella, teda isty model, ktory
predklada pre deti a sposob, akym sa tato latkdkfaea. WEitelia musia by
schopni hovoti o svojich citoch , tieto z#mosti im vSak tradné Skola ne-
poskytuje. Preto je nevyhnutné, aby presli Spegralnkurzami, kde by sa
wili emocionélnej zrelosti. Ako priklad uvddzam pyviajddlezitejSich spo-
sobilosti , ktoré su gag’ou preventivnych vytbovych programov.

Emocionalne sposobilosti:
- identifikacia a spravne ozéenie citov,
- prejavenie citov
- ovlddanie emdcii, dobré zaobchédzanie s nimi,
- odkladanie uspokojenia potreby, ovladanie impwjzo
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- redukcia stresov, uvedomenie si rozdielov medmia ¢inmi.

Kognitivhe spdsobilosti:
samohovorenie, vedenie vnatorného dialégu nadarie narénych situa-
cii na posilnenie Vidvej kontroly a auto regulacie spravania,
rozpoznavanie a spravna interpretacia narazekt g orientacia v social-
nych rolach,
pouzivanie konStruktivnych postupov pri rieSprdblémov a pri rozhodo-
vani,
chépanie postojov, ndzorov Eaisk ostatnychudi,
chapanie noriem spravaniéc sa mbze &o nie,
pozitivny postoj k zivotu,
sebauvedomenie — realistické predstavy o seheta.

Behavioralne spdsobilosti:
neverbalne — vyraz tvare, hlasové sfarbenié,tet, gesta, komunikacia
ocami,
verbalne — schopntdormulova’ svoje poziadavky, vediepatavat, po-
maha, konstruktivne riegiproblémy*

D. Goleman hodnotil UspeSnbsychovnych programov na zlepSenie
emociondlnej inteligencie a zlepSenia socialnycierawsti Ziakov, pdom
jasne deklaroval ich pozitivny vplyv:

Emocionalne sebauvedomenie
- zlepSenie v rozliSovani a vyjadrovani vlastnyoioeii,
- lepSie pochopenie @ih vlastnych pocitov,
- rozliSovanie medzi citmi &nmi.

Zvladanie emdcii

- deti sa lepSie vyrovnavaju s frustraciou a hmeva dokazu tieto pocity
ovlada,

- zniZuje sa p&et urazok, hadok, bitiek a vyruSovania v triedach,

- deti dokazu prejavisvoj hnev vhodnym spésobom bez fyzického napadnu-
tia,

- deti maju pozitivnejSie ¥ahy a city k sebe, ku svojej rodine a kole,

- lepSie zvladanie stresu,

- deti si menej osamelé a me&&jto trpia Uzka®u.

! Zelina, M,: Alternativne 3kolstvo, Iris, Bratisev2000, s. 152 — 153.
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Tvorivé uplatnenie emocii
- lepSia schopndssustredi sa na dané ulohy a ddvari vyu¢ovani pozor,
- znizenie impulzivity, schopnéwiac sa kontrolov
- lepSie Skolské vysledky.

Empatia: rozliSovanie emécii
- v&Sia schopnaspozrig® sa na problém aj Z’adiska niekoho iného,
- vzrast empatie a citlivosti k pocitom a citomaisgchr’udi,
- zlepSenie schopnosti glova’ druhychrudi.

Orientacia v medz’udskych va’ahoch
- rozvinutejSia schopnésinalyzové a pochopi medzl'udské vZahy,
- schopnos kinnejSie rie& konflikty a urovnava spory,
- schopnoslepsie ried problémy v medZudskych vFahoch,
- deti st asertivnejSie a efektivnejSie komunikuiju,
- deti s olbubenejSie, priatiskejSie, travia via¢asu s kamaratmi,
- rovesnici tychto deti ich viac viadavaju,
- deti su oliaduplnejSie a starostlivejSie,
- deti s spoléenskejSie a dokazu sa harmonickyleait’ do skupiny,
- deti su zhovativejSie a ochotnejSie pom@icdokazu dinnejSie spolupraco-
vat,
- v kontaktoch s ostatnymi st demokratickefSie.

Autor d’alej upozofiuje na to, Zze emocionélna vychova zlepSujebné
vykony a Skolské vysledky deti. Totiz vSetkm poméaha rozvijaemanu
kvalitu, poméaha aj zaroviezlepSové vzdelavanie. Praca v tejto oblasti nam
prinesie pozitivne vysledky a mala by sa’ s&as’ou kazdej Skoly. A to by
malo by samozrejma®u v naSom pokuse o humanizaciu a kreativizaciu
modernéhaloveka.

Spolanog’ na Slovensku prekonala prevratné zmeny, ktorycilitkv
a vyznam prehodnotias. Niektoré ukazovatele v3akéaaju by jasnejSie,

a poukazuju bohuzfaskdr na chybné ako rozumné rozhodnutia. Medzi-také
to oblasti patri aj Skolsky systém. Verejne deklar@ snahy o humanizaciu
a individualizaciu Skolstva zostavaju len v rovirgani. Denna Skolska prax
néas presvieth viac o op&nych snahach. Aké miesto mbze v tomto labyrinte
ekonomickychtisel zaujimé niedo tak krehké ako je vychova? O to skér, ze

! Goleman, D.: Emocionéalna inteligencia, Embinteligence, Columbus, Praha, 1997, s. 268 —
269.
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je to beh na dihé trate, ktory vyzaduje — parafigmuekonomicky slovnik —
vela nakladov, a efekt je neisty?

V Skolstve som pracovala dvadp& rokov, preSla som si rdznymi pra-
covnymi poziciami, orientovanymi najma na olflagchovy. Viac ako desa
rokov som bola vychovnou poradigu, a ak som sa v oblasti vychovy
a vzdelania nigo nauila tak to, ze deti budd vzdy odrazom sgwmlosti, so
vSetkymi jej kladnymi aj zapornymi strankamicign vSak mézeme zat’, ak
citime, Ze nigomu nerozumieme, alebo sme si nie celkom isti miesei,
sme my sami. NaSe vlastnosti, charakter, emécieysi@dkom nasho vlast-
ného snazenia alebo nesnazenia porozusden sebe. A to si myslim, ze by
malo by u pedagdga na prvom mieste. Vedieo som, kam kr&am aco
mozem na tej ceste urdlpre seba aj pre inych by malothyre kazdého, kto
chce niekoho hodnatia vies samozrejma®u. Tato rola v sebe zatuje
vysokd mieru zodpovednosti, Siroky odborny pezh a pokoru v pristupe
k ¢loveku a poznaniu, ktoré sa mu dostava. Pretozeelekto sam hori, mé-
Ze by’ pre ostatnych svetlom na ich ceste zivotom....

Pouzita literatdra:

GOLEMAN, D.: Emocionalna inteligencia, Egwi inteligence, Columbus,
Praha, 1997.

ZELINA, M.: Alternativne Skolstvo, Iris, Bratislay2000, str.152 — 153.

Mgr. Viera Kleinova
doktorandka v odbore socialna praca
PF KU RuZzomberok
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PERCEPCIA POTRIEB DALSIEHO VZDELAVANIA
U STUDENTOV SOCIALNEJ PRACE V PRESOVE

Lucia Drotarova

V obdobi 2011 — 2013 sme sa venovali prieskumu léxdeich potrieb
Studentov socialnej prace v PreSove, zameriavaisapritom prednostne na
oblasti sGivisiace s rozvojom osobnosti.

Cielené formovanie osobnosti Studentov vysokoudikah to ako typic-
kych dennych Studentov vo veku 18 — 25 rokov, &akto vyrazne starSich
externych Studentov, je dnes témou viac menej mrasou.

Tento stav je spdsobeny stale Zivymi spomienkantdotzu pred rokom
1989, kel sa v slvislosti s vychovou na vysokych Skolachdaaa vychova
komunistickd — teda vyhradne ideologicka. Pritom vysoka $ktatespdsobi
na formovanie osobnosti Studenta; tato formacizigduca — a Ziadana, Stu-
denti a Studentky si praji zmenu, zlepSenie svajsbnostnych kvalit.

Odbornd literatira sa tejto téme venuje nedo&tatoLen minimum
vSeobecnych, zakladnych publikacii z oblasti pedad®j ¢i eduka&nej psy-
cholégie sa venuje formovaniu osobnosti vysoko$éie Studenta, a ak, tak
len minimalnou zmienkdu najrozsiahlejsie beZne dostupné texty dokonca
vobeC. Problematika adolescentov, pdki@ spominana, sa stme venuje
témam ako zavislosti, mladistvé slobodné matkystti@sinnog’ ¢i depresie
a samovrazdy— nie cielenému rozvoju inak zdravej osobnostiétiov.

Dostupné su kvalitné publikaciedené na rozvoj Uzkeho vyberu osob-
nostného rozvoja tykajuceho sa Studidené ako vysokoSkolskym Studen-
tom, tak vysokoSkolskym pedagdgom, tieto sa vSacigpzuju na rozvoj
Studijnych schopnosti a spdsobilosti, v lepSom guiép doplnenych o time
management a zvladanie strésu.

Na Katedre kreganskej pedagogiky a psycholégie Pravoslavnej boho-
sloveckej fakulty PreSovskej univerzity v PreSowgessa rozhodli zmapova
potreby a poziadavky Studentov o pripadné cieleméyktykajlce sa rozvoja

1 Porovnaj GRAC, J.: Kapitoly edukacnej psycholdgie. Tedria a aplikdcie. Trnava, 2009, s. 37-
38.

2 Napr. vyssie citovany J. Grac v rozsahu 2 stran z 257 s. textu.

3 Napr. CAP, J., MAREé, J.: Psychologie pro ucitele. Portal, 2001, a i. sa venuju hlavne
osobnosti mladsieho a starSieho Ziaka.

4 Napr. VENDEL, 8: Pedagogicki psycholdgia. Presov 2005, s. 338-340.

5 Napr. PRICE, G.: MAIER, P.: Efektivni studijni dovednosti. Odemknéte sviij potencidl.
Grada, 2010.
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osobnosti, ktoré by sme mohli pondkmuradmci prebiehajacicki planova-
nych grantov afalSich aktivit:

Celkovo sa dotaznikového prieskumu v tejto fazé&astnilo 363 Stu-
dentov socialnej prace Studujucich v PreSove.

V prvom rade sme mapovali vSeobecny zaujenta®Uv pripadnych
kurzoch, ak by ich Skola ponukalagas, alebo i po sk@eni Studia. Pd
nasich zisteni je o takéto kurzy a aktivity’ks zaujem, na otazku ,Uvitali by
ste moznosabsolvovd patas Studia navySe kurzy tykajlce sa rozvoja vasich
osobnostnych vlastnosti?* odpovedalditer ¢i skdr ano az 88,39% opyta-
nych (vid’ tab.¢. 1).

Tab. ¢. 1 Uvitali by ste mozZzngsabsolvovd pacas Stadia navySe kurzy tykajuce sa
rozvoja vasSich osobnostnych vlastnosti?

Odpoved’ Poet % z celkového pétu
ur &ite ano 212 58.56

skor ano 108 29.83

neviem 30 8.29

skor nie 10 2.76

ur dite nie 2 0.55

Na zéklade predprieskumu a nasledného posideniaasibzKatedry
kreg’anskej pedagogiky a psychologie Pravoslavnej bokieskej fakulty
PreSovskej univerzity v PreSove sme zostavili @tazhiku vyuzili zoznam
moznych tematickych okruhov kurzov, v ponuke saawitijnasledujuce po-
nuky:

» Komunikacia

» Asertivita

» Tvorivos’

» RieSenie konfliktov
» Timova spolupraca
* Relax&né metody
» Zvladanie stresu

! Napr. ESF grant , Akcelerdcia rozvoja Iudskych zdrojov vo vede a vyskume, inovacia
a zlepSenie kvality vzdelavacieho procesu” a i.

2 Prieskum je stag’ou pokra&ujiceho vyskumu v slvislosti s dizem@u pracou na tému
+Vybrané osobnostné charakteristiky buducich sog@h pracovnikov a sociélnopsycho-
logicka podpora rozvoja ich osobnosti“.
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» Time management

» ZlepSenie pamate
 ZlepSenie pozornosti

« Studijné navyky

» Medialne vystupovanie
» Sebapoznanie

» Predsudky a stereotypy
* Posilnenie vole

« Emaina inteligencia

* Kritické myslenie

Ziskané preferencie stfne ilustruje nasledujuci graf:

200 5669
180 -

160

140 -

120 +

100 +
80 -

60
40

55,00%

45,00%

35,00%

25,00%

15,00%

5,00%

-5,00%

Respondenti mohli vyuzii dopliujdcu otvorena otazku ,Iné (dafik
aké):* a navrhntl vlastny okruh. Tato mozntdola vyuzivana minimalne,

respondenti navrhli tieto okruhy:

 Etika

* Supervizia

* Arteterapia

» Muzikoterapia

» Terapeuticka pomoc klientovi so zaviglos
Predstavivos
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Tu podotykame, Ze medzi respondentmi boli Studsatialnej prace
v PreSove — ale nie iba Studenti Pravoslavnej Holeskej fakulty, kde sa
etika a supervizia vywjd v ramci samostatnych predmetov. Terapeuticka
pomoc Klientovi s uiitymi potrebami zase nespada do oblasti osobnostnéh
rozvoja Studentov. Z dodatee navrhnutych oblasti je teda pre nas zaujima-
vy navrh vycviku predstavivosti (tato obfage ale sGag’ou témy ,tvori-
vog™) a oblag’ muzikoterapie a arteterapie (v menSom rozsahui&g®u
oblasti ,zvladanie stresu”, je ale mozné uvazova samostatnom kurze
s tymto obsahom).

Kurz Pocdet volieb rpeirgg:éeznrt)g\tu(n:?, 63)
RieSenie konfliktov 183 50,55%
Zvladanie stresu 171 47,24%
Komunikacia 170 46,96%
ZlepSenie pamate 119 32,87%
Relax&né metddy 115 31,77%
Sebapoznanie 108 29,83%
Tvorivog’ 94 25,97%
Asertivita 88 24,31%
Medialne vystupovanie | 83 22,93%
Timova spolupraca 73 20,17%
Posilnenie vole 73 20,17%
Emaina inteligencia 71 19,61%
ZlepSenie pozornosti 67 18,51%
Kritické myslenie 54 14,92%
Time management 52 14,36%
Predsudky a stereotypy| 26 7,18%
Studijné navyky 12 3,31%
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Zaver

Na zaklade zistenych Udajov aktualne vypracovavaam&atedre kres-
tanskej pedagogiky a psycholdgie Pravoslavnej bokeskej fakulty Pre-
Sovskej univerzity ponuku rozSirujacich kurzov, gpekladame uZz v tomto
Skolskom roku pilotny kurz zahrnujuci (vzdjomnepsalinajicu) problema-
tiku zvladania stresu a relaxg/ch metdd.

V druhom slede hodlame vypracdévadvrh kurzuwi nepovinného pred-
metu tykajuceho sa rozvoja tvorivosti (aby nezasthh v teoretickej vybave
napr. v ramci hodin pedagogickej psycholégie).

V buducnosti by bolo vhodné viac sa zanfiera obsahovo blizke oblas-
ti ,komunikacia“ a ,rieSenie problémov*.

ky zlepSujuce pamié— v kratkodobom horizonte preto zapracujeme semina
s tymto obsahom do logicky sUvisiaceho predmetpr(n&eobecna psycho-
I6gia), v dlhodobom horizonte je vhodné uvazbeasamostatnom kurze pre
Studentov (idealne uz v prvoméraku).

Z dalSich vysledkov by sme radi upozornili na patiagpondentov po-
Zadujucich kurz ngosilnenie vble Vora je pritom centrdlnodag’ou osob-
nosti — v podstate vSak ani nal’mom trhu neexistuju vhodné kurzy na posil-
nenie vole, rovnako neexistuje odpatelna literatira, ktord by Studenit
absolvent mohol vyu?iv ramci pokusu o sebavychdviPreto i ke’ tato
téma nepatri medzi 10 najziadanejSich, pre jej raespanosg a realnu ne-
moznos ziska pomoc v ramci trznej ponuky by sa mala dosta ohniska
pozornosti Katedry kre#anskej pedagogiky a psychol6gie Pravoslavnej bo-
hosloveckej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove
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