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Uvod

Medzi typické Crty sucasnej spolocnosti patri rychle zvacSovanie priepasti medzi
bohatymi a chudobnymi. Mnoh¢ rodiny nachadzajuce sa v stave hmotnej alebo socialne;j
nudze prezivaji pocit straty zmyslu zZivota. Osamelé¢ matky s det'mi, viacpocetné rodiny,
vdovy s malymi detmi, dlhodobo nezamestnani su Casto deprimovani a stracaju pocit
vlastnej hodnoty.

K napisaniu publikacie viedli autorku osobné skusenosti s rodinami v hmotnej
a socialnej nudzi. Tymto rodindm pomahala viac rokov individualne. V aprili 2010 sa
rozhodla institucionalizovat' svoju pomoc a Spolu s d’alsimi ¢lenmi zalozili obcianske
zdruZenie Majak nédeje so sidlom v KoSiciach. Zdruzenie vzniklo ako odozva na potreby
rodin v nudzi.

Publikécia sa dotyka problému chudoby a socidlneho vylucenia. Zaroven ponuka
vnimanie chudobného ako bytosti, ktora tizi po dostojnosti napriek svojej t'azkej situacii.

Cielom vedeckej monografie je identifikovat’ situdciu rodin Zijicich v krizovych
zivotnych situdcidch a prehladne spracovat’ jednotlivé znaky, ktoré ich charakterizuju.
Zaroven zhodnotit’ situaciu rodin v nudzi a posudit, ¢i je nevyhnutnd pomoc od S$tatu a
neziskového sektora.

Monografia pozostava zo Siestich kapitol. Prva kapitola hovori vSeobecne o praci
s chudobnymi, o solidarite k nim, motivoch pomoci a zdrojoch. Druha kapitola sa venuje
tretiemu sektoru unas avV zahrani¢i. Hlavnou naplhou tretej kapitoly je obcianske
zdruzenie Majak nadeje a adresati, ktorym venuje svoju pomoc. Konkrétna ¢innost OZ
Majék nadeje, zamerana na zmierfiovanie a odstrafiovanie socidlneho vylucenia rodin je
podrobne opisana v Stvrtej kapitole. Piata kapitola predstavuje dosiahnuté vysledky
zdruZenia za Styri roky svojej ¢innosti. Osobitnym prinosom je predstavenie jednotlivych
¢innosti a aktivit v roznych oblastiach, v ktorych zdruzenie ponutklo svoju pomoc rodindm
ako ajvizia zdruzenia do buducnosti. V poslednej kapitole su uvedené vysledky
kvantitativneho prieskumu, ktory skumal situaciu, v akej sa nachadzaji rodiny, ktoré
poziadali OZ Majak nadeje o poskytnutie pomaci.

Autorka Cerpala z diel domacich autorov, hlavne od Mydlikovej — Gymerskej Ako
byt prospesny sebe aj inym. Z diel zahrani¢nych autorov najCastejSie Cerpala od
Bechynovej Sanace rodiny, Marynowicz Praca socjalno wychowawcza z rodzing niepe/ng,

od Matyas z knihy Dziecinstwo w kryzysie, Payne Mosty z chudoby a mnohych d’alSich



autorov.

Pod’akovanie patri vSetkym ¢lenom OZ Majdk nadeje za sluzbu chudobnym bez
naroku na odmenu, ale aj vietkym, ktori zdruZeniu poméhaji napiiiat’ jeho ciele roznymi
formami pomoci. Osobitné pod’akovanie patri biskupom koSickej arcidiecézy, ktori

obcianske zdruzenie Majak nadeje sprevadzaji a podporuju.



1 Pracas chudobnymi

V stucasnosti  sa chudobnym venuje Charita, rdézne obcCianske zdruzenia
a dobrovolnici, ktori tvoria treti sektor.

Ak hovorime o krestanskom zivote, chudoba sa v iom moéze prejavovat dvomi
sposobmi. Podl'a Boublika je potrebné, aby uréity druh chudoby bol pritomny v Zivote
vSetkych Tudi. Duch chudoby je neodmysliteI'nou stcastou zivota viery a zavizuje nas,
aby sme napli svojho zivota nevideli len v honbe za majetkom ale vo vytvarani hodnot,
ktoré mozu premdct’ i smrt’ a preniknat’ do ve&nosti.*

V sucasnosti je chudoba celosvetovym problémom. Davno neplati, ze sa chudoba
tyka len krajin ,.treticho sveta®. Takmer vSetky krajiny priznavaju existenciu chudobnych
domacnosti v populacii. Chudobu je potrebné vnimat’ komplexne, pretoze sa prejavuje vo
vSetkych sférach zivota Cloveka a zanechava v Cloveku cCasto pocit Sliapania po jeho
dostojnosti.

Socidlnym indikdtorom na meranie chudoby je nezamestnanost’ a nasledné
vylucenie z trhu préace, nizka Groven vzdelania, nizky Standard byvania, ale aj velkost
rodiny. Najviac ohrozené su netplné rodiny s detmi. Riziko chudoby sa zvySuje, ak su
v rodine ¢lenovia zavisli na alkohole alebo drogach ana Gele rodiny stoji Zena. Zena sa
ovela tazSie uplatni na trhu prace ako muz a ak sa jej to podari, nasledne mé aj nizsi
prijem.

Chudoba je sprievodnym javom dlhodobej nezamestnanosti. Dosledky
nezamestnanosti sa prejavia vo vSetkych oblastiach zivota ¢loveka a vedu Casto k socidlnej
izolacii. Tieto dosledky st ekonomické, psychické, zdravotné, socidlne, spolocenské ale aj
eticko — moralne.

Medzi najzavaznejsie socialne dosledky patria:

> znizenie socialneho statusu,

naruSenie rodinnych a interpersonalnych vzt'ahov,
vplyv na Zivotnl Uroven,

socialna deviacia,

YV V VvV V

socialna izol4cia a vylucenie zo socidlnych sieti.

! Porov. BOUBLIK, V. Setkdni s Jezisem. Svitavy : TRINITAS, 2002, s. 267.



Z vyskumov vyplyva, Ze vicSina zdravotnych problémov, ktoré sa vyskytuju
u dlhodobo nezamestnaného ¢loveka je najcastejSie zapriCinend stresom. Nezamestnand
osoba straca zmysel zivota a Casto aj vlastn hodnotu.?

Mnohé z rodin ktoré ma OZ Majak nadeje vo svojej databaze prezivaju pocit straty
zmyslu zivota. Ti, ktori st dlhodobo nezamestnani a nemaju ani vyhliadky na pracu
z dovodu nizkeho vzdelania, su deprimovani a stracaju pocit vlastnej hodnoty. Ak sa
k tomu prida samota a absencia $irSej rodiny alebo priatel'ov, zdravotné problémy na seba
nedaju dlho cakat. Obcianske zdruzenie Majak nadeje poskytlo pomoc matke, ktora sa
psychicky zrutila z netinosnej rodinnej situacie, tiez zene, ktora nasledkom absencie
zakladnych zivotnych potrieb ,,ziskala® diagnézu Unavového syndroému. Mladd matka
s dietatom, ktora byva aktualne v Krizovom centre je v hlbokej depresii. Jej vyhliadky na
pracu su minimalne. Napriek vyuénému listu ¢aSnicky ju nikde nechct zamestnat’, pretoze
Vv ¢ase choroby dietat’a jej nema kto pomdct’.

Pri praci s chudobnymi mame dve moznosti a to byt’ tu pre chudobného a byt tu
S chudobnym. Pre bohatého je charita vzdy iba dobrodruzstvom. Bohaty pomdha
chudobnému vzdy iba ako bohaty, no nikdy nezdiel’a jeho postavenie s nim. Tato pomoc
z vysky moze chudobného viac degradovat’ a robit’ ho neprijemne zavislym. Je potrebné si
uvedomit’, ze byt’ s chudobnym je ovel’a viac ako dat’ chlieb chudobnému.

Ak chceme byt uprimni musime si priznat, Ze ani schopnost’ ¢loveka byt
S chudobnym, alebo dat chlieb chudobnému, postavenie chudobného neriesi. Ziaden
socidlny systém, akokol'vek bol socialny nedokazal vyriesit' problém chudoby komplexne.
Platia tu JeziSove slova: Chudobnych mate vzdy medzi sebou (Jn 12, 8). Napriek tomu, zZe
sa ludstvo od cias JeziSa posunulo technicky neuveritel'ne dopredu, tito vypoved stale
plati. Uvedomujeme si, Ze problém chudoby nezavisi od technickej vyspelosti alebo
zaostalosti ¢loveka, ale od jeho mentalneho nastavenia. Zda sa, Ze ¢lovek nikdy nedokézal
a nedokaze vyvazene vlastnit’.?

Cenné su slova II. Vatikdnskeho koncilu ktory hovori, ze ¢lovek ktory uziva
bohatstva, mé4 pokladat’ veci, ktoré opravnene vlastni nielen za svoje, ale aj za spolo¢né
Vtom zmysle, Ze mozu byt na osoh nie len jemu ale aj inym. Preto st I'udia povinni

poméhat’ chudobnym, a to nielen zo svojho prebytku.”

Porov. LESKOVA, L. Chudoba ajej dosledky na déstojny Zivot &loveka. In Ludsky rozvoj v kontexte
encykliky Benedikta XVI. Caritas in veritate. PreSov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2009, s. 74 — 77.
3Porov. JUHAS, V. Clovek medzi homo cultus a homo technicus. In Ludsky rozvoj v kontexte encykliky
Benedikta XVI. Caritas in veritate. PreSov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2009, s. 46 — 48.

* Porov. UHAL, M. Socidlna nauka Cirkvi v zdkladnych principoch. Kosice : Typo press, 2006, s. 20.



Chudobni si nezaslizia len nd$ sucit aUtrpnost. Zaslizia sa aj nadS obdiv.
Cantalamessa nazyva chudobnych skuto¢nymi hrdinami l'udstva. Kazdoroc¢ne sa udel'uju
medaily, Nobelove ceny ainé rézne ocenenia pre vynimocnych. Kazdy rok sa zvySuju
najzbytoénejsie rekordy. Ziadna odmena viak nie je pre chudobnych. A predsa, keby sme
boli schopni vidiet’ ich celozivotnu vydrz, vykony najsldvnejSich pretekarov by sa ndm
popri nich zdali ako detské hracky. Mozno by bolo na mieste zaviest' prémiu za chudobu,
ako existuje prémia za mier. UrCite nie preto, aby l'udia chceli byt’ chudobni, ale preto aby
sme poznali a ocenili, ¢o chudobni napriek svojej chudobe dokazu. Aby sme poznali ich
neuveritel'na trpezlivost’, ich skryté hrdinstvo napriek celej hmotnej a mravnej biede, ktorej
st Vystaveni.5

Medzi takéto hrdinstvo isto patri aj zivot jednej mladej rodiny, ktorih méme
v databaze zdruzenia. Matka vyrastala v detskom domove arodicov nepozna. Nema
nikoho blizkeho, na koho by sa v tazkostiach mohla obratit’ o pomoc. Rodina ma dve malé
deti. Z finanénych dévodov matka byvala najprv v Krizovom centre, neskor sa chcela
osamostatnit’ a prenajali si jednoizbovy byt.

Tato mlada rodina zije vchudobe — bez pracky, bez kuchynského stola,
skrine...veci odkladaji do postele. Napriek tomu sa nevzdavaju, nestazuju a su radi, zZe
dokazu ako tak fungovat’ samostatne.

Dekrét o charitativnej sluzbe hovori o tom, Ze kazdému ¢loveku sa ma poskytnat
vSetko, ¢o potrebuje k dostojnému Zivotu, teda jedlo, bezpecnost, pokoj, praca, kultira
a vychova. Kol'ko rodin vsak tieto zakladné potreby nema k dispozicii. Prave z tohto
dovodu krestan pamita nielen na svoje potreby, ale aj na potreby tych ktori su v nidzi

a nevlastnia ni¢.®

1.1 Vidiet chudobného a milovat’ ho

Casto krat sa snazime vlozit' medzi seba a chudobnych dvojité sklo. Uginok tohto
dvojitého okna je ten, Ze vSetko tlmi, otupuje, akoby obal'uje vatou. Vidime, ako chudobni
volaji z obrazovky, na strankach novin a ¢asopisov, vidime ich v pohybe, ale ich volanie
dolieha k nam ako z velkej dial’ky. Neprenikd k nam do srdca. Chranime sa pred nimi.
A preto prvy krok, ktory odporti¢a urobit’ Cantalamessa vo vzt'ahu k chudobnym je zbavit’

sa tohto dvojitého okna l'ahostajnosti a necitlivosti. Znamena to ,,pustit’ si chudobnych na

% Porov. CANTALAMESSA, R. Chudoba. Bratislava : SERAFIN, 1999, s. 17.
® Porov. Porov. JURKO, J. Socialne postavenie ¢loveka a jeho Iudska déstojnost v Dekréte o charitativne;
sluzbe v Kosickej arcidiecéze. In Socidlne uplatnenie a krestanské zasady. Tisnov : SURSUM,2010, s. 29.
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telo®, v§Simnut si ich. Existencia chudobnych, ako pise Pavol VI. v Evangelica testificatio,
je naliehava vyzva k zmene postojov a mentality. Volanie chudobnych nas ué¢i burcovat’
naSe svedomie, aby sme videli dramu biedy a poziadavky socialnej spravodlivosti.7

Je l'ahké milovat’ tych, ¢o nds miluji, davat’ tym, co nam davaju, no milovat’ tych,
ktori st biedni, cudzi, ¢asto zaSpineni, milovat’ ich takych aki sf, to ndm da zabrat’, tomu
sa musime ucit vzdy znova aznova. Cantalamessa hovori, ze milovat’ chudobnych
znamena predovsetkym uznavat’ ich dostojnost’. A prave preto ze nemaji tituly, Ziari z nich
podstatna dostojnost’ T'udskej osoby. Milovat chudobnych znamend prosit’ ich
0 odpustenie. Odpustenie preto, lebo sme k nim nedokazali vychadzat s radostou, lebo
sme si udrziavali bezpe¢nu vzdialenost medzi nimi asebou, o0 odpustenie, ze nase
rozhorCenie o nespravodlivosti je len teoretické a pasivne a tiez preto, lebo sme o nich
hovorili zle.

Chudobni nepotrebuju nase dobré city, ale nase Ciny. To, ¢o mame a mdézeme
urobit’ pre chudobnych sa dd zhrnat’ do troch slov: milovat’ ich, poméhat’ im a hlasat’ im
radostnu zvest’.?

St naozaj situacie, ked’ st schopnosti ¢lenov zdruZenia limitované a ostava
ponuknut’ ,len“ nadej, ze Boh nikdy ¢loveka neopusti. Tato nadej v Boziu pritomnost’
v nasich problémoch a tazkostiach je najvacsim pokladom, ktory mozeme ziskat'.

Chudobni nam mo6zu zjavovat Boha. Mo6zu byt cestou ako najst’ Krista. Pri
kontakte s chudobnymi sa nam naraz rozplyni nase falo$né istoty a nase falo$né bytie,
ktoré sme si v sebe vytvorili, sa ndm ukaze prazdne. Ak mame v srdci len trosku odvahy
a duchovného nepokoja, odsudime sa sami. Sme vSak blizko toho, aby sme vnimali hlas
Pravdy. Vel'mi skoro sa ndm podari uvedomit’ si, Ze JeZi§ ma zal'ubu v chudobnych a sam
hovori o totoznosti medzi sebou a chudobnymi: ,,Bol som hladny a dali ste mi jest'... bol
som nahy a zaodeli ste ma. Cokol'vek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste to urobili (Porov. Mt 25, 35 — 40). Podr’a tychto slov sa Jezi$ skryva v tych,

ktori su hladni, nahi, uvizneni...®

" Porov. CANTALAMESSA, R. Chudoba. Bratislava : SERAFIN, 1999, s. 9.

® Porov. CANTALAMESSA, R. Chudoba, s. 16 — 17.

® Porov. CONGAR, Y. Za Cirkev slouzici a chudou. Kostelni Vydii : Karmelitanske nakladatelstvi, 1995, s.
102 — 104.
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1.2 Spobsob a motivy pomoci

Ak uvazujeme o socialnej pomoci odkazanym, potrebujeme hl'adat’ odpovede na
Styri zakladné otazky:
1. Komu ponuknut’ pomoc?
2. Kedy pontknut’ pomoc?
3. Preco pontknut’ pomoc?
4. AKo pontknut pomoc?

Pomoc by nemala byt poskytnutd ani skoro ale ani oneskorene. Ma byt poskytnuta
vcas. Vzdy potrebujeme zohl'adnit’ nalichavost’ situacie aj to, ¢i si rodina zmobilizovanim
svojich sil dokdze pomodct svojpomocne. Je potrebné brat do tvahy vsSetky zistené
skuto¢nosti a posudit’, ¢i situacia, v ktorej sa rodina nachadza vyzaduje nejak intervenciu.
RozliSenie potrebnosti je vzdy citlivy moment pri posudzovani poziadaviek rodiny. Nie
kazdy, kto o pomoc Ziada, ju skuto¢ne potrebuje. Dolezity je aj vyber pomoci.*

V nasledujicej casti su zhrnuté¢ zakladné charakteristiky chudobnych rodin (vid’

Tabulka 1).

TabuPka 1Charakteristické znaky chudobnych rodin ™

CHUDOBA

» Ibajeden rodic je ekonomicky aktivny.
» Jeden prijem sa musi podelit’ na pocet ¢lenov rodiny, teda mnohodetna rodina ¢asto trpi
chudobou.
» Nezostavaju prostriedky na zdravé stravovanie — je ohrozeny zdravy vyvin deti.
» Obmedzené prostriedky na vzdelanie a kultaru (pravdepodobny medzi generaény prenos
chudoby pre nedostatok vzdelania).
» Stale odmietanie napr. nového obleCenia moze viest’ ku frustracii deti a k pocitu
menejcennosti.
» Rodina si neméze dovolit’ oddych, dovolenku (exklizia rodiny).
»  Pre matku obmedzené moznosti kariérneho rastu a z toho vyplyvajtice dosledky:
1. nizky zaklad do dochodku,
2. nevyuzité vzdelanie matky,
3. pretrvavajuca chudoba po cely zivot.
» Rodicia su miteni pracovat’ aj pocas dochodku.
» Na trhu nie st pre mnohodetné rodiny vhodné byty, auta ani cenovo pristupné sluzby
podporujice rodiny.

Ak chceme hovorit’ 0 motivoch pomoci, mézeme zadefinovat’ motiv ako vnatorna

1% porov. LESKOVA, L. Legislativne vychodiska socidlnej pomoci a jej sudasné rieSenie formou davky
vV hmotnej ntdzi. In Socidlne uplatnenie a krestanské zasady. Tisnov : SURSUM, 2010, s. 54.
1 porov. TRNOVEC, S. St deti pri¢inou chudoby, alebo bohatstva? In Rodina v siiéasnom svete. Bratislava :
2008, s. 27
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psychicku silu, ktora &loveka vedome, ale aj nevedome povzbudzuje k &innosti.*?

Ak chceme hovorit o dobrovolnikoch, ako motivator mobZzeme oznacit:
zmysluplné vyplnenie ¢asu, snaha nadviazat’ socidlny kontakt, mat’ pocit uzitocnosti, pocit
potreby poméhat’ inym, urobit’ niekoho S§tastnym, vytvarat’ si nové vztahy, mat’ pocit
naplnenia, potreba sebarealizacie a moznosti prejavit’ svoje schopnosti.

Je potrebné si uvedomit’ aj existenciu negativnych motivov dobrovolnikov:

» sucit, ktory vedie k degradacii klienta;

» sluzba prameniaca z pocitu povinnosti;

» neprimerand zvedavost’;

» osobné nestastie S ktorym si dobrovolnik nevie dat’ rady a preto hl'ada svoju
rovnovahu v sluzbe;

» osamelost’ a z toho prameniaca tzba po priatel'stve;

» nedostatok sebaucty a S nim spojena tizba spoznat’ esSte ubohejsich l'udji;

» panovacnost’ a tizba ovladat’ inych.

Pokial’ je nebezpecny motiv vel'mi silny, moze silne poskodit’ klienta a vztahy
medzi €lenmi dobrovolnickeho timu.™

Pomocou Sstatistickych analyz boli vymedzené tri zakladné motivécie, ktoré veda
jednotlivcov k dobrovolnictvu. Tieto motivacie sa navzajom prelinaji, ale pritom niektora
z nich moZze byt prevladajuca .

1. Konven¢na — normativna motivacia

Tato motivacia sa opiera o principy krestanskej moralky a 0 vStepované predstavy
0 spravnom spdsobe zivota. Dobrovolnikmi sa tito jedinci stavaji preto, lebo je spravne
konat’ dobro. K dobrovolnictvu jedinca vedu moralne normy z jeho okolia, hlavne vplyv
vychovy a rodiny. Konvenéna motivacia ma najblizsie k ob¢ianskej vypomoci v rodine
a najblizsej prirodzenej komunite .

2. Recipro¢na motivacia

Pri reciprocnej motivacii dobrovolnik v dobrovolnej Cinnosti hl'ada prvky, ktoré
by boli uzitocné aj pre neho samého aj pre inych. Prostrednictvom tejto ¢innosti ziskava
nové skusenosti a nadvdzuje nové kontakty. Reciprocnd motivacia ma najblizSie k
vzajomne prospeSnému dobrovolnictvu.

3. Nerozvinuta motivacia

12 porov. MYDLIKOVA, E. - GYMERSKA, M. — KOPCOVA, E. - VASKA, L. 4ko byt prospesny sebe
aj inym. Bratislava: ASSP, 2006, s. 28.

Y3 Porov. TOSNER, J. — SOZANSKA, O. Dobrovolnici a metodika prdce s nimi v organizacich. Praha :
Portal, 2006, s. 46.
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Dobrovolnik je presvedCeny o zmysluplnosti a vyzname dobrovolnej prace a
ma pocit, ze sa podiel’a na Sireni dobrej myslienky. Ma najblizsie k verejne prospesnému
dobrovolnictvu.* Na Slovensku sa stretdvame s troma zékladnymi typmi dobrovol'nikov:

1. l'udia pracujuci v organizacii bez akejkol'vek finan¢nej nahrady a kompenzacie;
2. odbornici, ktori poskytuju vysoko Specializované sluzby, a ktori si ohodnoteni
kompenzaciou vo forme finan¢nej odmeny;

< . , (1 , s 15
3. ¢lenovia spravnych rad mimovladnych organizacii.

1.3 Zdroje

Chudobu mézZeme chapat’ ako Zivot jednotlivca bez pristupu K zdrojom. Payne deli

zdroje na:

> financné,
emocionalne,
mentalne,
duchovné,
fyzické,
podporné systémy,
vztahy / zivotné vzory,
znalost’ nepisanych pravidiel,

techniky prekonavania tazkosti.™®

1. Finan¢né zdroje — znamena to mat peniaze na nakup tovaru a sluzieb.
O chudobe sa oby¢ajne uvazuje ako o nedostatku finanénych zdrojov. Pravdou vsak je, ze
schopnost’ vymanit’ sa z chudoby nezavisi len od finan¢nych zdrojov, ale omnoho viac od
ostatnych zdrojov, ktoré mé alebo nema jednotlivec.

2. Emocionalne zdroje — patria k vnitornym zdrojom. Zarad’'ujeme tu vytrvalost,
htuzevnatost’ a uskutociiovanie volieb. Emociondlne zdroje su zo vSetkych zdrojov
najdolezitejSie, pretoZze umoziuju jednotlivcovi vymanit’ sa zo vzorcov, ktoré su dlhodobo

zabehané. Je to schopnost’ ovladat’ sa a Vv neprijemnych situaciach sa neuchylovat’ k seba

1% porov. TOSNER, J. — SOZANSKA, O. Dobrovolnici a metodika prdce s nimi v organizacich. Praha :
Portal, 2006, s. 47.
> Porov. MYDLIKOVA, E. - GYMERSKA, M. — KOPCOVA, E. - VASKA, L. dko byt prospesny sebe
aj inym. Bratislava: ASSP, 2006, s. 8.
1% porov. PAYNE, R. Mosty z chudoby. Stratégie pre profesiondlov a komunity. Kogice : Equilibria s.r.o.,
2010, s. 17.
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destrukénému spravaniu.

3. Mentalne zdroje — knim patria dusevné vlohy anadobudnuté schopnosti
(Citanie, pisanie, pocitanie), ktoré su potrebné pre kazdodenny zivot. Ak jedinec vlastni
mentalne zdroje, ma vyhodu, pretoze ma pristup k informaciam z bezplatnych zdrojov
a aspon &iastoéne je sebestacny.'’

4. Duchovné zdroje — vd’aka tymto zdrojom jedinec vnima sam seba ako schopnu
bytost’, ktora ma svoju hodnotu a nie ako zbytocného a beznadejného cloveka. Je to viera
Vv Bozi plan — vysSiu moc a zmysel zivota. Tieto vlastnosti prindsaja nade;.

5. Fyzické zdroje — je schopnost’ pohybu a fyzické zdravie. Dobré zdravie je
zékladom mnohych aktivit. Naopak — choroba je stresujuci faktor.'®

6. Podporné systémy (spolo¢enska podpora) — su externé zdroje. Patri tu rodina
a priatelia, ktorych ma jedinec k dispozicii v pripade potreby. Tieto zdroje sa netykaji len
finan¢nej alebo citovej podpory, ale sluzia aj pri sprostredkovani vedomosti. Napr. ako sa
dostat’ na vysoku skolu? Kto ndm pomoéze s vyplnenim ziadosti do zamestnania?

7. Vztahy / Zivotné vzory — kazdy ma nejaky vzor. Ide len o to, ¢i nas vzor je
vhodny a prospesny. Znamena to byt’ v kontakte s vhodnymi dospelymi, ktori sa v pripade
tazkosti neuchyl'uju k seba destrukénému spravaniu.

8. Znalost’ nepisanych pravidiel — je nevyhnutna pre zivot v kazdej spoloCenskej
vrstve. Tieto nepisané pravidla existuju medzi bohatymi, v strednej vrstve, aj u
chudobnych. Su to nevyslovené zasady, ktoré uréuju do akej spolocenskej vrstvy jedinec
patri. Vo vSetkych spolo¢enskych triedach plati - ak sa chcem posunut’ z jednej vrstvy do
druhej, potrebujem partnera (alebo mentora) ktory pochadza z danej triedy a ktory bude
posobit’ ako nas vzor a nauci nas nepisané pravidla.

9. Techniky prekonavania tazkosti — patri tu schopnost’ odosobnit’ sa od
problému.19

De Vol k zdrojom este pridava nasledovné tri:

10. Formalny jazykovy Styl — su to jazykové schopnosti, slovna zasoba, ktoré
umoziuju uspiet’ cloveku v skolskom a pracovnom prostredi.

11. Bezihonnost’ a dévera — dovera suvisi s bezpe€im. Citim sa v pritomnosti

7 Porov. PAYNE, R. Mosty z chudoby. Stratégie pre profesiondlov a komunity. Kosice : Equilibria s. r.0.,
2010,s.17 —18.

8 porov. LESKOVA, L. Uvod do zdkladov socidlnej prdce. Koice : Seminar sv. Karola Boromejského,
2008, s. 61.

9 Porov. PAYNE, R. Mosty z chudoby. Stratégie pre profesiondlov a komunity. Kosice : Equilibria s. r.0.,
2010, s. 19.
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druhej osoby bezpecne?

12. Motivacia a vytrvalost’ — patri tu dostato¢na energia a chut’ k tvorbe realizacii
planov a uskutocnovaniu osobnych zmien.”

Ak pracujeme s chudobnymi, je potrebné vyhodnotit’ vlastné zdroje (pozri Tabulka
2) — kazda rodina svoje zdroje. Nasledujicim krokom moéze byt zistenie, ktoré zdroje
rodine chybaji, ktoré su slabé anasledne je vhodné planovite pracovat’ na budovani

zdrojov, ako aj vypracovat podporu k zmene.

Tabul’ka 2 Vyhodnotenie vlastnych zdrojov %

Zdroje 1. vel’'mi nizke | 2. | 3. | 4. | 5. dostato¢né

Finan¢né

Emocionalne

Mentalne

Duchovné

Fyzické

Podporné systémy (spolocenska podpora)

Vztahy / Zivotné vzory

Znalost’ nepisanych pravidiel strednej triedy

Formalny jazykovy styl

Bezthonnost’ a dovera

Motivacia a vytrvalost’

Budovanie zdrojov je vSak v praxi velmi naro¢né. Keby to bolo I'ahké, chudoba
by vobec neexistovala. S chudobnymi vS§ak mdzeme hl'adat’ sposoby, ako sa daji budovat’
jednotlivé zdroje. Pri budovani zdrojov De Vol odporti¢a pamitat’ na tri veci:

1. Potrebujeme sa snazit' vybudovat’ vSetky zdroje — aZ vtedy bude na$ Zivot
vyvazeny. Niektori l'udia maju dostatok finanénych prostriedkov, ale chybaju im
emociondlne zdroje — zle vychadzaji sinymi lud’'mi. Zdroje utychto T'udi nie st
V rovnovahe.

2. Potrebujeme si uvedomit’, ze mame sklon sa zameriavat’ na zdroje, ktoré su
Vv nasich Zivotoch silne zastipené. Ak rozvijame len zdroje, ktorych mame dostatok, mame
istotu, Ze dosiahneme uspech. Potrebujeme sa vSak zamerat’ hlavne na budovanie zdrojov,
ktoré unds absentuju, alebo st ve'mi slabé. Je potrebné sustredit’ sa nie na najl'ahSiu
oblast’, ale na t, ktor potrebujeme rozvinut’ a ktord nam prinesie najvacsi osoh.

3. Chudoba nie je zapriCinend len l'ud'mi, ktori v nej Ziju. Zapriinuju ju aj

% porov. DE VOL, P. Napredovanie vo svete, ktory sotva preziva. Budovanie zdrojov pre zlepsenie kvality
zivota. KoSice : Equilibria, s. 1. 0., 2010, s. 64.

2L PAYNE, R. Mosty z chudoby. Stratégie pre profesiondlov a komunity. Kosice : Equilibria s. r.0., 2010. s.
21.
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systémové problémy. Je dobré si uvedomit’, ako reagujeme na chudobu my.?
Zdroje socialnej opory moézeme rozdelit’ na
1. prirodzené (najblizsi pribuzni — partner, surodenci, rodicia, priatelia),
2. komunikac¢né (zdruzenia, institcie, hnutia, treti sektor, obce:).23
Levicka hovori o socidlnej opore, ktord moze byt poskytovana réznymi sposobmi. Tato

opora mdze byt emoc¢nd, hodnotiaca, formou osobnej vidzby, informacnd, prakticka alebo

vecna.?t

Podpora k zmene — budovanie podpornych systémov

S klientmi je vhodné vypracovat’ schému, z ktorej jasne uvidia, aki podporu im
poskytuju jednotlivi 'udia. Do kruhu napiSu svoje meno. Mena konkrétnych osdb, ktoré
ovplyviiuju ich zZivot, alebo na ktorych vplyvaji oni, zapiSu do jednotlivych kruhov. Podl'a
vel'kosti podpory, akd sa im dostava od jednotlivych l'udi nakreslia ¢iary — ¢im je podpora
silnejsia, tym hrubSou ¢iarou ju zakreslia. Ak je podpora slaba, nakreslia ¢iaru bodkovane.
Vhodné je porozmyslat’, aké osoby mozu prizvat’ do svojho timu, aby im mohli poskytnut’
potrebnt podporu (pozri Schéma 1). Podl'a nakresu si mézeme uvedomit’, aké pozitiva
a aké negativa st vo vzt'ahoch naSich klientov. Je dobré sa pytat’, ako mo6Zu posilnit’ svoj

spolocensky podporny systém?

PRIATEL/
PRIATELKA

22 porov. DE VOL, P. Napredovanie vo svete, ktory sotva preiva. Budovanie zdrojov pre zlepSenie kvality
zivota. KoSice : Equilibria, s. r. 0., 2010, s. 104.

2 porov. LESKOVA, L. Uvod do zdkladov socidlnej prdce. Kogice : Seminar sv. Karola Boromejského,
2008, s. 84.

 Porov. LEVICKA, J. Uvod do teérie socidlnej prdce. Trnava : FZaSP TU, 2000, s. 48.
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Schéma 1 Mentélny obraz s ndzvom podpora k zmene 2

Vztahovy kapital (vytvorenie mentalneho obrazu spolo¢enského kapitalu)

Tato technika je vhodnd pre vytvorenie predstavy klientov o spolocenskom
kapitale, ktory maji k dispozicii. Nakreslime velky kruh avifilom mensi. Stred kruhu
predstavuje klienta. Kruh rozdelime na 8 cCasti a ku kazdej priradime ndzov: domécnost,
SirSia rodina, priatelia, praca, Skola, ndbozenskd skupina, inStiticie (urady), kluby
a organizacie. Do jednotlivych Casti kolaca klient vpiSe mena I'udi, ktori figuruju v jeho

zivote v danej oblasti. Do vnutorného kruhu napise l'udi, s ktorymi vytvoril vztahy (pozri

Schéma 2).
Sirsia rodina | Priatelia ‘
|
\\

‘ ]
Domaécnost ’ Prica |
!/ \ I

f / \ \

| / | |

[ |

| |

| \ ] |

\ \ /

\ /
Formdlne \ < l

indtitdcie/rady/ Skola

| agenttry
Nabozenska/ ‘ Kluby
| duchovn4 skupina I ' a organizécie

Schéma 2 Vytvorenie mentadlneho obrazu spolo¢enského kapitalu 26

% DE VOL, P. Napredovanie vo svete, ktory sotva preziva. Budovanie zdrojov pre zlepSenie kvality Zivota.
Kosice : Equilibria, s. r. 0., 2010, s. 128.

% porov. DE VOL, P. Napredovanie vo svete, ktory sotva preziva. Budovanie zdrojov pre zlepSenie kvality
zivota. Kosice : Equilibria, s. r. 0., 2010, s. 68.
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1.4 Solidarita s chudobnymi

Solidarita nie je len forma pomoci Stitu voci niudznym, ale tito formu ma
preukazovat’ kazdy c¢lovek, pretoze to vychadza z moralneho zdkona a ten nas uci vidiet’
V kazdom nudznom cloveku blizneho, ktorému je potrebné pomodct’. Solidarita je totiz
skuto¢na moralna ¢nost’, nie iba neurcity sucit alebo povrchna citlivost’ voci zlu bliznych.
Naopak, je to pevné rozhodnutie angazovat’ sa za dobro vsSetkych a kazdého jedného,
pretoze vsetci sme zodpovedni za Véetk}'/ch.27

Okrem solidarity bohatého s chudobnym existuje aj forma vzajomnej solidarity
medzi chudobnymi. Je prirodzené, ze tato forma solidarity sa prejavuje V rodinach.
Ocakéva sa, Ze ¢lenovia rodin pomdzu tomu, kto sa prechodne ocitne v nudzi.?® Dlha
dobu bola rodina jedinym miestom, kde sa mohla prejavit’ medzi genera¢na solidarita. Aj
V stcasnosti je medzi generacna solidarita vel'mi silna. Generacie si navzdjom poskytuju tri
typy pomaoci:

1. finan¢néd pomoc,
2. vypomoc v domacnosti (strazenie deti),

3. socialna pomoc (vybavovanie uradnych zéleiitos‘[i).29

Zial' v naSom ob¢ianskom zdruZeni sa stretivame &asto so situaciami, ked’ ir§ia
rodina nepreukaze pomoc ani v tych najt’azsich pripadoch. Je to napriklad v rodine s tromi
detmi, kde obaja rodi¢ia naraz stratili zamestnanie a kvoli neschopnosti platit’ byt stratili
v kratkom case aj podnajom. Rodina s det'mi sa ocitla na ulici. Napriek zijucim rodi¢om a
surodencom, nik nebol ochotny rodine pomoct’ a zobrat' ju k sebe. Dcére sme vybavili
internat a financujeme ho. Rodina nakoniec prespavala v jednoizbovom byte u susedov.
V st¢asnosti s pomocou matkinej sestry vyplatili novy podndjom, ale ich situacia zd’aleka
nie je vyrieSena.

Delit’ sa o to, ¢o mame s chudobnymi 'ud'mi — to je prejav evanjeliovej chudoby.

Sloboda od naviazanosti na veci sposobuje, ze sa vieme ochotne podelit’ s chudobnymi

2" porov. CERVEN, J. Neznami dobrovolnici. In Dobrovolnictvo, solidarita a pomoc chudobnym. Koice
VIENALA, 2010, s. 7. )

% porov. LESKOVA, L. Uvod do zdkladov socidlnej prdce. Kogice : Seminar sv. Karola Boromejského,
2008, s. 52.

% Porov. MONTOUSSE, M. - RENOUARD, G. Prehled sociologie. Praha : PORTAL, 2005, s. 287.
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0to o mame. Cim vidsia by bola nasa naviazanost’ na peniaze a veci, ktoré vlastnime,
tym tazSie by sme sa o ne delili s inymi (ak by sme sa vobec podelit’ vedeli). Ochota delit’
sa je dar. Ked’ sa delime s chudobnymi, delime sa s JeZiSom, ktory hovori: ,,Cokol'vek ste
urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste to urobili“ (Mt 25, 40). Keby
sme odmietali pomdct’ ¢lovekovi, ktory nés o to prosi, boli by sme v rozpore s povolanim
krestana, hovori Augustin.

Koncil ndm pripomina, Zze sme nielen povinni sa delit’ s chudobnymi o to, o
mame, ale sme povinni aj hl'adat’ s nimi kontakt. Cielom tohto kontaktu je preukazovat’
chudobnym solidaritu. Tu sa m6zeme pytat: S ktorymi chudobnymi mame mat solidaritu?
Nejde o I'udi, ktori s vystretou rukou prosia 0 materialnu pomoc. Pod pojmom chudobny
treba chapat’ aj l'udi, ktori su depresivni, zdravotne postihnuti, zavisli na alkohole
a drogach, alebo psychicky chori. Ak sa budeme spajat’ s takymito chudobnymi, budeme
osobitnymi svedkami pre tento svet. Dnes nikoho neudivime technickymi uspechmi
a schopnostami. Dnes moézeme udivit' svet naSou laskou — laskou ktord je neziStna,
obetava, laskou, ktora dava vsetko a neziada ako protisluzbu ni&. ¥ Ziaden krestan nemdze
povedat’, Ze utrpenie inych l'udi sa ho netyka.

Princip solidarity riadi socidlne vztahy ¢lenov Cirkvi, ktora vyvija charitativnu
¢innost’” afou sa usiluje oto, aby socidlne odkazani I'udia mali zabezpecené vsetky
nevyhnutné prostriedky na dostojny zivot. Tento princip takisto pomdha veriacim
pochopit, ako maji lepSie uplatiiovat’ hlavné prikdzanie lasky v konkrétnych situaciach
Zivota. !

Ako mozno ndjst’ najlep$i spdsob na prejavenie solidarity? Je to pomoc, ktord
pomaha inému aj k spase — pomoc z lasky. Tak ako ju prejavovala bl. Matka Tereza. Jej
¢innost’ bola prejavom solidarity z lasky, v ktorej prejavovala svoju silnt vieru v Kristovu
lasku. V lasku, ktord odmeni kazdé neziStne prejavené dobro. A prave to meni srdcia aj

. 32
duse.’

%0 porov. AUGUSTYN, J. Evanjeliové rady...nielen pre reholnikov. Trnava : Dobré kniha, 2005. s. 29 — 30:
31 Porov. JURKO, J. Socilne postavenie &loveka a jeho Pudska ddstojnost’ v Dekréte o charitativnej sluzbe
v Kosickej arcidiecéze. In Socidlne uplatnenie a krestanské zasady. Tisnov : SURSUM, 2010, s. 29.

%2 porov. UHAL, M. Socidlna néauka Cirkvi v zdkladnych principoch. Kogice : Typo press, 2006, s. 96.

20



2 Treti sektor

Treti sektor poskytuje rézne sluzby ajeho cielom je pozitivha zmena v zivote
&loveka. Intitacie, ktoré tvoria neziskovy sektor vypiiaju svojou &innostou oblast’, ktort
nepokryva §tat. Ich u¢elom je teda dopliiiat’ ¢innost’. Z hl'adiska terminoldgie sa pouzivaju
terminy ako neziskovy, treti, obciansky, charitativny, mimovladny, doplnkovy,
dobrovol'nicky sektor.

Treti sektor sa Casto stard o t0, 0 ¢o sa vlada starat’ nechce a ¢o je pre podnikatel'ov
nezaujimavé z hl'adiska zisku.*®

Salamon a Anheier, ktori sa v medzinarodnom vyskumnom projekte zaoberali
komparaciou tretieho sektora v 32 krajinach sveta, charakterizovali 5 zakladnych znakov
tretieho sektora:

1. formalna Struktura,
2. neStatny charakter,
3. neziskovost,
4. nezavislost,
5. dobrovolnicky charakter®.
Socialny sektor mézeme rozdelit’ z hl'adiska riadenia na podskupiny:

» socialne sluzby (ktoré spadaju do riadenia Statnej spravy);

» institucie zriad’ované statom (Odbor prace a socialnych vect, Skolstva,

mléadeze...);

> organizacie zriad'ované obcami (Domovy pre seniorov, Ustavy socialnej

starostlivosti, Azylové domy...);

» nestatne (neziskové) organizacie, ktoré vznikli podla zdkona o zdruZzovani

obCanov, alebo zédkona o nadaciach (obCianske zdruZenia, ufelové zariadenia
Cirkvi, nadacie, nada¢né fondy).

Na rozdiel od spolocnosti, spolocenstva alebo rodiny, ktoré st tradicné socialne

celky, je organizacia zaloZzena ucelovo. Rozne organizacie maju rozliéné poslania

a ¢innosti a tak vytvaraju socialnu siet’, alebo socialny sektor.*

%% Porov. HRUBALA, J. — HANDIAK, P. - MACHALOVA, V. Privo a neziskovy sektor na Slovensku.
Bratislava : SPACE, 1999. s 11.
3 Porov. BROZMANOVA GREGOROVA, A. Treti sektor a mimovlddne organizicie. Banska Bystrica : PF
UMB, 2009, s. 22.
% Porov. MATOUSEK, O. — KODYMOVA, P. - KOLACKOVA, J. Metody a Fizeni socidlni préce. Praha :
Portal, 2003, s. 332 — 333,
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Treti sektor v demokratickej spoloc¢nosti plni ulohu tretieho piliera demokracie
spolu s parlamentnym pluralizmom a slobodnym trhom. Treti sektor tvoria pravnické
osoby (zdruzenia, nadécie, hnutia, neinvesticné fondy a pod.), ktoré nevznikli za ucelom
podnikania. Neziskové organizacie, ktoré posobia v socidlnej sfére delime na dve skupiny
podl’a kritéria globalneho charakteru poslania:

» verejnoprospesné organizacie, ktoré su zalozené za ucelom uspokojovania

potrieb verejnosti (Slovensky ¢erveny kriz, Slovenska katolicka charita...),

» vzajomne prospeSné organizacie, ktoré organizuju svojich ¢lenov na zaklade

spolo¢ného zadujmu, potreby, alebo postihnutia (Slovenskd humanitna rada —
SHR..).%

Poskytovanie socialnych sluzieb sa podstatne 1isi od podnikania alebo inych oblasti
riadenia. Matousek zdoraziiuje, Ze cielom a zmyslom institucii ktoré poskytuji socidlnu
pracu je pozitivna zmena v Zivote &loveka. Socialna praca je teda nastrojom zmeny.*’

Ak hovorime o trefom sektore, je dobré sa zmienit 0 dobrovol’nictve.
Dobrovol'nik je ¢lovek, ktory sa z vlastnej vole rozhodol venovat’ svoj ¢as a schopnosti
v prospech inych l'udi, bez ndroku na odmenu. Z toho vyplyva, Ze hlavnou motivaciou
dobrovolnika je ochota sluzit’ inym. Tu je potrebné si vSimnut a rozliSovat, aby nasa
sluzba nebola iba vlastnou sebarealizaciou. Ak sa snazime osvojovat’ si krestansky pohl'ad
na Zivot a nasledovat’ Zivot JeziSa Krista, vykroc¢ime od seba k inym s motivom menit’ sa
a pripodobiiovat’ Niekomu, kto nas presahuje.®

Dobrovol'nictvo méZeme rozdelit na:

»> Dobrovol’né zapojenie pri jedno razovych akciach (kampane, zbierky, beneficné
koncerty...), ktoré sa uskuto¢iuju raz alebo viackrat v roku.

> Dlhodoba dobrovolnicka pomoc poskytovana opakovane a pravidelne (napr. 3
hodiny jeden krat do tyzdna pocas celého roka). Tu sa oplati mat’ dohodu

0 spolupraci  medzi dobrovolnikom a organizaciou, kde su upravené zavizky,

prava a povinnosti obidvoch stran.

> DobrovoPna sluzba je to dobrovolny zavidzok sa dlhodobo venovat” dobrovolnej

praci (napr. niekol’ko mesiacov alebo rokov — obycajne mimo svojej krajiny).

% Pporov. JUSKO, P. Socidlna politika pre socidlnych a misijnych pracovnikov. Banska Bystrica :
Pedagogicka fakulta UMB, 2004, s. 30.

" Porov. MATOUSEK, O. —- KODYMOVA, P. - KOLACKOVA, J. Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha :
Portal, 2003, s. 329.

% Porov. JAMBOROVA, R. Profil dobrovolnika v projekte Sara — odbremetiovacia sluzba pre rodinu. In
Osobnost’ dobrovolnika v pomdhajiicej profesii cez prizmu ideového odkazu bl. Sary Salkahazy. Kosice :
VIENALA, 2011, s. 68.
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Vyznamnu tlohu tu kraje priprava dobrovolnika na jeho misiu, v¢itane nakladov

spojenych s poistenim, vyslanim a cestou.*

Dobrovolnictvo zahriiuje nielen Cinnost' na miestnej a narodnej Urovni, ale aj
medzinarodné programy. Dobrovolnici hraji nezanedbateI'nti lohu v humanitarnych
programoch OSN, v obrane l'udskych prav, v zvySovani gramotnosti a ochrany Zivotného

prostredia.

2.1 Treti sektor v zahranicCi

Dobrovolnictvo v Severnej Amerike ma silna tradiciu. Velka cast’ obyvatel'ov
Spojenych Statov a Kanady vnima potrebu robit’ nieco pre druhych, aj ked’ nie st napojeni
na ziadnu konkrétnu organizaciu. Vyskumy ukazuja, ze dnes sa v USA do dobrovolnickej
¢innosti zapaja 20% populacie. V Kanade je to az 25% obyvatel'stva. V tychto krajinach je
zvykom, ze kazda dobrovolna iniciativa je podporovand vyznamnymi osobnostami
politického a cirkevného zivota.

Dobrovolnictvo v Eurdpe sa odvija od prace cirkevnych charitativnych
organizacii. V Nemecku ziskalo dobrovol'nictvo charakter nového socidlneho hnutia. Tato
krajina je najaktivnejSou vo vymene dobrovolnikov (vysielanie a prijimanie
dobrovolnikov). Francuzsko ma v dobrovolnictve iné pozicie ako ostatné krajiny. Ma
minimalny priestor pre verejny sektor. NajCastejSie sa tu stretdvame s dobrovolnikmi
Vv oblasti Sportu, kultiry a rekrea¢nych aktivit. Okolo 20% dobrovolnikov pdsobi vo
vzdelavani a vyskume a len 13% pracuje v dobrocinnej starostlivosti zameranej napr. na
seniorov a bezdomovcov. Medzi krajiny s dlhou tradiciou dobrovolnictva patri Velka
Britania. Vlada podporuje dobrovolnictvo réznymi iniciativami, pricom velky doraz
kladie na propagéciu dobrovol'nictva medzi mladezou.

Krajina s tradi¢ne rozvinutym zmyslom pre vzajomnu pomoc je Holandsko.
Skupiny ob¢anov tu zalozili svojpomocné programy. Vznikli nové druhy dobrovolnictva,
ako je napr. pomoc bezdomovcom prostrednictvom priatel'ského vzt'ahu s dobrovolnikom,
alebo pomoc pre Fudi infikovanych HIV. 4°

V roku 1990 prebiehal medzinarodny porovnavaci projekt, ktory mal za tlohu:

» vyhodnotit’ prinos neziskovych organizacii pre spolo¢nost’;

% Porov. TOSNER, J. — SOZANSKA, O. Dobrovolnici a metodika prdce s nimi v organizacich. Praha :
Portal, 2006, s. 40.

* Porov. TOSNER, J. — SOZANSKA, O. Dobrovolnici a metodika prdce s nimi v organizacich. Praha :
Portal, 2006, s. 24 - 26.
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» vysvetlit' stcasny stav treticho sektora a identifikovat' faktory, ktoré brzdia
alebo podporuju jeho vyvoj;

» podporit’ vznik vyskumnych odbornych kapacit v jednotlivych krajinach,
schopnych pokracovat v tychto aktivitach aj v buducnosti.

V prvej etape projektu sa doni zapojilo 8 krajin, v druhej etape az 22 krajin z celé¢ho
sveta (pozri Tabul'ka 3).

Tabul’ka 3 Zapojenie krajin v medzinarodnom porovnavacom projekte e

Zapadna Europa | Stredna a DalSie rozvinuté krajiny | Juzna Amerika
Vychodna Eur6pa

Holandsko Ceska republika Australia Argentina

Irsko Mad’arsko Spojené Staty americké Peru

Belgicko Slovensko Izrael Brazilia

Vel’ka Britania Rumunsko Japonsko Kolumbia

Nemecko Mexiko

Spanielsko

Raktisko

Finsko

Francuzsko

Autori porovnavacieho vyskumu rozdelili register organizacii do 12 skupin podla
Medzinarodnej klasifikacie neziskovych organizacii. Neziskovy sektor sa cleni podla
ICNPO do nasledovnych ekonomickych odvetvi (vid’ Tabulka 4).

Tabul’ka 4 Hlavné odvetvia &innosti %2

Kéd ICNPO | Hlavné odvetvia ¢innosti
1 Kultlra a rekreécia
2 Vzdelavanie a vyskum
3 Zdravotna starostlivost’
4 Socialne sluzby
5 Zivotné prostredie
6 Rozvoj a byvanie
7 Obhajoba prav skupin a jednotlivcov
8 Dobrocinnost’
9 Medzinarodné organizécie
10 Cirkvi a nabozenské spolo¢nosti
11 Podnikatel'ské a profesijné zdruzenia, odbory
12 Ostatné organizacie, inde nezaradené

* Porov. WOLEKOVA, H. — PETRASOVA, A. Neziskovy sektor na Slovensku — ekonomickd analyza.
Bratislava : SPACE, 2000,s.7-8.
2 WOLEKOVA, H. - PETRASOVA, A. Neziskovy sektor na Slovensku — ekonomickd analyza., s. 36.
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2.2 Treti sektor na Slovensku

Medzi treti sektor patria aj ob&ianske zdruzenia. Cinnost’ obé¢ianskeho zdruZenia
Majak nadeje je popisana v kapitole 3.

Slovensky neziskovy sektor je z ekonomického hladiska menej rozvinuty ako jeho
stredoeuropski  susedia Ceska republika a Madarsko. Doévodom si  pokusy
postkomunistickych vlad zachovat’ centralizovani Statnu kontrolu, ktord slovenskému
neziskovému sektoru zabranovala poskytovat’ klucové sociadlne sluzby. Napriek tomu
slovensky neziskovy sektor je zZivotaschopny. Slovenské neziskové organizacie vyvinuli
doveryhodny, jednotny a flexibilny mechanizmus obcianskeho vzdeldvania, ako aj
obcianskej participécie a zasadne prispel k demokratickému vyvoju v nasej krajine.

Z Medzinarodnej porovnavacej Studie uskutocnenej v roku 2006, ktora hodnotila 22
krajin zcelého sveta, vyplynuli Styri zistenia, ktoré sa tykali rozsahu, Struktury,
financovania a roly neziskového sektora na Slovensku:

1. Neziskovy sektor sa stava stale rastucou ekonomickou silou.

2. Je jeden z mensich neziskovych sektorov v Strednej a Vychodnej Eurdpe.

3. Prevaha kultury a vol'no ¢asovych aktivit (Sportové a rekreacné).

4. Najvicsie prijmy su z poplatkov, nie z dobro¢innosti ¢i z verejnych zdrojov.

Mozno povedat, ze hoci je rola neziskového sektora na Slovensku v poskytovani
socialnych sluzieb obmedzend, neziskové organizacie su zivotaschopné pri obhajovani
prav obcCanov. Je pravdepodobné, Ze tieto organizdcie si svoju Specificki ulohu pri
transformacii demokracie budii schopné udrzat’ aj v buducnosti.*®

Na Slovensku je zapojenie do dobrovolnych aktivit na nizkej Urovni. Zmenu
prinaSa rozSirujuce sa povedomie o dobrovolnictve aneustdle pribudajuci pocet
neziskovych organizacii, ktoré zacinaju vnimat dobrovolnikov ako trvaly zdroj pomoci
anovych podnetov. Zmenu prinaSa aj propagacia dobrovolnictva v spolo¢nosti
a spolupréca s ostatnymi organizaciami, ktoré vyuZzivaji sluzbu dobrovolnikov. Rok 2011
bol vyhlaseny za medzinarodny rok dobrovolnictva. Boli vypisané mnohé granty na
dobrovolné programy a pripravené mnozstvo aktivit, ktoré priblizili dobrovolnictvo

verejnosti.*

* Porov. WOLEKOVA, H. — PETRASOVA, A. Neziskovy sektor na Slovensku — ekonomickd analyza. s. 12
—28.

* Porov. TOSNER, J. — SOZANSKA, O. Dobrovolnici a metodika préce s nimi v organizacich. Praha :
Portal, 2006, s. 31.
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Aj Vv dnesnej dobe najdeme mnohych nudznych, ktori ¢akajii na pomoc a mnoho
nezamestnanych, hl'adajicich pracu. V socidlnych principoch je moralna poziadavka, ktora
sa tyka osobného konania jednotlivcov, pretoze su prvymi a nenahraditelnymi subjektmi,
ktoré st zodpovedné za socialny Zivot na kazdej Grovni. Mnohi veriaci laici z vlastnej
iniciativy spolupracuji so svojimi spoluobfanmi. Ich ulohou je vstupovat do Casnych
skuto¢nosti s krest'anskou angazovanost'ou a ukazat’ sa v nich svedkami a tvorcami pokoja
a spravodlivosti.*®

Existuje mnoho spolkov s charitativnym zameranim, ktoré vykonavaju dobro¢innu
¢innost’ pre chudobnych a socidlne odkazanych. Dobrocinné cirkevné institicie poskytuja
na réznych Grovniach pomoc 'ndom v nidzi, najmé tym najchudobnejsim. Na Slovensku
je najvdcSou organizaciou, ktora pontka sluzby I'udom v nudzi Slovenska katolicka
charita, ktora ma svoje zariadenie takmer v kazdom va¢som meste na Slovensku. Medzi
dal§ie organizacie, ktoré ponukaju podobné sluzby, patri evanjelicka Diakonia alebo
pravoslavny Ortodox. K organizaciam s medzindrodnou posobnostou patria Slovensky
cerveny kriz, Unicef, Clovek v ohrozeni a pod.46

Charita je pre Cirkev istym druhom dobrocinnej aktivity. Caritas — agapé vsak
sucasne prekracuje hranice Cirkvi. Zname podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi
nariad’'uje univerzalitu lasky, ktord sa obracia na ¢loveka v nudzi, na ¢loveka, ktorého sme
stretli ,,nahodou* (Porov. Lk 10,31), nech je to ktokolI'vek (DCE 25).

Cielom charity je dobrocinnost, sluzba a pomoc T'udom v hmotnej a socialnej
nudzi. Charitativna ¢innost’ sa snazi zmieriovat’ utrpenie a nudzu l'udi. ,,Cirkev nemoéze
byt nikdy oslobodend od charitativnej ¢innosti ako organizovanej aktivity veriacich a na
druhej strane nikdy nenastane situdcia, v ktorej nebude potrebna sluzba lasky kazdého

jednotlivého krestana, pretoze ¢lovek potrebuje a vzdy bude potrebovat’ lasku* (DCE 29).

2.3 Chudoba a socidlne ucenie Cirkvi

Uz v Starom zékone nachddzame mnohé zmienky o pomoci  chudobnym.
,,Chudobni nebudu byvat’ v krajine, kde bude§ byvat’, preto ti nariad'ujem, aby si otvaral
svoju ruku nudznemu a svojmu chudobnému bratovi, ktory bude s tebou byvat’ v krajine*

(Dt 15,11).

** Porov. KUBOS, J. Socidlna zodpovednost’ vo vztahu k zakladnym principom socialnej nduky Cirkvi. In
Spolocenska zodpovednost organizacii. PreSov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2010, s. 182.
* Porov. LESKOVA, L. Polia socidlnej prace (Vybrané kapitoly II). Kosice : Vienala, 2009, s. 94.
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Socialne ucenie Cirkvi sa prakticky uplatiiuje v charitativnej ¢innosti — v pomaoci
odkazanym a najslabsim. Cirkev preukazuje prednostnu lasku k chudobnym a nidznym
v Gsili o povznesenie l'udskej dostojnosti. Tato laska sa vyjadruje sluzbou hladujicim,
zobrakom, bezdomovcom, chorym a l'udom bez vyhl'adu na lepSiu budicnost. Cirkev
vSak nepontika len materialnu pomoc, ale aj duchovni posilu a uzdravenie. Tato pomoc je
neraz dolezitejsia neZ materialna podpora.”’

Druhy Vatikansky koncil vel'mi otvorene hovori o probléme chudoby. Celé uéenie
JeziSa Krista, vSetko v evanjeliu, ma socidlny podtext. Programom krestana a jeho
Zivotnym poslanim je preto sluzba lasky k druhym, k tym, ktori st odkdzani na pomoc.*®
Laska Cirkvi k chudobnym ma povod v blahoslavenstvach, ale hlavne v JeziSovej chudobe.
Svité Pismo rozliSuje rozne druhy chudoby, okrem hmotnej aj naboZensku a kultirnu
(KKC 1716).

Pavol VI. v encyklike Populorum progressio konstatuje, ze svet je chory. Tato
choroba spociva v nedostatku bratstva medzi lud'mi anarodmi. Pavol VI. hovori
0 univerzalnej laske a tiezZ 0 socidlnom citeni voci chudobn)'lrn.49

V sucasnej socialnej situdcii vznikli nové druhy charitativnych aktivit, pricom
papez Benedikt XVI. potvrdzuje to, ¢o povedal Papez Jan Pavol II. vo svojej encyklike
Sollititudo rei socialis, ked” vyhlasil, ze Katolicka Cirkev je pripravend spolupracovat’
S charitativnymi organiziciami, pretoZe sme vSetci podnecovani tou istou motivaciou
a mame pred sebou ten isty ciel': humanizmus, ktory v ¢loveku uznava pravy Bozi obraz.”

V encyklike Dives in misericordia papez Jan Pavol II. hovori o tlohe Cirkvi —
ktorou je zit' a ohlasovat’ Bozie milosrdenstvo. Spociva v milosrdnej laske, ktord je vo
svojej podstate tvoriva a jej zakladom je to, Ze nielen obdartva, ale sa aj dostava. Darca je
flou obdarovany od toho, komu ju plrejavuje.51 Cirkev ma vtomto svete nalichava
povinnost’ prosit o milosrdenstvo, ako hovori papez v encyklike: ,,Cim viac podliecha

vedomie ludi vplyvom iba svetského zmyslania astraca samotny vyznam slova

*" Porov. JURKO, J. Socialne postavenie loveka a jeho Pudska dostojnost’ v Dekréte o charitativnej sluzbe
v Kosickej arcidiecéze. In Socidlne uplatnenie a krestanské zasady. Tisnov : SURSUM,2010, s. 27.

8 porov. JURKO, J. Fenomén chudoby ako vyzva k solidarite. In Dobrovolnictvo, solidarita a pomoc
chudobnym. Kosice : VIENALA, 2010, s. 24.

* Porov. STANCEK, L. Pastoracné dokumenty Jina Pavla II. Spisska Kapitula — Spidské Podhradie :
Kiazsky seminar J. Vojtassaka, 2003, s. 249.

% Porov. BUDAYOVA Z. Socidlna filozofia Benedikta XVI. In Spolocenskd zodpovednost’ organizacii.
PreSov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2010, s. 205.

5 porov. KOSC, S. Spolocenské posolstvo encyklik Jana Pavla II. Ruzomberok : Pedagogicka fakulta UMB,
2006, s. 25.
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»milosrdenstvo®, ¢im viac sa vzd’al'uje od Boha a tym aj od tajomstva milosrdenstva, tym
viac ma Cirkev pravo a povinnost mocnym hlasom vzyvat’ Bozie milosrdenstvo.

V encyklike Centesimus annus Jan Pavol II. upozoriiuje na nutnost’, aby sme sa
zbavili takého zmyslania, ktoré v chudobnych vidi akési bremeno a neprijemnych
dotieravcov.”

V sti¢asnosti sa medzi cirkevnymi a $tdtnymi ustanovizitami zrodili a rozrastli nové
formy spolupréce, ktoré¢ sa ukazali ako vel'mi plodné. Cirkevné ustanovizne vydavanim
svedectva o Kristovi mozu obohatit’ aj svetské ustanovizne. Aj v katolickej Cirkvi a inych
cirkvach a ndbozenskych spolocenstvach vznikli nové formy charitativnych aktivit. Su to
formy, v ktorych sa Casto dari vytvorit' $tastné spojenie medzi charitativnymi dielami

a evanjelizaciou (DCE 30).

2.4 Svaiti a ich postoj k chudobnym

Takmer kazdy svity prejavoval svoju lasku k chudobnym a chorym. Laska sa neda
zakryvat a prejavi sa v ¢innosti — je vidite'na pre kazdého a nezélezi, ¢i je ¢lovek, ktory ju
prijima, je veriaci alebo nie. Svedectvo lasky v konkrétnej sluzbe je najvicSou
evanjelizaciou®. Zivoty mnohych svitych oslovili tisice udi prave touto hmatatelnou
laskou.

Sv. Vincent de Paul zasvitil cely zivot sluzbe milosrdnej laske. V jeho spiritualite
nachadzame dva poély: Boh a chudobni. Praktika milosrdnej lasky je pre Vincenta tak
dolezita, ze kvoli nej sa mdze vynechat dokonca aj modlitba. Milosrdna laska je nad
vSetky pravidla a je potrebné, aby sa vSetky pravidla riadili podl'a nej. Vincent hovori, Ze
v takomto pripade opustame Boha pre Boha. Boh nés vold k modlitbe, ale zaroven nas
vola k chudobnému. Uprednostnit’ v sirnom pripade sluzbu chudobnym je ,,opustit’ Boha
pre Boha*“. Heslo sv. Vincenta je jednoznaéné: ,,Sluzba chudobnym musi mat’ prednost’
pred kazdou vecou.“ Ako protilatku na kazdt tazkost’ Vincent takisto odporti¢a sluzbu

chudobnym.

52 ADAM, A. Bozie milosrdenstvo ako ddsledok Bozej lasky. In Sicasné formy chudoby a milosrdnd pomoc.
Bratislava : NEMETH, 2002, s. 42.

%3 Porov. BENEDIKT XVI. Posolstvo Sviitého Otca Benedikta XVI. k Svetovému diwu pokoja, 14 [online].
[cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: http://www.kbs.sk/?cid=1229881619.

> Porov. BABJAK, A. Ohlasovanie evanjelia a teologické vzdeldvanie prostrednictvom internetu. Kogice :
Seminar sv.K.Boromejského v Kosiciach, 2008. s. 15.
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V bliznych slizime JeziSovi a preto aj vztah ku Kristovi je automaticky dany
vzt'ahom k chudobnym — ¢i o tom vieme, alebo nie. Sv. Vincent opakuje, ze cely nas zivot
je v ¢innosti, ktora sa cez chudobnych obracia na Jezisa Krista. Jezi$ je Boh chudobn}'/ch.55

Prikladom dobrocinnej lasky k chudobnym a chorym je aj svitd Alzbeta Uhorska
— mlada knazna, ktora sa vynima svojou horlivou charitativnou ¢innostou. Vd’aka svojmu
postaveniu moze pomahat tym najbiednejSim — ¢o vSak budi nevol'u jej najbliz§ich. Na
hrade Wartburg sleduju jej Stedrost’ s netlmenym hnevom — Alzbeta je nepriamou
obzalobou ich hojnosti a marnotratnosti dvora. Napriek tomu rozddva svoje Sperky,
navstevuje chudobnych, rozdava im potraviny a Satstvo. Jej neunavna sluzba chudobnym
a chorym je ovocim jej Zivota modlitby. Vsetci vedia, ze ked” zaklopu na jej dvere, Alzbeta
im vzdy otvori. VSetci ju poznaju a pocet chudobnych, ktori sa k nej utiekaju kazdym
diiom rastie.”® Mladé kitaznd mohla uskuto&iiovat’ svoju charitativnu ¢innost’ hlavne v Case
vel'kého hladu, ktory zachvatil Durinsko v roku 1225. Do nidzovych sluzieb zadelila skoro
celé sluZobnictvo a sama pomaha vlastnymi rukami viade kde méze.” Po smrti svojho
manzela je vydedena z hradu a stava sa prvou ¢lenkou treticho radu sv. Frantiska. Zrieka sa
vSetkého bohatstva, pretoze jej poklad je ukryty inde.

Medzi svitymi, ktori sa neunavne a S laskou starali o chudobnych patri nesporne aj
svitd Brigita Svédska. Jedineéna Zena, ktora v 14. storo&i bola dvornou ddmou a na svet
priviedla 8 deti. Brigita spoznala, Ze vSetko bohatstvo, ktor¢ jej bolo dané mé sluzit’ tomu,
aby ju priviedlo bliZzSie k Bohu. Keby to tak nebolo, bohatstvo by bolo pre fiu skazou.
A preto miernila biedu, kde sa dalo. Slova Brigity maji svoju velka vahu aj v dneSnych
Casoch: ,,Musime déavat pokiall méme, lebo aj my mame Stedrého Darcu. Som tu pre
chudobnych, lebo nemajt int potechu.* %8

Ak hovorime o sluzbe chudobnym, nemdZeme nespomenut’ Zenu, ktord dostala
privlastok ,,Matka chudobnych®. Matka Terézia z Kalkaty, zakladatel’ka Misionarok
lasky. Najvécsia misionarka dvadsiateho storocia. Napodobiiujic milosrdného Samaritana
Sla vSade sluzit’ Kristovi v najchudobnejSich z chudobnych. Matka Terézia ohlasovala
evanjelium svojim Zivotom, ktory obetovala pre chudobnych, zaroveni vSak bola ponorena
do modlitby. Ako skuto¢na matka, sklanala sa ku vsetkym ktori trpeli akoukol'vek formou

biedy. Mala schopnost” davat’ bez vypocitavosti, Uplne. Jej zZivot bol radikalnym zitim

> Porov. ZONTAK, S. Milosrdna laska je bez hranic. In Siicasné formy chudoby a milosrdnd pomoc.
Bratislava : NEMETH, 2002, s. 49 — 51.

% porov. ALLOISIO, M. Svitd Alzbeta Uhorskd. Padova : Dobra kniha, 1995, s. 88.

5 Porov. ALLOISIO, M. Svitd Alzbeta Uhorskd. s. 58.

% GUNTHEROVA — HAUGOVA, B. Brigita Svédska. Trnava : SSV, 2009, s. 31.
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evanjelia. Upozoriiuje nds na najhlbsi zmysel sluzby: skutok hladnym, smiadnym, nahym,
cudzincom, chorym (Mt 25, 34 — 36) je skutok lasky samotnému JeziSovi. Matka Terézia
,privadzala duse k Bohu aBoha kduSiam“. Bola misionarkou bez hranic, bez
uprednostnovania. Ak niekoho uprednostiovala, tak to boli jedine ti naj chudobnejéi.59
Zatial' ¢o nas spolo¢nost’ pobada zhromazd’ovat’ materidlne veci, Matka Tereza
povzbudzovala tento, svet aby rozmnozoval lasku k chudobnym. Ukézala nam ze radost’ sa

neda kuapit, ale mozno ju ziskat davanim lasky a obetovanim zivota pre bliznych.

% porov. MATKA TEREZIA. Moje tajomstvo — modlim sa. Bratislava : Lag, 2007, s. 11 — 16.
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3  Obcianske zdruzenie Majak nadeje

Vdaka osobnym dlhoro¢nym sktisenostiam s rodinami v hmotnej a socialnej ntdzi,
bolo zaloZzené obcianske zdruzenie Majak nétdeje.60 Obcianske zdruzenie bolo
zaregistrované Ministerstvom vnutra 16. juna 2010 a patri medzi neziskové zdruzenia.
Pracuje v socialnej oblasti a celé je preniknuté apostolskym duchom.

Clenovia ob¢ianskeho zdruZenia si uvedomuju délezitd ulohu — spajanie svojej
viery s konkrétnymi prejavmi lasky ¢loveku v nadzi, tu ateraz. Podla slov Pavla VI.
konaji svoj apostolat v duchu svornej spoluprace. Snazia sa byt apostolmi vo svojich
rodinach, farnostiach a diecézach atiez v ob¢ianskom zdruzeni Majak nadeje, ktoré
vytvorili.

Pavol VI. zdéraznuje, ze medzi zdruzeniami si zasluhuji pozornost na prvom
mieste tie, ktoré zdoraziuju Co najuzsie spojenie medzi praktickym zivotom ¢lenov a ich
vierou. Zdruzenie nie je samoucelné, ale ma pomahat Cirkvi plnit’ jej poslanie voci
svetu.®

Mnohi z nas sa v tejto chvili teSia zo zivota, z dostatku penazi, zo zabezpecenia

dobrej zdravotnej starostlivosti, vzdelania atd. Ale mnohi sa z tychto ,,privilégii* tesit

nemdzu.®? Prave pre tychto l'udi vzniklo ob&ianske zdruzenie Majak nadeje.

3.1 Zameranie zdruzenia

Hlavnou napliou OZ Majak nadeje je pomoc rodinam v nidzi. Zdruzenie sa
zameriava na celé rodiny, ale aj na ich jednotlivych ¢lenov. Uvedomuje si dolezitost
rodiny vo svete a preto jeho cielom je sprevadzat’ rodiny v tazkych situaciach, z ktorych sa
nevedia svojou pomocou dostat’.

Ciel’'mi ob¢ianskeho zdruZenia Majak nadeje st
» Financna a materialna pomoc pre rodiny v socialnej nudzi.

» Aktivity v oblasti socialnej a vychovno-vzdelavacej pre rodiny v nudzi.

V tejto Casti publikéacie st vyuzité interné materidly obc¢ianskeho zdruZenia Majak

®Je to treti sektor, ktory ma svoje miesto a nachadza si stale Sirie uplatnenie v spektre organizacii
Neziskového sektora.

%1 Porov. PAVOL VL. Dekrét 0 apostoldte laikov, 18 [online]. [cit. 2011-11-10]. Dostupné na internete:
<http://www.kbs.sk/?cid=1118410906>.

%2 porov. DARNAUDET, T. Chudoba a korupcia. In Chudoba — poverty. Bratislava : Magna Deti v nadzi,
2010, s. 93.
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nadeje a pouzivame ich ako primarne zdroje. Materidly st k dispozicii na webovej stranke

www.majak-nadeje.eu.

,Jedna znajhlbsich foriem chudoby ktort moéze cClovek zakusit' je samota. %

Clenovia OZ Majak nadeje sa stretivajii s touto samotou chudobnych a vnimajt, ako
samota ubija, ni¢i a prinasa pocity uzkosti do rodin v nidzi. Samota rodiny, ktora je dlhy
¢as odpojena od elektriny, lebo si ju nedokaze zaplatit’, samota osamelej matky s detmi,
ktora je natend kazdé dva roky stahovat’ sa z podnajmu do podnajmu, samota deti ktoré
nemaju pomodcky do Skoly a st stile v zavese za spoluziakmi — ¢i v obleceni, alebo
moznostiach sa uplatnit’ v Sporte aumeleckych krazkoch. Samota Vv psychickych
problémoch ktoré nesie otec rodiny, lebo dlhy ¢as sa nedokdzal zamestnat’ a uzivit’ rodinu.
Jednym z cielov zdruZenia je pomoOct’ nidznym dostat’ sa z tejto samoty. Vediet’ a precitit,
ze je tu niekto kto ich sprevadza, kto im pod4d pomocnu ruku, kto rozsiri ich socidlne
kontakty. Niekedy staci tak malo, napisat’ povzbudzujucu sms spravu, zaujimat’ sa o zZivot
¢lenov rodin a vytvorit’ vzajomny doverny vztah.

Mnohé rodiny nedokdzu, nevedia, nevladzu plnit' svoje poslanie ato z réznych
dovodov. Clenovia OZ Majak nadeje sa snazia aspon Ciastoéne prispiet k skvalitneniu
zivotov niektorych rodin v nudzi.

V néaplni nasho zdruzenia nenechavame bokom Krista. Uvedomujeme si, ze prave
nepritomnost’ Boha je najhlbSim doévodom utrpenia. U€ime sa rozoznat’, kedy je Cas
hovorit’ o Bohu a kedy je lepSie o iom ml¢at’ a nechat’ hovorit’ len lasku, ako o tom hovori
aj papez Benedikt XVI (DCE 31). Nase kroky, skutky, prejavy milosrdenstva a sticitu majt
vzdy smerovat’ k tym l'ud’om, ktori potrebuji duchovnu alebo telesni pomoc.64 Obcianske
zdruZzenie je nasmerované na prejav konkrétnej sluzby vo¢i nidznym rodindm a ich
¢lenom. Apostol Pavol nés vyzyva: ,.Bratia moji, ¢o osozi ked’ niekto hovori, Ze ma vieru,
ale nemé skutky? Mo&ze ho taka viera spasit? Ale ak je tvoj brat alebo tvoja bez Siat
a chyba im kazdodenna obziva a niekto z vas by im povedal: ,, Chod’te v pokoji!“...a nedali
by ste im, ¢o potrebuju pre telo, Co to osozi? Tak aj viera, ak nema skutky, je sama v sebe
mitva“ (Jak 2, 14 — 17).

K dosiahnutiu lepsieho sveta prispievame tym, Zze koname dobro teraz av prvej
osobe, so zanietenim a vSade tam, kde je na to moznost (DCE 31). Podl'a vzoru papeza

Benedikta XVI. sme si zvolili motto naSho zdruzenia: ,, Majme srdce, ktoré vidi.* Také

% BURSOVA, J. Posolstvo Benedikta XVI. v encyklike Caritas in veritate a vplyv socidlneho ugenia na
¢loveka. In Spolocenska zodpovednost organizacii. Presov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2010, s. 193.

% Porov. OSUSKA, M. Milosrdenstvo vo&i chudobnym. In Sicasné formy chudoby a milosrdnd pomoc.
Bratislava : NEMETH, 2002, s. 64.
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srdce vidi, kde je potreba lasky a podl'a toho aj kona.

Nérast rozmanitych organizacii, ktoré sa staraji o ¢loveka v jeho roznych potrebach
vysvetl'uje skutocnost’, ze prikdzanie lasky k bliznemu je Stvoritelom vpisané do samotne;j
prirodzenosti ¢loveka.

Cirkev vidi, kde su jej poklady, v konkrétnom ¢lovekovi — v tebe, vo mne. Mna
Boh dal do tohto sveta, aby som podl'a vzoru Jezisa prezivala svoj zivot v solidarnosti voci
nudznym atym, ktori potrebuju moju sluzbu a pomoc. Nepomdze kritika bohatych
jednotlivcov, ani bohatej Cirkvi, ale ochota k sluzbe a pomoci trpiacim, chudobnym
a nadznym. Nasou tlohou je citit’, zit' a mysliet’ socialne, aby sme problémy riesili a nielen
0 nich hovorili. Za¢inat’ viak musime vzdy od seba.®

Obcianske zdruzenie pomaha rodinam a jej ¢lenom. Rodina je prvym vzorom pre
dieta a poskytuje nacvik spravania sa pre mikrosocidlne, aj makro socialne prostredie.
Podl'a Cenknerovej: ,,Domov je tym najvplyvnejsim faktorom, ktory urcuje, ako $t'astny
a vyrovnany mlady ¢lovek je, ako sa chova k dospelym, priatel'om alebo detom, ako veri
sdm sebe a ako reaguje na nové a nezname situdcie. Bez ohl'adu na to, kolko réznych
vplyvov na mladého ¢loveka pdsobi, je vplyv domova v jeho Zivote najhlbsi.*

Rodina plni rézne nezastupitelné funkcie. Predovsetkym v rodine by malo najst
kazdé dieta zdravh citovi atmosféru, vyhovujice podmienky, stalost’ prostredia, dobré
socialne vzory, otcovskl autoritu a materinska lasku. Je dolezité, aby sa dieta pod
vplyvom rodi¢ov formovalo tak, aby si vedelo poradit’ v Zivotnych situaciach aj bez ich
pomoci. Rodina je jedinou prirodzenou skupinou spoluZzitia a preto je potrebné urobit
vSetko pre to, aby plnila svoje poslanie — aby Vv nej kazdy ¢len nachadzal svoju osobnu
identitu a citil zodpovednost’ za svoje konanie.®

Svojou prirodzenostou ma rodina poskytnut’ €loveku pocit bezpecia, laskyplné
vztahy, zazemie pre osobnostny rozvoj, ¢im je chraneny pred zlym prostredim. Vidime
vSak, ze spolo¢nost’ je v krize a vytvara v Cloveku pocity neistoty. Zachranou by mala byt’
rodina. No kvoli krize v spolo¢nosti aj rodina je v krize. Hudak hovori o krize moralnych

hodnét. Clovek potrebuje nahradni duchovni rodinu, ktora aspoii Giastotne vytvori

% Porov. JURKO, J. Fenomén chudoby ako vyzva k solidarite. In Dobrovolnictvo, solidarita a pomoc
chudobnym. Kosice : VIENALA, 2010, s. 24.

% Porov. LESKOVA, L. Prostredie — jedna z pri¢in delikventného spravania maloletych. In Teologické
korene a pastoracna cinnost’ Cirkvi. Brno : CESTA, 2007, s. 75 - 76.
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atmosféru prijatia, pocit bezpecia a emocionalneho nasycovania, kde ¢lovek méze objavit’

, .. . .. , 67
seba samého a prijat’ uzdravenie zo svojich zraneni.

3.2 Poskytovatelia pomoci

,,Rob ¢o mozes, s tym ¢o mas, tam kde si.“ (T. Roosvelt)

Clenmi obéianskeho zdruZenia Majak nadeje su krest'ania, ktorym nie je Pahostajny
osud rodin nachadzajucich sa v nuadzi. Okrem clenov Spravnej rady, ktord sa schadza
pravidelne raz mesacne, su tu d’al$si dobrovolnici, ktori svoje sily a ¢as venuji neziStne
rodinam v nudzi. Na nich sa spiiiaja slova papeza Benedikt XVI, Ze kazdy spolupracovnik
charitativnej organizacie chce pracovat’ s Cirkvou, aby sa vo svete $irila Bozia laska
a prave preto chce robit” dobre druhym 'ud'om vel’kodusne a bezodplatne (DCE 33).

Clenmi OZ Majak nadeje st dobrovolnici, ktori vystudovali Socialnu pracu na
Teologickej fakulte Katolickej Univerzity v KoSiciach, ale aj dobrovolnici, ktori uzko
spolupracuju so Salezidnmi don Bosca v KoSiciach. Velkym prinosom pre nich
samotnych, ale aj pre rodiny v nudzi, ktorym sa venuju je profesionalna priprava v tejto
oblasti.

Dobrovolnici zdruzenia sa snazia riadit’ laskou v praxi. Chct byt’ svetlom pre tych,
ktori si chudobni, biedni, neStastni, utlaani, bezradni a €asto vyluceni zo spolocnosti.
SnaZia sa zmiernit’ nudzu tych, ktori volaju o pomoc. Ich snahou je Zit’ podl'a evanjelia.

,»Ak ma niekto pozemsky majetok a vidi brata v nidzi, a srdce si pred nim zatvori,
ako v nom moze prebyvat’ Bozia laska?* (1 Jn 3,17).

Pomahajuci musia byt’ formovani tak, aby v spravnej chvili vedeli konat’ spravnym
sposobom. Profesiondlna pripravenost’ je prvou a zédkladnou poZziadavkou, ale sama osebe
nestaci. Ide tu totiz o 'udské bytosti a l'udia potrebuju vzdy aj nieco viac, nez len technicky
spravne zaobchadzanie. Potrebuji l'udskost. Potrebujii pozornost’ srdca. Preto ti, ktori
pracuju v OZ Majak nadeje sa neobmedzuju len na to, aby sprdvnym sposobom urobili to,
¢o si pritomna situicia vyzaduje, ale aby sa druhému venovali s pozornost'ou, ktora
prameni zo srdca a to takym spdsobom, aby ntidzni zakusali bohatstvo ich 'udskosti. Preto
popri profesionalnej priprave je pre ¢lenov OZ Majdk nadeje nevyhnutnd predovSetkym

formacia srdca. Je potrebné viest' vSetkych dobrovolnikov ku Kristovi, ktory prebudi

% porov. HUDAK, P. Krestanské spologenstvo — domov pre nas zivot. In Clovek v niidzi. Socidlne problémy
a rodina. Kosice : VIENALA, 2009, s. 55.
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Vv nich lasku aotvori ich srdcia pre druhych, aby laska k bliznemu nebola pre nich
prikdzanim danym zvonku, ale désledkom ich viery, ktora sa stava ¢innou skrz lasku (DCE
31).

V prostredi, ktoré je posadnuté konzumom, blahobytom, hojnost'ou a prestizou, je
dolezité mat’ pred sebou aj iné priority. Tymi su vzdjomna laska, ucta k ¢loveku v nudzi,
snaha pomoct’ a byt nablizku, uznanie dostojnosti. O to sa Clenovia zdruzenia Majak
nadeje snazia asmeruju. V kazdom c¢loveku totiz prebicha zapas sjeho egom, so
sebectvom. Vzdy chceme lepsie, hlavne pre seba. Prikaz lasky nés postiva do socidlnej
roviny — milyj blizneho ako seba samého — a to vyzaduje niekedy poriadny zapas so sebou
sam}'/m.68

Mnohi veriaci si uvedomuju délezitost’ posolstva chudoby a ich svedectvo moze
byt velmi dolezit¢é v tomto svete. Svedectvo v ktorom jasne vidiet, Ze neziju
materialistickym a sebeckym S$tylom zivota a tizia po hodnotach, ktoré su pristupné aj
chudobnym alebo predovietkym chudobnym.®®

Hlavnou ulohou ¢lenov OZ Majak nadeje je zmierfiovanie socialnej a hmotnej
biedy rodin. Boj proti chudobe potrebuje muzov a zeny, ktori st schopni hlboko prezivat
medziludské vztahy a sprevadzat jednotlivé osoby a rodiny na ich tazkej ceste.”® Ako
hovori Benedikt XVI. - ti, ktori uskuto¢tiuji charitativnu sluzbu v praxi, maju sa nechat’
viest’ vierou, ktora sa skrze lasku stava Cinnou v sluzbe.” Schopnost’ otvarat’ sa,
davat’, pozorovat’ potreby ntidznych a reagovat’ na nich, ¢loveka oslobodzuje. Nezalezi na
miere chudoby alebo bohatstva, toto davanie patri k 0Sobnostnym charakteristikam
kazdého Cloveka. Je tu dolezita vnutorna dispozicia aktivne davat’ a teda aj milova 12

Pri praci s chudobnymi ¢lovek zacina vidiet' ina€. Spoznava Zivoty tych, ktori st
v krizovych situaciach a prehodnocuje aj svoje hodnoty.

., Nasla som isty druh pokoja, akusi novu zrelost...
Necitila som sa lepsSia alebo silnejsia nez ostatni, ale
uz mi nepripadalo dolezité, ¢i ma ludia maju, alebo nemaju radi -

dolezitejsie pre mia bolo, aby som ich milovala ja.

% Porov. JURKO, J. Fenomén chudoby ako vyzva k solidarite. In Dobrovolnictvo, solidarita a pomoc
chudobnym. Kosice : VIENALA, 2010, s. 27.

% porov. BOUBLIK, V. Setkdni s Jezisem. Svitavy : TRINITAS, 2002, s. 268.

7% borov. BENEDIKT XVI. Posolstvo Svitého Otca Benedikta XVI. k Svetovému diu pokoja, 13 [online].
[cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: http://www.kbs.sk/?cid=1229881619.

I Porov. BUDAYOVA Z. Socidlna filozofia Benedikta XVIL. In Spolocenskd zodpovednost’ organizdcii.
PreSov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2010, s. 205.

2 Porov. GAMRAT, J. Chudoba — pozehnanie & prekliatie? In Dobrovolnictvo, solidarita a pomoc
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Takyto pocit vam prevrati cely zZivot na ruby,
Z vasho Zitia sa stane dielo davania. * (B. Sillsova) ™

Sotoniakova uvadza Styri zakladné motivy pomoci cloveku: sucit — snaha zmiernit’
utrpenie inych, ktora vyvolava v ¢loveku tazbu pomdct, solidarita — predstava, ze kazdy
sa jedného dna moéze dostat do situdcie, v ktorej bude potrebovat pomoc, laska
k bliZnemu — ako zakladny moralny princip a Pudska déstojnost’, kde sa ¢lovek snazi
chranit’ nielen vlastnu dostojnost’, ale aj dostojnost’ in}'lch.74

Dobrovolnici v OZ Majak nadeje sa snazia zit' podla modlitby Matky Terezy:
,»Jezisu, posliz si mojimi oCami, aby pozerali na chudobnych s laskou, posluz si mojimi
uSami, aby pocuvali chudobnych s laskou, posluz si mojimi nohami, aby kracali smerom

/5

k chudobnym.

3.3 Rodiny v nudzi ako adresati pomoci
Adresatmi ob¢ianskeho zdruzenia Majék nadeje su:
viacpo&etné rodiny v nudzi (socialnej’® a hmotnej’),
osamelé matky s det'mi,

vdovy s detmi,

vV V VYV V

siroty.

Obcianske zdruZenie poskytuje svoju pomoc rodindm v nidzi len v KoSiciach
a blizkom okoli. Dovod je jednoduchy — ¢lenovia zdruzenia sa snazia pomdhat’ tymto
rodinam pravidelne, organizovane a nadvazuju s rodinami a ich ¢lenmi vztahy. Prave tieto
nové vztahy moézu byt pre rodiny v nudzi akymsi motivom zaat' odznova, ziskat
motivaciu opét’ zabojovat'.

Ako ukazuji mnohé vyskumy, najdolezZitejSim faktorom ucenia a zmeny sa zdaju

" BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika. Bratislava : Public promotion, 2008, s. 204.

™ Porov. LESKOVA, L. Legislativne vychodiska socidlnej pomoci a jej siéasné riesenie formou davky
v hmotnej nudzi. In Socidlne uplatnenie a krestanské zasady. Tisnov : SURSUM, 2010, s. 55.

> MATKA TEREZIA. Moje tajomstvo — modlim sa. Bratislava : Lu¢, 2007, s. 144.

’® Socialna nadza je stav ked’ si ob&an nemdze sam zabezpecit' starostlivost’ o svoju domécnost’, ochranu
a uplatnovanie svojich prav a pravom chranenych zdujmov alebo kontakt so spolo¢enskym prostredim
vzhl'adom na svoj vek, nepriaznivy zdravotny stav, socialnu neprispdsobenost’ alebo stratu zamestnania. Za
socialnu nudzu sa povazuje aj stav, ked’ ob¢an s tazkym zdravotnym postihnutim potrebuje zmiernit’ socialne
dosledky tazkého zdravotného postihnutia alebo ich prekonat’.

" Hmotna nadza je stav, kedy nie si zabezpetené hmotné Zivotné podmienky oblana a ob&an nemé
prostriedky na zabezpecenie, pripadne nie je schopny tieto prostriedky vlastnym pric¢inenim ziskat. Je to
nedostatok zakladnych potrieb /potrava, ubytovanie/. Prijem obcana nedosahuje Zivotné minimum
ustanovené osobitnym predpisom. Zivotné minimum je uréované zakonom SR ¢&. 601/2003 Z. z. o Zivotnom
minime. Zakon ustanovuje zivotné minimum ako spoloc¢ensky uznanu minimalne hranicu prijmov fyzickej
osoby, pod ktorou nastava stav hmotnej nudze.
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byt osobné vztahy. Ked sa pracovnikov, ktori Zili kedysi v chudobe pytali, ako sa im
podarilo dostat’ sa z nizSej spolocenskej triedy do strednej triedy (pozri nepisané pravidla
spolocenskych tried), deviati z desiatich tvrdili, ze to bolo vd’aka vztahu — S trénerom,
uéitelom, poradcom, nadriadenym, ktori sa zaujimali o ich Zivoty a radili im.”

Obcianske zdruzenie ma vo svojej databdze mnohé dysfunkéné rodiny. V tychto
rodinach ostavaju niektoré potreby neuspokojené a rodina sa moze stat’ pre svojich ¢lenov
zdrojom celozivotnej zat'aze. Prave v tychto okolnostiach st na pomoc rodine ustanovené
institGcie a to Statne, sukromné aj cirkevné, aby rodinu v krize sprevadzali a poskytli jej
pomoc.”

V organizéicii mézeme budovat’ vztahy tym, ze rodinam poskytneme podporné
systémy: budeme sa o nich zaujimat,, motivovat’ ich k prekonavaniu prekazok, ponukneme
im Zivotné vzory. Payne hovori, Ze podporné systémy nie st ni¢ iné ako nasa socialna siet’
vzt'ahov.

Ak sa nam podari zlepsit Zivot aspon niektorej rodine, alebo jej jednotlivym
¢lenom, bude to v budticnosti obrovsky pokrok oproti sucasnej situacii, v ktorej sa rodina
nachddza. Ked sa potom tieto rodiny obzru spét’, budu si pamétat’ predovsetkym na l'udi,
s ktorymi sa zblizili. %

Clenovia OZ Majak nadeje sa stretivaji s rodinami pravidelne v mesaénych
intervaloch, niekedy je to aj CastejSie (podl'a potreby rodin). S rodinami, ktoré st mimo
Kos$ic komunikuji vicSinou telefonicky a osobné navstevy su zriedkavejsie. DoleZitym
prvkom v nadvdzovani osobnych vztahov su aj vztahy s detmi v tychto rodinach. Tieto sa
buduji pri pripravach na tdbory, pri vzajomnych stretnutiach po tdbore, alebo pri
vikendovych stretnutiach mladych (14 — 20 ro¢ni).

Rodiny, vktorych ¢lenovia zdruZenia robia terénnu pracu su otvorené
a vybudovany vztah dovery napomaha rastu tychto rodin. Vztahy s rodi€émi (povécSine
matkami) a detmi v tychto rodinach st neformalne a srde¢né. Deti st pritomné pri
rozhovoroch a hovoria o tom ¢im aktudlne ziju. Aj ti, ktori boli spociatku utiahnuti,
hanblivi aneisti, sa po Case otvaraji azacinaji komunikovat. Na takychto vzt'ahoch

vzajomnej dovery sa d4 zacat’ budovat’.

® Porov. PAYNE, R. Mosty z chudoby. Stratégie pre profesiondlov a komunity. Kogice : Equilibria s.r.o.,
2010, s. 149 — 151.

™ porov. KRISTOFOVA, M. — NEMCOVA, Z. Pomoc rodinam v krizovych situaciach. In RODINA — nddej
budiicnosti. Kosice : Seminar sv. K. Boromejského, 2008, s. 265.

8 porov. PAYNE, R. Mosty z chudoby. Stratégie pre profesiondlov a komunity. Kogice : Equilibria s.r.o.,
2010, s. 152 - 153.
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Moznosti chudobného — nemajetného sa obmedzuji na zabezpecenie si zdkladnych
potrieb. Takyto ¢lovek je ukrateny o mnozstvo veci, ktoré si jednoducho nemdze vybrat
ani zvolit'.®! Preto rodina v hmotnej nudzi Zije uplne in4¢ ako rodina, ktora nema finanéné
problémy. VSetko sa prepocitava na zabezpeCenie zakladnych potrieb — ako je strava
a zaplatenie najomného.

Ako hovori Payne, chudobni vnimaju ¢as len ako pritomnost. Je to snaha ako
prezit. Ulohu, ktort im pracovnik d4, ¢asto nedokonéia. Nevedia presne odhadnut, ako
dlho im to potrva. Praca s nimi vyzaduje dlhy ¢as. Tymto 'ud’om je mozné pomdct, aby si
vytvorili lepSie navyky, ktoré sa tykaji ¢asu. Je dobré naucit’ ich planovat’ spitne.

Ak je potrebné splnit’ ilohu napr. do piatku, do policka ,,piatok* napiSeme, Ze uloha
ma byt hotova (napr. zoznadmit’ diet'a s aredlom $kdlky). Potom je vhodné polozit’ otdzku,
¢o vsetko je potrebné urobit’ do Stvrtku, aby uloha bola v piatok splnena? Odporuca sa
ulohu rozdelit’ na mensSie Casti a pytat’ sa, kol'ko ¢asu budeme potrebovat’ kazdy den na to,
aby bola uloha do piatku splnena.®

Ak chceme naucit’ ¢lenov rodin planovat’, potrebujeme ich naucit’ stanovit’ si ciele.
Je vhodné tieto ciele zapisovat’, inak nebudu mat’ ziadnu vahu a hrozi, Ze nebudi splnené.
Jednotlivé ciele moézu byt stanovené a zaznamendvané na jeden den. Na konci dna sa

skontroluju, ¢i boli splnené (pozri Tabulka 5).

TabuPka 5 Prehl’ad tloh &

pondelok utorok | streda $tvrtok | piatok
Uloha | Zistit adresu Osobne navstivit’ $kolku, Zoznamit diet’a
najblizsej skolky. rozhovor s riaditel’kou s arealom Skolky.

0 podmienkach prijatia,
podat’ prihlasku pre diet’a.

Dolezitym krokom planovania je schopnost’ ukoncéovat’ ulohy. Jednym
Z najviacsich problémov l'udi Zijucich v chudobe je prave to, Ze k tlohe nepristupuji
systematicky a niektoré ulohy uplne zanedbaji. Payne odporuca oznacovat’ ulohy §tyrmi
sposobmi: farbami, symbolmi, ¢islovanim alebo pismenami.

Ak chceme hovorit’ o rodine, ktora je v hmotnej nudzi, najprv si charakterizujeme

8 Porov. GAMRAT, J. Chudoba — pozehnanie &i prekliatie? In Dobrovolnictvo, solidarita a pomoc
chudobnym. KoSice : VIENALA, 2010, s. 134.

8 porov. PAYNE, R. Mosty z chudoby. Stratégie pre profesiondlov a komunity. Kosice : Equilibria s.r.0.,
2010, s. 142 — 144,

8 porov. DEVOL, P. Napredovanie vo svete, ktory sotva preziva. Budovanie zdrojov pre zlepsenie kvality
zZivota. Kosice : Equilibria, s. r. 0., 2010, s. 124.
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funkénu a odolnu rodinu a jej zékladné rodinné procesy. Mnohi autori hovoria o troch
zakladnych principoch rodiny a to je sidrznost’, adaptabilita a komunikacia. Stdrznost’
suvisi s rodinnou blizkost'ou a intimitou. Vo funkénych rodindch sa prejavuje zdrava
sudrznost, kde sa doraz kladie na primerani samostatnost a nezavislost’ clenov.
Adaptabilita vo funk¢nej rodine je schopnost rodiny prispdsobovat’ sa premenlivym
poziadavkdm a narokom zivota. Adaptabilné rodiny dokazu rychlejSie zmenit’ svoje
fungovanie, ak to vyzaduje situacia. Treti zakladny princip je komunikacia, ktora vytvara
celkovu rodinna atmosféru a to aj pri rieSeni problémov a planovani zmien. Ako ochranny
faktor pdsobi priama a otvorend komunikdacia, zatial' co nejasnd a narusend komunikacia
mozu znasobit’ negativny vplyv stresov.
Najnovsie zahrani¢né $tadie poukazujii na kvalitu rodinného fungovania. Zistilo
sa, ze kvalitu fungovania rodiny vyznamne ovplyviuji:
» spokojnost’ jednotlivych ¢lenov S rodinnym zivotom,;
» schopnost’ riesit’ konflikty a problémy v partnerskom vzt'ahu efektivne, aby bola
dosiahnutd obojstranna spokojnost’;
» flexibilita a sulad partnerov ohl'adom travenia vol'ného ¢asu (partneri st spolu radi.,
ale venuju Cas aj na rozvijanie vlastnych zaujmov);
» uspokojovanie osobnych potrieb;
» efektivna komunikacia medzi partnermi (obaja partneri maji byt s komunikaciou
spokojni);
» rodinné sily — ¢lenovia rodin st na rodinu hrdi a veria, Ze spolu prekonaju aj krizy);
» dobré vztahy so SirSou rodinou a priate'mi (socidlna opora).84
Funk¢na rodina dokadZe svojim c¢lenom zabezpeCit' pocit bezpecia, stabilitu,
emocionalnu rovnovahu, vdaka ktorej s v rodine uspokojené emocionalnych potrieb ako
laska, porozumenie, uznanie. Podobne charakterizuje funkcie rodiny Wrochnova, ktora
hovori o ekonomickej, v§chovnej, socializaénej, emocionalnej funkcii rodiny.®® Szlendak
k tymto funkciam rodiny pridava aj funkciu reprodukénu, sexudlnu, stratifikaénd,

identifikacntl, integra¢no-kontrolnu a kultarno-socialnu.®

8 Porov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha : Portal, 2007, s. 72 -74.

% porov. MARYNOWICZ - HETKA, E. Praca socjalno — wychowawcza z rodzing niepe/ng. Warszawa :
CRZZz, 1980, s. 13.

8 porov. Porov. SZLEN DAK, T. Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zroznicowanie. Warszawa : PWN,
2011, s. 116-117.
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3.4 Rodinny stres a stratégia zvladania zataze v rodine

Funkénu rodinu necharakterizuje absencia problémov, ale ucinny spdsob ich
zvladania arieSenia. Zdravé rodinné fungovanie je Casto viazané na schopnost’ rodiny
ucinne zvladdat’" narocné alebo stresové situdcie, ako aj schopnost’ prisposobovat’ sa
zmenam a nachadzat’ nova rovnovahu.?’

U roznych autorov nachadzame rézne definovanie stresu. Psycholégovia definuju
stres ako tazké situacie, ktoré vznikaji z nadmernych poziadaviek. Stres podl'a Selyeho je
stav mobilizacie sil organizmu, reagujuci na negativne fyzické a psychické podnety
(stresory), ktoré moézu viest' k poruchdm spravania. Stres v psychologii je definovany ako
stav nadmerného nervového napétia, ktory moéze vyvolat’ mobilizaciu sil organizmu, alebo
(pri dlh§om trvani) méze viest’ k funkénym porucham az k chorobam.®

S terminom stres Uizko stvisia pojmy rodinny stres, rodinny distres a eustres.

Rodinny stres: uroven stresu zavisi od intenzity stresora, ako aj na psychickej
a fyzickej kondicii ¢lenov rodiny v ¢ase, ked’ sa stresor objavi. Doélezité je aj to, ¢o uz
rodina zaZila, jej aktualne vztahy a citova atmosféra v rodine.

Rodinny distres oznaCuje negativny stav. Rodina pocituje nerovnovéhu,
disharmoéniu ako neprijemnu a ohrozujucu.

Rodinny eustres je pozitivny stav. Nerovnovaha, ktora vrodine vznikla je

prijimanad ako vyzva, ktoru je potrebné riesit’.

¥ Porov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha : Portal, 2007, s. 76.
8 porov. KOZAK, S. Patologia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migraciji zarobkowej dla dzieci i ich rodzin.
Warszawa : Difin, 2010, s. 63.
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eustres distres

vykon

nuda vycerpanie

-

miera stresovej zataze

Schéma 3 Reaktivita na stres &°

Zvladanie zat’aze v rodine zavisi od faktorov:
charakteristika situacie;
vnimané ohrozenie rodinnych vztahov alebo ciel'ov;

zdroje, ktoré ma rodina k dispozicii;

vV V VY V

L , C g , 90
predchéadzajice sklisenosti s ndro¢nou Zivotnou skiisenost’ou.

Ak rodina nezvladne zataz a nenajde zdroje na jej zvladnutie, dochadza k jej
rozpadu (rozvodu). Kantor hovori o roznych pri¢inach, ktoré mézu viest’ k rozvodu:
» manzelska nevera,
agresivita,
nezamestnanost’,
Iahkovazny pristup k manZelstvu,
rozdiel v svetonazoroch,
rozdielny charakter,
vel'ky vekovy rozdiel,
psychicka choroba,
neplodnost’,
minulost’ partnerov,

opustenie manzelského partnera,

YV V V VYV V V VYV V V VYV V

zmena nabozZenstva,

8 VECEROVA - PROCHAZKOVA, A. — HONZAK, R. Stres, eustres a distres. [online]. [2014-01-07].
Dostupné na internete: http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2008/04/09.pdf.
% Porov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny, Praha : Portal, 2007, s. 76 - 80.
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» dovody k ziarlivosti,

> vztahy s nevlastnymi detmi.*!

3.5 Osamelé matky s detmi ako adresati pomoci

Medzi adresatov pomoci OZ Majak nadeje patria aj osamelé¢ matky
s nezaopatrenymi detmi. V databaze sa aktualne nachadza 65 rodin, ktoré tvoria vo velkej
miere osamotené matky s detmi. Su to slobodné alebo rozvedené matky s det'mi, ktoré boli
vacsinou tyrané, mali muzov alkoholikov, alebo matky, ktoré pochédzaju z detskych
domovov.

Pocet osamotenych rodiCov rastie astdva sa zavaznym socialnym problémom.
Szlendak medzi hlavné priiny osamotenych rodi¢ov zaradzuje rozvod, separaciu, smrt
manZelského partnera a narodenie dietata mimo manzelstva.”? Naj&astej$im pripadom je
rozvedena Zena, ktord vychovava svoje nezaopatrené deti. Ako hovori Matousek, len
vV 10% rodin stoji na cele muz.%

V literattre sa rodina osamelej matky vykresl'uje ako zvdzok bez partnera, dom bez
muza, rodina bez otca, rozbitd rodina a iné. V poslednych rokoch rastie pocet deti, ktoré su
vychovavané osamelymi matkami. Kawula poukazuje na materstvo osamelych matiek
a hovori o tom, ze osameld matka nie je schopna zastlpit obidve rodicovské role, pretoze
tieto role sa nedaju zamenit. Kazdej z nich prisluchaju totiz iné vlastnosti osobnosti.
V rodine osamelej matky len jeden rodi¢ je zodpovedny za vychovu dietata. Takze na
matku spadaju vietky tazkosti problémov. Casto sa stava, ze vedomie o vlastnej
bezmocnosti na rieSenie problémov, samota achybajice materidlne prostriedky,
vyvolavaji u nich depresiu.**

Termin ,,0samoteny rodic* je diskriminujuci a stigmatizujici. Szlendak tvrdi, ze
osamoteni rodi¢ia nie su Uplne osamoteni, pretoZze Casto ziju v kohabitacii urcity Cas s

partnermi, alebo byvaju s priatel'mi. Osamotenost’ sa tu chdpe v zmysle, Ze osamotena

%' Porov. KANTOR, R. Rozwod i kohabitacja niepokojacym zjawiskiem wspolczesnej rodziny. In

Matzenstwo i rodzina w kontekscie Wspdlczesnych wyzwan. Tarnow : Mala Poligrafia Redemporystow w
Tuchowie, s. 71-72.

%2 porov. SZLENDAK, T. Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zroznicowanie. Warszawa : PWN, 2011, s.
475.

% Porov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni préce. Praha : Portal, 2013, s. 360.

% porov. MATYJAS, B. Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska. Warszawa : ZAK, 2008, 5.220-223.
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matka (otec) nemaju staleho partnera, s ktorym by spolo¢ne byvali a spolo¢ne vychovavali
deti.”

V databaze OZ Majak nadeje tvoria najvacsi podiel osamelé rozvedené matky
S detmi. Mnohé z nich boli obet'ami domaceho nésilia, alebo zili s manzelmi zavislymi na
alkohole a drogach. Clenovia ob&ianskeho zdruzenia sa snazia napomahat’ tymto matkam
aich detom v tazkych zivotnych situdciach.

U osamelych matiek s malymi detmi predstavuje mezamestnanost’ vel'ké riziko
ato z dovodu, ze pripadna chudoba sa dotkne zivotnej situdcie matky, ale jej deti (detska
chudoba). Osameld matka s malymi detmi je na trhu prace neatraktivna. Prave oni sa
ocitaji najcastej$ie na Urade prace. Po materskej dovolenke majii osamelé matky &asto
malu, alebo ziadnu prax a zamestnavatelia ich odmietajt aj preto, lebo sa staraji o deti bez
pomoci druhého rodi¢a. Z toho doévodu potrebuju tieto matky okrem finanénej pomoci aj
sluzby, ktoré napomahaju zvladaniu vychovnej a zabezpeCovacej funkcie rodiny, ako aj
podmienky pre skibenie pracovnych a rodinnych roli.

Mlynski hovori o nasledkoch nezamestnanosti, ktoré sa prejavuju v oblasti
psychiky:

» stres,
zmena vzorcov spravania sa nezamestnaného,
mentalne zratenie,
izolacia,
nedostatok kontroly nad vlastnym zivotom,
nedostatok hodnot,
zmena osobnosti nezamestnaného,
prejavy agresivity,

pesimizmus a depresia,

V V V V V V VYV V VY

znicenie obrazu o sebe samom.®®

Medzi d’alSie tazkosti osamelej matky patri aj socidlna izolacia. Matka je natend v

rodine zastavat’ obidve role ato so sebou prinasa obmedzenie jej vlastného vol'ného Casu,

% Porov. SZLENDAK, T. Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie. Warszawa : PWN, 2011, s.
475.

% porov. KANTOR, R. Rozwod i kohabitacja niepokojacym zjawiskiem wspotczesnej rodziny. In
Matzenstwo i rodzina w kontekscie Wspétczesnych wyzwan. Tarnow : Mata Poligrafia Redemporystow w
Tuchowie, s. 181.
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aj socidlnych kontaktov prevazne len na pracovné a pribuzenské. Na kulturne, Sportové
kontakty alebo stretnutia s priatel'mi jej neostava ¢as. Faktormi socialneho vylicenia su
nedostato¢né byvanie bez zakladného vybavenia, nedostatok vzdelania, zly zdravotny stav,
strata socialnych kontaktov...Prave osamelé matky s detmi patria k skupinam, ktoré su
socialnym vylucenim najviac ohrozené.

Osamelé matky maju naro¢nu tlohu. Cielom OZ Majdk nadeje je sprevadzat’ ich
v tazkych zivotnych situdcidch, poskytovat’ im zakladni poradenskii pomoc ako aj
spolupracovat’ s inymi organizaciami. Clenovia zdruZenia sprostredkuju Zivotné Sance
detom z tychto rodin a snazia sa pomahat’ im nadobudat’ nové socialne kontakty a rozvoj
ich talentov.

Ekonomické zabezpecenie rodiny, vedenie domdcnosti a cas, ktory venuje
starostlivosti 0 deti je pre osamotenid matku velkou zitazou. Casto krat sa stiva , Ze
nedokéaze naplnit’ potreby svojich deti tak, ako si to predstavuje ato jej prindsa pocity
menejcennosti a beznadeje. Nepritomnost’ otca ma viacero negativnych dopadov — vznika
zla ekonomicka situécia a chyba vzor muzskej role. Ten mdze sposobit’ vacsie vychovné
problémy, ako su bezné v Uplnych rodinach.

Materialne problémy maju CcastejSie osamotené matky v pripade nizkeho
socialneho statusu (a to nielen z dovodu nizSieho prijmu, ale aj kvoli vacSiemu poctu deti).
Kvalitu zabezpefovania kazdodennych potrieb (strava, byvanie, vzdelavanie, zdravotna
starostlivost’...) priamo ovplyviiuje prijem rodiny. MoZnosti deti v tychto rodinach st
obmedzené¢ a to pri realizacii mimoskolského dusevného, kultiirneho a Sportového rozvoja.

Uspokojovanie zakladnych existenénych potrieb netuplnych rodin (hlavne matiek
s detmi) ohrozuje Casto krat nedobytnost’ vyzivného. Situdcie su kritické, pretoZe sudne
pojednavania sa t'ahaju Casto krat mesiace, az roky.97

Velkym problémom osamelych matiek je nezamestnanost’, ktora so sebou prinasa
mnohé negativne dosledky. Mlynski medzi najvaznejSie nasledky nezamestnanosti
zaradzuje:

» zhorSenie Zivotného S$tandardu,
spolocensku izoléciu,
zniZenie spolocenského statusu,

znizenie ekonomického prijmu a (aZ chudoba),

vV V VYV V

vzrast patologického spravania,

9 Porov. MATOUSEK, O. — KODYMOVA, P. — KOLACKOVA, J. Socidlni préice v praxi. Specifika
ruznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha : Portal, 2005, s. 44 — 47.
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» porucha socializa¢nych procesov,
> zmena socialnej role.”

Ak hovorime 0 osamelych matkdch s detmi, mame zaroven pred oCami krizové
situdcie, ktoré tieto matky zazivali pred rozvodom. Mnohé z matiek zazili domaéce
nasilie, rdzne druhy tyrania, ako aj zavislost' svojich manzelov. Musime vSak priznat’, ze
rozvod nie je bezbolestnou cestou, ani rieSenim, ktoré prinesie uzdravenie rodiny.

Rozvod rodicov ma negativny vplyv na deti v kazdom veku. Deti vel'mi citlivo
vnimaji atmosféru rodiny, hostilitu rodi¢ov navzajom, agresivitu, Casty pla¢ matky...Toto
vSetko ohrozuje potreby bezpecia aistoty. Podl'a vyskumu sa v tychto rodindch casto
vyskytuje zanedbavanie, tyranie a zneuzivanie. Zanedbavanie sa vyskytuje z dovodu, ze
diet’a sa citi ako ten, kto rusi rodi¢ov. RodiCia st zaujati subjektivnymi zaZitkami svojho
nesStastia a Vv ase rozvodu (aj tesne po nom) st voci potrebam dietata malo vnimavi,
nechapavi a netolerantni. U dietata sa moze objavit’ zanedbavanie, zhorSeny prospech,
necistota a zhorSena uprava zovnajsku. V celej rozvodovej a porozvodovej situacii je dieta
manipulované. Rodiémi je nutené ku klamstvu a pretvarke. Jeden rodi¢ si ho kupuje
a predstiera lasku, druhy mu netimerne doveruje a tlaci ho do tlohy ochrancu. Diet’a je
zmitené astava sa predmetov sporov aj po rozvode rodicov. Casto je zapletené do
dramatickych situacii.”

MobzZeme sa pytat, ¢i moze rodina s jednym rodicom fungovat’ rovnako dobre ako
intaktnd (neporusend, celistvd) nukledrna rodina? Ak 4no, za akych podmienok je to
mozné? Vel'mi Casto sa u nas objavuje neopravnené zjednodusenie, ze Gplna rodina rovna
sa funk¢na rodina. Je potrebné zdoraznovat, ze kvalita rodinného spoluZzitia nie je ani tak
zavisla na Strukture rodiny a jej usporiadani, ako na tom, ¢o v danej rodine prebieha. Pre
funkénost’ rodiny s totiz rozhodujuce rodinné procesy a odolnost’ rodiny, zdoraziuje
Sobotkova.'®

Matousek zdoraznuje, Ze hoci je nemozné, aby jeden rodi¢ uplne nahradil obidvoch
rodi¢ov, je mozné, aby jeden rodi¢ bol dobrym rodi¢om. Snahou modernej socialnej prace

je, aby bol tento proces podporen}'/.101

% Porov. KANTOR, R. Rozwod i kohabitacja niepokojacym zjawiskiem wspolczesnej rodziny. In
Matzenstwo i rodzina w kontekscie Wspdlczesnych wyzwan. Tarnow : Mala Poligrafia Redemporystow w
Tuchowie, s. 183.

% Porov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika. Bratislava : Public promotion, 2008, s. 107.

1% porov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha : Portal, 2007, s. 72.

1% porov. MATOUSEK, O. — KODYMOVA, P. — KOLACKOVA, J. Socidlni prace v praxi. Specifika
ruznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha : Portal, 2005, s. 51.

45



4  Cinnost zdruZzenia Majak nadeje
., Nepytajte sa, ¢o moze vasa krajina urobit pre vas.

Pytajte sa, ¢o mozZete urobit pre svoju krajinu vy. 102

Cinnost OZ Majak nadeje je zahrnuta v Stanovach — najdéleZitejsou viak v kazdej
nasej aktivite je laska. Hlbokd osobna Ucast’ na potrebach a utrpeniach toho druhého
znamena dat’ mu ucast’ na mne samom: druhému musim dat’ nielen nieco zo seba, ale seba
samého. V dare, ktory ddvame, musime byt pritomni ako osoby, aby nudzneho dar
neponizil. Spravny sposob sluzby nds robi pokornymi — nezaujimat’ vo¢i druhému postoj
nadradenosti, aj keby jeho situacia bola momentalne akokol'vek biedna (DCE 34).

Clenovia zdruZenia sa stretavaji s rodinami, ktoré sa ocitli nie vlastnou vinou na
okraji spolo¢nosti, s rodinami, ktoré st po mnohych negativnych sktsenostiach a rokoch
prezitych v biede zufalé. Praca s tymito rodinami je naro¢na a niekedy sa spaja aj so
sklamanim a netspechom. Niekedy je tazké ¢o i len pocuvat’ Zivotné pribehy tychto rodin.
Na druhej strane, ak sa nam podari pomdct’ tymto F'ud’om a roznietit’ v ich srdciach nade;j
na aspoil malicki zmenu v ich Zivotoch, je to odmena, ktora ¢lenov zdruZenia motivuje
a napliia vel’kou radost'ou.

Pomoc rodinam v nudzi je v OZ Majak nadeje poskytovand roznymi spdsobmi.
ZdruzZenie sa snazi odstranit’ nielen nasledky, ale aj pri¢iny nedostatkov. Ako odportca aj
papez Pavol VI., pomoc nech sa organizuje takym sposobom, aby sa ti, ktori ju prijimajq,
postupne oslobodili od zavislosti od inych a stali sa sebestaénymi.l()?’
Cinnost’ OZ Majak nadeje:

» finan¢na a materialna pomoc pre rodiny v socialnej nudzi,

A\

zakupenie konkrétnych materidlnych potrieb do domécnosti;

» uhradenie taborov a vychovno-vzdelavacich programov pre deti v socialne slabych
rodinach;

» prednaskova ¢innost’ v oblasti ekologickej vychovy a prevencia pred réznymi
formami zavislosti;

» spolupraca s odbornikmi v oblasti psychologie, psychiatrie, pedagogiky;

» dobrovolné aktivity v spolupraci s charitou a inymi organizaciami;

102 TOSNER, J. - SOZANSKA. Dobrovolnici a metodika prdce s Nimi vV organizacich. Praha : Portal, 2006, s.
25.

193 porov. PAVOL VI. Dekrét o apostoldte laikov, 17 [online]. [cit. 2011-11-10]. Dostupné na internete:
<http://www.kbs.sk/?cid=1118410906>.
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» potravinova pomoc rodinam v nudzi.
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Schéma 4 Poskytovanie pomoci rodindm v nidzi v OZ Majak nadeje

Velké zmeny v poslednych desatrociach, ktoré zasiahli do zivota kazdého z nés,
priniesli necakané okolnosti a mnohi sa dostali do velkych tazkosti, ktoré nie st ¢asto krat
schopni riesit’ sami. Po hlbSej analyze celkovej situdcie zistime, Ze hlavnou pric¢inou krizy
je nedostatok az absencia lasky. Laska — caritas ma vel'a podob. M6zZeme sa s fiou stretnat’
vo forme milosrdenstva, sucitu, miloty, solidarity alebo l'udskosti. Jej mnohoraké formy
maju pevny zaklad v tizbe pomdct’, podat’ pomocnt ruku konkrétnemu clovekovi, zakryt
jeho nahotu, nasytit’ jeho telo, prichylit’ dieta, ktoré opustili jeho najbliiéi.l04

V sti€asnosti si viac ako inokedy uvedomujeme, Ze laska a jej pravost’ sa da overit’
len v ¢innosti. Vzorom milosrdnej lasky je sam JeZzis. Je vzorom pre kazdého, kto ho chce
nasledovat’. Sv. Vincent de Paul hovori, ze dispoziciou k sluzbe je ponizenost. Clovek,
ktory je uzavrety sdm do seba, nie je schopny vidiet' tajomstvo chudobného. Naopak

poniZenost’ je sila, ktora ho otvara.'®

194 porov. OSUSKA, M. Milosrdenstvo vo&i chudobnym. In Sicasné formy chudoby a milosrdnd pomoc.

Bratislava : NEMETH, 2002, s. 64.

1% porov. ZONTAK, S. Milosrdna laska je bez hranic. In Siicasné formy chudoby a milosrdnd pomoc, s. 46.
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4.1 Finan¢na a materialna pomoc

V databaze OZ Majak nadeje st rodiny, ktoré Casto krat nemaji zakladné potreby
pre zivot. Kazda rodina, ktord prichadza so ziadost'ou o pomoc (vyplnenym dotaznikom),
sa osobne stretne s dvomi ¢lenmi Spravnej rady. Tito s prichadzajiucou rodinou (vacsSinou
je to iba matka) uskuto&nia vstupny pohovor. Ziadost' predloZia na pravidelnom mesa¢nom
stretnuti, kde rozhodnu, ¢i rodina potrebuje pomoc akutne alebo dlhodobo a pravidelne.

Vsade tam, kde chyba pokrm, népoj, Satstvo, pribytok, lieky préaca, vzdelanie,
prostriedky potrebné na dostojny zivot, kde niekoho suzuji choroby alebo protivenstva,
snaZime sa s obetavostou prinasat’ Gtechu a poskytovanim pomoci Glavu.*®

Obcianske zdruzenie Majak nadeje je tu prave preto, aby sa rodinam v akejkol'vek
nudzi prinaSala Ul'ava. ,,Jedna z najhlbsich foriem chudoby ktord méze clovek zakusit’ je
samota.“*”” Clenovia OZ Majak nadeje sa stretdvaju s touto samotou chudobnych —
vnimaju, ako samota ubija, nici a prindsa pocity uzkosti do rodin v nidzi. Samota rodiny,
ktord je dlhy cas odpojend od elektriny, lebo si ju nedokaze zaplatit, samota osamelej
matky s det'mi, ktord je nttena kazdé dva roky stahovat’ sa z podnajmu do podnajmu,
samota deti ktoré nemaji pomdcky do Skoly asu stdle v zavese za spoluziakmi — ¢i
VvV obleceni, alebo moznostiach sa uplatnit’ v Sporte aumeleckych kruzkoch...Samota
Vv psychickych problémoch ktoré nesie matka rodiny, lebo je na vychovu deti sama
a absentuje pomoc $irSej rodiny.

Jednym z cielov obcianskeho zdruzenia Majak nadeje je pomdct’ nidznym dostat’
sa z tejto samoty. Vediet’ a precitit, Ze je tu niekto kto ich sprevadza, kto im poda pomocnu
ruku, kto rozs§iri ich socialne kontakty.

V OZ Majdk nadeje sa nachadzaju rodiny, ktoré zéapasia s existen¢nymi
tazkostami. St to rodiny ktoré poberaju davky v hmotnej nudzi, no celkovy prijem rodiny
nestaci pokryt’ zakladné potreby ich ¢lenov. Najviac trpia deti, pretoze nedostatkom
financii st vylucené zo vsetkych aktivit, ktoré sa pontikaji ich rovesnikom a nielen to.
Tieto deti nemaji zabezpecenl stravu (vynimku tvoria Ziaci zadkladnych §kol, ktorym
prispieva na obedy Stat). Deti z tychto rodin st frustrované, pretoze nemaju Skolské
pomdcky, nemaju doma pocitaé a nemézu si pripravovat domace ulohy, na ktoré je

potrebny prave po¢itaé. Casto krat sa stava, Ze sa nemaju ako dostat’ do $koly, pretoze im

198 borov. PAVOL VI. Dekrét o apostoldte laikov, 8 [online]. [cit. 2011-11-10]. Dostupné na internete:
<http://www.kbs.sk/?cid=1118410906>.

197 BURSOVA, I. Posolstvo Benedikta XVI. v encyklike Caritas in veritate a vplyv socidlneho ugenia na
¢loveka. In Spolocenska zodpovednost organizacii. Presov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2010, s. 193.
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rodi¢ia nemdzu zaplatit’ cestovné. Niektoré rodiny nechévaju deti doma, iné poslu deti
cestovat' ,,na Cierno“. Deti svoje talenty nemdzu rozvijat’ v krizkoch a zaostadvaju za
svojimi spoluziakmi.

Prave tymto detom chce OZ Majak nadeje poskytnit’ svoju pomocnt ruku.
Finanénu pomoc poskytuje zdruzenie podl'a konkrétnej situacie, v akej sa dana rodina
nachadza. Bud’ je to preplatenie cestovnych nakladov pre dieta, zakupenie Skolskych
pomdcok, financovanie zaujmovych krazkov, preplatenie Skolského vyletu, alebo
preplatenie dioptrickych okuliarov, na ktoré tieto rodiny nemaji dostatok financii.

Jednou z aktivit, ktoré su rodinami vitané, st zimné celodenné vylety do Tatier,
ktoré uskutocniujeme v spolupraci s OZ Krok za krokom. Dobrovol'nici tohto ob¢ianskeho
zdruzenia robia vylety, sankovaCky ardzne zaujimavé akcie aj pre deti z nasho
obc¢ianskeho zdruzenia.

Pre konkrétne rodiny poskytujeme materidlnu pomoc aj pomocou pisania
projektov. Osved¢ili sa nam projekty na mensie sumy, kde sme zakupili pre viacpocetné
rodiny poschodové postele, pracku, domécu pekaren, kuchynsky stdl so stolickami, §ijaci
stroj... Konkrétne schvalené projekty uvadzame Vv prilohe.

S kazdou rodinou aj s jednotlivymi jej ¢lenmi sa stretdvaju pracovnicky zdruzenia
osobne. Rodiny vac¢sinou dochédzaju priamo do zdruzenia vo vopred dohodnutych ¢asoch,
alebo Clenovia zdruZenia navstevuju tieto rodiny priamo v ich domécom prostredi.

Clenovia OZ Majak nadeje sa snazia zmierfiovat’ chudobu rodin a ich ¢lenov, aby
nebola vnich taka forma chudoby, Ze niekto nebude mat pristup k prostriedkom
potrebnym na dostojny zivot (DCE 20). SnaZia sa pomoct’ rodindim urobit’ aspont malé
kroky, ktorych st schopné, aby sa ich situacia vyjasnila. Vystihuje to aj vyrok Abbé Pierra,
ktory zaloZil charitativnu organizaciu na pomoc bezdomovcom: ,,Ak vlozi§ svoju ruku do
ruky biednych, v druhej ruke najdes Boziu dlagi. <1

Je dobré si vSimnut, Ze aj iné druhy chudoby, vratane materialnej, sa rodia
Z 1zolacie, z toho, ze sa Cloveku nedostava lasky a z tazkosti milovat. Odmietanie Bozej
lasky ¢asto rodi chudobu. Hodnota ¢loveka naopak rastie, ked’ nadvizuje vztahy s druhymi

a s Bohom — nie ked’ sa izoluje (CIV 53).

198 poroy. KRISTOFOVA, M. - NEMCOVA, Z. Pomoc rodindm v krizovych situaciach. In RODINA — nddej
budiicnosti. Kosice : Seminar sv. K. Boromejského, 2008, s. 272.
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4.2 Potravinova pomoc

Aktivity OZ Majak nadeje podporili aj viaceré farnosti v KoSiciach. V r6znych
farnostiach sa konali potravinové zbierky, ktoré podporili miestni spravcovia farnosti.
Medzi zbierky potravin a drogérie, ktoré sa konali opakovane a s velkou tucast’ou veriacich
patri sidlisko Tahanovce v Kosiciach. Tu sa naplnaju slova arcibiskupa Tkaca: ,.Je dobré,
ak savo farnosti najdu dobrovolnici, ktori sa rozhodni napomahat organizovaniu
a koordinacii charitativnej Cinnosti vo farnosti.“**® Tito dobrovolnici mozu prevziat
starostlivost’ o jednorazovu alebo trvalejSiu pomoc nidznym, poméhat’ pri humanitarnych
akciach vo farnosti, alebo pri inych potrebnych pracach v oblasti charity. Odporuca sa, aby
farské spoloCenstvo bolo vnimavé voc¢i rodinam v nidzi a nachadzalo pre nich vhodnu
formu pomoci.t*

Obcianske zdruzenie Majak nadeje aktivne spolupracuje s farnost'ou sv. Dominika
Savia na sidlisku Tahanovce v Kosiciach. V ramci spoluprace usporadivajii pravidelné
zbierky suchych potravin a drogérie, do ktorych sa zapdja cela farnost. Mladez pomaha pri
zbierkach formou dobrovolnictva. Zbierky sa organizuju v pastoracnom centre priamo na
sidlisku, alebo v obchodnom dome Mila. Vyzbierané potraviny a drogériu ¢lenovia
zdruzenia rozdavaju rodindm z databazy, priamo v den zbierky. Rodiny su vopred
upovedomené o ddtume zbierky a samé si prichadzajt po potraviny.

Velkym prinosom tychto zbierok je (okrem pomoci chudobnym) spajanie farnosti,
aktivna ucast’ veriacich a formacia deti v tychto rodinach. Deti sa ucia delit’ a vnimaju, Ze
su vedl'a nich aj in¢é deti, ktoré ¢asto nemaji ani na chlieb.

Zbierky potravin sa uskutocnili aj v inych farnostiach (u salezianov v KoSiciach, vo
farnostiach na Furci a na Juhu). Takisto sa dari spolupraci s cirkevnou zékladnou $kolou
sv. Cyrila a Metoda v Kosiciach, kde deti prinasaju potraviny vo forme obetnych darov na
ranné¢ sV. omSe. Tieto potraviny Skola rozdeluje a Vv pravidelnych obdobiach sa deli aj
s rodinami v Majaku nadeje. Fotodokumentécia z potravinovych zbierok, ktoré uskuto¢nilo
OZ Majéak nadeje sa nachadza v prilohe.

Oblast’ potravinovej pomoci zahfna predovSetkym oblast’ zdravia a Zivotospravy.
Payne zdoraznuje doleZitost’ stanovenia cielov, ktoré vedd k prevencii zdravotnych

problémov, k Ziaducim zmendm v Zivotnom Style, k uprave zovnajSku, k celkovému

19 TKAC, A. Dekrét o charitativnej sluzbe, 28. In Dokumenty diecéznej synody. Kosice : Vienala, 2006, s.
108.

10 porov. TKAC, A. Dekrét o charitativnej sluzbe, 33. In Dokumenty diecéznej synody. Kosice : Vienala,
2006, s. 109.
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zlepSeniu fyzickej a citovej pohody jedinca.

Musime si v§ak uvedomit’, ze pre jedinca Zijiceho v chudobe, ktory je zvyknuty zit
len pre pritomnost, je vel'mi t'azké pochopit’ zmeny v Zivotosprave. Chudnutie a cvi¢enie
si vyzaduje pevnu volu a Cas. Slobodné matky, ktoré sa samé staraji o svoje malé deti,
alebo pracuju do neskorych hodin si len tazko najdu vhodnu chvilu na Sportovanie.
Takisto vyvarovat' sa nahlemu prejedaniu, ktoré sposobuje stres alebo citové vypitie,
vyzaduje od I'udi povedomie o zdravej vyzive. Strava ktora obsahuje ovocie a zeleninu je
pomerne draha a jej priprava trva dlhSie, neZ priprava jedla z polotovarov.

Chudobni pristupujui k svojmu zdraviu v mnohych pripadoch laxne. Prave preto sa
organizuji na miestnej, alebo Statnej trovni osvetové programy, ktoré maju za ciel’ oslovit’
rizikové skupiny aponuknut’ im motivaciu, aby sa zuacastiiovali preventivnych

k.lll

prehliado

4.3 Aktivity vo vychovno-vzdelavacej oblasti

V OZ Majék nadeje sa ¢lenovia snazia poskytnut’ hlavne moralnu podporu a pomoc
rodindm v nudzi. Snazia sa vytvorit’ rodindm nové socidlne kontakty a rozsirit’ moznosti
ich vyuzitia socialnych zdrojov. Rodiny, ktoré ziji v hmotnej nadzi st ¢asto krat vylacené
Z moznosti socidlneho kontaktu. Ako hovori Darnaudet, zaclenenie chudobnych do SirSich
spolocenskych vzt'ahov dava chudobnym vacsiu prilezitost’ aj motivaciu k zlepSeniu svojej
neziaducej situacie ako stav odli&enia od spolo¢nosti.'*?

V podmienkach neustdleho napidtia, nedostatku a dlhov rodina nemdze ani
pomysliet’ na to, aby sa deti formovali Vv §portovych alebo umeleckych krazkoch. Prave tu
sa snazi pomahat OZ Majak nadeje, aby deti z tychto chudobnych rodin napriek chudobe
mohli svoje talenty rozvijat’, aby sa mohli zapéjat’ medzi rovesnikov a neboli vycleneni zo
spolo¢nosti. Clenovia obéianskeho zdruZenia motivuju tieto deti k volno &asovym
aktivitam a preplacaju tieto krazky. Maju radost’ ak vidia, ze deti z rodin v nidzi, ktoré
doteraz svoje talenty nemohli rozvijat’ v ziadnych kraZkoch maju moZznost’ sa zaclenit
medzi rovesnikov. Prepldcame napr. moderni gymnastiku pre dievca zékladnej Skoly,
ktor¢ méa velky talent. Takisto tanecnu, badminton, judo pre iné deti. RodiCov, ktori

nemohli davat’ deti na krazky podporujeme a motivujeme k tomu, aby objavovali talenty

1 porov. PAYNE, R. Mosty z chudoby. Stratégie pre profesiondlov a komunity. Kogice : Equilibria s. r. 0.,
2010, s.100 —101.

112 porov. DARNAUDET, T. Chudoba a korupcia. In Chudoba — poverty. Bratislava : Magna Deti v nadzi,
2010, s. 134.
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svojich deti a zacali ich aj rozvijat’.

Pre celozivotnu orientaciu ma vel’ky vyznam sféra vol'ného Casu a jeho zmysluplné
travenie. V tom ako mlady ¢lovek travi svoj vol'ny Cas, prejavuje hierarchiu hodnét, ktoré
uznava. Zo skladby voI'né¢ho ¢asu jedinca mozeme vypozorovat jeho osobnost’.

Problémom dnesnej mladeze je nizky zaujem o vol'no ¢asové aktivity. Deti a mladi
udia stale viac trivia svoj volny &as pri pocitati'™, klesa podiel cielavedomych
a zmysluplnych cinnosti, ako aj spontannych pohybovych aktivit v ich zivotnom S§tyle. Po
skonCeni vyucovania ostavaju deti na ulici, zgrupuju sa v pivni¢nych priestoroch, alebo
postavaju v zakutiach domov.™*

Dolezitt ulohu v Zivote chudobnych zohrava televizia. Je zdrojom informacii (akcie
v supermarketoch, charitativne akcie), ale tieZ ,,lacnou zabavou*. Obzvlast' popularne su
seridly arelacie o zivotoch hviezd. Chudobni vyhladavaju v tychto seridloch moZnost
relaxu, utek od reality, prenesenie sa do lepsieho, bohatsicho sveta.'®

OZ Majak nadeje sa snazi pomahat’ rodindm v nidzi aich ¢lenom aj v oblasti
vzdelavania. Skola je hned’ po rodine najddlezitej§im socializaénym &initefom. U&i, ze
kazdy z nds moze nejakym spdsobom ovplyvnit’ svoju buducnost. Doélezité je dosiahnut’
urcity stupen vzdelania, ktory 'ud'om umozni zit' menej zo dia na den a viac svoj zivot
planovat’.*® Podl'a Durkheima je 8kola faktorom socidlnej integracie. Tvrdi, Ze bez ohl'adu
na to, vakom regione l'udia zij, alebo k akej socidlnej kategorii patria, mozu ziskat
rovnaké zékladné vzdelanie.**’

Vsetkym detom z rodin, ktoré mame v nasej databdze, vybavujeme prospechové
Stipendium. Jeho vySka priamo imerne zavisi od priemeru znamok. Tymto sposobom sa
snazime motivovat’ deti k lepSim Studijnym vysledkom. Spolupracujeme s kitazom, ktory
na vyplacanie tychto Stipendii ziskava financie od sponzorov. Rodi¢om pomahame aj
V usmernovani deti, pretoZe niektoré z nich majt sklon vymeskavat’ vyu€ovacie hodiny.

Snazime sa rodiny motivovat k d’alSiemu vzdelavaniu deti aich vlastnej
rekvalifikacii, alebo doplneniu vzdelania.

V stéasnosti sme rozbehli spolupracu so Statnym divadlom v Kosiciach, kde mame

13 porov. AAA BABJAK, A. Rozsirenie teologického vzdeldvania dnes. Praha : Nové Mésto, 2013. s. 18.

114 porov. LESKOVA, L. Prostredie — jedna z pri¢in delikventného spravania maloletych. In Teologické
korene a pastoracna c¢innost Cirkvi. Brno : CESTA, 2007, s. 78 — 79.

115 porov. LUKASZEWSKA, K. Chudoba a bohatstvo — odlisnost’ Zivotného tylu. In Chudoba a socidlne
wlucenie — perspektiva pozndavania. VarSava : ELIPSA, 2010, s. 92.

18 porov. KNAPIK, J. Vychova k solidarite ako podmienka rozvoja Pudskej spolo¢nosti v novych ucebnych
osnovach nabozenskej vychovy. In Ludsky rozvoj v kontexte encykliky Benedikta XVI. Caritas in veritate.
PreSov : VMV, 2009, s. 178.

17 porov. MONTOUSSE, M. — RENOUARD, G. Pfehled sociologie. Praha : PORTAL, 2005, s. 269 — 270.
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moznost’ ziskat’ nevypredané listky na rozpravky pre deti za miniméalnu sumu. Deti takto
chceme zapdjat’ do kulturneho zivota a umoznit’ im vidiet svet, ktory by ina¢ vidiet
nemohli. Tieto akcie sa stretdvaji s vel'kym nadSenim u deti aj ich rodicov.

Velkym krokom vpred je zabezpeCenie Opatrovatel'ského kurzu pre matky a
preplatenie vodi¢ského preukazu pre klienta, ktory mohol nasledne ziskat’ lepSie platenu
pracu.

Konkrétnym prikladom pomoci v oblasti vzdelavania je vybavenie stredoskolského
internatu pre diev¢a z rodiny v hmotnej nadzi, ktoré nemalo zabezpeCené podmienky na
vzdelavanie, dokonca ani pravidelnu stravu. Studentke preplacame internat aj celodenné
stravovanie a vynatim zo stresujuceho prostredia rodiny, ktora ostala bez byvania, jej
pomahame zaradit’ sa medzi rovesnikov a ukoncit’ stredoskolské vzdelanie.

Ako svetly priklad v prekonavani chudoby slizi mladé dievca, ktoré od detstva trpi
detskou mozgovou obrnou a réznymi nasledkami, ako je napr. postupné stracanie zraku.
Toto 24 ro¢né dievéa zadalo svoje vzdelanie dopliiat’ v Specialnej $kole pre nevidiacich
v Levoci. Dovtedy bolo vylucené z akéhokol'vek kontaktu s rovesnikmi, pretoze sa obavala
ist sama aj na ulicu a nemohla sa nikde zamestnat’. Jej sebavedomie bolo vel'mi nizke.
Pohybovala sa jedine s pomocou matky a z domu vychadzala len na vySetrenia k lekarom.
Stadiom na $kole, kde sa stretava s rovesnikmi, nadobuda istotu a presvedCenie, Ze sa
oplati bojovat’ za lepsi zivot.

Miera uspesnosti v Skole uzko stvisi so socidlnym poévodom. Deti zo socidlne
zvyhodnenych skupin dosahuju lepSie Studijné vysledky a Studuji dlhsSie ako deti zo
socidlne znevyhodnenych skupin. Vysvetluju to rozne teodrie. Niektori socioldégovia sa
domnievaj, Zze dosahovanie dobrych Studijnych vysledkov zavisi od individudlnych
charakteristik dietata. Ini su opa¢ného ndzoru a to, Ze uspech alebo netspech vel'mi uzko
stivisi so socidlnym prostredim dietat’a a charakterom vzdelavacich in3titacii."®

Z praxe moézeme potvrdit, ze deti zo socidlne znevyhodnenych skupin Studuju
kratSie ako deti zo socidlne zvyhodnenych skupin. Jednym z hlavnych dévodov je
chudoba. Chudoba ,,printiti* rodi¢a aj diet’a, aby hned” po skonceni strednej Skoly (velmi
¢asto uz po skonceni zakladného vzdelania) zacal hl'adat’ pracu. Zacina vSak kolotoc, ktory
sa da vel'mi tazko zastavit. KedZe mlady ¢lovek je nekvalifikovany, kvalitnu pracu si
nenajde. Takto strieda brigady, ktoré si malo platené, neisté a na kratku dobu. Vidina

rychleho zarobku neprinasa ocakavané vysledky a rodina sa nedokaze dostat’ z chudoby.

18 porov. MONTOUSSE, M. — RENOUARD, G. Piehled sociologie. Praha : PORTAL, 2005, s. 275.
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Mlady ¢lovek po zalozeni vlastnej rodiny nema zamestnanie, ktoré dokdze uzivit' rodinu
a chudoba takto prechadza na d’al$iu generaciu.

Mladi l'udia zo socidlne znevyhodnenych rodin nemaju Casto krat spravne vzory,
nevidia hodnotu vo vzdelani anedokdzu planovat" budlcnost, pretoze ziju len pre
pritomnost’.

OZ Majak nadeje sa srodinami aich ¢lenmi pravidelne stretdva na mesacnych
stretnutiach. Hlavnym dévodom je Sprevadzanie rodin a tvorivé dielne. Rodiny ucime
davat, nielen prijimat. Zapajame ich do tvorivej ¢innosti a pomahame aj vyuzit
zmysluplne svoj Cas.

Ciel’om tvorivych dielni je:

» vzajomna vymena skusenosti;

A\

roz$irenie kontaktov;

» rozSirenie zru¢nosti (vyroba nausnic, ruzencov, lepenie svie¢ok, vyroba
vel'konoénych vencekov, pe¢enie medovnikov...);

» zvySenie sebaistoty.

Fotodokumentaciu z tvorivych dielni pozri v Prilohe 5.

Kazdy ¢lovek ma pravo na dostojnost’ a na to, aby sa s nim jednalo ako s ¢lovekom
rovnakych Sanci, aké maju ini I'udia. Ani upadnutim do chudoby clovek nestraca svoju
dostojnost’. Chudobni vSak trpia nielen nedostatkom fyzického komfortu, ale Casto im
chyba zdravie, bezpecie, tcta a istota. Dosledky chudoby st alarmujtice. Spaja sa s nimi
siahanie na l'udska dostojnost. Spolo¢nost’ chudobnych casto odsudzuje, odvrhuje
a distancuje sa od nich. Stavaju sa socialne vylu¢enymi a je pre nich vel'mi tazké sa znovu
zaradit’ do pracovného a spoloc¢enského Zivota.

Napriek objektivnej materialnej chudobe neznamena, ze ¢lovek musi byt’ chudobny
aj duchovne. Ak sa sam usiluje o svoj dusSevny rast a v désledku materidlnej chudoby
nebude zanedbavat’ svoj dusevny rozvoj 19 méze sa posunut’ do inych dimenzii.

V knihe Lécole capitalististe en France Baudelot s Establetom hovoria, ze len malé
mnozstvo deti pochadzajicich zo socidlne slabych rodin prekond hranicu zakladného
Skolstva a vdaka tomu, ze dosiahne stredné vzdelanie moze dufat v socialny postup
Vv spolo¢nosti. Bourdieu v Les héritiers vysvetl'uje nerovnosti vo vzdelani a poukazuje na

skutocnost, ze deti nedisponuju rovnakym mnozstvom ekonomického, socialneho

9 porov. LESKOVA, L. Chudoba a jej dosledky na déstojny Zivot &loveka. In Ludsky rozvoj v kontexte
encykliky Benedikta XVI. Caritas in veritate. PreSov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2009, s. 79.

54



a kultarneho kapitalu. Deti zo socidlne znevyhodneného prostredia sa stavaju obet’ami
velkych kultirnych rozdielov. Tieto odlisuju kultaru ich vlastnej rodiny a Skoly
a Vv mnohych pripadoch maja deti problémy sa prisposobit. Ak teda dosiahnu dobré
Studijné vysledky, je to otazka na’thody.120

V modernych spolo¢nostiach do velkej miery definuje povolanie status. Prave ich
vzajomna previazanost je jednou z pri¢in reprodukcie socialnej Struktiry. Mnohi
sociologovia si toho ndzoru, Ze socialny status do velkej miery predurcuje, aké
zamestnanie bude jednotlivec vykonavat’. Plati, Ze na socialnu prislusnost’ deti pdsobi
socialna prislusnost’ rodicov a zamestnanie ich deti ovplyvituje dost’ silno. Mountoussé
hovori o vyznamnych faktoroch ako je narodnost a pohlavie. Mladi I'udia vykonavaju
vacsinou docasné zamestnania, kym Zeny pracuju najcastejsie na ¢iastocny uvazok.

Mechanizmus exklizie je prikladom stbezného vplyvu socidlneho statusu a
postavenia na pracovnom trhu. Nezamestnanost casto vedie k socialnej exkluzii
(nemoznost’ najst’ byvanie, socialna marginalizacia), ktord d’alej znizuje pravdepodobnost’,
ze jedinec si ndjde nové zamestnanie.

Aj zamestnanie je ovplyvnené skor socidlnym pdévodom ako Studijnymi
vysledkami. Poukazuje na to aj americky sociolog Charles A. Anderson ktory tvrdi, Ze
socialna pozicia zostdva u otca aj syna viac menej rovnaka, aj ked’ syn dosiahne vyssie
vzdelanie. Ak ziskal syn manazéra rovnaké vzdelanie ako syn z robotnickej rodiny, vo
vicSine pripadov bude vykonavat' povolanie na vyS$Sej urovni ako dieta z robotnickej
rodiny. Anderson usudzuje, Ze typ zamestnania je do vel'kej miery predurceny socialnym

A 121
povodom.

4.4 Poskytovanie socialneho poradenstva

OZ Majék néadeje poskytuje rodinam, ktoré o to poZiadajui, aj zdkladné socidlne
poradenstvo. Pri vstupnom pohovore sa zistuju pri¢iny hmotnej a socialnej nudze, ako aj
sposob, ako rodina dokazala &elit’ krizovym situaciam. Casto krat sa stava, Ze rodina nie je
informovana o moznosti kompenzacnych prispevkov, alebo inych podpdr zo strany Statu.

V poradenskom procese ma vyznamné miesto aktivna participacia pri rieSeni
problémov. Pracovnici sa snazia zmotivovat’ klienta tak, aby problémy socialnej a hmotnej
nudze riesili svojimi vlastnymi silami. Okrem poskytnutia informacii, na ¢o ma klient

narok, je tu aj konkrétna pomoc, ktord smeruje k odstraneniu problémov, konfliktov

120 porov. MONTOUSSE, M. — RENOUARD, G. Piehled sociologie. Praha : PORTAL, 2005, s. 277.
121 porov. MONTOUSSE, M. — RENOUARD, G. Prehled sociologie, s. 252.
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a bezradnosti v Zivotoch klientov. ** Praca s rodinami v nudzi ma dlhodoby charakter, nie
je to jednorazova zalezitost. Dolezité¢ je, Ze v spolupréci s rodinou je mozné pomodct
V zorientovani sa v probléme.

Vyuzitie sociadlneho poradenstva je Sirokospektralne aj z pohl'adu cielovych skupin,
na ktoré je namierené aj z hl'adiska problémov, ktoré¢ riesi. Z hl'adiska praxe ako aj na
zaklade Zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach rozlisujeme dve Grovne socialneho
poradenstva:

1. zakladné poradenstvo,

2. $pecialne poradenstvo.'?®

V OZ Majak nadeje st rodiny, kde je potrebné poradenstvo pre rodicov a deti,
socialne poradenstvo pre tyrané zeny, tazko zdravotne postihnutych a pastoracné
poradenstvo. ZdruZenie vyuziva informacné a distribuéné poradenstvo. Do budiicna
uvazuje zriadit’ aj Specidlne poradenstvo.

V socialnej praci sa pouziva delenie foriem z aspektu:

» cielovej skupiny — individualna, skupinova;

A\

miesta vykonu — ambulantnd, rezidencidlna a terénna,
> vyuzitia komunikaénych médii'?* — telefonické krizové poradenstvo, osobné
socialne poradenstvo, pisomné poradenstvo.

OZ Majék nédeje vyuziva v niektorych pripadoch terénnu socialnu pracu, kde
dochéddza €len zdruzenia za rodinou do jej prirodzeného prostredia. Vel'mi cennym je
sprevadzanie rodiny, ktora sa nachadza v tazkej zivotnej situacii. UCi rodiCov (alebo len
matku, ak sa sama stara o deti) optimalne komunikovat, planovat’ budtcnost), riesit
konflikty a problémy.

Clenovia OZ Majék nadeje vyuzivaju humanisticky pristup k rodinam, ktorym
pomahaji v ich nidzi. Tento pristup sa zameriava na dosiahnutie vysSieho stavu vedomia
Klienta a snaZzi sa o to, aby si klient (v tomto pripade rodina a jednotlivec v nej) uvedomil
svoje moznosti aschopnost nau¢it sa ich vyuZzivat. Vztah medzi poradcom
(dobrovol'nikom OZ Majak nadeje) a klientom (Elovekom v ntidzi) je zaloZeny na 'udskom

spojenectve clovek — ¢lovek, ¢o vytvara predpoklad na to, aby bol tento vztah emocionalne

122pgrov. HLAVACOVA, S. Praca s problémovou mladeZou, rizika a ohrozenia, deti ulice. In Clovek v niidzi.
Socidlne problémy a rodina. Kosice : VIENALA, 2009, s. 188.

12 porov. LESKOVA, L. Polia socidlnej price (Vybrané kapitoly I). Kogice : Vienala, 2009, s. 33 - 34.

124 porov. BABJAK, A. Evanjelizacia na internete. Praha : Nové Mésto, 2013. s. 58
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naplneny. Pre tento pristup je charakteristicky nesStruktarovany rozhovor, empatia poradcu,

akceptacia klienta a cely proces smeruje k seba aktualizacii klienta.'?

4.5 Apostolatv zdruzeni

Medzi ¢innostami a aktivitami, ktoré ponika OZ Majak nadeje je najdolezitejsi
apoStolat. Obcianske zdruZenie sa nezameriava len na krestanské rodiny, ani ich nijakym
spdsobom neuprednostiiuje, naopak je otvorené pre vietky rodiny v niidzi, ktoré spiiaju
poziadavky na prijatie. Napriek tomu ponutka krest'anskl formaciu pre deti z tychto rodin
a snazi sa svojou nezistnou sluzbou ukazovat’ na Krista veriacim aj neveriacim. Jan Pavol
II. nam tiez kladie na srdce, aby sme ako veriaci prinasali nadej a dobrovolne sluzili
bliznym v laske.'?®

Délezitym prvkom v apostolate st aj vzt'ahy s detmi v tychto rodindch. Tieto sa
buduju pri pripravach na tabory, pri vzdjomnych stretnutiach po tabore, alebo pri
vikendovych stretnutiach mladych. VSetkym detom vo veku 8 — 18 rokov ponukame pocas
letnych prazdnin krest'anské tabory. Spolupracujeme s krest'anskymi zdruzeniami aj so
Salezianmi don Bosca atakto sa snazime pre tieto deti pripravit zmysluplné prezitie
prazdnin.

Pre mladez vo veku od 14 — 21 rokov zabezpecujeme v Spolupraci s OZ Priatel
vikendové formacné stretnutia. Tieto sa konaji 3 krat v roku, stale na in tému. Okrem
novych socidlnych kontaktov a radosti ktortht mladi na tychto stretnutiach zazivaju, maju
moznost’ prehibit’ si duchovny Zivot, najst’ spravny smer a silu v tazkostiach, v ktorych sa
ocitaju v dosledku chudoby. Fotodokumentécia z taborov a formacnych stretnuti mladych
sa nachadza v Prilohe 2 a 3.

Jednym zo spdsobov, ako prejavit’ konkrétnu lasku k chudobnym a zaroven hlasat
im dobru zvest’ je aj sprostredkovanie Ucasti na duchovnych cvi¢eniach. Tuto moznost’
pontka OZ Majak néadeje svojim klientom — hlavne osamelym matkdm. Tieto matky
povécsine nemaju podporu okolia, si osamelé, unavené, deprimované a Casto bez nadeje
na lepSiu budicnost. Matky prisli z duchovnych cvi¢eni naplnené novou nadejou
a posilnené vo viere. Po dlhom ¢ase mohli duchovne pookriat, ale aj oddychnut’ si
Vv krasnom a pokojnom prostredi.

Rodiny v nadzi sa nachadzaju v tazkych situaciach. Mnohokrat dlhé roky bojuju

125 porov. LESKOVA, L. Polia socidlnej price (Vybrané kapitoly I), s. 29 — 30.
126 porov. TKAC, A. Dekrét o charitativnej sluzbe, 38. In Dokumenty diecéznej synody. Kosice : Vienala,
2006, s. 110.
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s tazkymi zivotnymi okolnostami, do ktorych sa dostali z r6znych dévodov. Mnohi uz
nevladzu bojovat’, stracaji nadej, st bezradni, vyluceni...

Obcianske zdruzenie Majak nadeje sa snazi prinaSat’ nidznym rodinam nadej. Nie
hocijaku alacnu, ale velkt nadej, o ktorej hovori aj Benedikt XVI. Pretoze ak nas
neosvetluje ziara velkej nadeje, ktori nemézu zni¢it' ani malé netspechy, kazdodenné
usilie o naplnenie nasho zivota a lepSiu buducnost, nas unavuje. Ak nemoézeme dufat
VvV Cosi vicSie nez to, ¢o mozeme z kroka na krok dosiahnut’, alebo ¢o ndm ponuka
ekonomické a politickd moc, nas zivot sa Coskoro zzi a zostane beznadejny. Potrebujeme
vediet, Ze mozeme este stale dufat’, aj ked’ nas zivot v danom okamihu vyzera beznadejny.
Prave tato velkd nadej, ze napriek vSetkym neuspechom ndS osobny zivot chrani
neznicitel'nd moc Lasky, mdze v tazkych chvilach dodat’ odvahu konat’ a napredovat’ (SS
35).

Clenovia OZ Majak nadeje sa snazia prejst’ kiisok cesty s rodinami, ktoré stratili
nadej, ktoré¢ uz nevidia pre seba a svoje deti ziadnu buducnost. Nachadzaju si Cas pre
tychto rodi¢ov (alebo len osamelé matky) a snazia sa vypocut’ ich zivotné pribehy. Tito
l'udia st ¢asto osameli, ponechani sami na seba. Uz samotné na¢livanie a prejaveny zaujem
0 ich osudy, meni situaciu tychto rodin. Bremeno uz nenesti sami. A ako hovori Benedikt
XVL., prijat’ trpiaceho blizneho znamena urcitym spoésobom vziat’ na seba jeho utrpenie,
takZe sa stane aj mojim utrpenim. Prave v tom, Ze sa o utrpenie delime vd’aka pritomnosti
niekoho druhého, cez utrpenie prenika svetlo lasky. Trpiet’ spolu s druhymi a pre druhych,
trpiet’ aby som sa stal opravdivo milujucim ¢lovekom — su zakladné prvky l'udskosti (SS
39).

Aj v Dekréte o charitativnej sluzbe sa hovori, Ze ,,samozrejmym prejavom viery
azivota veriaceho Cloveka ma byt charitativna sluzba, ktora je milosrdnou laskou
prejavujiicou sa v &innosti.*“*?’

Jezi§ si prisvojil par excelence poslanie evanjelizovat’ chudobnych. Toto poslanie
zveril aj Cirkvi. Nesmieme dopustit’, aby sme pripravili o radostnu zvest’ tych, ktori st jej
prvymi a najprirodzenejsimi adresatmi. Chudobni majt pravo pocut’ evanjelium a to Gplné,
nie v prispésobenom a vyhodnom podani. Maju pravo pocut’: ,,.Blahoslaveni chudobni...”
(Mt 3, 5). Ste blahoslaveni, lebo sa pred vami otvara moznost’, ktora je ,,uzavreta“ a vel'mi

tazka pre bohatych. Podmienkou, aby niekto mohol skuto¢ne zaujat’ kralovstvo, je uverit

2T TKAC, A. Dekrét o charitativnej sluzbe, 4. In Dokumenty diecéznej synody. Kogice : Vienala, 2006, s.
103.
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Vv evanjelium. Od toho, kto nemad moznost' ho poznat’ sa vyzaduje aspoit mravne dobry
a po&estny Zivot podla toho, ¢o mu diktuje vlastné svedomie.'?®

Clovek, ktory Zije evanjelium nie je chudobny, hoci je materialne chudobny. Nie je
chudobny, pretoze vytvara vo svojom zivote novu buducnost’. Skuto¢ny chudak je ten, kto
Zije svoj zivot pre hromadenie penazi, ktory vidi svojej bohatstvo v svojom postaveni,
slave a moci. Je to ¢lovek ktory nechape, ze Zivot je dar a jeho najvécSie bohatstvo je

skryté prave v malych okamzikoch, ktoré su pretvorené laskou.

128 porov. CANTALAMESSA, R. Chudoba. Bratislava : SERAFIN, 1999, s. 19 - 20.
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5 VYSLEDKY A ViZIA ZDRUZENIA

Obcianske zdruzenie Majak nadeje za sebou Styri roky ¢innosti. Za pomerne kratky
¢as vSak mdzeme hovorit’ o mnohych pozitivnych vysledkoch. Tieto vysledky ¢innosti st
zhrnuté v nasledujucej podkapitole a podrobne opisané v predchadzajucej kapitole

(Kapitola 4).

5.1 Dosiahnuté vysledky v zdruzeni
K pozitivnym vysledkom Obcianskeho zdruzenia Majak nadeje patria nasledujice
¢innosti. V tejto cCasti prace poddvame ich sthrn. Jednotlivé aktivity st nésledne
usporiadané v prehl'adnych Tabul'kach 7 — 11.
> potravinové zbierky (uskutoénené v roznych farnostiach, ZS a OD);
materidlna pomoc (zabezpecenie posteli, praciek, chladniciek, skrin...);

finan¢na pomoc (strava, naklady na byvanie, cestovné, skolské pomocky);

YV V V

projekty, ktorymi sme pomohli zabezpecit’ rodindm materidlne vybavenie
domacnosti (poschodové postele, kuchynsky stdl a stoli¢ky, pracka, Sijaci stroj,
domace pekarne, zehlicky);

zabezpecenie detskych tdborov (vSetkych vekovych kategorii);

formacéné vikendové stretnutia pre mladez (spolupraca s OZ Priatel’);

divadelné predstavenia pre deti v Statnom a Babkovom divadle v Kosiciach;

vV V VYV V

celodenné vylety pre deti a matky s det'mi (Stary Smokovec, Kosice a Spisska
Nova Ves);

A\

duchovné cviéenia pre matky v exerci¢cnom dome u jezuitov v Presove;

A\

tvorivé dielne (mesacné aj tyZdenné stretnutia rodin, kde ¢lenovia rodin
nadobudaji nové zrucnosti);

» sprevadzanie rodin;

A\

bezplatné pravne poradenstvo;

» preplacanie liekov (spolupraca s lekarniou Adonai v KoSiciach).

OZ Majak nadeje uskutocnilo potravinové zbierky v réznych farnostiach v KoSiciach

a prostrednictvom nich pomohlo zmiernit’ nidzu mnohym rodinam (pozri Tabulka 6).
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Tabulka 6 Prehl'ad rodin s detmi v OZ Majék nadeje 129

Rok | Poéet rodin | Pocet deti

2011 45 149
2012 61 221
2013 59 179
2014 69 197

Prostrednictvom schvalenych projektov zdruzenie nakupilo konkrétne materidlne

veci do domdacnosti pre rodiny v nidzi (pozri Tabul'ka 7).

Tabulka 7 Prehl'ad schvalenych projektov

Rok Darca Datum Suma Zakupené veci
schvalenia
2011 | Nadacia Siemens maj 660 € pracka, poschodova postel’, zehli¢ka,
domaca pekaren
Nadacia Orange november | 390 € Sijaci stroj, kuchynsky stol a stolicky
pre rodiny
IUVENTA september | 400 € celodenny vylet pre deti do SNV
IUVENTA september | 200 € celodenny vylet pre matky s detmi
2012 | MC Tahanovce, Kosice marec 200 € tvorivé dielne
MC Tahanovce, Kogice december | 450 € tabory
Nadacia Orange december 880 € Pracka, postel’, vysavace, mixér,
hriankovace
Nadacia Orange - dakujeme.sk | december | 797 € postel, bicykel, pracka
Brusel — Katolicka misia april 300 € tabory
2013 | MC Tahanovce, Kosice marec 500 € Tvorivé dielne
MC Tahanovce, Kogice december | 450 € tabory
Nadacia Orange december 1100 € | pracka, Zehli¢ka, poschodova postel,
riad, Stdl a stolicky
Nadacia Orange - d’akujeme.sk | december 1.607 € | Notebook, mikrovinky
SPP jul 2000 € | Detskeé ihrisko pre salezianov v
Kosiciach
IUVENTA februar 200 € jaskyna
IUVENTA jul 400 € malovanie miestnosti, vysadba
stroméekov u SDB
IUVENTA august 400 € celodenny vylet pre mladych
Medzinarodna tnia Zien jun 631 € Sijacie stroje

Detom zrodin v nidzi umoznilo zdruZenie ucast’ na tyzdennych tdboroch pre
vekové kategorie od 8 — 25 rokov (pozri Tabul'ka 8). Ojedinelou skuto¢nostou st tabory
pre mladez vo veku od 18 — 25 rokov, ktoré organizuje Komunita Jana Krstitel'a vo
Vysnom Klatove. Tébory sa bezne organizuju len pre deti do 15 rokov. Mladi l'udia z rodin
v nudzi sa takouto formou mohli zucCastnit’ tdborov a vytvorit’ si nové vztahy, ako aj zazit’

atmosféru prijatia a pokoja, ktora v ich rodinach casto chyba.

129 poget deti za rok 2014 je uvedeny len do aprila 2014 — nie je to stav ku koncu roku 2014,
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Tabul’ka 8 Prehl'ad detskych tdborov

Rok Organizatori Pocet
zucastnenych deti
2011 | OZ Krok za krokom 12
0Z Stvorlistok (Patrik Herman) 7
Komunita Jan Krstitel’ 9
Skauti 1
2012 | Saleziani don Bosca 10
0Z Stvorlistok (Patrik Herman) 7
Komunita Jan Krstitel’ 20
2013 | Saleziani don Bosca 4
0Z Stvorlistok (Patrik Herman) 4
Komunita Jan Krstitel’ 24
Ministerstvo vnitra SR 2
Gr. farnost’ Tahanovce - Kogice 2
2014 | Saleziani don Bosca 11
0Z Stvorlistok (Patrik Herman) 6
Komunita Jan Krstitel’ 25
Detska univerzita (TF KE) 14
Ministerstvo vnutra SR 5

Mladym 'ud’om z rodin nidzi vo veku od 14 — 20 rokov umoznilo zdruZenie Majak
nadeje ucast’ na pravidelnych vikendovych stretnutiach v Zlatej Idke (pozri Tabulka 9).
Tieto stretnutia sa uskuto¢nuju pravidelne tri krat v roku. Témy su zamerané na priatel'stva,

komunikaciu, vztahy, vieru a hodnoty mladého ¢loveka.

Tabul’ka 9 Prehl'ad formacnych stretnuti pre mladez

Rok | Datum Niazov stretnutia Pocet mladych
2011 | Februar 2011 Vierou kracat’ chcem 7
M3j 2011 Miluj a rob ¢o chces 6
November 2011 | Nepozeraj naspat’ 13
2012 | Marec 2012 Bez zabran 22
Jun Objav svet 8
november Just 4 boys 5
2013 | januar Just 4 girls 6
marec V jednom oceéne 10
jun Bud’ out! 5

Clenovia rodin v nidzi sa pravidelne zudastiiuju tvorivych dielni, kde vyrabaju
rozne predmety (pozri Tabulka 10). Pomoc rodinam je podmienena aktivnou ucastou
rodin na tvorivych dielnach. Takouto formou s rodiny v osobnom kontakte s ¢lenmi
zdruZenia. Tvorivé dielne st uskutocniované v priestoroch, ktoré zdruzeniu poskytli
jednotlivé cirkevné organizacie. Dielni sa zi¢astiiuju vicsinou len rodiny priamo z Kosic.
Rodiny z blizkeho okolia kvoli nedostatku finanénych prostriedkov sa dielni nezucastiuju,

ale zapajaju sa do Cinnosti inym spdsobom, napr. vyrabaji rozne vyrobky doma.
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Na tvorivych dielilach sa rodiny ucia vyradbat rozne vyrobky, ktoré neskor
zdruzenie ponuka za dobrovolny prispevok. Tato forma aktivneho zapdjania sa rodin do
spoluprace je vhodna najmi z pohl'adu dostojnosti ¢loveka. Rodiny su si vedomé, ze nielen
dostavaju, ale aj nieCo vyrobia a preto aj ich seba hodnotenie vzrasta. Pozitivny vplyv
dielni je aj v nadobudani novych zru¢nosti, v ziskavani novych socidlnych vztahov, ako aj

V integracii do spolocenstva.

Tabul’ka 10 Prehl’ad tvorivych dielni

Rok Datum Miesto Vyroba Poet
zucastnenych
2011 | September | Saleziani — Kalvaria, KE Nausnice z drotikov 13
Oktober Pastoracné stredisko Furca - KE RuZence 13
November | Saleziani — Kalvaria, KE Ruzencové naramky 20
December Pastora¢né stredisko Furca - KE Viano¢né pozdravy 30
2012 | Februar Gym. Edity Steinovej, Furéa - KE | RuZencové naramky 37
Marec Pastora¢né stredisko Furca - KE kosiky z papiera 65
Jin Saleziani — Kalvaria, KE RuZencové naramky 66
September | Saleziani — Kalvaria, KE Krize zo zapaliek 60
Oktober Saleziani — Kalvaria, KE RuZencové naramky 64
November | Saleziani — Kalvaria, KE Viano¢né pohladnice, zvytky z 56
papiera
2013 | Januar Saleziani — Kalvaria, KE Krize zo zapaliek 38
Marec Saleziani — Kalvaria, KE Velkono¢né ozdoby 45
April Saleziani — Kalvaria, KE RuZzence 48
Msj Saleziani — Kalvaria, KE Projekt M6j najlepsi dobry 60
skutok
Jun Teologicka fakulta Kosice Prednaska - krajsi zivot 61
Oktdber Saleziani — Kalvaria, KE Papierové zvytky 60
November | Saleziani — Kalvaria, KE Prednaska — prevencia rakoviny 64
December Saleziani — Kalvaria, KE Svedectva + modlitba za 82
uzdravenie
2014 | Januar Saleziani — Kalvaria, KE Prednaska o odpusteni 80
Februar Saleziani — Kalvaria, KE Beseda 0. Gombitu a svedectva 81
bezdomovcov
Marec Saleziani — Kalvaria, KE Sitie levandul'ovych vrecusok 86
April Saleziani — Kalvaria, KE Sitie levandul'ovych vrecusok 82
M3j Saleziani — Kalvaria, KE Sitie srdie¢ok 75

Okrem mesacnych stretnuti rodin na tvorivych dieliach, jednotlivé rodiny vyrabaji
vyrobky aj doma. Matky si samé vyberaju, ¢o chcu (a vedia) vyrabat’ vo volnom case.
Takisto pribudli tvorivé dielne cez tyzden, kde sa stretdva 8 — 10 matiek, ktoré vedia §it’ na

Sijacich strojoch. Tieto dielne prebiehaju v priestoroch Institatu rodiny.
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TabuPka 11 Prehlad poskytnutych prospechovych stipendii **

Rok Pocet Ziakov
2011 21
2012 80
2013 90

Pri réznych cCinnostiach sa clenovia obcianskeho zdruzenia stretavali aj
s prekazkami, ktoré im branili v uskuto¢neni cielov. Medzi najvicsie prekdzky patrili:

» nizky pocet sponzorov;
pomoc rodindm zavisla od financii ziskanych od sponzorov ;
nemoznost pomoct’ rodindm mimo Kosic;

nedodrzanie dohodnutého ¢asu na stretnutie u niektorych rodin;

YV V V V

zla spolupréca s niektorymi rodi¢mi (neumoznili det'om ist’ na tabor, vylet, do
divadla);

» zavist’ a ohovaranie medzi rodinami navzajom.

5.2 Perspektiva do buducnosti

Aj ked’ pozitivne vysledky obcianskeho zdruzenia Majdk nadeje prevazuji nad
negativami, uvedomujeme si, ze ak chceme ucinne pomdhat, musime pracovat nielen
s rodinami, ale aj na sebe, na zvySeni kvality nami poskytovanych sluzieb. Uvedomujeme
si, ze ako pracovnici — dobrovol'nici v praci s rodinami v nudzi, sa pohybujeme v tazkom
teréne a potrebujeme neustalu superviziu. Superviziu, ktorej tlohou bude chranit’ klientov,
ale ktora takisto bude pomahat’ pracovnikom v skvalitneni prace a pristupe ku klientom.

Chceme zabezpecit c¢lenom obcianskeho zdruZenia forméciu a odborny rast
pomocou semindrov, akreditovanych kurzov a odbornych stretnuti. Pravidelné dopinanie
vzdelania v socialnej oblasti a praci s roznymi typmi klientov je dolezité aj z pohladu
prevencie syndromu vyhorenia.

Medzi hlavné vizie zdruZenia do budicnosti zahfiiame:

» pisanie projektov;

» Zziadosti o zahrani¢né granty;

» spolupraca s Potravinovou bankou Slovenska;

>

spolupraca s charitou;

130 prospechové (motiva&né) Stipendia poskytované kitazom Janom Cervetiom, ktory poméaha defom zo
socidlne slabych rodin v motivacii sa ucit. Vyska Stipendia je zavislda od priemeru znamok na konci
Skolského roka. Od stipendia poskytovaného Statom sa tieto Stipendid odliSuji tym, Ze ich dostanu vSetci
ziaci, ktori spiaji podmienky (hmotna alebo socialna nudza). Financie na tieto §tipendia st poskytované
sponzormi. Narok na Stipendia maju ziaci zakladnych a strednych $kol (vratane u¢ilist, gymnazii).
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roz§irenie spoluprace s cirkevnymi Skolami;

zavedenie Specidlneho poradenstva,

zabezpecenie doplnkového vzdelania pre rodiCov (maturita, rekvalifikacné
kurzy);

ziskanie novych priestorov na tvorivé dielne;

medializacia nasej ¢innosti.
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6 KVANTITATIVNY PRIESKUM

6.1 Metodoldgia prace

Zdrojom informacii nasho prieskumu bol dotaznik, ktory klienti (rodiny) vypinaja
Vv pripade ziadosti o pomoc, ktort poskytuje OZ Majak nadeje v KoSiciach.

Predmetom prieskumu bolo skiimanie zivotnej situacie, v akej sa respondenti
nachadzaju a ktoré ich vedu hl'adaniu pomoci.

Hlavnou metédou, ktoru sme pouzili v prieskume bol dotaznik obsahujuci
uzavreté a otvorené otdzky. Na spracovanie a vyhodnocovanie ziskanych dat sme pouzili
matematicko-statistické metody.

Navratnost’ dotaznikov

Osobitny problém aplikdcie dotaznika vo vyskume/prieskume predstavuje
navratnost. Ta sa hodnoti pomerom poc¢tu vyplnenych dotaznikov, ktoré sa wvratili
k vyskumnikovi, k celkovému poétu dotaznikov, ktoré vyskumnik administroval

respondentom. Idedlny pripad predstavuje 100 % navratnost’.*!

Napriek tomu, ze 100 %
navratnost’ sa dosahuje iba zriedkavo, nam sa ju podarilo dosiahnut’ vd’aka tomu, ze
vyplnenie dotaznika je prvym anevyhnutnym krokom K ziskaniu pomoci pre
respondentov, ktori sa uchadzaju o pomoc v OZ Majak nadeje. Z jeho tdajov je mozné
usudit, ¢i je potrebna okamzita krizova intervencia, v akej krizovej situacii sa rodina
nachadza, ako aj ostatné ddlezité informéacie o ¢lenoch rodiny.

Ciel’ prieskumu

Ciel'om prieskumu bolo identifikovat’ situdciu rodin Zijucich v krizovych Zivotnych
situdcidch a prehladne spracovat’ jednotlivé znaky, ktoré ich charakterizuji. Zaroven bolo
cielom zhodnotit’ situdciu rodin v nudzi a posudit, ¢i je nevyhnutnd pomoc od S§tatu

a neziskového sektora.

6.2 Charakteristika suboru respondentov — vzorka

prieskumu
Subor respondentov tvorili osamelé matky a otcovia s detmi, vdovy s detmi a
viacpoCetné rodiny, ktoré sa nachadzali v hmotnej, alebo socialnej nadzi. Prieskum bol

uskuto¢neny v mesiacoch marec — april 2014.

B porov. ONDREJKOVIC, P. Uvod do metodolégie spolocenskovedného vyskumu, Bratislava : VEDA,
2007, s. 155.
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Vyberové podmienky

» hmotna alebo socialna nudza,

A\

ziadost’ o poskytnutie pomoci adresovana OZ Majaku nadeje v KoSiciach,

> rodiny prijaté od juna 2010 do aprila 2014.1%

Na predspracovanie a spracovanie dat sme pouzili ,,rucné" spracuvanie,
¢iarkovou metddou. Celkovy pocet rodin v prieskume bol 127. Medzi tymito rodinami sa
nachadzali uplné rodiny, osamelé matky, osameli otcovia s detmi, ako aj vdovy a vdovci
S nezaopatrenymi detmi. Do prieskumu boli zahrnuté vsetky rodiny, ktoré poziadali OZ

Majéak nadeje o poskytnutie pomoci, aj tie, ktoré nepochadzali priamo Kosic.

6.3 Vyhodnotenie dotaznika

Zakladna Struktira vyberovej vzorky je uvedend v Tabulke 12. Vyberovy subor
pozostaval zo 127 rodin, kde bolo 115 Zien (matiek) a 53 muzov (otcov). Respondenti mali

Vv dotazniku moznost’ vybrat’ aj viaceré alternativy.

Tabulka 12 Charakteristika stiboru podl'a pohlavia rodi¢ov

| Pohlavie || N || % |
| zeny | 115 | 685 |
| muzi | 53 | 315 |
[spoLU ] 168 | 100 |
70,00%
60,00%
50,00%
40,00% Dzeny
30,00% B muii
20,00%
10,00%
0,00%
Zeny muzi

Graf 1 Charakteristika suboru podl'a pohlavia rodi¢ov

132 Realizacia prieskumu prebiehala od marca do aprila 2014, ale do prieskumu boli zaradené vietky rodiny,
ktoré poziadali OZ Majak nadeje o poskytnutie pomoci od zaciatku fungovania ob¢ianskeho zdruzenia(jun
2010) do aprila 2014.
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Z hladiska nasho prieskumu bolo dolezité zistit’” vekovu Struktru muzov a zien.

Tabulka 13 poukazuje na to, Ze najvacsi pocet respondentiek sa nachadzal v rozmedzi od

40 do 44 rokov (25,2%). Najn

vwve

1zS1a v€

kova hranica respondentov bola v rozmedzi od 20 do

24 rokov (u zien 5,2%, u muzov 1,9%). PoCetné zastiipenie mali zeny s det'mi, ktorych vek

presiahol 50 rokov (17,5%). Medzi tymito Zenami boli vd¢Sinou vdovy. Najvacsi pocet

muzov bol vo veku nad 45 rokov.

Tabulka 13 Charakteristika siboru podl’a veku rodicov

Vek | 2024 | 2529 | 30-3¢ | 3539 || 4044 | 4549 | nad50 |
rodiov | N | % [N % [ N | % [ N[ % [ N % | N %[N/ %
2eny 6 52 6 5,2 15 13 23 20 29 25,2 16 13,9 20 17,5
muZi 1 19 2 38 7 13,2 11 20,8 6 11,3 13 24,5 13 245
[sPOLU | 7 ][ 72 |8 90 || 22 |[262 | 34 | 408 35 | 365 | 29 | 384 | 33 | 420 |

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

020-24

@25-29

030-34

035-39

W40-44

W45-49
Onad 50

Graf 2 Charakteristika suboru podl'a veku matiek
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@nad 50

Graf 3 Charakteristika suboru podla veku otcov
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Zaujimalo nés, aky stav maju respondentky a respondenti, ktori poziadali OZ

Majak nadeje o podporu. Vysledky prieskumu poukazali na to, ze najviacsi pocet

respondentiek tvorili rozvedené Zeny, ktoré sa samé starali o svoje deti (54,9%). Medzi

respondentkami, ktoré ziadali OZ Majak nadeje o poskytnutie pomoci sa v ¢ase prieskumu

nachadzalo aj 9% vdov. Uplné rodiny boli zvidsa viacpodetné, alebo sa nachadzali

vV hmotnej nudzi z dévodu nezamestnanosti jedného, alebo obidvoch rodicov.

Tabulka 14 Rodinny stav rodi¢ov

Stav
rodicov

Vydata /zenaty Rozvedena/y™> Vdova/vdovec

Osamela
matka/otec

N_|

% N | % N | %

N | %

zeny

|

38 342 | 61 549 || 10 |90

20 19

| muzi

II

38 | 87,0 | 3 | 65 | 3 | 6,5

o Jo

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Ovydata
B rozvedena
Ovdova

O osamela matka

vydata vdova

Graf 4 Rodinny stav matiek

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

DiZenaty

Brozvedeny

Ovdovec

1 1

Zenaty rozvedeny vdovec

Graf 5 Rodinny stav otcov

133/ kategorii ,rozvedeny* je po&et respondentov, ktori poziadali o pomoc Majak nadeje o poskytnutie

pomoci a samostatne sa staraju o svoje neplnoleté deti.
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V Tabulke 15 je prehl'ad najvysSieho dosiahnutého vzdelania rodi¢ov. Dosiahnuté

vzdelanie ma vel’ky vplyv na moznost’ uplatnenia sa na trhu prace a nasledne na financnu

situdciu rodiny. Z tabulky je zrejmé, ze najvacsi pocet zien aj muzov, ktori poziadali

0 pomoc OZ Majéak nadeje maji najvyssie dosiahnuté vzdelanie — stredné odborné uciliste

(u zien je to 53,9 %, u muzov 58%). Az 20,5% zien a 20,8% muzov ukoncilo len zakladn

Skolu. Prieskum poukazuje na to, ze 5,1% zien a 6,0% muzov, ktori poziadali Majak

nadeje o finanéni pomoc malo ukoncenit vysoku Skolu. Dévodom ziadosti o pomoc

Vv tychto rodinach bolo véacsinou tazké zdravotné postihnutie dietata, ktorého liecba bola

finan¢ne narocna.

Tabul’ka 15 Najvyssie dosiahnuté vzdelanie rodi¢ov

Vzdelanie | Z8 | S | sou | V8 |
rodicov L N [ % | N || % || N [ % | N | % |
| Zeny | 21 J205 | 21 |[205 | 55 539 || 5 |51 |
| muzi |14 [[280 | 4 |80 L 29 580 | 3 60 |
60,00%
Pam—
50,00%
40,00% oz
30,00% mss
20,00% osou
ovs
10,00%
z8 s§ sou v§
Graf 6 Najvyssie dosiahnuté vzdelanie matiek
60% —
50%
40% oz
30% |mss
gsou
20% .
avs
1000 -
L

A SS Sou VS

Graf 7 Najvyssie dosiahnuté vzdelanie otcov
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Celkovy rodinny prijem je zavisly od zamestnanosti rodicov. Stucasna situdcia na

trhu prace je velmi nepriazniva a neprajnd hlavne pre rodiny s detmi. ZvicSujica sa

nezamestnanost’ ma negativny vplyv na rodinny zivot a vyvolava stresové situdcie, ktoré

vedi k mnohym patolégiam v rodinach. Podl'a najnovsich Statistickych ukazovatelov je

najvacsia miera nezamestnanosti zaznamenana na vychodnom Slovensku.

24

134

Z Tabulky 16 je zrejmé, Ze najvacsi pocet respondentiek, ktoré ziadali OZ Majak

nadeje o financnu pomoc tvorili nezamestnané respondentky — 44,7%. Velky pocet tvorili

matky na materskej dovolenke — 28,9%. ZIi finan¢nt situaciu mali aj rodiny, v ktorych je

zivitel’ invalidny déchodca — 20%. Len 17,8% ziadateliek o finanénti pomoc od OZ Majak

nadeje tvorili respondentky, ktoré boli zamestnané.

TabulPka 16 Zamestnanie rodi¢ov

Zamestnanie Zamestnana/y Nezamestnana/y Materska Invalidny brigadnik
rodicov dovolenka déchodca
L N [ % | N % ] N J%]| NJ®%]JNIJ % |
| Zeny L 10 [ 178 || 48 | 447 | 31 [289] 6 |56 | 3 |[29 |
| muzi | 18 J514 | 10 [286 ]| o Jo | 7 [0 J o jJo |
0, _
50,00% O zamestnana
40,00% -
B nezamestnana
30,00% - =
omD
20,00% |-
10,00% | Oinvalidna
r,| dochodkyna
0,00% ' ‘ —1 B brigadnicka
zamestnana invalidna
dochodkyna

134

Podla statistickych udajov z31.1.2013 medzi

Graf 8 Zamestnanie matiek

kraje snajvdcSou nezamestnanostou

patrili

banskobystricky kraj (20,56%) spolu s presovskym (20,92%) a koSickym  krajom (19,30%). Zdroj:
http://www.bystricoviny.sk/wp-content/uploads/2013/02/nezamestnanost’.jpg.
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Graf 9 Zamestnanie otcov

Prieskumom sme zistovali nielen zamestnanost’ respondentov (matiek a otcov rodin
z OZ Majék nadeje), ale zaujimalo nas, aky druh zamestnania u nich prevlada. Vysledky
prieskumu poukazali na to, Ze z celkového poctu zamestnanych Zien najvacsi pocet tvorili
upratovacky -36%. Az 28% tvorili matky, ktoré sa starali o svoje tazko postihnuté dieta.
Medzi zamestnaniami okrem upratovacdiek prevladali aj predavacky — 24%. Vysledky
prieskumu poukazali na to, Ze medzi respondentkami boli zastupené aj dve kucharky — 8%
a jedna ucitel’ka — 4%.

Spomedzi zamestnani najviac muzov vykondvalo v ¢ase prieskumu pracu na
pol'nohospodarskom druzstve — 26,4%. Mestska zelen bola zastipena v 20,8% a straznu
bezpecnostnu sluzbu vykonavalo 13,2% muZov. Rovnaky poc¢et muzov vykondval svoje
zamestnanie v Slovenskych zelezniciach — 13,2%. Medzi jednotlivymi druhmi zamestnani
u muzov boli okrem vysSie spomenutych zastiipené aj tieto zamestnania: stolar, murar,
vodi¢ aucitel. Vysledky poukazuji na skutoCnost, Ze zamestnania respondentov uzko
nadvézuju na najvyssie dosiahnuté vzdelanie (pozri Tabulka 15). M6zeme konstatovat’, ze
nedostato¢né vzdelanie je Casto pri¢inou nezamestnanosti, alebo zamestnani, ktoré st slabo

finanéne ohodnotené. Z tychto dovodov sa mnohé rodiny ocitaji v stave hmotnej nudze.

TabulPka 17 Prehl'ad zamestnani matiek

Druh | Zeny | muZi I
zamestnania N % N %
upratovacka 9 36

| predavacka | 6 | 24 | | |
opatrovatel’ka 7 28
dietat’a
kucharka 2 8
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Tabul’ka 18 Prehl’ad zamestnani otcov

Druh muzi

zamestnania N %
Druzstvo 4 26,4
Mestska zelen 3 20,8
SBS 2 13,2
ZSR 2 13,2
Stolar 1 6,6
Murér 1 6,6
Vodic 1 6,6

| Ugitel | 1 | 66 |

Prieskumom sme zist'ovali pocet deti respondentov. Tento tidaj sme povazovali za

potrebny z hl'adiska nasledného skiimania poskytovania pomoci tymto rodinam. Tabul'ka

19 poukazuje na skutoCnost’, ze najviac respondentov malo v ¢ase prieskumu 2 deti.

Pocetné zastupenie mali matky s jednym dietat’om a tromi det'mi. Najvacsi pocet deti mala

rodina s 14 detmi. Medzi respondentmi, ktori poziadali o pomoc Majak nadeje sa

nachadzali aj viacdetné rodiny, najmi rodiny s 4 a 5 detmi, ale zastupenie mali aj rodiny

s 6 az 14 det'mi.

Tabulka 19 Pocetnost’ rodin

Pocet deti

Pocet rodin

v rodine (N)
L1 ] 24 |
| 2 I 38 |
I 21 |
L4 | 12 |
| 5 I 7 |
L6 | 2 |
L7 | 3 |
| 8 I 2 |
L9 | 1 |
L 14 | 1 |
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Graf 10 Pocet deti v rodine

V prieskume sme zistovali aj vekovu Struktaru deti, ako aj zastipenie dievcat

a chlapcov (Tabul'ka 20). Z vysledkov je zrejmé, Ze v Case prieskumu bolo najviac deti vo

veku 15 — 19 rokov (23,9%). U dievcat bolo najvacésie zastipenie vo vekovej hranici 5 — 9

rokov (27,4%) a u chlapcov prevladala vekova hranica 15 — 19 rokov (28,9%). Zistovanie

veku u deti z rodin v nidzi je potrebné z hl'adiska aktualnej pomoci. Starostlivost’ o mladez

nad 15 rokov je financne ndrocnejSia, ako starostlivost o menSie deti. Tyka sa to

zabezpecovania zdkladnych potrieb, ako je strava, Satstvo, Skolské potreby, zaujmy

a kultarny zivot. Tymto mladym l'udom rodi¢ia ¢asto nemdzu zabezpecit' potrebny

komplexny rozvoj osobnosti, vratane rozvijania talentov na Sport, hudbu... Z toho déovodu

OZ Majak nadeje pomaha pri financovani kruzkov, vzdelavacich aktivit a rozli¢nych

stretnuti, kde sa tito mladi 'udia m6zu rozvijat.

Tabulka 20 Vek deti respondentov

Vek deti || spolu | dievéat | chlapcov |
(vrokoch) | N [ % | N || % || N [ % |
|0-4 | 26 | 84 | 16 | 1202 | 10 | 66 |
5-9 66 21,4 43 27,4 23 15,1
10-14 69 22,3 35 22,3 34 22,4
| 15-19 | 74 | 239 || 31 | 191 | 44 | 289 |
2024 59 19,1 26 16,6 33 21,7
25-30 15 4,9 7 4,4 8 53
| SPOLU [ 309 ] 100 | 157 ] 100 | 152 | 100 |
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Jednym z dévodov, ktoré viedli rodiny K ziadosti o pomoc bol aj vazny zdravotny
stav dietata, alebo jedného zrodicov (Tabulka 21). Naro¢nou situaciu je najma
onkologické ochorenie osamelych matiek, ktoré sa starajii o viac deti. Takisto narocna
situdcia nastava v rodinach, kde otec zivitel' rodiny je tazko zdravotne postihnuty
a nemoze sa z toho dovodu zamestnat’. Prijem v tychto rodinach je vel'mi nizky a nedokaze
pokryt vydavky na zdkladné potreby. Vysledky prieskumu poukazuji na to, ze tazké
zdravotné postihnutie (TZP) ma 9,6% matiek, pocet otcov, ktori st TZP je 13,2% a pocet
deti so zavaznymi diagndézami je 4,2%. Zdravotné postihnutie v rodine vytvdra vel'mi
narocné situacie pre rodicov, zvlast, ak sa tyka osamelych matiek s detmi. V mnohych
pripadoch su matky dlhodobo lieCené a nemdzu pracovat. Okrem zvladania vlastnej
choroby sa objavuje stres ako zabezpecit' vychovu deti, ako finan¢ne zvladnut' nielen

liecbu, ale aj pokrytie zakladnych potrieb rodiny.

Tabul’ka 21 Tazké zdravotné postihnutie (TZP) v rodine

TZP v rodine | matka I otec | dieta |
N [ % | N % | N | % |
| 11 L 96 [ 7 132 || 138 [ 42 |
14,00%

12,00%

10,00%

8,00% O matka
6,00% Botec
4,00% Odieta
2,00%

0,00% - ‘

matka otec dieta

Graf 11 Tazké zdravotné postihnutie v rodine

Priemerny mesaény prijem rodiny je dolezitym ukazovatelom pre potreby
zdruZenia Majak nadeje, ako aj pre vSetky organizacie, ktoré poméhaju rodinam v nudzi.
Z prijmu rodiny je zrejmé, ¢i je rodina v hmotnej nidzi, ¢i sa nachadza v socidlnej nudzi,
alebo prijem dostato¢ne pokryva naklady potrebné pre celkovy rozvoj vsetkych jej ¢lenov
(strava, oblecCenie, byvanie, zdravotné a cestovné naklady, kultirny zivot a rozvoj

talentov). Z Tabul'ky 22 je zrejmé, ze vSetky rodiny, ktoré zduzenie poziadali o pomoc boli
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v nidzovej situdcii. Celkovy prijem rodin je v tabulke rozdeleny podla poctu c¢lenov
v domécnosti. Alarmujica situdcia je u rodin, ktoré mali 2 az 6 ¢lenov a ich prijem v Case
prieskumu (z rozliénych dovodov) siahal maximalne do vysky 100 Eur. AZ 58,5 % rodin

S tromi ¢lenmi (osameld matka a dve deti) nedosahovalo celkovy prijem 100 Eur.

Tabul’ka 22 Priemerny mesa¢ny prijem rodiny

Prijem Do 99 100-199 200-299 300-399 400-499 500-599

rodiny(€) [ NJ % | N || % | N | % | N || % N || % ][ N ||[%

2 ¢lenn 1][83 [ 7 J[35 [ 11 |[234 ] 2 11 3 e | 2 667
3 ¢lenna 785 5 | 19 J[404 | 5 J[277 ] 4 [[7] 0 o

4 Glenna 2 w6 ] 7 |35 9 |11 3 J 189 3 Jwe] 1 Jo

5 ¢lenna 1]83 ] 0 o 4 |84 ] 2 JJui ] 4 J=287] o Jo

6 ¢lenna 18,3 0 0 2 44,2 2 11 1 58 1 333
| 7¢lennd _ JJOJo [ o Jo |2 42 1 [55] o Jo [0 o |
| 8¢lenna [ 0]l0o [ o JJo [ oo [ 1]s55] 1 [58]0][0 |
[ 9clenna [ 0]l0o [ o0 JJo [ oo [ 2 Jur] 1 |58 0 [0 |
[ 10¢lenna JJOJo [ 1 5 JJogjo Jfofo [ o fo [ofo |
Prijem | 600-699 || 700-799 || 800-1000 |

rodiny®€ | N || % [ NJ % | NJ % |

[2¢lennda | 1 ][243 || 0 | O | o Jo |

[3¢lemna | 0 JJO | 1 166 || 0 JJO |

[4¢lenna | 1 243 ] 0 JO | 1 ] 16,6 |

| 5¢lennda | 3 ][428 || 1 ] 166 | 0 ] O |

l6¢lenna | 2 | 286 | 1 166 | 2 | 334 |

[7¢lemna | 0 JJO ] 1 J166 | 2 | 334 |

[ 8¢lenna | 0 ][O | 1 J166 || 0 ] o |

[o9c¢lenna | 0 JJO | 1 166 || 0 JJO ]

[16¢lenna ]| 0 JJ200 | 0 [[100 | 1 [ 166 |

Zajimalo nas, kol'ko respondentov zije v meste a kol’ko na dedine. Ludia Zijuci vo
velkomeste maju vicSie moZnosti uplatnenia, njdenia zamestnania, ako aj rozvoja pre
svoje deti. Vysledky poukazali na to, ze 77,9% respondentov v Case prieskumu zilo

V mestach, zatial’ ¢o na dedine Zilo 22,1 % (Tabul’ka 23).

Tabul’ka 23 Lokalita bydliska

[Lokalitabydliska | N || % |
[ Mesto L 99 | 779 |
[ dedina L 28 | 221 |
[SPOLU [ 127 ][ 100 ]
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Graf 12 Lokalita bydliska

Tabul'ka 24 poukazuje na to, Ze medzi jednotlivymi typmi ubytovania respondentov
(rodin s det'mi) prevladalo prechodné ubytovanie v krizovych centrach (30,7%). Krizové
centra (zariadenia nudzového byvania) su zriadené predovSetkym pre osamelé matky
s det'mi, ktoré sa ocitli v krizovej situacii z dovodu domaceho nasilia, zavislosti partnera
(alkoholizmus, patologické hraéstvo, drogy), alebo straty bytu. Krizové centrd poskytuju
ubytovanie len na prechodnti dobu (zvédcésa pol roka), v zavislosti od naro¢nosti situacie
Klientov.

Byvanie vdome uviedlo 16,5% respondentov. Pod pojmom dom tu vSak
rozumieme zviéa staré domy vo velmi zlom stave, alebo domy — chatrée. Zivotné
podmienky v tychto priestoroch su Casto velmi biedne. Mnohé rodiny nemajt isty Cas
zapojent elektrinu. V ¢ase prieskumu sa medzi respondentmi nachadzala aj rodina s detmi,
ktora bola na ulici. V niektorych pripadoch je pomoc rodindm v kritickych situaciach
velmi narofna. Rodi¢ia sa nechcii odlucit’ aubytovanie ponukané pre bezdomovcov
a matky s detmi su oddelené (v inych zariadeniach). Rodicia s det'mi, ktori stratili strechu
nad hlavou moézu ziskat' ubytovanie v krizovych centrach len za predpokladu, Ze su
zosobaSeni. Mnohi znich ziju v kohabitacii, preto sa stdva, Ze si volia radsej

bezdomovectvo, ako rozdelenie rodiny.

Tabul’ka 24 Byvanie respondentov

| Miesto byvania || N || % I
Krizové centrum 39 30,7
Socialny byt 10 7,9
Ubytovia 4 3,1

| Podnajom | 15 || 118 |
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Druzstevny byt 34 26,8
Dom 21 16,5
U rodicov 3 2,4

| Na ulici | 1 | 08 ]

6.4 Interpretacia vyskumnych udajov

Udaje ziskané z vyskumu potvrdzuju, ze v Kosiciach a blizkom okoli Ziju rodiny,
ktoré sa nachadzaju v tazkych zivotnych podmienkach. Vyberové podmienky, ktoré boli
pouzité — hmotnd alebo socidlna nudza — su ukazovate'mi nielen nizkych prijmov tychto
rodin. V jednotlivych polozkach vidime, ako hlboko zasahuje hmotnd nadza rodiCov,
osamelé matky a ich deti.

Z vyskumnych udajov mozeme vycitat’ pri¢iny chudoby a nudze mnohych rodin,
ktoré poziadali OZ Majak nadeje o poskytnutie pomoci. Patri tu nizke vzdelanie rodicov,
nasledna nezamestnanost, Casto tazké zdravotné postihnutie v rodine, alebo umrtie
partnera. KonStatujeme, ze vzdelanie je zakladnou podmienkou na ziskanie zamestnania,
ktoré dokaze uzivit celd rodinu. Z tohto dovodu OZ Majak nadeje motivuje deti a mladez
k stadiu, poskytuje im priestor na vzdelavanie (kurzy, moznost doucovania, seminare,
Studium cudzich jazykov) a zéroven pontika rodicom doplnenie vzdelania formou kurzov
a d’alSieho vzdeldvania.

Ziskané udaje su ukazovatelmi jednotlivych zamestnani rodi¢ov, ktorym bola,
alebo je poskytovana pomoc prostrednictvom OZ Majak nadeje. Vidime, Ze medzi
zamestnaniami prevladaju upratovacky, predavacky, kucharky a medzi zamestnaniami
muzov prevladali zamestnania na rolnickom druzstve, v Mestskej zeleni a v straznej
bezpecnostnej sluzbe. Tieto zamestnania si nizko financne ohodnotené, ¢o je pricinou
nudze, v ktorej sa rodiny nachadzaju.

Medzi rodinami, ktoré poziadali o poskytnutie pomoci OZ Majak nadeje boli aj
rodiny, v ktorych mali rodi¢ia vysokoSkolské vzdelanie (5,1% u zien a 6% U muzov).
Tieto rodiny vSak pomoc ziadali z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia svojich deti,
alebo svojich manzelskych partnerov. Niektoré zdravotné postihnutia vyZaduju celodennu
starostlivost’ a Z tychto dovodov st osamelé¢ matky nutené ostat” doma a stracaji moznost’
zarobku. Néklady na liecbu pri jednotlivych zdravotnych postihnutiach st vel'mi vysoké,
z toho dovodu poskytuje OZ Majak nadeje pomoc pri zabezpeCovani liecby, prepravy na

lieCenie, alebo réznych zdravotnickych pomocok.
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Rodiny v databaze OZ Majak nadeje su zvacsa 2 — 3 Clenné (tyka sa to hlavne
matiek zijucich v Krizovych centrach), no st aj viacpocetné rodiny (4 — 14 detné). Deti
z tychto rodin, ktoré sa nachadzaji v hmotnej, alebo socidlnej nidzi st casto vylucené
Z moznosti Sportovych, kultarnych, vzdelavacich aktivit z nedostatku financii. Mnohé
znich nechodia na Skolské vylety, lyziarske zajazdy, nemaju z coho zaplatit’ Skolské
potreby, nechodia na stuzkova.

ESte markantnejSie sa nudza prejavuje v oblasti zivotospravy a zdravotnej
starostlivosti. Mnoh¢é z rodin, ktorym je poskytovana pomoc v OZ Majéak nadeje ziju vel'mi
biedne. Deti nemaju desiaty, nechodia na obedy (najvicsia radost’ z ucasti na taboroch je
pravidelnd avydatna strava 5 krat denne). Tymto detom preplacame stravu v Skole
a rodindm pomadha obcianske zdruzenie potravinovymi listkami.

Mnohé rodiny nemaji financie na lieky, preto im preplacame naklady na lieky
Vv spolupraci s lekarfiou Adonai. Takisto Sme mnohym detom a matkam preplatili okuliare,
ktoré si sami nemohli zakupit'.

Z vysledkov vyskumu vyplyva konStatovanie, ze rodin v nudzi stile pribuda.
Z aktualneho stavu tychto rodin je zrejmé, Ze bez pomoci inych prekonaju tazké Zivotné

obdobia vel'mi t'azko.
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Zaver

Ciel'om monografie bola podrobna analyza ¢innosti a prinosu ob¢ianskeho zdruzenia
Majak nadeje, ktoré sa venuje rodindm v ntidzi. Monografia tiez predstavuje krizovl situaciu
rodin a poukazuje na konkrétnu pomoc, ktorti pontka zdruzenie tymto rodinam.

Teoreticka Cast’ prace je zamerana na chudobu, treti sektor a skiisenosti ob¢ianskeho
zdruzenia Majak nadeje v oblasti pomoci rodinam v hmotnej a socidlnej nudzi. Doraz je
kladeny na znovu najdenie zmyslu ich zivota. Publikacia zdoraziiuje dolezitost’ aspektu
zachovania 'udskej dostojnosti aj pri prezivani najhlbsej chudoby.

V empirickej Casti je uskuto¢neny kvantitativny prieskum prevedeny dotaznikovou
metdédou. Snahou autorky bolo interpretovat’ tedriou opisany fenomén chudoby tak, ako sa
vyskytuje V jednotlivych rodinach, ktorym obéianske zdruZzenie Majak nadeje pomaha.
Vyskum analyzoval situaciu rodin zijicich v hmotnej a socialnej nudzi, ktoré oslovili OZ
Majak nadeje so ziadostou o poskytnutie pomoci. Spomedzi celého komplexu skutoc¢nosti,
s akymi sa rodina v nudzi stretava, sa vyskum zameriava najmi na pocetnost’ rodin, ich
celkovy prijem, vzdelanie a zamestnanost' rodi¢ov. Zistenia tykajuce sa rodin v nadzi
nachadzajicich sa v OZ Majak nadeje s aktudlne avo vztahu k poskytovaniu pomoci
organizaciami aj originalne, preto ich povazujeme za najdolezitejsi prinos prace.

Publikécia poukazuje na konkrétne osudy jednotlivych rodin v nudzi, odhaluje skryta
chudobu mnohych rodin a zarovenn ponuka jednotlivcom, spoloenstvdm a farnostiam
konkrétne kroky na pomoc chudobnym.

V kapitole o praci s chudobnymi autorka zdoraziuje, ze kazdému cEloveku sa ma
poskytnut’ vSetko, Co potrebuje k dostojnému Zivotu, teda jedlo, pocit bezpecia, pokoj, pracu,
kultaru a vychovu. Prave z tohto dovodu ma kazdy ¢lovek pamitat’ nielen na svoje potreby,
ale aj na potreby tych, ktori st v nidzi. Kapitola o tretom sektore poukazuje na ¢innost’
obcianskych zdruzeni ako na jednu z foriem mimovladneho sektora. V tretej a stvrtej kapitole
autorka podava uceleny obraz o cieloch, Cinnosti a adresatoch obcianskeho zdruzenia Majak
nadeje v Kosiciach. Posledna kapitola poukazuje na dosiahnuté vysledky v zdruZeni a viziu
do budutcnosti.

Publikacia prinasa svoje know-how a moze byt prinosom nielen pre socialnych
pracovnikov a dobrovolnikov pracujicich srodinami v nudzi, ale aj pre farské charity,
starostov, Skoly a SirSiu verejnost’, pretoZze ponuka v praxi overené moznosti, ako chudobnym

ucinne pomahat’.
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Priloha 7 Tabul’ka hodnotenia zdrojov'®

TABULKA HODNOTENIAZDROJOV

Stav (1) Naliehavy/krizovy  |(2) Zranitelny/rizikovy |(3) Stabilizovany (4) Bezpecny/isty (5) Moznost dévat spit

Finanéné |Clovek nema dostatok  [Mé nejaké financné Ma dost finan¢nych Ma dost financnych Aktivne sa snazf o rast
financnych prostriedkov, |prostriedky, ale nestacia |prostriedkov, aby si prostriedkov, aby si zado- |osobnych finanénych
aby si zadovazil veci na zabezpecenie jeho zabezpecil veci a sluzby  |vézil veci a sluzby newy-  |prostriedkov a podiefla
a sluzby nevyhnutné pre  [potrieb, ani na to, nevyhnutné pre Zivot hnutné pre Zivot, aby nie- [sa na raste prostriedkov
Zivot. aby nieco usetril. a nieco aj udetril pre ¢o usetril pre pripad krizy |komunity.

pripad krizy. a nie¢o aj investoval do
buducnosti.

Emocio- |Nedokaze si zvolit a ovla- |Niekedy si dokdze zvolit [Takmer vady si dokaze  |Velmi dobre si dokaze  |Aktivne sa snazi zlepsovat

ndlne dat svoje emociondlne  |a ovlddat emociondlne  |zvolit a oviddat svoje zvolit a ovladat svoje emocionalne zdravie tak
reakcie. Svojim spravanim|reakcie. Inokedy svojim |emocionalne reakcie. emociondlne reakcie. svoje, ako aj zdravie inych
¢asto ublizuje sebe aj spravanim ublizuje sebe |Skoro nikdy sa nesprava |Vocifudom sasprava  [ludi.
svojmu okoliu. aj svojmu okoliu. tak, aby svojim sprava-  |pozitivne.

nim ublizoval sebe alebo
svojmu okoliu.

Mentalne |Chyba mu vzdelanie, Ma nejaké vzdelanie, Ma dostatocné vzdela-  |Md vynikajiice schop-  |Aktivne sa snazi zdo-
schopnosti alebo zru¢-  [schopnosti alebo zru¢-  [nie, schopnosti alebo nosti, vzdelanie alebo  [konalovat dosiahnuté
nosti, aby sa mohol nosti, aby sa mohol zruénosti, aby sa mohol  [zruénosti, aby sa mohol ~ |vzdelanie, schopnosti
uchdzat o dobre platené |uchddzat o dobre platené |uchadzat o dobre platené |uchadzat o dobre platené |a zruénosti, podiefa sa na
pracovné miesto. pracovné miesto. pracovné miesto. pracovné miesto. 2veladovani mentalnych

zdrojov komunity.

Jazykové [Ma nedostatocnu slovni [Ma Ciastocni slovnd Ma dostatoént slovnd | Ma bohatu slovnu zaso-  [Aktivne sa podiela na vy-
zasobu, slabé jazykové  |zésobu, jazykové a roko-  [zasobu, jazykové a roko-  [bu, jazykové a rokovacie - [lepSovani vynikajicej slov-
a rokovacie schopnosti, ~ [vacie schopnosti, ktoré st |vacie schopnosti, ktoré st [schopnosti, ktoré si nej zasoby a jazykovych
keoré st potrebné na potrebné na pracovisku. |potrebné na pracovisku. |potrebné na pracovisku. [schopnosti - podiefa sa
pracovisku. na zveladovani jazykovych

zdrojov v komunite.

Spolocen- [Nema dobrych priatelov, |Ma niekolko dobrych Ma dostatok dobrych  [Ma mnoho dobrych pria- |Aktivne sa podiefa na

ska rodinnych prislusnikov  |priateflov, rodinnych pri- |priatelov, rodinnych pri- - |telov, rodinnych prislus- - |wytvérani spolo¢enskych

podpora |a vztahy, kroré by mu sludnikov a vztahy, kroré  |slusnikov a vztahy, koré  [nikov a vztahy, ktoré by  [zdrojov, ktoré mu po-
pomohli wbudovat by mu pomohli vybudo-  |by mu pomohli wybudo- [mu pomohli vbudovat  [méhaji pri zveladovani
chybajiice zdroje. vat chybajice zdroje. vat chybajuce zdroje. chybajuce zdroje. osobnych aj komunitnych
zdrojov.

Fyzické  |Nema k dispozicii fyzické |Ma k dispozicii isté fy-  [Ma k dispozicii fyzické  [Udrzuje si fyzické zdra-  [Aktivne rozvija fyzické
zdroje a mobilitu (pohyb- |zické zdroje a mobilitu  |zdroje a mobilitu, keoré  |vie a mobilitu, ktoré si  |zdroje kvoli sebe, praci
livost), ktoré s nevyhnut-|(pohyblivost), ktoré s |sti nevyhnutné pre pracu. |nevyhnutné pre pracu |a komunite.
né pre pracu. nevyhnutné pre pracu. tak kvdli sebe ako aj kvoli

svojim kolegom.

Duchovné |Ma nedostatok kultir- | Ma isté kultdrne vazby  |Ma dostatocné kulturne |Ma vela kulturnych vazieb|Aktivne vyhladéva kultar-
nych vazieb, alebomu |alebo ciastocny duchovny |vazby alebo iastocny  |alebo hiboky duchovny e vizby a duchovny rast.
chyba duchovny zmysel |zmysel Zivota, ktoryje  |duchovny zmysel Zivota, |zmysel Zivota, ktory je
sivota, ktory je zdkladom |zakladom pre podporu  |ktory je zakladom pre  |zdkladom pre podporu
pre podporu a vedenie. _|a vedenie. podporu a vedenie. a vedenie.

Bezii- Nedé sa mu déverovat, [Niekedy mu mozno Da sa mu déverovat, Vzdy sa mu da doverovat, | Aktivne sa podiela na

honnost |nedodrziava slovo, neu- |déverovat, dodrzi slovo, [dodrziava slovo, robi, ¢o |dodrziava slovo, urobi,  |budovani bezihonnosti

adévera |robi, ¢o slibil a nerespek- [urobi, éo sfubil. Ked'je  [slibil a zdkony re3pektuje |co sfubil, respektuje a dévery. Riadi sa vyso-
twje zakony, dokonca pod dohladom, re3pektu- |aj bez dohladu. zakony a in3piruje k tomu | kymi etickymi normami
ani vtedy, ked je pod je zdkony. aj inych. v préci a v komunite.
dohladom.

Motivacia |Ma nedostatok energie |Ma istd energiu alebo  |Ma dost energie alebo  [Mé vela energie alebo  [Aktivne sa snaz udrziavat

avytrva- [alebo motivécie, aby si  |motivaciu, aby si zostavil [motivécie, aby si zostavil |motivacie, aby si zostavil |si motivdciu a vytrvalost

lost zostavil plan, dokonéil  |plan, dokondil zacaté ak- |plan, dokon¢il zacaté ak- |pldn, dokoncil zacaté ak- |- poméha aj inym zotrvat
zacaté aktivity, vydrzal  |tivity, vydrZal v zamestna- |tivity, vydrZal v zamestna- |tivity, vydrzal v zamestna- |v ich usili.
v zamestnan alebo usku- |ni alebo uskutonil zmeny|ni alebo uskutoénil zmeny|nf alebo uskutocnil zmeny
tocnil zmeny v osobnom  |v osobnom Zivore. v osobnom Zivote. v osobnom Zivote.
Zivote.

Vztahy, |Nemavokolseba ludi, —[Mavokol seba obmedze- M4 vkol seba dostaroc- |Ma vokol seba velky Aktivne vyhladava ludi,

priklady |keori by ho podporovali, |ny pocet fudi, ktori by ho |ny pocet fudi, ktori by ho |pocet Tudf, krori by ho  |ktorf by ho podporovali,

vztahov, |pri ktorych by sa citil podporovali, pri ktorych |podporovali, pri ktorych |podporovali, pri keorych  |pri krorych by sa citil

vzory bezpecne a htori bysa  |by sa citil bezpecne a kro- |by sa citil bezpecne a kro- [by sa citil bezpecne a kto- | bezpecne a keori by sa

sprévania |o neho starali. ribysaonehostarali.  |ribysaonehostarali. |ribysaonehostarali. |onehostaraliavo vztahu
k inym fudom je tym,
ktory podporuje, wvira
bezpecie, je starostliwy.

Poznanie |Nepozna skryté pravidla [Ciastoéne pozna skryté — |Pozna skryté pravidla Dobre pozna skryté Aktivne sa snaZi porozu-

skrytych |ostatnych spolocenskych  [pravidld ostatnych spolo- |ostatnych spolocenskych |pravidia vietkych troch | miet skrytym pravidlam

pravidiel |tried. ¢enskych tried, nedokaze |tried, niektoré z nich vie |spolocenskych tried vetkych troch spolo-
ich viak vyuzit. aj aplikovat v osobnom  |a takmer vietky dokaze Censkych tried a snazi sa
Zivote. v obmedzenych podmien- fich wyuzivat v rozliénych
kach aplikovat. podmienkach.
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