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Uvod

Stucasna praca s detmi a mladezou sa Coraz viac podmienuje individualite deti a je
podmieniovana ich potrebami zdujmami. Kedysi sa vSak na potreby deti zvlast nepozeralo
a k dietat'u sa dokonca ani neprejavovali city a celkové spravanie k detom bolo vo vel’kej miere
chladné. Tento pristup bol z d6vodov velkej umrtnosti deti a vyuzivania ich, ako pracovnu silu
tovarni, na poliach a v domacnostiach. Az s postupom rozvoja psycholdgie a sociélnej prace sa
zacalo upozorfiovat’ na ddlezitost’ prejavovania lasky, starostlivosti a celkovy zaujem o rozvoj
dietata, ktory mé vyrazny vplyv na Gispesnu socializaciu a Vv $ir§ich suvislostiach aj na vhodné
fungovanie celej generacie v roznych oblastiach Zivota. Pri poskytovani primeranej
starostlivosti a pozornosti vo¢i potrebam deti a mladeze existuje vyrazne vécsia Sanca na to,
aby sme, ako spolo¢nost’ fungovala v tych najlepsich medziach.

Potreby deti je v sucasnosti vo vSeobecnej rovine explicitne vel'mi naro¢né vymedzit’,
ked’ze ich potreby st vyrazne determinované genetickymi faktormi a faktormi stojacimi na
strane prostredia. Je vSak mozné intencionalne vymedzit z konkrétnych pripadov naznacit’
smer, ktorymi sa sucasné potreby deti a mladeZe uberaju, a ktoré aspekty v nich najviac
figuruji. Sucasna mladez sa Coraz vo vicSej miere chee odliSovat’ na zéklade ich oblecenia,
upravy zovnajSku ana zéklade spbsobov sprévania sa. Heterogenita vyrazne predbieha
uniformitu, pretoZe dnes je vyjadrovania osobnej integrity prostrednictvom materidlnych
zloziek a reCového prejavu vyrazne podporované a prezentované. Snaha odlisit’ sa vSak niekedy
presahuje integritu a je nttena, kvoli zaujatiu. Konstatujeme, Ze vo svete, kde chce byt’ vSetko
odlisné ostava originalnym, to ¢o je rovnaké a svoju snahu smeruje k zacleneniu.

V knihe Aristotelovej ,,Rétorika® najdeme urcity popis deti a mladeze vo vSeobecnej
rovine, ktoru je mozné aplikovat’ viac menej do kazdej doby. Hovori, Ze mladi T'udia su
ctiziadostivi a vV temporalne kratkom obdobi chct dosiahnut’, to ¢o si zaumienia, pretoZe chcu
ziskat’ uznanie. Pre uznanie by spravili ¢okol'vek, a preto sa stavaji ¢asto dovercivymi. Maju
vel'ké nadeje a veria v rozne vel'kolepé udalosti, lebo nemaji na ¢o spominat’ no snivat’ a verit’
mozu vo vsetko. Vehementne davaju prednost’ sympatickym rovesnikom a tomu, ¢o sa im zda
pekné a na uzito¢nost’, Casto pozabudni. Davajia prednost’ zabave a vtipu a to pre pracovnikov

s mladezou predstavuje Sancu na to sa im priblizit’ (Aristoteles, 2009).



Ciel'om monografie, ktort drzite v rukach je priblizit' obraz problematiky sucasnych potrieb
deti a mladeze a potrieb, ktoré nazyvame novovynarajucimi sa. Publikacia je urena pre
vSetkych pracovnikov s detmi a mladezou, pomahajucim profesiondlom a 'udom, ktorych
zaujima vplyv sucasnej doby na deti, ich vnuatorné reakcie a potreby, ktoré v tomto
komplexnom kontexte pocituju.

Monografia sa konceptualne ¢leni na tri kapitoly. V prvej kapitole st popisané teoretické
vychodiska potrieb ¢loveka, potrieb deti v jednotlivych vyvinovych obdobiach a postupne
prechadza k jednotlivym demografickym kohortam a novo vynarajdcim sa potrebam
a potrebam deti a mladeze v teoretickej rovine. Druha kapitola popisuje vybrané vysledky troch
prieskumov zameranych na potreby deti a mladeze a polemizuje o suc¢asnych potrebach deti
amladeze. Tretia kapitola analyzuje empirické zistenia potrieb deti a mladeze v meste
Rimavskd Sobota, ktoré boli nadobudnuté metédou focusovej skupiny. V tretej kapitole
venujeme tiez pozornost’ vietkym tematickym kategoriam potrieb deti a hibkovo ich
analyzujeme a popisujeme deskriptivnou formou s odbornym komentarom, ktory verifikuje
popisované zistenia. Analyza v tretej kapitole predstavuje hlavnu ¢ast’ monografie a prezentuje
vysledky empirického vyskumu. Stvrta kapitola je zamerana na dal§i popis potrieb deti
a mladeze z roznych vednych disciplin a poskytuje rézne pohl'ady na zistené a aktudlne potreby
deti a mladeze. Piata kapitola popisuje skrateny uceleny prehl'ad zakladnych kategorii potrieb
deti amladeze sucasnosti a V teoreticko-praktickej rovine, pontka fundamentalne zlozky
novovynarajucich sa potrieb deti a mladeze kreované na zaklade kvalitativneho vyskumu
z tretej kapitoly a na zaklade aktualnych poznatkov z odbornych publikacii. V neposlednom
rade v8ak, aj samotny autor usiloval o vyjadrenie svojho odborného nadzoru v kazdej kapitole
tejto monografie a veri, Ze tento odborny text poskytne inSpiraciu a motivaciu pracovat’ s detmi
a mladezou inovativne a sebaregulacne v zavislosti od $pecifickosti prostredia a charakteristik
deti a mladeze.

Poskytnutie informéacii o potrebach deti a mladeze je predpokladom poskytovania
kvalitnej prace s detmi a mladezou a predpokladom tvorby projektov, ktoré by mali zéklad
v praktickych skutocnostiach. Nezabudajme, ze reflektovat hlas a potreby dnesnych deti

a mladeze, predstavuje dolezity krok pre naSu buducnost’.

Autor



1. Teoretické vychodiska potrieb deti a mladeZe sacasnosti

Pri potrebach deti a mladeze modzeme vychadzat' z pyramidy potrieb Abrahama Harolda
Maslowa. Pyramida potrieb popisuje potreby od tych, ktoré st nevyhnutné na prezitie az po

potreby, ktoré spoc¢ivajua v sebarealizacii.

Potreba

sebarealizacie

Potreba

sebadcty

Potreba niekam

patrit

Potreba

bezpecia

Obrazok ¢.1: Maslowova pyramida (Sikorova, 2011)

Jednotlivé okruhy nesu so sebou cely komplex potrieb a mézu byt v niektorych pripadoch

prepojene.



Potreba sebarealizicie — skryva za sebou potrebu ¢loveka tvorit’, stanovit’ si Zivotné
body a dosahovat’ ich v interakcii so $irSou spolo¢nostou vo svojej buducnosti. Pri
det'och a mladezi je tato potreba spojend s moznost'ami k rozvoju v oblastiach, ktoré su
pre ne zaujimave a s existenciou moznosti, tito vol’bu zmenit’ a zamerat’ svoje snazenie
na nieco iné. Mozeme sem zaradit’ potrebu ucenia sa hrou, potrebu komunikovat’,

potrebu nachadzania vzoru a priestoru na chyby bez neprimeraného trestu.

Potreba sebalcty — moZzeme ju popisat’ ako potrebu, kedy si jedinec uvedomuje svoju
nezamenite'n hodnotu voci sebe samému a hodnotu, ktora takto reSpektuju ostatni. Pre
uspokojenie tejto potreby je nevyhnutné, aby bolo dieta vo vIidnom prostredi, kde je
povzbudzované a ocenované, a to aj vo svojom kladnom sebahodnoteni. Sprievodnym
javom uspokojovania tejto potreby je tiez patrit’ k istej socialnej skupine, kde dieta
disponuje prilezitost'ou styku s vrstovnikmi a s osobami, ktoré si navzajom imponuju
a vytvoria si medzi sebou doverny vzt'ah, kde si deti a mladez vytvarajd potrebn davku
ucty navzdjom opdtovanym prejavovanim si ndklonnosti. Problém moéze nastat’, ked’ sa
jedinec v takto skorSom obdobi zivota sklame v laske, alebo v ¢loveku, ktorého ma rad.
Vtedy moze nastat’ u mladych scenar, kedy moze zacat’ pochybovat’ o tom, ¢i si nejaka

sebatctu zasluzi, pripadne mdze docasne stratit’ nadej na ,,svetlé zajtrajsky*.

Potreba niekam patrit’ a byt milovany — sa spdja so socidlnym zivotom ¢loveka. Do
realii socidlneho Zivota zahriiujeme napr. byt ¢lenom socidlnej skupiny, obstat’ v nej
ako plnohodnotny ¢len audrzovat vnej vztahy, uctu, reSpekt a naklonnosti.
NajdolezitejSia v tejto potrebe je prislusnost’ k najdolezitejSej bunke v spolocnosti
a zdravé prostredie v nej. Dobré vztahy apodmienky v rodine su zadkladom pre
vytvaranie d’al§ich zdravych vztahov mimo rodiny. Vztahy v rodine, vzorce spravania
a vzory muzského a Zenského spravania identifikované v pdvodnej rodine si diet'a nesie
so sebou cely zivot, preto je potrebné poskytniut’ detom co najlepsi ,,zaklad*. Vsetky
skuisenosti prezité v rodine si totiZzto so sebou nesieme a prejavujeme aj pri zakladani

rodiny a v saziti v spolo¢nosti cely zivot.
Potreba bezpecia — potrebu bezpecia chapeme, ako predchadzanie a zabezpecenie
podmienok, ktoré by obrénili jedinca pred vecami, ktoré vnima ako nebezpecné.

V suvislosti s chdpanim tejto potreby s detmi a mladezou je tato potreba spdjana

10



s osobou, s ktorou si dieta vytvori vzt'ah s pevnou emocionalnou vizbou. Kazdé dieta
potrebuje osobu, ktora by mu poskytla podporu (idealne biologicky rodic). AK ju jedinec
od detstva nepocit'uje, moze sa citit’ byt neustale ohrozovany az paranoidny, ak sa jeho
absencia podpory spéjala s negativnymi situaciami, ktoré prezival. Takisto v§ak moze
nastat’ alternativa, kedy sa jedinec stane viac samostatnym a starostlivym, napr. ked’ sa
nachadza v rodine svacsim poctom surodencov, sktorymi ma dobry vztah.
Kazdopadne je tato potreba spojena s potrebou mat’ niekoho rad a citit’, ze ho ma niekto
rad a zalezi mu na fiom a s potrebou, ako sme hovorili vyssie, teda preZivat’ situacie,
kedy by mu nehrozilo nebezpecenstvo a kedy, by nebola jeho existencia vyrazne

ohrozovand, ale naopak mala pozitivnu progn6zu vyvoja.

e Fyziologické potreby — patria sem potreby, pri ktorych v pripade ich neuspokojovania
kratsi ¢as nie je schopné nasSe telo a rozum fungovat’ spravne a pri dlhodobej nesaturacii
dochédza k uplnému zlyhaniu organizmu. Su to potreby prijimania tekutin (vody)
a potravy, najvhodnejsie potravy bohatej na Ziviny, vitaminy a mineraly. Dalej je to
potreba prijimania Kyslika, zaistenie tepla, bezpeéia, spanku, sexu, primeraného

oblecenia a hygienickych prostriedkov osobnej potreby (Sikorova, 2011).

1.1 Potreby deti v §kolskom veku a v procese dospievania

Zamerne sa nevenujeme potrebam deti, ktoré deti pocituji v predskolskom veku
a rannom obdobi, pretoZe tieto potreby musia v o najvicsej miere reflektovat’ prave rodicia
a suvisia s poskytovanim primeranej starostlivosti a kvality citového posobenia. Za¢iname teda
hned’ Skolskym vekom.
Skolsky vek: Nastup do $koly predstavuje pre dieta socialnu zmenu. Nadobuda rolu §kolaka.
S tymto obdobim vznika u rodi¢ov povinnost’, zabezpecit dopravu dietata do Skolského
zariadenia. Okrem mobility je dietat'u potrebné zabezpecit minimalne zékladné oblecenie,
prezuvky, Skolsky tbor, Skolské pomocky vratane pisacich potrieb a zoSitov. V neposlednom
rade je potrebné, tiez dbat’ na pravidelnu stravu pre zdravy vyvoj dietata. U dietata je tiez
potrebné budovat’ doveru k institacii Skoly a doveru k autorite ucitel’a. Potrebuje tiez podporu
a stimulaciu k uceniu, aby dostalo v $kole pozitivne hodnotenie. Viac ako pozitivne hodnotenie
v Skole je vSak dolezité diet’a ubezpecit’ o dolezitosti ucenia a pozicii ucenia ako aktivity, ktora
je vykonavana pre diet’a a nie pre radost’ rodi¢ov. Diet’a si v $kole vytvara tiez kamaratstva a ma
potrebu mat’ pocit, Ze je ¢lenom triedy, pripadne skupiny v ramci triedy. Ak nie je tato potreba
uspokojovand je potrebné zbystrit' pozornost’ a podchytit’ situdciu skér nez, by mohol mat
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vyklad dietata negativne nasledky (Vagnerova, 2012). Z hladiska vztahu k navySovaniu
potrieb a tazbe po veciach spojenych s potenciondlnym rizikovym spravanim, mézeme oznadit’
vekové ohranicenie spojené so zaciatkom Skolskej dochadzky. Je to obdobie, kedy si jedinec
zaCina vytvarat’ svoj obraz o sebe, svoju totoznost’, a to v sucinnosti s vrstovnikmi a socialnym
prostredim, ktorého je sucastou. Za ucelom prevencie je vhodné monitorovanie myslenia,
¢innosti a vzorcov spravania sa dietata ajeho kamaratov. Riziko moze totizto vychadzat
zo sirSicho socidlneho prostredia prostrednictvom kamaratov a I'udi, ktori dietatu moézu
podavat’ ,,dobré recepty na Stastny zivot®“. T.j. plany, ¢innosti, druh myslenia, spravania sa,
ktoré v spolo¢nosti povazujeme za nepriaznivé pre prirodzeny a zdravy vyvoj dietat’a. Napr.
partia starSich kamaratov vyzivajica sa v piti nadmerného mnozstva alkoholu, partia vandalov,
rasistov, sprejerov, bitkarov, atd’. VSetky tieto oznacenia maju jedno spolo¢né, su spojené
s druhom momentalneho spravania sa. Je neetické oznacit’ I'udi takouto nalepkou, pretoze je to
len jeden druh spravania sa, cez ktory nazerame na jedinca a ostatné nevnimame. Napriek tomu,
ze pod tymto oznacenim si vieme predstavit’ spolocenstvo I'udi s istymi povahovymi rysmi,
Stylom obliekania, myslenia, spravania sa. Takyto pohl'ad na deti a mladez dava zelenu
predsudkom. V takejto partii sa totizto mdzu nachadzat T'udia vel'mi inteligentni, tvorivi,
venujuci sa ¢innostiam, ktoré pred svojou partiou a pred spolo¢nost'ou skryvaju, a to, ako sa na
nich pozerame, je len istou maskou pre toto dievca ¢i chlapca, preto aby uspokojili svoju
potrebu niekam patrit’ a najst’ si priatel'ov napriek tomu, Ze s danou filozofiou Uplne nesuhlasia.
Dobrou stratégiou prevencie v oblasti potencionalnych rizik pre deti a mladez v skolskom veku
je stavat’ na zal'ubach, snoch a predstavach dietat’a o buddcnosti a na zaklade tychto predstav

by sme mohli orientaciu mladeze presuntt’ na ini vhodnejs$iu alternativu trdvenia vol'ného Casu.

Stredny Skolsky vek: Je to obdobie od 8. do 12. roku zivota dietata. Priblizne 3. az 5. trieda
zakladnej skoly. V tomto obdobi je dieta viac otvorené k prijimaniu podnetov z r6znych
zdrojov. Toto obdobie sa vyznacuje optimistickym myslenim a interpretaciou situacii
pozitivnej$im spdsobom. Ddlezitou potrebou v tomto veku je kontakt dietata s vrstovnikmi,
najlepsie aj mimo c¢asu straveného v skole. Dieta potrebuje citit’ istotu a bezpecie aj mimo
rodiny. Clenstvo v skupine vrstovnikov si ale va¢§inou vyzaduje aktivitu, ktora prispieva aj
k rozvoju skusenosti a zru¢nosti. Dieta komunikuje s vrstovnikmi na symetrickej rovine
vztahu, kde nadobtda rézne komunikaéné zru¢nosti a Svojim konanim si musi, ako sme
povedali, ¢asto svoje ¢lenstvo v skupine zasluzit. Co sa stdva motivom rozvoja dietat’a. Treba
vsak davat’ pozor na to, aby konanie skupiny deti nezaslo do nasilnosti a ostalo v rovine

stperenia, ktoré by nezaslo do krajnosti. Charakter skupiny je zvicSa postaveny na pravidlach
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nivelizacie - rovnost’ vo vSetkych aspektoch. Diet'a potrebuje mat’ v skupine poziciu, ¢asto si
buduje svoju prestiz vytahovanim sa a aktivitami, ktoré ovlada. V tomto veku je uz diet’a plne
vedomé svojho pohlavia a prognéz a ocakavani, vyplyvajacich z nich. Tiez mézeme vidiet
nebyvaly rozvoj empatie, vlastnej identity a spominanych zru¢nosti komunikéacie. Deti v tomto
obdobi tiez zvyknu tuzit’ po domacom zvieratku. Zabezpecéenie zvieratka dietat'u a poskytnutie
mu inStrukcii a vyznamu ,,pekného spravania“ sa k zvieratku méze u deti vybudovat’ d’alSie

zruénosti a posilnit’ zodpovednost’, ktort si zo sebou ponesie cely zivot (Vagnerova, 2012).

Obdobie dospievania pubescencia: Obdobie pubescencie zac¢ina priblizne od 11. do 15. roku
zivota dietat’a, kon¢i pohlavnou zrelost'ou. V tomto obdobi nastdva viditeI'né zrychlenie rastu
telesnej vysky a rastu pohlavnych Zliaz. Sebaponatie z predchadzajiceho obdobia nadobdda
celkovy prevrat. Dieta sa zameriava na to, aby dobre vyzeralo pred druhymi. Co méze byt
nasledkom potreby nadvdzovania prvych heterosexualnych vztahov (Polesenska, 2013).
Obdobie dospievania je uz ale v rozsahu od 11. roku az do 20. roku zivota, kedy nastava
dosiahnutie dospelosti. V obdobi dospievania moézeme identifikovat’ tiez pochybnosti o sebe,
tie moZu tieZ narastat’ faktom, Ze v 15-tich rokoch sa dieta musi rozhodnit' nad svojim
profesijnym smerovanim, vybratim strednej Skoly, na ktorej bude d’alej pokraovat’ vo svojom
Stadiu. Dieta je potrebné ubezpecit’ o jeho Uplnej akceptacii, a to bez ohl'adu na jeho spravanie,
¢o v8ak neznamena akceptaciu nevhodného spravania sa diet’at’a. V tomto obdobi pubescencie
byva diet'a emocne labilnejSie a vztahovacnejsie, preto je potrebné jednat’ s nim citlivo. Dieta
V pubertalnom veku tiez ddva vac¢siu dolezitost’ uprave svojho zoviajSku. Preto je potrebné
dietat'u zabezpecit’ asponi nevyhnutné prostriedky na ,,skrasl'ovanie®. Potrebou pubescenta je
spravodlivost’ a rovnopravnost’ v porovnani s rodi¢mi. S rodi¢mi sa ¢asto dostava do konfliktu
hlavne v dosledku ich autority. Pubescent v§ak nema zaujem o eliminaciu autority rodi¢ov, jeho
zamer je byt autoritou. Tento svoj zamer chce dosiahnut’ tréningom toho, ako sa vyrovnat
svojim rodi¢om alebo inej autorite. Co moze v praxi niekedy vyzerat ako ,hadka“. Vplyv
skupiny na pubescenta je zasadny, preberd vzory aniektoré zauzivané slova vrstovnickej
skupiny, ku ktorej patri. Pre dospelych moze byt’ divné, Ze zatial’, ¢o sa v rodine dospievajiceho
prejavuje konfliktne, v skupine kamaratov komfortne. Je to totizto tym, Ze ¢lenstvom v skupine
kamaratov sa vymanuje z pozicie dietat’a a je to pozicia, ktort si sam zaobstaral. Jednoducho
povedane, v skupine dospievajucich sa citi dospelejS$im, musi vSak hrat’ ,,hru®, ktora ma isté
pravidla. Vacsinou je to ,,hra na dospelych®“. Potrebou dietata v tomto veku je eliminécia

akejkol'vek podriadenosti a oslabenia detskej roly. Potrebou deti v tomto obdobi je ziskavat
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oporu a kreovat’ nové pravidla v ramci interpersonalnych vztahov s vrstovnikmi. Dolezitou sa

javi i potreba mat’ prvu lasku, ktora sa uz v tomto obdobi moze objavit’ (Vagnerova,2012).

Adolescencia: Adolescencia trva od 15. do 20. roku Zivota. Potrebou adolescenta je najst’ si
vlastnu identitu. Ak maju adolescenti pochybnosti o svojej identite a nestotoziiuji sa so
socialnymi rolami ziskanymi v skole a v rodine a Standardizaciou spolo¢nosti, snazia sa utiect’.
Utekajt ,,pred sebou®. Svoju rebéliu mézu pretavit’ k uchyleniu sa k partiam, bandam, gangom
Z drogového ¢i kriminalneho prostredia. Mdze vSak nastat’ aj opozitum vypovedaného a zacnu
vyhl'adavat samotu. Tretou alternativou moéze byt zas prijatie ,,interaktivnej identity*
z videohry, filmu ¢i serialu. Vo¢i konfrontacii s realitou v takejto relécii postojov ziskanych
z virtualneho sveta moézu byt odmietavi, dokonca az agresivni. Ani jedna z moznosti nie je
vhodna, preto sa javi u adolescenta vyrazne vyznamnou potrebou spoznavanie a akceptacia
seba ako osoby, ktora sa spoznava cez okruh vztahov v socidlnom prostredi, v ktorom sa
obvykle nachadza (Polesenskd, 2013). Vztahy s rodi¢mi sa pri postupnom osamostatiiovani
harmonizuju. Partnerské vztahy byvaju v tomto obdobi zrelSie a pohlavny styk je povazovany
za sucCast’ vztahu partnerov. Rovnako ako pri pubescencii je telo prostriedkom k vyniknutiu
a prostriedkom k zac¢leneniu sa do spolo¢nosti a ziskania image, ktory by bol pre adolescenta
atraktivny. Adolescent v snahe ni¢ nepokazit’ siaha po uniformite, chce sa podobat’ 'ud’om,
ktori sa vSeobecne uznavaju za atraktivnych. Subjektivita ponimania dolezitosti u adolescentov
je pre nich ovela dolezitejSia ako hierarchia hodnot, ktord je od nich pozadovana zo strany
rodicov a okolia. U adolescentov sa vyskytuje potreba rychlych rieSeni veci, ktoré ich istym
sposobom pritahuji a s pre nich nevyhnutné prave teraz. Co moze niekedy v negativnych
situdciach znamenat’ kradez ¢i lupez. Potrebou adolescentov je tiez ziskat’ odpoved’ na otdzku:
,Kto som?* Cim je heterogenita l'udi, s ktorymi interaguje, roznejsia, tym je skor schopne;jsi
definovat’ sa (Vagnerova, 2012).

Dobrym vychodiskom k spoznavaniu sa je podl'a nas nevediet’, kym sme a efektivnym
vzorcom k spoznavaniu sa je podla nas hl'adat’ to, ¢im urcite nie sme, alebo nechceme byt
Definovanie sa pozostadva v definovani sa v osobnom, profesijnom a vztahovom Zivote.
Adolescencia je obdobie, ktor¢ kladie na adolescenta vel'ké naroky, zaleZi len od konkrétneho
pripadu adolescenta, aké postoje, ndzory avztahy si osvoji. V rukdch pomahajucich
profesionalov je detom, ktoré sa eSte hI'adaji poskytnut’ potrebnti pomoc a podporu, ktora by
citlivo reagovala na preZivanie diet’at’a.

V struénosti sme si presli bazalne $pecifika deti v zavislosti od veku. Dalsim vekovym

rozpétim je dospelost’, ktorej sa vSak uz nebudeme venovat'.
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Dieta sa v ramci svojho rozvoja postupne vymanuje zo zavislosti na uspokojovani svojich
nizSich potrieb zo strany druhych a postupne sa zacne viac zameriavat’ na vyssie potreby, ktoré
by vyjadrovali osobnost’ jedinca. Pre uspokojovanie vysSich potrieb je nevyhnutné uspokojit’
nizsie potreby, preto moze byt vyvoj vysSich potrieb u dietata naruSeny, ak nie su nizsie
potreby dietata uspokojené. Ak su od kojeneckého obdobia vsetky nizSie potreby
uspokojované, prirodzene sa budi rozvijat’ i vyssie potreby dietat’a. Deti, ktorym nie st ich
zakladné potreby uspokojované, moézu byt dlhodobo traumatizované neschopnostou
vyslobodit’ sa ztejto traumy. Takymto detom je vyvoj ich vysSSich potrieb znacne
skomplikovany a poznaceny i v dospelosti. V§eobecne plati, Ze neuspokojenie potrieb dietat’a
ma vplyv na celkovy stav dietata a ¢im je diet'a mladsie, tym je zavaznost’ a rozsiahlost’ skod
roz8irenejSia a trvalejSia (Sikorova, 2011). Od narodenia potrebuje dieta byt kimené,
zahrievané, aby prechod do vstupu na cestu k samostatnosti prebehol ¢o najhladsie. Dieta
potrebuje, aby sa omtho starala pravidelne rovnaké osoba, potrebuje citit’ pritomnost’, dotyky,
pocut’ hlas, ziskavat’ skusenost’ a kumulovat’ anticipaciu k tejto osobe a k javom, s ktorymi je
pocas vyvoja v interakcii. Prostrednictvom poskytovania, takto vyrazne citovo pdsobiaceho
materialneho a nematerialneho posobenia a ,,davania“, diet'a vyhodnoti tieto aspekty tak, ze si
vytvara vztah k svojmu rodi¢ovi/opatrovnikovi. Ako sme uz pisali, diet’a potrebuje predvidat’
reakcie svojho okolia. Vie teda, Ze istd snaha diet'at’a a isté pésobenie a ¢innosti vyvolavaja
rovnaku alebo priblizna reakciu. V rannom detstve je to napr., Ze ked’ diet’a place, docka sa
jedla, kontaktu, usmev rovnako vyvola ismev na strane matky/otca/opatrovnika. Mdzeme to
zobrat’ aj z inej strany, a to v neskorSom detstve, kedy tieto spédtné reakcie svojho pdsobenia
moze zneuzivat', alebo vytvarat’ pomocou nich zdmerne ucelné a ziskové negativa voci svojmu
okoliu. Problém nastava, ked je tento jav nepodchyteny, patologicky a pre svoje okolie
destruktivny a negativne posobiaci na okolie dietat’a. Stava sa to negativnou potrebou dietat’a.
Dieta pocas svojho vyvoja prechadza aj Strukturaciou svojho okolia. Rozlisuje a Klasifikuje
osoby, javy, veci, predmety. Rozoznava tieZ zvierata, rastliny a rozdiel medzi dobrym a zlym
spravanim. Mozeme len skonStatovat’, Zze 'udska mysel’ sa neriadi len podl'a pravidla ,,za toto
dostaneme pochvalu a za toto hanu (kritiku)“, ale Ze tu vstupuje tiez faktor racionalneho
opodstatnenia veci acely komplex nésledkov a vztahovych systémov, ktorych je dieta
sucast'ou. Sebaddvera, ktoru si v ramci vyvinu vybuduje, je priliehajuca k prikladu miniméalne
jedného z rodicov, ktory ma schopnost’ t¢elne efektivne si ist’ za svojim ciel'om. Existujt vSak
aj d’alSie moznosti, ako u dietata sebaddveru vybudovat. Ako prvé je dieta si vSimat
a verbalne prezentovat’ dietat'u reflektovanie rastu, zmeny, vyvoja a vytvarat’ prileZitosti pre

vyuzitie a zlepSovanie pripadnych novych pre diet’a nie nezdravo pdsobiacich zrucnosti. Vd’aka

15



tomuto pristupu sa dieta stdva o Cosi samostatnejSie, pretoze ziska dostato¢ni hladinu
sebaddvery na to, aby uznalo, Ze niektoré veci dokaze zvladnut’ aj bez pomoci. Napr. hygienické
navyky, viazanie $ntrok , obliekanie sa, manipulaciu s objektmi, vyhybat’ sa nebezpecenstvu,
rozhodovat’ sa, argumentovat’ a podiel’at’ sa na vytvarani vztahov. Nesmieme zabtdat na to, ze
dietat'u je nutné zabezpecit' potreby, ktoré pocituje, no zaroven to nesmieme vyhrotit' do
situacie, kedy je dietatu splnené kazdé¢ prianie. Tento pristup by mal byt’ u obidvoch rodicov
rovnaky, pretoze ak jeden rodi¢ sa snazi urobit’ pre dieta vSetko a druhy len mélo alebo nic,
alebo priklad, kedy jeden rodi¢ dieta podporuje a druhy ¢innosti, v Ktorych by sa diet'a mohlo
rozvijat’, prehliada, ¢i nebodaj potlaca, nastava nesulad vo vychove a vnimanie rozvoja dietat’a
je nejednotné. Co ma za nasledok zmitenost, Ze sa niektoré zaujmy, ¢asto aj vlohy, nevylepsuji
za primeranych podmienok a mozu byt’ deformované. Ak sa v rodine nachadzaju dvaja rodicia,
muz a zena, diet'a sa moze prostrednictvom nich sexudlne identifikovat’. Chlapec prijme rolu
muza a diev€a prijme rolu Zeny, a takto sa sprava k opaénému pohlaviu podobne ako jeden
zrodi¢ov. Ak rodi¢ia dostatocne validuji integritu dietata a zachddzaju s dietatom
s primeranym citom k role matky a otca, dieta si automaticky vybuduje fragmenty, ktoré
zabezpecia v dospievani primerany vyvoj a schopnost’ pocitovat’ osobitny cit a vzt'ah k svojmu
partnerovi. NezablUdajme ani na pripady, ked’ sa v rodine nenachadza vzor pre diet’a, napr.
osameld matka so synom. Vtedy si dieta hl'ad4 vzor, v tomto pripade muza, vo svojom okoli
a latentne ho za¢ne postupne preberat’ az do doby, kedy temporalne od tohto vzoru z istych
dévodov odsttpi. Dolezitym faktorom pri identifikovani a rozvoji potrieb u deti je nerozporny
pristup k vychove azdravy vztah rodiCov. Ak sa nachddzaju rozpory evidentné, alebo
implicitne zahrnuté v situécii z uhla pohl'adu diet'at'a, moze byt’ diet’a zmétené a reakcie diet'at’a
navonok prekvapujice. Napr., ak vidi chlapec, ako jeho matka kri¢i na otca a pritom mu
predtym hovorila, ze by mal k nemu pristupovat’ s reSpektom, dieta sa modZe ocitnut’ vo
vnutornej dileme. Co znamena, Ze dieta vnima vztah matky aotca voli sebe anie je
prekvapenim, Ze je vhodné, aby bol tento vzt'ah silny, pevny, Gprimny a otvoreny z pohl'adu
vzajomnej konfrontacie, ktorych vysledky je za istych okolnosti vhodné spristupnit’ aj dietat'u
primeranym sposobom. Nebudeme rozoberat’ alternativy pri¢in a nésledkov dysfunkénych
vztahov moZnym postojom, ale mdze nastat’ situdcia, Ze ak sa v partnerskom vzt'ahu nachadza
nedostatok, je pravdepodobné, Ze u diet’at’a istd emocna potreba nebola dostatocne saturovana.
Jedinec sa v takychto pripadoch oto tazSie osamostatiiuje a uspokojenie neprimerane
uspokojenej potreby v pévodnej rodine si v dospelosti, méze kompenzovat’ sposobom, ktory
neoznacujeme za najidealnejsi. Napr. ak syn/dcéra byva dlho u rodicov, nikdy nemali otca

matku, alebo svoje role neuspokojovali, o¢akavane sa prejavi tento deficit vo vybere partnera,
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ktory ¢iastocne nahradi v nesaturovanych hodnotach chybajaceho rodi¢a. Dysfunkcie rodiny,
¢i pri¢ina niektorych potrieb je na takychto prikladoch viditena v zmysle cirkularity rodinného
systému. Identifikacia potrieb diet'at’a by sa tak nemala obmedzovat’ len na §irSie prostredie a
na vplyv rodiny nie, alebo opacne. Identifikacia potreby dietata sa tak mdze rovnat’ skimaniu
na zéklade stop, ktoreé nas privedu k pramenu posobenia a k désledkom a pri¢ine spracovavania
dietata vo svojom socidlnom prostredi, ktoré sa prejavuje ako spravanie (Satirova, 2007).
Sucasné zdroje uz vSak poskytuju overené a oddvodnené potreby, na ktoré sa v ramci predikcie
mozeme pripravit’ a oakavat’ ich v roznych pripadoch. Aby sme sa ale drzali roviny socialnej
prace, spomenieme si par psychosocidlnych potrieb dietata. Za jednu z najdolezitejSich
povazujeme lasku. Laska je vztah, ktory ma minimalne 3 podoby: erotickd laska medzi
milencami, laska medzi rodi¢om a diet'atom a laska k bliznemu, napr. krest'anska laska. Laska
sa vyznacuje potrebou blizkosti ¢loveka, ku ktorému je prechovévand potreba poskytovat’ tej
osobe ochranu, podporu a prijat’ jej originalitu bez potreby vyrazne osobu zmenit’ na svoj obraz.
Mali by sme reflektovat’ determinant, ze ak sa vytvori napr. medzi dvoma 'ud’'mi laska, vyrazne
sa zvysi ich podobnost’ voci sebe, pretoze preberaju niektoré z preferencii milovanej osoby.
Ak ¢lovek voéi osobe, ktort ma rad, pocituje lasku, existuje k tejto osobe ista vézba. U deti
mdzeme spomenut’ vizbu istu, kedy dieta je na rodi¢a priputane a dokaze bez vécSich
komplikacii zvladnut’ kratko trvajuce odlucenie. Vézba neista uz ako z ndzvu vyplyva, je zo
strany dietata voci rodicovi neista. Pri odchode rodi¢a je stresované a pri ndvrate rodica sa
prezivanie zlep$i. Neveri cudzim 'udom a potrebuje citit’ blizkost’ matky. Neistd vizba moze
byt v pripadoch, kedy dieta z pravdepodobne bolestnych dévodov nepocituje lasku, alebo
pocituje az odpor dostaveny do Stadia, kedy hovorime o neistej vazbe s vyhybanim sa kontaktu.
Kazdé dieta pre svoj zdravy vyvoj potrebuje citit’ lasku vychovavatel'a, no okrem lasky
potrebuje citit’ aj uznanie, ktoré¢ vyosciluje k Ucte k sebe samému. Vytvaranie sebaucty sa
zaCina v interakcii s 'ud'mi, s rodiémi, vrstovnikmi, priatel'mi atd’. Dieta si vytvara obraz
0 sebe prave vd’aka odozve okolia na seba samého a to prostrednictvom uznania, chvaly ¢i
hany v kolektive. Dalou zloZkou v sebahodnoteni je aj akéna zlozka sebahodnotenia, ktora
vyplyva z premietania vytvoreného sebahodnotenia do spravania sa Vv spolo¢nosti. Ide tu
0 tendenciu konat’ tak, ako sa poznam a hodnotim. Problém by tu mohol nastat’ v pripade, kedy
odozva prostredia nevytvara zdravy obraz v jedincovi, teda postupnt nedostato¢nu az absenénu
sebauctu, ktora moze viest’ k prevzatiu negativneho obrazu z vybraného socialneho prostredia.
Idealistickym predpokladom sa zd4 byt’, aby hodnotenie jedinca bolo prijatelné, pravdivé
a citlivo podavané s ohl'adom na pozitiva a negativa v oblastiach, ako je napr. fyzicky zjav, ¢i

kognitivne schopnosti. Takto podana reflexia by mohla byt’ prave naopak pre diet'a zdrava, aj
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ked’ nesmieme zabudat’, Ze obdobie dospievania so sebou nesie davku precitlivenosti voci sebe
a snahu komparovat’ sa s inymi. Kazdopadne je lepSie podat dietatu citlivo skutocnosti,
ktorych reflektacia je pre dieta nezanedbatelna, ako sa vyhybat’ oblastiam, pri ktorych sa
obavame, ze by pre dieta mohli byt zraitujuce. Navyse takato ista davka neobozretnosti pri
praci s detmi moze zhorsit’ stav diet’at’a, ak je mu ,,pravda‘ podana pejorativnym spdsobom zo
strany vrstovnikov. Vysledkom je teda, ze pre dieta je nevyhnutna potreba Gprimnej a Citlivej
odozvy a prijatie dietata ako plnohodnotného ,,normalneho ¢loveka v socialnej skupine.
Medzi d’alSie psychosocialne potreby zarad’'ujeme aj potrebu stimulécie a uéenia. Stimulacia
ucenia prebieha cez zmysly. Na to, aby sme sa nieCo naucili, mali by sme sa s tym, ¢o sa chceme
naucit, ¢i uz sprostredkovane alebo v bezprostrednom kontakte, stretnut. Ucenie prebicha
v Styroch $tadiach. Diet’a je v kontakte s nie¢im, ¢o sa mdze naucit’, pochopi to, vysvetli si to
a vyskusa to aplikovat’. Takyto proces je zaklad ucenia sa a to nielen pre ¢loveka. Takuto
psychosocialnu potrebu vsak identifikujeme ako nevyhnutnti pre rozvoj a fungovanie
Vv spolo¢nosti len u ¢loveka (Sikorov, 2011).

Na cloveka v procese uc¢enia mozu pdsobit’ mnohé socialne problémy, ktoré vnima ako
tazivé. Tato tarcha moze vyvolavat mnohé pomerne navonok neofakavané reakcie. Pri
extrémnej psychickej zatazi by sme tak mali pamétat’ na to, Ze ,,nenormalne” reakcie su
,>hormalnymi* (Vymétal, 2009). Dlhodoba zataZz posobiaca naraz na viacerych ludi
vychéadzajlca z neuspokojenej potreby spdsobuje ¢loveku psychicka nerovnovahu a moze pri
posobeni na viacerych jedincov prejst’ do stavu spolo¢enského nepokoja. Za sociélne potreby,
ktoré su v tomto pripade obzvlast’ spracovavané, oznacujeme také potreby, ktoré su vyrazne
temporalne permanentné ana ich rieSeni participuje socialne prostredie. Prostrednictvom
saturacii socidlnych potrieb sa snaZime zabezpecit ,,primerant* zivotnu uroveil. Dohl'ad nad
uspokojovanim takychto potrieb ma socidlna politika Statu. Hodnotenie Zivotnej urovne
pozostava zo sucasnej urovne zdravotného stavu obyvatel'ov, Girovne pripravy na povolanie,
podmienok subjektov poskytujicich zamestnanie, primerane poskytovanej vyzivy, rozsahu
spotreby zdrojov, dopravy, byvania, kultary, rekreacie asrozsahom dohliadania nad
dodrziavanim l'udskych prav (Dukova, 2013).

Potreby deti a mladeze sa mozu tykat’ neuspokojovaného a nedostatkového, napr. aj v ramci
socialnej udalosti ¢i problému, ktory postihol rodinu dietata. Zacinajuc od zakladnej bunky
spolo¢nosti, mézeme identifikovat pri dysfunkcnej rodine isté potreby vzh'adom na charakter
dysfunk¢nosti konkrétnej funkcie rodiny. K tomu, aby sa dieta zdravo vyvijalo a malo
uspokojené svoje potreby, musi mat’ opatrovatela (idedlne matku), ktord vhodne uspokoji

fyziologické potreby diet'at’a a venuje diet'at'n materinsku lasku, ktord je nesmierne dolezita pre
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rozvoj citov u dietata. S potrebou lasky sa spaja aj potreba bezpecia a istoty, malo by
pocitovat, ze doma je priestor, kde dietat'u nehrozi nebezpecenstvo. Vd’aka tomuto pocitu sa
modze dieta naplno intelektudlne rozvijat, mysliet’ logicky, byt pozorné voci svojmu okoliu,
nadobudat’ doveru, zvladat’ stres, strach, ziarlivost’ a budovat’ si zdravé sebavedomie. Diet'a
potrebuje mat’ opatrovatel'a, byt milované, mat’ pocit bezpe€ia a prislusnosti k socialnej
skupine, kde je milované. Dalej podla Maslowa potrebuje nadobudnut’ tctu k sebe a ostatnym,
prejavovat’ sa ako samostatny jedinec a nakoniec pocitovat’ naplnenie potreby transcendencie,
prezivania toho, ze sme sucastou nieCoho viacSieho - l'udstva, planéty, ¢i celého vesmiru.
Vsetky tieto potreby je potrebné uspokojovat’ pre zdravy vyvin dietata. Pre deti v Ustavnej
starostlivosti a v zariadeniach pre rodiny s detmi vSak nevieme zabezpecit’ rovnaké podmienky
ako v rodine, mézeme sa ich pokusit’ len nasimulovat’. Touto simulaciou vSak neuspokojime

naplno potreby, ako su napr.:

e Potreba zmyslupIného sveta — zariadenie pre rodiny s detmi je v istom zmysle umely
svet, disponuje pravidlami a prostredim so sluzbami, ktoré¢ byvaji ¢asto nadstandardné
Vv porovnani so socialnym prostredim, v ktorom boli predtym, ¢i do ktorého po skonceni
starostlivosti vstapia. Umelé prostredie socialnych zariadeni je v porovnani
S prirodzenym prostredim ¢loveka rozdielne, na margo toho nie je dieta schopné

dostato¢ne prezivat hodnotu a zmysel niektorych veci sluzieb a javov.

e Potreba otvorenej budicnosti — prechod z Ustavnej starostlivosti do prirodzeného
prostredia moze byt pre mladeznika zna¢ne frustrujici prechodovy bod. Zatial, ¢o
v zariadeni pocit'oval istd podporu a ochrannu ruku v snahe osamostatnit’ sa, sa takyto
pocit vytraca a nahradza ho docasna uroven samoty do bodu kedy sa k novym zivotnym

podmienkam asimiluje.

e Potreba osobnej iniciativy a vlastnej zodpovednosti — pri organizovani ¢asu a aktivit
V Gstavnom type socidlneho zariadenia je diet'a ochudobiiované o vacSiu mieru slobody

a zodpovednosti s iou spojenou.
e Potreba vzt'ahovych vizieb — stalost’ a stabilita vztahov v zariadené pre rodiny s detmi,
moze byt’ v niektorych pripadoch narusovana. Deti v Ustavnych socidlnych zariadeniach

trvalého pobytu nie su schopné vytvorit’ si také pevné vztahy, ako je to pri tradi¢nej
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rodine. Co sa premieta aj vo vzt'ahoch v dospelosti, kde tieto vzt'ahy stracaju na kvalite

a stabilite.

Potreba rozvijania identity — pre deti v ustavnej starostlivosti je ¢asto zanedbavany
aspekt rozvoja ich ,Ja* identity. Diet’a tu existuje skor v anonymite. Aktivity, ktoré su
naplnou jeho planu dia, nie su orientované na reflexiu a sid samého seba v komparécii
S uz poznanym. Neorientdcia k sebe samému moze tak mat’ za nasledok stratu svojej
podstaty a zmyslu chcenej Zivotnej orientacie. Takato strata a samota v ,,srdci® sa tak
prejavuje ako destruktivne az patologické spravanie dietat’a, za ktorym sa skryva len
smutok a slzy s nespokojnost'ou so sebou samym. Kazdy sa chce dozvediet, kym je
(Gazikova, 2014).

Myslime si, ze cestou k poznaniu seba je poznat’ veci, ku ktorym inklinujeme a ktoré

napliiaji nas dusevny aspekt. Ak chces poznat’, kto si, v§imaj si veci, javy, organizmy, Gkazy,

zvieratd a l'udi, ktorych mas rad. Tieto vSetky milované objekty su totizto nasou podstatou,

protip6lom, ku ktorému sme pritahovani z dovodu nasej netplnosti bez nich.

V starSej publikacii od Matej¢eka ndjdeme sumar vyskumu od J.Langmaiera, ktory odvodil

Styri zékladné psychické potreby diet’at’a, ktoré spadaju aj pod deti ako klientov socidlnej prace.

St to Zivotne dolezité psychické potreby dietata Specidlne koncipované na zéklade skiimania

deti v centrach pre deti a rodinu:

Potreba urc¢itého mnozstva, kvality a premenlivosti vonkajsich podnetov — je to taky
privod podnetov, ktoré vzbudia v ¢loveku zanietenie, zabrania nude a zaroven

pretazeniu jedinca.

Potreba stalosti v zmysle a poriadku podnetov — ide tu u proces, v ktorom si diet'a dava
zmysel podnetom, resp. tu ide o to, aby sa poznavanim a skasenost'ou diet’ata premenili
situdcie, ktoré zazilo na sktisenosti, poznatky a racionalne postupy. Vychodiskovym
bodom pre takuto formu ucenia sa je nevnimat’ veci okolo seba ako nahodny sled

okolnosti, ale ako dianie, z ktorého sa mame poucit’.

Potreba prvotnych citovych a socialnych vztahov k osobam, ktoré nadobudli titul

prvych vychovavatel'ov, pre dieta — nadobudnutie dobrych vzt'ahov k vychovavajicim
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audrzanie si ich, znamena pre dieta pocit zivotnej istoty aje podmienkou pre

fungovanie diet'ata bez vnutornych konfliktov.

Potreba identity / potreba uplatnenia v spolo¢nosti ako osoby s pozadovanou hodnotou
— uspokojenie tejto potreby prindsa zdravé sebavedomie, ktoré je podmienkou pre

zhostenie sa spolo¢enskych roli a stanovenie ciel'ov svojej snahy.

Potreba zivotnej perspektivy / potreba otvorenej budiicnosti — clovek je bytost’, ktorého
zna¢ne ovplyviiuje jeho minulost’ a jeho sucasné konanie je mnohokrat podriadené
buducnosti. Dieta potrebuje citit' nddej vtom, Zze sa moze v budicnosti rozvijat
a spravat’ tak, ako bude chciet’ a chce. Minulost' ¢loveka vyrazne ovplyviiuje jeho
stcasny aj budutci stav. Ak je napr. dieta vychovavané v centre pre rodiny s detmi
vychovavatel'mi, zaujima sa o svoju minulost. Potrebuje to vediet. V minulosti boli
detom niektoré skuto¢nosti zatajované, aby v buducnosti vedeli tieto informéacie prijat’
lepSie. Vhodnost'ou tychto postupov sa zaoberat’ nebudeme. Jasné vsak je, ze ¢lovek
potrebuje vediet' o svojej minulosti, aby vedel, kym je, ako by mal konat’ tak, ako
potrebuje, mat’ predstavu o otvorenej buducnosti, aby mal slobodu v tom, ako méze
konat’. A ak diet'a asom zo zariadenia odide a bude si Zit’ svojim Zivotom, nepochybne
si spomenie na minulost’ v centre a ponecha si predmety, ktoré sa s minulost'ou viazu
(Matejcek, 1994). Potreba Zivotnej perspektivy je pre deti dolezitd, deti si potrebuju
budovat’ predstavu o budlcnosti a je v silach rodi¢ov a pracovnikov s detmi, aby ta

predstava bola ¢o najpozitivnejsia.

1.2 Generécie X, Y, Z a Alfa

Zistili sme, Ze sa potreby deti znacne liSia v zavislosti od veku dietata. Vek dietat’a nie

je v8ak jediny faktor, ktory ovplyviiuje potreby deti, je nim aj doba, v ktorej Ziji. Na zaklade

predchadzajtcich generacii si tak méZeme vytvorit’ uréity obraz 0 danej generacii a ich potrieb,

ktoré boli v mnohych pripadoch reakciou na dand dobu, a problémy a vyzvy, ktoré prinasala.

Na zéklade takychto predpokladov je tak mozné predikovat’ aj potreby generacii, ktoré este len

Generacie X, Y, Z, Alfa je oznacgenie pre demograficku kohortu, teda pre generaciu I'udi,

ktori si v istom obdobi spolo¢ne nie¢im presli a holisticky maja isté charakteristiky, ktoré su

pre nich viac - menej spolo¢né a vyznacéuju sa nimi. Na zaklade informacii o tychto jednotlivych
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generdciach moZzeme nastavovat’ postupy prace s nimi avediet analyzovat' ich spolo¢né
potreby pripadne aSpiracie, ktorymi sa vyznacuju. Mame za to, zZe sucasné suzitie vSetkych
tychto generacii predstavuje systém, kde kazda z generacii predstavuje subsystém, ktory
V ramci systému ovplyviiuje d’alSie subsystémy, teda ostatné generacie. Myslime si, ze medzi
tymito generaciami, mozno vidiet' odchylky na zaklade zmien v spolo¢nosti, usporiadania
spolo¢nosti, politického systému a rozvoja vedy a techniky Napriek tymto odchylkam vsak su
evidované len nepatrné rozdiely medzi jednotlivymi generaciami v zavislosti pomerne dlhsieho
Casového obdobia. Prejavy tychto generacii sa mozu lisit’ skor v spdsoboch ako v samotnych
pohnutkach Tudi. Pozorovanim tychto generacii a vykonStruovanim si pravdepodobnosti
pbsobenia jednotlivych zmien aich nasledkov nasledne verifikovanych skumanim vSak
modzeme povedat,, ze tieto generacie su v réznych smeroch rozdielne (Trezova, 2015).
Hrladanie podobnosti naprie¢ generdciami povazujeme za prejav spolupatri€nosti
a naklonnosti, hl'adanie rozdielov ale skor za nasledok krivdy a nie optimalneho fungovania
Vv pritomnosti interagujucich zastupcov zijucich generacii. Ni¢ vSak nie je ¢ierno-biele rovnako
ako tento nazor, preto je vhodné hl'adat’ ucelnost’ a prospesnost’ pri hl'adani podobnosti, ¢i
rozdielnosti, najmé ak sa nejedna o vedecké skimanie. Jednoducho povedané, nemyslime si,
ze je ziaduce v beznej praxi socidlneho pracovnika alebo iné¢ho profesionéla sa vo vel'kej miere
dopustat’ porovnavania generdcii pred svojim klientom, pretoze to mdze byt zdrojom
rozdielnosti ndzorov, konfliktov a v niektorych pripadoch si moze dokonca klient zobrat’ isté
veci osobne a méze pocitovat’ krivdu ¢i zavist' v porovnani sinou generaciou. Avsak pri
zorientovani sa Vv jednotlivych generaciach mozeme zaznamenat’ to, aké situacie boli v tom Case
nuteni rieSit a ako prebiehalo vysporiadavanie sa snimi v pomerne identickej podobe
Z jednotlivca na jednotlivca. Tieto generacie si presli istymi kultGrnymi a spolo¢enskymi
podmienkami, ktoré na nich zanechali spolocny dopad. Ak najdeme isté suvislosti a vzorce
reakcii na dobu, mézeme predikovat aj isté potreby, ktoré budu v dohladnej dobe
charakteristické pre suCasni generaciu deti. Aaj ztoho dbvodu uvadzame strucné

charakteristiky jednotlivych generacii.

Generacia X: Do tejto generacia zarad’ujeme deti narodené v rokoch 1966 — 1979. Generéciu
X formoval minuly rezim a jeho pad. Tato generacia zazila pocit radosti z nadobudnutej
slobody, o ktorej ich rodicia len tajne snivali. Preto si tato generacia tak vysoko ceni slobodu.
Nastupom kapitalizmu prislo mnoho zahrani¢nych firiem, v ktorych si l'udia tejto generacie
vybudovali sl'ubnu kariéru a finan¢na nezéavislost’. Pre tito generaciu je typicka sttazivost,

individualita, priebojnost’ a zvyk pracovat’ vela, ked’Ze v tych ¢asoch bola konkurencia velka.
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Verili v Ziarivost’ zajtrajSkov, ktoré by mali byt lepSie ako dnesky. Z tohto roz¢arovania sa v§ak
vyklenulo sklamanie. Sklamanie z vyvoja spolo¢nosti, korupcie, skompromitovanych
vtedajSich vzorov a narastajiceho nepotizmu (rodinkarstvo). Praca sa zacala formovat' do
podoby mensej suciastky megastroja bez vedomia ucelu ich prace, platy Coraz viac klesali
a vyhody boli zrazené na minimum. Generacia X bola z tychto vplyvov znechutena a mnohi
z nich uz dnes pracuju na vol'nej nohe. Stale je tdto generacia ochotna pracovat’ uz vsak ,,len*
pre seba, ato aj v pripadoch, ked su zastupcovia tejto generacie na pracovnej pozicii

v korporaciach (Trezova, 2015).

Generacia Y: Do generacie Y zarad’uje deti narodené v rokoch 1980 — 2000. Faktor, ktory
najviac ovplyvnil tito generaciu, je velky informa¢ny naval. Internet a socialne siete
sprostredkujuce kontakt so svetom. Z toho vyplyva, Ze komunikacia generacie Y a chovanie sa
vV beznom svete sa v porovnani s generaciou X zmenilo. Zatial, ¢o generacia X vyuziva
informacné technolédgie len ako ,,néastroje* k dosiahnutiu ciel'ov, pre generaciu Y znamenaju
technolédgie stcast’ zivota, s ktorou splynuli. Moznosti komunikécie, ktoré sa im ponukaju
vyuzivajl, zverejiuju svoje nazory, komunikuji s mnohymi 'ud'mi a o¢akavaju, ze ich nazoru
sa bude venovat a dostanu reakciu na ich podnet. Rychly prenos informécii a reakcii v rdmci
internetu sa prejavil aj vich beznom zivote, ocCakavaju rychlu odozvu od okolia a ich
zamestnavatel'a. Homogenita tejto generacie je ovel'a vysSia ako u predchddzajucich, ked’ si
vezmeme do uvahy, Ze informacie z internetu a televizie, ktoré dostavali, neboli lokalizované,
ale spolo¢né takmer pre cely svet. M6zeme tak hovorit’ o prvej generacii, ktora ma globalny
charakter. Tato generécia vSak nema tendencie informacie len pasivne prijimat’, prave naopak,
chce vytvarat’ novy obsah a hodnotit’ doterajsi. Vo vSeobecnosti sa zastupcovia generacie Y
povazuju za konformnych, mavaju menej konfliktov srodinou azatial sa neburia voci
spolocenskému poriadku. Hl'adanie informdcii sa pre nich stalo zadbavou a travenim vol'ného
Casu. Su schopni vyhladat’ si informacie o 'ud’och, o ktorych maju zaujem, a su odolni voci
prehnane ,,kvetnatym® opisom o pracovnych poziciach, voci ktorym nezriedka byvaju kriticki.
Potrebou tejto generacie je ,.hl'adat™. Ak im zabezpecime podmienky na konformné hl'adanie,
ziskame si ich pozornost. Pred pisanym textom preferuju skor obrazky avidea. Aj na
socialnych sietach bez problémov pridavaju svoje obrazky a bez pochybnosti sa vzdavaju
svojho stikromia. Touto otvorenostou vSak pomyselne platia za zazitky, po ktorych tak prahnq,
a ktoré su ich potrebou. Vécsinou su vzdelani a vyberaju si komunity, ku ktorym by chceli
patrit, spravidla cez internet. Zo sociologického hl'adiska je vSak zaujimavé, ze predstavitelia

generacie Y sa aktivne a ochotne zapajaju do rodinnych aktivit a travia dlhsi ¢as so svojimi
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det'mi. DIhSi Cas straveny s rodinou je nieco, ¢o determinuje aj profesijny zivot. Zosuladenie
pracovného arodinného zivota uz nie je len doménou zien ako matiek, tato poziadavka
vystupuje do popredia aj ako potreba muzov, ktori chcl travit’ viac ¢asu so svojou rodinou.
Odbornici dnes poukazuji na problematickost’ toho, ze ak sa muzi priliSne zapajaju do chodu
domaécnosti, degraduje to ich status z pohl'adu Zien na pomocnikov v domacnosti. Mame vSak
za to, ze v harmonickom vzt'ahu l'udi z generacie Y si tieto mozné neatraktivne interpretacie
vydiskutuju a modifikuju do vzorcov, ktoré by predstavovali konsenzus medzi partnermi.
Generéacia Y ako aj iné generacie ma viacero vin. Zaciato¢na vina vstrebavala filozofiu dovery,
neskors$ia sa vSak musela vysporiadat’ s ndsledkami terorizmu, nezamestnanosti a finanénych
kriz. Pomerne Casto opisovanym problémom tejto generacie je konflikt so zakorenenym
ndzorom generacie Y, ktory hovori o zamestnanosti: ,,Prace je dost’, kto chce pracovat, ten
pracuje®. K tejto vete méZzeme poznamenat’, ze je fakt, Ze sa zaznamendva nérast pracovnych
pozicii, druhou strankou veci ale je, ze zamestnavatelia nie si ochotni za vykonanu pracu
zaplatit’ ,,primerane®. V pripadoch, kedy nenachddzaju pracu, hl'adaju prilezitosti ako usetrit
a zabavit’ sa. Setrenie moze byt’ viditelné v podobe neseparovania sa z pdvodnych rodin. Na

zébavu si zas zarobia prilezitostnymi pracami (Trezova, 2015).

Generacia Z: Oznacujeme nou generaciu 'udi narodenych po roku 2000. MoéZeme ju oznacit’
za technicky najbystrejSiu generaciu vobec. Bezproblémovo zvladaji vyhl'adavanie na internete
auz deti na prvom stupni zékladnych $kdl vyhotovuju Power Pointové prezentacie. Tato
generacia je nepochybne ina ako minulé, maju potrebu mat pri sebe nejakti obrazovku. Ci sa
jednd o mobil, tablet, notebook. Potencial tychto zariadeni vyuzivaji omnoho viacej ako
predchadzajlce generacie dnes. Tento zaujem o pracu s informa¢nymi technoldgiami sa spaja
S potrebou zaujimat’ sa o svetové dianie a mat’ prehl'ad. Nadobudnuté vedomosti v§ak mozu
vzbudzovat' u zéstupcov tejto generacie nadradenost, preceniované predstavy o sebe az
arogantnost’ voci autoritam (Konickova, 2020). Autori Joanne G. Sujansky a Jan Ferri-Reed vo
svojej knihe Keeppin the Millennials tvrdia, ze st dnesni mladi 'udia schopni robit’ viacero veci
naraz. Popri tom, ako sa ucia, poc¢uvaju hudbu, popri praci na notebooku pozeraju televiziu
apopri tom este dokdzu chatovat. Jedna sa o generaciu, ktora je schopna rychlo hladat
informéacie na internete. V kniznici vSak byva Casto bezradna. Su nadani na nadvdzovanie
kontaktov aradi pracuju v skupinadch (Wiley asons, 2009). Generacia Zsilno lipne na
dodrziavani Tudskych prav aje proti akejkol'vek diskriminacii. Ich komunikacii chyba
diskrétnost’, nemaju problém v prezentovani svojich zazitkov a hovoreni aj o chilostivych

témach svojho Zivota a zivota inych. Su zna¢ne nezavisli, potrebuju vSak podporu. Pri vybere
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podpory maju na vyber, bude to fyzicka osoba- uditel’, odbornik, rodinny prislusnik alebo
internet. Determinanty modernej doby zahriiujice internetovii komunikéciu, telefonovanie,
pouzivanie amerikanizmov a roznych skratiek maju za nasledok, ze pri osobnom rozhovore sa

citia neisti a pri pisani sa doptist'aju mnozstva gramatickych chyb (Koni¢kova, 2020).

Generacia Alfa: predstavuje deti narodené po roku 2010. Generécia Alfa je typicka Zivotom so
smartfonom a schopnostou rychlo prenasat myslienky na internet. Generacia alfa, ma
S internetom najvac¢Siu moc v porovnani s predchadzajacimi generdciami. Predchadzajuce
generacie sice tiez pouzivaji moderné technologie, avSak generacia alfa v nej Zije a je V nej uz
ponorena. Vyuzivaji spravy, videa a prispevky a velky potencial internetu. Prave vdaka
spravam je schopna tato generacia vyzdvihnit' demograficky posun, pretoze spoznavanie je pre
nich takymto spdsobom ovel’a jednoduchsie. Generacia alfa, je a bude najzdatnejSou pri prace
s technologiami. Budu pre nich typické globalne a inovativne rieSenia, ktoré budu predstavovat’

praktickost’ a minimalizmus (Sterbenz, 2015).

Potreby deti generécie Z a generécie Alfa je pracovat’ a zabavat’ sa za pomoci zariadeni
vypoctovej techniky. Stdium tychto deti a praca s nimi, by sa teda mala modifikovat do
osvedéenej a mnohymi odbornikmi overenej tézy Jana Amosa Komenského ,,Skola hrou*.
A takymto pristupom, by sme mali pristupovat’ aj k zistovaniu ich potrieb. Hravym, zabavnym
a interaktivnym spdsobom, ktorym by sme zistili novovynarajlce sa potreby deti.

Niektori psycholégovia dokonca oznacuji dne$ni mladez za Indigové deti, deti
mnohokrat inteligentnejSie, citlivejSie, kreativnejSie ako ostatné, sebastredné, hrdé bytosti,
ktoré dokonca maju spajat’ a vytvorit’ nova dobu, kedy sa nabozenstvo a veda spaja v jedno,
kde diskriminécia zanikne a pripravia sa podmienky na spolupracu s mimozemst'anmi. Niektori
l'udia tomu veria, veria, ze kazdy ¢lovek ma svoju auru a aura novej super generacie deti, ma

mat’ posledny odtiett modrej pred fialovou (Indigo) (Grejtak, 2012).

1.3 Novovynarajuce sa potreby deti a mladeze

Oznacenie novovynarajliice sa potreby deti a mladeZe je pomenovanie pre vyzvy, prilezitosti
a problémy spojené s rozvojom deti a mladeze (Oudenhowen, Wazir, 2006). Novovynarajlice
sa potreby deti definujeme ako stihrn vyziev, moznosti, rizik interferujuacich rozvoj deti, pricom
interakcia dneSnych deti s tymito potrebami je vo vyrazne vysSej intenzite, alebo je pilotnou

v komparacii s vyskytom v minulosti (Piovariova a kol., 2009).
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Novovynéarajucim potrebdm sa v stcasnosti nevenuje primerand pozornost. Saturdcia
novovynarajucich sa potrieb vyzaduje okrem modifikovaného spdsobu uspokojovania potrieb,
aj novy komplexny pristup zamerany na ich identifikdciu a analyzu. Monitorovacie metody
potrieb deti a mladeze, ktoré su Vv suCasnosti vyuzivané, si vSak dostatocné na to, aby
identifikovali tie, ktoré tu predtym neboli. My preferujeme metddu fokusovej skupiny, ktora sa
nam zda pri detoch ovela vhodnejSia napr. v porovnani s dotaznikom. V ramci fokusovej
skupiny sU data ziskavané reliabilnejSie aj tym, Ze si diskusia vyzaduje rozumovu
zaangazovanost’ a pohotovost’ participantov pri odpovedi na preberand tému. Téma, ktora sa
Vv danom case prebera, ddva len malo Casu na rozmyslenie a pochybnosti, Co znamena, ze
dostaneme od participantov myslienky, ktoré im ida v hlave ,,in medias res* (uprostred deja).
Autenticita a vlastny pohl'ad na t¢ému je v tomto pripade znovu o ¢osi vyraznejsia. Okrem iného
vo focusovej skupine sa dava priestor kazdému, aby vyjadril svoj nahl'ad na dant problematiku,
¢o ina vyskumnd metdda nemusi za kazdych okolnosti ponukat’.

V ramci uz zmapovanych okruhov sa moézu vyskytnut' nové potreby. Vizionarsky
predpokladame, ze ,,dneSny svet“ so sebou priniesol potreby, ktoré si vyzaduji pohlad
vystavany na pristupe zameraného na ¢loveka, reflektujici problémy, okolnosti a atraktivne
témy deti a mladych l'udi. Apelujeme tiez na doleZitost’ hlbsej analyzy dat a ich verifikaciu,
komparéciu a pravidelni modifikiciu postavenu na priebeznom a dlhodobom sledovani
participantov, ktori by zodpovedali podobnostiam predchéadzajdcich skimani.

Naprie¢ vekom sa ,,nové* potreby deti vynarali aj v zavislosti od toho, ¢o sa v danom
prostredi javilo ako problémové. MoZeme hovorit’ o chorobnosti, kriminalite, nedostato¢ne;j
kvalite sluzieb poskytovanymi institciami, ale aj nezmapovanie Zivota deti a neprogresné
zameranie sa na atributy deti, ic¢elné pre ich prirodzeny ni¢im nebrzdeny, ¢i naplno nevyuzity
potencial vyvoja. Konkrétne moZeme dnes hovorit’ o nezdravej Zivotosprave a potrebe venovat’
sa obezite deti, ¢i naopak tlaku spolo¢nosti, mat’ ¢o najkrajsie telo a tieZ si dovolime upozornit’
na postupné smerovanie k opozitu filozofii modernych technoldgii. ,,Technolégie maju slazit
Iud’om.*

Dalsimi nie menej dolezitymi problémami, moZe byt chudoba, chorobnost’ spojena so
zneCistenym zivotnym prostredim, nezdravym stravovanim, Stylom Zivota sposobujucim stres,
s rozSirenou dostupnostou internetu, so skorym tehotenstvom a potrebami spojenymi
s nasledkami vojnovych konfliktov, ¢i situdciami, ktoré si vyzaduji Specifické zameranie
(Oudenhowen, Wazir, 2006).

Roseman v roku 1997 hovoril o podl'a nas smerodajnej myslienke k novovynarajicim

sa potrebdm deti a mladeze a ich anticipacii. Hovori, ze je dolezité byt bdely vo¢i anomaliam,
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pretoze tieto vynimky moézu predstavovat’ budice posuny k zakonitostiam. Inak povedang, to
¢o je teraz len vynimo¢nym rizikom sa ¢asom moze stat’ nieCim Castym a dafajme, Ze nie az
beznym (Oudenhowen, Wazir, 2006). Je tu ista téza, ze je mozné odhalit’ tlaky a stabilizovat’
situaciu vopred ako vypukne. Takato snaha si v§ak vyzaduje multidisciplinarny tim, ktory by
pravdepodobne mal pracovat so Statistikami, historiou a Grovilami pravdepodobnosti
jednotlivych polemik. Mdézeme skonStatovat, Zze zmeny, ktoré sa odohravaji v spolocnosti,
zasahuju rovnako vSetky deti bez rozdielu pohlavia, rasy a finanéného zabezpecenia. Odlisné

su ale reakcie, ktoré ich dostavaju do roli, ktoré st k danému spravaniu prizna¢né.
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2. Empirické vysledky prieskumov zameranych na potreby deti

a mladeze a aktualne otazky potrieb deti a mladeze sucasnosti

V stcéasnosti uz prebehli $tadie a viaceri autori sa zamerali na potreby deti, vratane tych,
ktoré su novovynarajuce sa. Dnes uz mame predstavu o vplyvoch a nasledkoch modernej doby
na deti. Za dolezité prieskumnu $tudie, ku ktorym sa v nasledujicom texte v savislosti s ich
vysledkami vyjadrime povazujeme:

e Prieskumnu studiu Oudenhovena a Rekha Wazira ,,Novovynarajice sa potreby deti*

e Prieskumnu §tadiu Nadacie pre deti Slovenska ,,Novovynarajice sa potreby deti na

Slovensku prieskumna stadia“

e Sprava o potrebach deti a mladeze v meste Banska Bystrica

V prieskumnej Stadie Wazira a Oudenhowena ,,Novovynérajice sa potreby deti* je
zaznamenany jav nazvany ako nerovnomerny vzostup dievCenskej sily. Viaceré signaly
naznacuju, Ze dievéata dohanaju v mnohych oblastiach chlapcov dokonca nad nimi i vynikaju.
Zvysuje sa pocet vzdelanych zien nad muzmi a Zeny vykonavaju profesie, ktoré boli predtym
vykonavané vysostne muzmi. Tento vzostup dievCenskej sily ma vSak aj svoje temnejSie
stranky, pretoze dievCata preberaju aj ukazovatele lipeznych prepadnuti, vrazd, znasilneni
a prepadnuti a za trestnou ¢innost'ou chlapcov nezaostavaju. Novovynarajlca potreba je tu teda
znacne komplikovand, pretoze na jednej strane tu bolo doteraz stereotypne vnimané, Ze je
potrebné viac dohliadat’ na chlapcov, aby nepachali nésilnosti, na zaklade Statistik je vSak
potrebné dohliadat’ rovnako na dievcatd. V spolocnosti je potrebné poukazovat’ a zaoberat’ sa
suCasnymi zmenami, ktoré¢ sa odohravaju u dievcat stale totiz existuje latentné t'azenie proti
diev¢atam v odchylkach s chlapcami. Diev¢éata vsak svojim sprdvanim chlapcov dobiehaju.
Spominany aspekt, kedy maju byt dievCata vystavované Udajom, ktoré hovoria o ich
nevyrovnaniu sa vo¢i chlapcom, mé vSak negativny sprievodny jav v podobe agresie dievcat,
ktora by sa mohla stat’ pre profesionalov pracujlicich s detmi reflektujucim javom, resp.
potrebou vnimat’ diev¢ata a chlapcov bez rodovych stereotypov. Chlapci aj dievéata, by mali
byt’ vnimani ako rovnocenné pohlavia, ktoré sa mozu prejavovat’ v spravani, tak ako pozitivne
aj negativne. Su na rovnakej pozicii, ktoru je potrebné podporovat’ a umoziiovat’ im rovnako
rozhodovat’ a obhajovat’ sa a prezentovat’ svoje namietky. Preto, aby boli deti schopné takejto

autonomie a presadzovania potrebuju vzory, ktoré budu viest’ k osamostatiiovaniu sa. Mali by
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to byt prave vzory a autority, ktoré by mali detom poskytovat rady a perspektivy do
buddcnosti. Paradox, ktory je v stcasnosti viditelny spociva, ale v tom, Ze rodicia sa dnes
snazia deti viest’ k samostatnosti a k skorému osamostatiovaniu. Ziskavaju vsak pravy opak a
buduju zavislost’ do ¢oraz vyssieho veku (Oudenhowen, Wazir, 2006). Nie je teda tcelné detom
vnucovat’ len jeden postup a pohl'ad, je potrebné dat’ detom na vyber a prejavovat’ zdrzanlivy
zaujem nad ,,ich cestou®. A deti si uz postupne vyberu a budd sa samy viest’ k samostatnosti.
Pracovnici s mladezou a rodic¢ia participuji na ziskavani vzt'ahu k SirSiemu prostrediu diet’at’a.
Dnes zaznamendvame obchddzanie tradicnych sprostredkovatel'ov pri budovani si vzt'ahu
k SirSiemu prostrediu dietata. Vhodny typ vzt'ahu deti k SirSiemu socialnemu prostrediu je
zvyCajne prezentovany zo strany rodiny, Skoly a Vv istej miere aj z obsahu na internete.
Digitalizaciou, ale deti zacali objavovat ,,novy svet“, kde st bez kontroly a kde dojmy deti nad
podnetmi internetu nemame prebadané. Okrem pre deti nebezpecného obsahu tu je problém
vytracania atraktivity navstev detskych ihrisk, lesov, poli a ulic. Novovynérajucich sa potrieb
je hned’ niekol’ko. Ked’ze v ramci vychodiskovej situdcie je uz pre vacsinu deti Standardné zit’
VO virtudlnom svete, je potrebné zabezpecit' im v tomto priestore bezpeénost. To zahffia
aktivity na hlbSiu orientaciu sa rodi¢ov v digitalnych aktivitdich deti av preventivnych
aktivitaich voc¢i kyberSikanovaniu. Zarovenn je tu tlak na budovanie a interpretaciu
spoloCenského zivota deti aj v kyberpriestore. Deti st tak nutené usporiadat’ si Zivot a to
v internete aj mimo neho. DalSou kategoriou je zas vyzva vratit’ deti spit’ na detské ihriska do
centier vol'ného Casu a Sportovisk (Oudenhowen, Wazir, 2006).

Tato vyzva modze vychddzat’ z toho, ze l'udia venujlci sa Sportovej priprave deti venuji
individualny zaujem detom v Sporte nadanych. Neznamena to vSak, ze det'om, ktoré robia Sport
iba pre radost’ sa dostato¢ne nevenuju, alebo Ze by takymto pristupom zanedbavali ostatnych.
Zélezi na druhu $portu a okolnostiach. V kolektivnych $portoch musi byt’ priprava viac-menej
pre kazdého priblizne rovnako ¢asovo naro¢na. Ak sa jedna napr. o bojoveé Sporty, ktoré dieta
navstevuje, tréner si vybera, koho prihlasi na zapas podla posudenia jeho predispozicii, ktoré
by mu identifikovali, Ze je na to pripraveny. Ak v tomto pripade vyberie tréner jedno diet’a na
zapas zo skupiny siedmich trénovanych, mdze to vyvolat’ pocit, Ze ostavajicim Siestim detom
sa nevenuje tak intenzivne, pretoze priprava Casto pokracuje aj po skupinovych tréningoch
s istymi vyhodami. Méme vSak tiez za to, ze dnes sa postupne na sidliskach buduji nové
Sportoviska, hlavne univerzalne ihriska a street workoutové parky, do ktorych je spravidla vstup
vol'ny. Dalej uZ zaleZi len na dietati, ako je motivované vykonavat’ $port, aké ma predispozicie
na dany S$port, ktory rodi¢ia detom vybert (mensie deti to zo skusenosti samé nevedia) a do

akej miery st schopni ho financovat’. Navyse tlak na vykon a uspeSnost’ deti je dnes pomerne
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vel’ky. Predstava uspiet’ je detom vsugerovana zo strany ambicidéznych rodicov, ktori chcu mat’
zZ diet’ata profesionalneho Sportovca, umelca ¢i vzdelanca. Tato predstava vytvara na deti tlak
a stres v ich zivote. Ak robia nejakl ¢innost’ s predstavou, ze ak ju nespravia na dostatocnej
urovni, sklamu tym rodi¢ov, samych seba a ak sa k tomu pridaju este poziadavky v Skole, je to
pre deti obzvlast’ frustrujuce. Pri takomto diet’ati sa stava, ze vSetky aktivity, ktoré¢ by mali robit’
deti, sa vytratia a venuje sa aktivitdm ako dospely. Takéto naladenie pre dieta nie je zdravé
a ma za nasledok stratu radosti zo Zivota. Aby dnes dieta dosahovalo dobré vysledky v skole,

musi sa pomerne intenzivne adaptovat’ na spésob vyuc¢ovania v Skole.

Prieskumna $tudia Nadacie pre deti Slovenska z augusta 2009 v Bratislave s nazvom
,,Novovynarajlce sa potreby deti na Slovensku prieskumna studia* prisla na potreby, ktoré
mdzeme povazovat’ za novovynarajuce sa a V sti€asnosti dolezité. V tejto prieskumnej Studii je
popisany prieskum, ktory bol uskuto¢neny v okoli Bratislavy v mesiacoch april az jin 2009
v podobe 31 individualnych rozhovorov sdetmi, rodi¢émi a pracovnikmi mimovladnych
organizacii a Statnych inStitGcii. Popri tom sa zaoberali $tadiom literarnych zdrojov
arealizaciou 41 fokusovych skupin za uc¢elom zistovania novovynarajucich sa potrieb deti
a mladeze, pricom 11 fokusovych skupin sa realizovalo priamo s detmi a mladeZou. ZvySok
fokusovych skupin bolo realizovanych s pedagogmi, rodi¢émi a pracovnikmi MVO. Celkovy
pocet participantov bol 123. Prieskum popisuje nasledovné potreby deti a mladeze:

e Potreba pritomnosti rodi€ov a ich angazovanost’ pri vychove deti

e Potreba vzdelavania rodi¢ov k pochopeniu svojich deti

e Potreba vytvarania sebadcty u dietat’a a reSpektu voci odliSnostiam

e Potreba porozumenia deti tomu, ¢o sa v $kole ucia

e Potreba budovania bezpeéného a podporujlceho prostredia v skole a pozitivnej

socialnej klimy i mimo Skoly
e Vnimanie deti a komunikacia s nimi s reSpektom
e Potreba takych pracovnych podmienok pre rodicov, ktoré by poskytovali temporalny
priestor na primerand angazovanost’ na vychove deti
e Potreba podpory spoluprace zameranej na pomoc detom v uspokojovani ich potrieb

e Potreba d’alSieho vzdelavania sa I'udi pracujucich s detmi (Piovariovéa a kol., 2009)

Problém, ktori pomenovali participanti tohto prieskumu je okrem inych problémov aj

nespokojnost’ so spdsobom vyucovania. Deti z hladiska pripravy na vyucovanie modzeme
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rozdelit’ na 2 skupiny: jedna, kde st deti, ktoré sa ucia sustavne, a druha, v ktorej sa ucia
narazovo, chyba stred. To znamen4, Ze deti vyu¢ovanie nenadchne natol’ko, aby mali potrebu
sa sustavne na vyucovanie pripravovat. Tato apatia k vzdelavaniu vSak vychadza zo sposobu
vzdeldvania, konkrétne s nespokojnostou s prevySujlicim memorovanim poznatkov nad
diskusiou a uvazovanim. Nespokojnosti deti je potrebné venovat’ dostatocnti pozornost’, pretoze
nasledkom velkého tlaku na deti a dlhodobej nespokojnosti si negativne javy. Urdzanie,
pouzivanie vulgarizmov, provokdcie, ¢i fyzické utoky je nieco, ¢o je v spolocnosti od nepaméiti.
Narast agresie je ale dnes zaznamenany nielen medzi detmi navzajom, ale aj voc¢i dospelym.
Najcastejsie ide o vulgarne vyjadrovanie sa deti 0 vlastnych rodi¢och a neuctivé spravanie sa.
Agresia je u deti v sucasnosti podcefiovana a vulgarne spravanie sa deti v spolo¢nosti sa stale
viac toleruje (Piovariova a kol., 2009). Necitlivost voci potrebam deti a nevnimanie tlaku

posobiaceho na sicasni mladez sa ndm tak v budiicnosti mdéze vypomstit’.

Sprava o potrebach deti a mladeze v meste Banska Bystrica
Spréava popisuje mnoho oblasti resp. javov, v ramci ktorych sa dnes objavuju potreby deti, ktoré
sme v minulosti dostato¢ne neregistrovali. Javy, ktoré su popisané v tejto sprave rozpracovala
Katedra socialnej prace na pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela. Metody skdmania,
ktoré vyuzili pre zistenie javov a potrieb boli dotaznik, focusova skupina a polo-struktirovany
rozhovor. Celkovo zrealizovali 15 focusovych skupin , 22 polo-strukturovanych rozhovorov
s rbznymi participantmi a do kvantitativneho vyskumu zakomponovali (daje 266 participantov.
Javy, ktoré zapri€ifiuji novovyndrajice sa potreby deti a mladeZze st podla tejto spravy
nasledovné:

e Zivot vo virtualnej realite

e Fenomén rychlej doby

e Presytenie informéciami

e Vyssia tolerancia voci negativnym javom

e Leniva generacia

e Extrémizmus

e ZvySujuce sa socidlne rozdiely medzi detmi

e Strukturovanost’ detstva

e Strata duchovnych hodnét

e Neskoré osamostatiiovanie mladych l'udi

e 7mena vztahov medzi 'ud’mi
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e Zmena roly Skoly v Zivote deti

e Zmeny v zamestnanosti

e ZvySovanie drogovej zavislosti

e Boom zdravého zivotného Stylu

e Nezdravy zivotny Styl

e Zmena vztahov v rodine

e Pred¢asné partnerské vzt'ahy a sexudlne skusenosti

e Segregacia mladych l'udi so zdravotnym postihnutim vo vzdelavani, na trhu prace a vo
vol'nom case

o Nepriatel'sky postoj romskych deti vo¢i majorite

V savislosti s vsetkymi oblastami/javmi, popisuju autori spravy rieSenia tychto javov
a potrieb, ktoré sa vich kontexte objavili. Poskytneme vyklad len k javom, ktoré suvisia
s rozvojom technoldgii a s celkovym psychickym zdravym deti.

Moznosti pomoct’ je aj vd’aka rozvoju technologii dostatok. S rozvojom technologii v§ak
prichddza aj ich narastajiica dostupnost’ pre takmer vSetky vrstvy obyvatel'stva. Zaobstarat’ si
pocita¢ a smartfon so zakladnym hardvérom uz nie je velka polozka finanéného rozpoctu.
Z toho dovodu uz rodi¢om nie je narocné svojim detom zaobstarat’ takéto zariadenia. Problém
nastava v tom, ze deti travia vo virtudlnom svete vel'a ¢asu a pomoc vyhladavaja len cez ¢asto
neoverené stranky a ¢lanky. Tento fenomén ma za nasledok, Ze deti prijimaju casto
dezinformécie.

Novo vynarajacim javom dnesnej doby je presytenie informaciami. Kritické zvazovanie
pravdivosti informacii ponukanych zo vsetkych stran sa stava ,,beznou potrebou” v pripade, ak
sa nechceme stat’ obetami dezinformacii, hoaxov, falo§nych sprav a sprév, ktoré sa nezakladaju
na pravde a mohli by mat’ negativne nasledky. Deti a mlddeZz by sme mali pred takymito
nepravdivymi informéciami chranit. Potreba deti a mladdeZe je vSak zvaZovat moZnosti
a porozumiet’ im. Deti majli potrebu prezentovat’ svoj nazor aj na jednotlivé zdroje informécii
a diskutovat’ o nich. RieSenim presytenia informécii by mala byt podla spravy medialna
vychova v skolach, zmena sposobu vyucby, zabezpecenie viac priestoru na prezentaciu Ndzorov
deti a mladeze, zriadenie podporného personalu v Statnych organizaciach a zameranie sa na
rozvoj rodi¢ovskych zruénosti a vedomosti spojenymi s filtraciou informacii nevhodnych pre
deti. Diet’a potrebuje chapat’ zmysluplnost’ toho, comu ich chceme naucit’ a tieZ mé tendenciu

hl'adat’” vzory v dospelych. Na to, aby sme dieta ochréanili pre nepravdivymi spravami, ale
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zaroven, aby sme detom a mladezi zabezpecili istotu, je potrebné v praci S nimi stanovit’
pravidla a jednotné hranice, ktoré by sme dodrziavali rovnako ako ony. Nad detmi a mladezou
je potrebné drzat’ ochrannu ruku a zaroven prejavovat prirodzeny zaujem, ktory by okrem
dobrého vztahu vyvolal doveru, ktora znamena hlbSie ponorenie a lepSiu ochranu deti
a mladeze pred potencionalnymi rizikami (Brozmanova a kol. 2017).

Problémom obsluhovania mobilu, pocitaca, ¢i tabletu u deti a mladeze je tiez to, ze je to
pasivnou aktivitou z hl'adiska fyzickej aktivity. Va¢8inou pri obsluhovani takychto zariadeni
sedime, ¢i dokonca lezime a to predstavuje polohy tela, kedy je uvol'nené a svalstvo tela ostava
uvolnené. Pri naraste intenzity pouzivania vypoctovej techniky vznika asimilacia na takéto
polohy a nechutenstvo vykonavat’ aktivitu, ktora by vyzadovala od nas vac¢siu fyzick(i namahu
(Oudenhowen, Wazir, 2006). Na to, aby sme udeti premohli tuto absenciu motivacie
a nechutenstva k fyzicky naro¢nej$im aktivitam, mali by sme reflektovat, ze dieta potrebuje
robit’ veci z vlastnej iniciativy pre seba ako rovnocennd osobnost’ s dospelymi a mat’ svoj
vlastny priestor na pracu a vyjadrenie svojho nazoru. Na to, aby sme prispeli k spominanej
motivacii vykonavat’ fyzické aktivity a reflektovali potreby deti, stojime pred vyzvou. Vyzva
spociva v snahe rozvijat’ sebamotivaciu, sebavedomie, rozhodovanie deti a v snahe rozvijat’
vzajomnu spoluprace (Brozmanova a kol., 2017).

Potrebou deti, a to chlapcov ¢i dievcat, je byt’ oceneny a uvedomovat’ si dovod svojho
ocenenia a k uspokojeniu tejto potreby neprospieva porovnavanie, pejorativna Kkritika
a osoc¢ovanie. Dieta potrebuje citit, Ze je vynimocné a nie je pre ostatné deti ,,out”. Potrebuje
niekam patrit’, byt akceptované a zazivat’ Uspechy, ako vysledok zadost'u¢inenia vynaloZenej
snahy.

Deti a mladez je potrebné podporovat’ a chranit’. Deti dnes ¢asto zazivaju neprimerany
strach, stres, nasilie, ale napr. aj porovnavanie. V z&ujme ochrany deti audrZania, ich
psychického zdravia vidi sprdva o potrebach deti a mladeze v meste Banskd Bystrica
nasledovne: Je potrebné zriadit’ persondl v Statnych organiziciach, linku detskej dovery,
podporovat’ tvorbu zmysluplného vzdelavacieho prostredia, ktoré by zabezpecovalo
bezpecnost’ aj prostrednictvom zaradenia aktivit, ktoré by sa venovali prosocialnemu spravaniu
(Brozmanové a kol., 2017). Na spravu o potreb&ch deti a mladeze sa budeme odvolavat aj
v nasledujucej podkapitole, pretoze poskytuje pomerne komplexné potvrdenie jednotlivych

sucasnych potrieb deti a mladeze.
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2.1 Sucasné potreby deti a mladeZe z perspektivy pracovnika s det’'mi a mladeZou

Virtualny svet sa dnes rychlo rozsiruje a poniika mnohé moznosti ziskavania informacii
a prezentovania sa Vv ramci internetu. Detom si dnes na internete predstierané uspesné
a vyznamné osobnosti v oblasti $portu, mody, hudby, kinematografie a zabavy. Reflektovanim
a sledovanim takychto person sa v detoch vytvara potreba napodobiovat’ ich. Tato potreba sa
vsak len simulovanim giest, hesiel, slovniku, filozofie, zivotospravy a obvyklych ¢innosti pre
diet'a zaujimavych os6b neuspokoji. Diet'a by chcelo byt ako oni so vSetkym, ¢o k tomu patri.
To vedie k isttmu znepokojeniu deti, a tak hl'adaju alternativy a nachadzaju ich priamo zo
zdroja, z ktorého sa o zivote slavnych dozvedeli. Tlak na konformné spravanie, spotrebu
produktov reklamovanych v televizii atlak na jedine¢nost’ a vynikanie Vv popularnych
zru¢nostiach je netprosny. Det'om sa tieto veci pacia a prirodzene sa aj v beznom svete tymto
svojim idolom chct podobat. Co ma za nasledok frustraciu v pripade, ak sa dieta k tomuto
idedlu, trendu nie je schopné priblizit. Nasledok mdze spocivat’ v znizenom sebavedomi.
Pracovnici s mladezou tu stoja pred vyzvou sledovania vplyvov takychto tlakov a 0ich
stabilizaciu vo¢i detfom na mieru, ktora by bola pre nich vhodna, no zaroven prili$
neobmedzovala ich vlastn( autenticitu (Piovariova a kol., 2009).

Deti v dnesnej dobe maji omnoho viac moznosti ako kedykol'vek predtym. Maju
k dispozicii tzemia a informacie, ktoré boli pre nich doteraz neznadme, a stretavaju sa s roznymi
situaciami. Ci sa jedna o internet alebo o fyzické oblasti, ako napr. §tudijné pobyty, vylety, ale
i prichod utecencov, ¢i vojnového konfliktu, s tym vSetkym sa deti zo dha na det mézu
konfrontovat. Nezndmo u deti vyvolava nové vyzvy, moZznosti a prilezitosti byt s nie¢im
V interakecii. Pre 'udi pracujucimi s det'mi je vSak potrebou stimulacia k vytvoreniu si nadhl'adu
nad situéciou a reflektovat’ viaceré myslienkové prady. Koncept detstva sa dnes v porovnani
s minulost'ou jasne zmenil. Existuje velka rozmanitost’ pohl'adov a reflektujdcich prvkov pri
nazerani na detstvo. Najnovs§im trendom pri definovani a ur¢ovani pozadovaného smeru snahy
dospelych pri zabezpecovani pre deti vhodného detstva je postavit’ do roly aktivnych tvorcov
deti samotné (Oudenhowen, Wazir, 2006).

Aj ked’ tymto pristupom Uplne neochranime deti pred negativnymi dopadmi doby,
mozeme sa vyhnut' tomu, aby sa citili deti bezmocne a uchyl'ovali sa k v§eobecne nevhodnému
spravaniu. Doélezitym sa javi, aby sa deti vedeli prejavit’ a obhajit’. Predpokladom vyuzitia
svojho pIného potencialu vedomia je dobré zdravie. Castokrat viak su¢asny Zivotny §tyl deti
nie je Uplne priaznivy pre zdravie deti. Dnes moézeme vidiet' prepracovanie deti, ich
nedostatocnit koordinaciu, Sportovil zdatnost, nezdravé stravovanie, problémy s fajcenim

a pitim alkoholu, skoré zacatie sexudlneho Zivota, vplyv elektromagnetického smogu, atd’.
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(Piovariova a kol., 2009). Preto na jednej strane treba poskytovat’ detom slobodu, ale zaroven
aj ochranu. Ochranu pred vplyvom potenciondlne nebezpecnych skupin, priestranstiev, ale aj
pred virtualnymi hrozbami.

V pocita¢och a smartfénoch nachadzaju deti videohry, kde sa mézu ponorit’ do nového sveta,
kde platia iné pravidla, kde sa mozu stat’ eSte lepSimi ako slavne osoby z internetu. Tento
»skvely zivot™ v hre vSak zasahuje do sveta redlneho. Problém je v tom, ze vd’aka hram sa
vytvaraju v detoch nové otazky, moznosti a vyzvy, ktoré su v hre dosiahnutelné pomerne
jednoduchym spésobom v porovnani s realitou. Scenar z hry je vSak vymysleny a existuje iba
Vo virtuadlnom svete.

Tym, ze dneSnd generacia deti pomerne intenzivnym sposobom lipne na technolégiach
avirtualnej zabave, nie je ni¢im vynimo¢nym, ked je mnohokrat skisenej$ia v poZivani
vypoctovej techniky ako dospeli. AvSak napriek ich rychlej schopnosti ucenia sa by sme my
dospeli pri naSej intelektudlnej zodpovednosti mali dozerat na ich bezpeCnost aj
v kyberpriestore. Aby sme v8ak zachovali rovinu potrieb deti, povedzme si, ¢o ich laka na
vyuzivani internetu a technoldgii. Zjednodusene povedané, st to podl'a nds moznosti:

e byt v kontakte s Tud'mi

e nadviazat’ nové kontakty

e zapaCit’ sa

e ziskat Gctu

e zlepsit’ si predstavu o Sebe samom

e naucit’ sa nieco noveé

e zabavit sana videach, obrdzkoch a v modernych hrach, kde na chvil'u odideme do sveta,

kde je mozné skoro vsetko

Vsetky tieto novovzniknuté moznosti/potreby st v stale rovine socialnej a pri podrobnej
analyze je ich mozne priradit’ k Maslowovej pyramide potrieb. Potreby deti su podmienené aj
zivotnym §tylom, ktory vychadza z prostredia, v ktorom sa dieta nachadza. Zivotnym §tylom
zjednodusene oznacujeme druh spravania a myslenia. Do Zivotného Stylu zahriiujeme to, aké
ma clovek postoje, potreby, hodnoty, medzil'udské vztahy, aké ma zdujmy, zal'uby ako si
organizuje svoj Cas, ako sa stravuje, €1 Sportuje, aky charakter aktivit najcastejSie vykonava,
atd’. Zivotny §tyl sa meni v zavislosti od veku dietata, socialnych zmien v ramci vyvoja a
v zavislosti od interakcii a ucenia sa. Charakteristicky znak dneS$nej mladeze je vyuZivanie

komunika¢nych technol6gii. Nadmerné vyuzivanie vypoctovej techniky mé za nasledok pokles
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fyzickej aktivity apredstavuje riziko vocéi zdravému spdsobu zivota. Riziko spociva
v pripadoch, kedy deti kvéli technol6gidm obmedzuju spanok a vd’aka obsahu prezentovanom
na zariadeni za¢nu povazovat’ uzivanie alkoholu, tabaku, ¢i inych navykovych latok za nieco,
¢o je ,,v pohode®. Inak povedané tolerancia voci nadvykovym latkam sa aj vd’aka obsahu
prezentovaného v kyberpriestore moze znac¢ne zvysit'.
Vplyv dnesnej doby spdsobil, Ze deti a mladez sa zzili s virtudlnym svetom.

Potreby, ktoré sa vynaraju v suvislosti s virtualnym svetom, spo¢ivaji v udrziavani kontaktov,
hl'adania zdbavy a posilnenia sebavedomia. Deti potrebuju mat’ pevné a doverné vztahy,
potrebuju niekam patrit’, mat’ svoje vzory, ziskat’ uznanie, zaujat’ na seba pozornost,, travit’ cas
s rodi¢mi, komunikovat’ s l'ud'mi bez rizik, mat’ k dispozicii na vyber zaujimavé programy,
disponovat’ vedomostami a zruénost'ami spojenymi s informa¢nymi technoldgiami, citit’ sa
slobodne, byt aktivny, byt’ zaujimavy pre inych a v niektorych pripadoch ostat’ v anonymite.
Vyzvy pre pracovnikov s mladezou v suvislosti so spominanymi potrebami su: pracovat
s mladezou systematicky, hl'adat’ moznosti pre aktivity v rdmci vol'ného ¢asu deti a mladeze,
informovat’ deti a mlddez o aktivitich zrozumitelne a pre deti atraktivne, nadobudnut
vedomosti 0 pozitivach a negativach jednotlivych oblasti vo virtuélnej realite, nemoralizovat’,
spopularizovat’ aj ,,tradicné ¢itanie®, prispiet’ k rozvoju emocionalnej inteligencie, zabezpecit’
sluzby, ktoré by poskytli nahl'ad do internetového sveta deti pre I'udi, ktori sa podielaji pri
starostlivosti, vychove a vzdelavani deti a mladeze (Brozmanova a kol. 2017).

Novovynarajuce sa potreby sa nenachadzaju len vo fyzickom svete, ale zasahuji aj do
kyberpriestoru. Znakom, ktorym sa vystihuje dneSnd mladeZ, je potreba poznavania
a prezentovania sa. Dnes je uspokojovana spravidla médiami, internetom a socialnymi siet’ami.
Spomenieme si d’alSie novovynarajice sa potreby deti, ktoré si v ramci kyberpriestoru.
Pomenujeme si ich z knihy od Eckertovej ,, Bezpecnost' deti na internetu* az knihy od
Gregussovej ,,Deti v sieti “ a poskytneme opis, ktory sa zaklada na skusenostiach a znalostiach

autora monografie, ktoru Citate.

e Deti a mladez na internete zaujimaju prave fotografie a vided, ktoré pozeraja, zdiel'aji
a siria d’alej. Rizika, ktoré sa vynaraju s touto potrebou, su Ze v rdmci surfovania na
internete sa lahko dostant k nepristupnému zak&zanému obsahu a k pornografii.
Navyse subory, ktoré medzi sebou zdielaju, maju autorské prava aich Sirenie je

nezakonné.

36



Potreba nadvdzovania kontaktov na internete je saturovand na socidlnych sietach. Na
tychto serveroch mézu stretnt’ strateni rodinu, najlepsich kamaratov, lasku svojho
Zivota, ale tieZ pedofilov, manipulatorov, ¢lenov kultov a siekt, agresorov, aktérov
Sikany, kyberSikany a I'udi, ktori s ismevom na tvari poskytnu ¢i predaji udaje, ktoré
sme im poskytli a poskytujeme na socialnych sietach vo svojich prispevkoch av
spravach. Moznym preventivnym opatrenim by bolo pisat’ si len s 'ud'mi, ktorych
pozname osobne a poskytovat o sebe ¢o najmenej osobnych informacii, zvlast
profilom, ktoré su zjavne ,,nepravé®, t.j profily, kde je popisovana a vyobrazena osoba
zjavne vymyslend, alebo sa za niekoho iného vydava.

Potreba zapacit’ sa a zlepSenie predstavy o sebe samom je spojena znovu so zdiel'anim
fotografii a fungovanim na socialnych sietach sliziacich na zoznamovanie, tzv.
zoznamkach. Rizikad vychadzajlce z tejto potreby su evidentné - pedofili, agresivni
l'udia, sexualni predatori, l'udia zahravajuci sa s citmi mladych I'udi, posmesné spravy,
zdiel'anie naSich fotografii so sexualnym podtonom inym pouzivatelom, atd’. VSetky
tieto zalezitosti moézu viest' az k suicidalnym sklonom deti a mladeze. Pokial’ nie su
vCasne podchytené sprevadzajuce znaky, ktoré by detekovali zIu naladu, depresie,

sklamanie, ¢i stratu vhodnej predstavy o sebe a 0 Zivote, mdze byt neskoro.

Potreba zapacit’ sa, i skor tiizba diet'at’a po nieCom, moze tiez vyoscilovat’ az do podoby
nevyziadanej transakcie pre rodi¢ov. Dnes maju l'udia svoje pocitace a mobily
prepojené s kreditnou kartou, ak tento iet nie je dvojito zabezpeceny, moze nastat’, ze
si diet’a, ¢i uz zdmerne alebo nie, objedna produkt alebo sluzbu, o ktor( jeho rodicia
nestoja a nesthlasia s fiou. Preto si je potrebné nastavit’ aj technické zaleZzitosti zariadeni
a diet’a nalezite poucit’ o zavaznosti kipy produktov na internete a trvat’ na konzultacii

pred takymto ¢inom. Nehovoriac o moznych podvodoch, ktorych sa méZu stat’ obet’'ou.

Potreba naucit’ sa nieco nové sa zda ako ,,fajn* a povieme si: ,, Diet’a sa vzdelava a bavi
ho to*, no aj tato potreba mdze byt dvojsecnd. Vedomosti nesu so sebou moc, daju sa
vyuZzit’ nasim spdsobom, no pri €itani niektorych druhov naucnej literatiry moze nastat’,
ze deti prebera Studovanu ideoldgiu Gplne a zacnu ju striktne dodrziavat’. Niekedy moézu
posobit’ ako maniaci. Zalarmovat' by sme sa mali, ak sa jedna najmi o poznatky

a filozofiu tykajtcu sa ¢i podnecujucu k rasizmu, uzivaniu drog, k nasiliu, k propagéacii
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anorexie a bulimie, k sebaposkodzovaniu, samovrazdam a K nebezpe¢nému spravaniu
vychadzajuceho z ideologie nejakého kultu ¢i sekty. Deti sa rychlo pre veci nadchna
a vyhovorit’ im nieco, ¢o je zjavne pre nich nevhodné, nie je zd’aleka jednoduché. Preto
je vhodné si s dietatom vybudovat doverny vztah, kedy si rodi¢ a dieta hovoria
0 vSetkom a mohli tak analyzovat’ pripadné rizika. Treba prejavovat’ o diet'a zaujem,
zaujimat’ sa o t0, koho ma rado, ¢o ho trapi, s kym si rozumie a s kym zasa nie a viest’
diet’a ku kritickému mysleniu, Ze nie vSetko, ¢o je na internete, je pravdivé a ma dobry
uamysel a Ze je potrebné si vybrat’ to, €o je pre nas vhodné a ¢o nie. To sa zda ako vhodna

prevencia neziaducich rozhodnuti deti a mladeze.

Potrebu zabavit’ sa spajame S rizikom zavislosti na pocitacovych hrach, dnes sa jedna
spravidla o hry, ktoré sa odohravaju na internetovych serveroch, sG online
a zabezpecCuju tiez komunikaciu medzi hraémi. Takato zavislost' sa Casto prejavuje
nepozornostou dietata, snami dietata o tom, ako sa dieta hrd a nesustredenost’ou
prameniacou z neustale ,,uvdznenou myslou v hre®. Tieto hry maju spravidla isty
obstaravaci poplatok, ktory nie je maly, st vSak aj hry, ktoré su ,,uplne zadarmo*, no pri
bliz§om zoznameni sa s internetovou hrou zistime to, Ze preto, aby sme si ju mohli uzit’,
potrebujeme zaplatit’ d’alSie poplatky za vylepSenia, ktoré ndm prinasaju pocit vitazstva
a aj predtym spominanej potreby Ucty, ktora je uspokojovana, ato zo strany inych
hraov. V hre sa na chvilu mézeme stat’ tym hrdinom, ktorého si niekedy aj sami
vytvorime, deti a mladez si vytvaraju také postavy avatarov, ktorymi by chceli byt
Vv realite, stanu sa tak tymi, akymi momentalne chct byt lebo takto st ,,machri*. Névrat
spat do realneho Zivota vSak modZe byt nelahky, ak sa s postavou dieta skoro
zosynchronizovalo. V tom pripade je potrebné jemne dietat'u predostriet’ iné moznosti
vyuzitia vol'ného ¢asu, presved¢it’ ich o atraktivite inych aktivit a venovat’ sa im o ¢osi
viac. To je niekedy pricinou takéhoto problému, dieta sa nudi, jednoducho nema ¢o
robit’, ked’ pride zo Skoly, rodic¢ia s nim travia len ve'mi malo casu a ak navySe nema
vel'a priatelov, ako sa to moze stat’ na niektorych mensich dedinéch, diet'a podl'ahne
virtualite. Nie vzdy vSak moze byt pricinou takejto zévislosti nuda, moze byt’ fiou aj
nezanietenost’. Deti a mladez si nevedia vybrat’ a najst’ zal'ubu a hra sa pre nich javi ako
vhodna alternativa inych z&l'ub. Korene tejto neschopnosti alebo nesaturacie potreby
zamerania svojho snaZenia a zal'uby u deti, mo6Zu pozostavat’ od nedostatocného

finan¢ného zabezpecdenia rodiCov az po nedostatok ¢asu rodi¢ov na diet’a a iné bariery
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braniace vhodnejSej kognitivnej zaangazovanosti deti a mladeze (Eckertova, 2013),

(Gregussova, 2013).

Aby sme vSak nové technoldgie neopisovali len v zlom svetle povieme, Ze technologie pre
nas, ale aj pre deti a mladez, predstavuju vyborného pomocnika, ktory nam pomoéze s u¢enim,
pracou, ked’ treba, tak nds zabavi, rozosmeje... no dokaze nds aj ovladnut’ a zni¢it’. Preto je
potrebné diet'a pouéit’ o rizikach, o vhodnych spdsoboch nastavenia svojich internetovych
uctov, o volbe internetovych stranok a hier a o0 vybere l'udi, sktorymi je bezpecné
komunikovat. Internet tvoria 'udia, niektori eticky spravne a ini nie. Internet je teda v rukach
rozumného a pouceného dietata dobrym sluhom, no pre zanedbavané a nepoucené deti a
mladez mdze predstavovat’ zlého kral’a stojaceho nad nimi.

V sucasnosti virtualita ovplyviiuje realitu. Znepokojujuce na tom je, Ze sa blizime
k tomu, ze vnimanie nedavno popularnych veci v redlnom svete a vo virtualnom svete, rok
starych softvérov a hardvérov sa stava nie¢im tak rychlo starnucim, Ze je to dnes uz davnou
minulostou a ¢o je nové, to sa stava nalichavou poziadavkou pre dneSok. Prilisné lipnutie na
technoldgiéch predstavuje pomerne vysok finanénu zataz pre rodinny rozpocet a predstavuje
tiez vzd’al'ovanie sa od bazalnych sentimentalnych dovodov radosti z realii fyzického sveta,
s ¢im byva spojené podcenovanie vztahovej dolezitosti k blizkym a dobrovol'né ochudobnenie
sa 0 vel'a prilezitosti.

Tvrdenie podporuje aj spominana sprava o potrebach deti a mladeze v meste Banska
Bystrica, ktora hovori, ze je v sucasnosti potrebou neustale vlastnit’ nové veci. Tiez v nej
najdeme jav, ktory prichadza simultanne stouto potrebou aje to vytracanie duchovnych
hodnét. Potrebou rodinnych prislusnikov je mat’ €as na seba, na rodinu a svojich znadmych, ¢o
znamena, Ze je potrebné priliSni zameranost’ na technoldgie nahradit’ zaZitkami, ktoré by boli
priblizne rovnako atraktivne ako vo virtualite. Z ¢oho vyplyva, Ze je potrebné detom
zabezpecovat’ nové podnety, ktoré by predstavovali pre deti zaujimave, ale zaroven zmysluplné
travenie Casu. Podl'a spravy o potrebach deti a mladeze v meste Banskad Bystrica je pre nas
potreby deti v stvislosti s javom rychlej doby saturovat’ nasledujicim spésobom. Je potrebné
umoznit’ detom prezit’ si zazitok, ktory by v nich vyznamne zarezonoval, ponukané moznosti
st napr. dobrovol'nictvo, ¢i pobyty v zahrani¢i (Brozmanova a kol. 2017).

Takéto zazitky spolu s vychovnymi a moralnym pdsobenim rodicov méze u deti vytvorit’
hodnotovy ramec, ktory potvrdi dolezitost nemateridlnych veci aich vysSiu doleZitost
v porovnani s materialnou zlozkou. Pre to, aby takéto pdsobenie rodi¢ia mohli zabezpecit

musia byt vSak logicky pri dietati pravidelne a dostato¢ne fyzicky a psychicky pritomni.
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Rodicia dnes Goraz menej ¢asu travia s detmi. Castym dévodom ich nepritomnosti je migracia
rodicov za pracou. Zatial’, ¢o v minulosti za pracou odchadzali vo vi¢sej miere otcovia, dnes sa
situacia zmenila a uz odchadzaju aj matky (obaja rodicia), o ma za nasledok, ze s det'mi travia
malo casu. Detom chybaju rodi¢ia najmd emocionalne. Nemaju cas rodiCcom porozpravat
0 tom, Co prezivaju a Co potrebuju. Ak su rodicia dlhSiu dobu od svojich deti prec, deti postupne
nadobudni obranny mechanizmus, ktory spociva vtom, Zze presved¢ia samych seba
0 nepotrebnosti im vykladat’ svoje problémy. Co spdsobuje narusenie vztahu rodi¢ - dieta
(Piovariova a kol., 2009).

Dnesna doba ma naozaj Sirokospektralne nasledky na rodinu a zivot deti. Zmena vzt'ahov
pod vplyvom dnesnej doby sa dostala do zmeny vzt'ahov v rodine. Sii¢asna rodina sa vo vac¢sine
pripadov odlisuje od tej tradi¢nej. Zmena spociva v rodovych rolach, vyrastani deti
v rozvedenych, jednogeneraénych a nedplnych rodinach. Zmena tiez nastala vo veku
prvorodiciek, ktory sa ¢im d’alej predlZzuje, o mé vplyv aj na charakter vztahu starych rodi¢ov
k vnacatam. Deti potrebuju rodiCov a uspokojovanie dusevnych potrieb, ktoré im vedia
uspokojit’ len najblizsi l'udia, v ktorych prirodzene temporalne zazru vzory pre ich budici
rodinny zZivot (Brozmanova a kol., 2017).

Okrem vplyvov vychadzajucich z aktualnej situacie sa menia aj Cinnosti, ktoré
V sucasnosti vykonavame. St orientované viac na virtualitu, pracu s po¢itatom a automatizaciu.
S tymito zmenami v8ak prichadza ,,ruka v ruke* aj zmena povahy vztahov medzi ud’mi.
NemoZzeme vSak povedat, Ze by tato zmena pre nas znamenala posun vpred a nieCo pozitivne.
V sucasnosti s vztahy Coraz neistejsie, menej stabilnejsie a komplikovanejsie. Materialne veci
technologické ,,gadgety v sucasnosti supluji medziludské vztahy, ktoré su korenom
nespokojnosti 'udi. Vo svetle skutocnosti dnesnej doby je miestne zamysliet’ sa nad vyrokom.
J.J. Rousseaau ,, Clovek je od prirody dobry, spolocnost ho pokazila. “ Ci snad’ pokrok ? ,,.Spit
k prirode* povedal by zrejme Rousseau. AvSak myslime si, Ze progres smerom k lep$im
vztahom v spolo¢nosti moze nastat’ aj vzajomne s Vyvojom vedy a techniky. Praca s l'ud’'mi by
vSak mala pravidelne napredovat’ a rozSirovat’ polia svojej pdsobnosti @ byt’ pripravena na javy,
ktoré¢ by Cloveka vzd’al'ovali od ¢loveka. Najzdsadnejsie potreby deti su ,,prirodné potreby*. Je
to potreba istoty, bezpeéia, lasky, pozitivnych vzorov, dovery a sebadbvery, starostlivosti od
rodicov, podpory, spolocnych zazitkov, pevnych medziludskych vzt'ahov, jednoty, otvorene;j
buddcnosti a ¢lenstvo v milujucej rodine.

U deti a mladeze je vyznamné podporovat’ spominané socialne potreby a ich samostatnost’

a motivaciu. Avsak tlak dneSnych rodi¢ov a spolo¢nosti vS§ak moZze byt niekedy prili§ vysoky
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a preto ziskavame opak adeti nechcenym spdsobom nasmerujeme nachadzat’ utocisko vo
virtudlnom priestore.

Vo svete existuje isté zameranie, ktoré méva paradoxné ucinky, nenachddzame
vysvetlenie, preco je to tak. Myslime si vSak, ze oddialenie pozornosti od prilisne lipnutého
aspektu za pomoci chcenia opozita ¢i inej veci, ma za nasledok pdvodne chceny vysledok. Teda,
aspoil nie¢o podobné popisal Frankl vo svojej knihe ,, Napriek vsetkému povedat’ Zivotu, ano *
(Frankl, 2011). V praxi to mdze vyzerat' tak, Ze nie je potrebné vyvijat’ na deti priliSny tlak
k tomu, aby sa spravali podl'a nejakych idealov. Detom je potrebné poskytovat’ slobodu,
ochranu a rozvoj podl'a ich zaujmov a preferencii. Je prirodzené, Ze sa meni doba a spravanie
deti a aj, ked’ niektoré aspekty mozu byt pre starSie generacie nepochopitelné neznamena to,
Ze st nutne ohrozujuce. Zmeny je potrebné akceptovat’ a len takyto druh myslenia je vhodny

pre rozvoj a ochranu deti, ktort v dnesnej dobe tak nevyhnutne potrebujeme.
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3. Potreby deti a mladeZze v meste Rimavska Sobota

V tejto kapitole sa budeme zameriavat na jednotlivé tematické kategorie, ktoré
vychadzaju z vyskumu, ktory sme realizovali prostrednictvom focusovych skupin v meste
Rimavska Sobota. Kapitola poskytuje rozsiahly a podrobny odborny opis Gdajov ziskanych
v rdmci vyskumu a tiez konfrontuje zistenia s relevantnymi informaciami z odbornych zdrojov.
Kapitola teda implicitne zahriiuje ¢asti, ktoré pozname v akademickom prostredi a v style
pisania zavere¢nych prac IMRAD pod nazvom Vysledky a Diskusia. Implicitné rozloZenie
tychto Casti prace je zamerné, pre ¢o najvaésiu zrozumitelnost’ v stvislosti s popisovanymi
témami v podkapitolach, ktoré sa orientujl na vybrané oblasti. Cast’ metody viak popisujeme
osobitne, pretoze je to dolezitou sucastou vytvorenia si kontextudlneho obrazu na predkladané

zistenia.

3.1 Metody

Nas vyskum mozeme urcit’ za zakladny empiricky vyskum v Fenomenologickom designe,
ktorého ciel'om je identifikovat’ a analyzovat novovynarajuce sa potreby deti a mladeze v meste
Rimavska Sobota. V ramci realizacie vyskumu a zistovania udajov sme vyuzili metodu
focusovej skupiny, ktora je vhodna pre rychle ziskanie velkého mnozstva informacii.
Vyskumna otdzka, ktora odstartovala na$ vyskum znela nasledovne: Aké sa potreby,
problémy a vyzvy deti a mladych Pudi v meste Rimavska Sobota? Okrem spomenutej
vyskumnej otazky sme sa vSak zamerali aj na d’alSie oblasti, ktoré mo6Zeme prezentovat’, ako
¢iastkoveé vyskumné otazky:

e S akymi problémami a vyzvami sa stretdvaju deti a mladeZ v meste Rimavska Sobota?

e Ako vnimaji sucasntl situdciu mesta deti a mladez v meste Rimavska Sobota? / Ako sa

Zije v meste Rimavska Sobota z pohl'adu deti a mladeze z mesta Rimavska Sobota?
o Co chyba detom a mladeZi v meste Rimavskéa Sobota? / Co by privitali deti a mladez v

meste Rimavska Sobota?

Medzi vyskumnu vzorku patrili participanti, ktori pochadzaju z mesta Rimavska Sobota, alebo
sa va¢§inu ¢asu zdrziavaji v meste Rimavska Sobota. Participanti boli z miestnej Strednej Skoly
technickej a agropotravinarskej RS, z Centra pre deti a rodinu RS, z Centra vol'ného ¢asu Relax

RS azo Zakladnej Skoly Dobsinského v Rimavskej Sobote. Celkovo sme realizovali 7
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focusovych skupin s celkovy po¢tom 89 participantov, ktori boli vo veku 12 az 17 rokov. Vyber
vzorky bol realizovany dostupnym vyberom a podl'a zaujmu a sthlasu participantov.

Samotny koncept otazok na vedenie focusovej skupiny sme prevzali z Metodiky
ziskavania podkladov pre tvorbu mladeznickej politiky na lokalnej urovni. Otazky vychadzaja
z koncepcie novovynarajlcich sa potrieb deti a mladeze z holandskej organizacie Child
Develpoment Initiatives v roku 2008, ktoré boli implementované na naSe podmienky Nadaciou

pre deti Slovenska.

., 1. Vedeli by ste pomenovat nejaké nove situdcie, trendy, vyzvy, problémy a prilezitosti, ktoré
ovplyviwju zivot deti a mladych ludi, ale sa nevyskytovali pred desiatimi rokmi? Skratena
verzia otazky: Mohli by ste pomenovat’ nové situdcie, prilezitosti, problemy, ktoré v sucasnosti

ovplyviuju Zivot deti a mladych ludi?

2. Aky je vplyv uvedenych javov na vyvoj deti a mladych ludi celkovo? Ako vplyvaju na zdravie,
zdravotny stav deti a mladych ludi? Ako vplyvaju na vzdeldvanie deti a mladych ludi? Ako na
ich emocionalny vyvoj? Ako to vplyva na ich rodinné vazby a hodnotovy systém? Skratena
verzia otazky: Aky je vplyv na vyvoj deti? Co vasi starsi sirodenci alebo rodicia este nemohli

robit’ a vy uz mate prilezitost? Aké problémy dnes musite riesit' vy, ale oni esSte nemuseli?

3. Aké sii podla vas novovynarajuce sa potreby deti a mladych ludi? Co podla vas deti a mladi
ludia potrebuju iné ako predchadzajuca generdcia (v skole, doma, vo volnom case, od ucitelov,
rodicov, inych sucasti komunity)? Skratend verzia otazky: Aké su potreby deti? Je mozné spojit

otazku 2 + 3

4. Co je potrebné urobit’ na reagovanie/vyrovnanie sa s novo vynarajucimi sa potrebami? Co

je podla vas novou ulohou rodicov, Skoly, mimoviladnych organizacii, médii, viady...?

5. Ako by ste sa vy/vasa organizdacia mohli zapojit — akda by mohla byt vasa rola v reagovani

na novovynarajuce sa potreby deti a mladych ludi?
6. Zaverecné otazky: Je nieco, ¢o by ste chceli este dodat? Popiste, prosim, ako ste sa v

rozhovore citili? Co vads pocas rozhovoru najviac oslovilo? Skuste povedat, co si z toho

rozhovoru odnasate? Do ¢oho by ste sa cheeli zapojit? “ (Brozmanova a kol. 2017, Str.13)
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Celé vedenie focusovej skupiny bolo $tylom polostrukturovaného rozhovoru, bolo potrebné sa
dopytovat’ na javy, ktoré sa v rdmci fokusovej skupiny objavili. Na zjednodusenie niektorych
otdzok sme pouzili vlastné otazky, ato v pripadoch, kedy participantom nebolo Uplne jasné
a zrozumitel'né naco sa pytame. Resp. ide o jednoduchsie otazky, pomocou ktorych sme sa

dostali k jadru veci, ktord bola v povodnej otazke. Boli to nasledovné otazky:

1. Nad ¢im zvyknete v poslednej dobre premyslat?

2. Ako to vnimate?

3. Keby som bol carodejnikom/Dzinom a mohol by som vam splnit jedno Zelanie, ¢o by to bolo
za zZelanie?

4. Co by sa stalo hned po splneni vasho Zelania? (Co by ste robili vy? Co by robil niekto iny?)
/ (Tato otazka bola pouzita len sporadicky)

3.1.1 Postup realizacie vyskumu

Po stanoveni vyskumnej otazky bolo evidentné, ze potrebujeme kontaktovat’ zariadenia
a inStitucie v ramci mesta Rimavska Sobota. Kontaktovanie prebiehalo v predstihu a s Gvahami
nad vyberom vzorky. Priebeh vybavovania a zabezpe€ovania pripravy na vyskumni metoédu
focusovej skupiny bol zo strany jednotlivych zariadeni zastresujtcich respondentov ustretovy.
Zariadenia sme kontaktovali e-mailom a v niektorych pripadoch sme elektronickd komunikéciu
uplne vynechali a prisli vylu¢ne fyzicky. Mesto Rimavska Sobota uz pozname nejaky ten rok,
atak sme zvicsa vedeli, kde hl'adat’ participantov, koho kontaktovat a miesta budov
jednotlivych zariadeni. Samotnému realizovaniu focusovych skupin v zariadeniach
predchadzal rozhovor sklacovymi osobami, ktoré s nami spolupracovali na vybere
konkrétnych participantov, zabezpecovani priestorov na realizaciu, planovani realizacii vratane
miesta a Casu realizacie a so schvalovanim nami vopred stanovenych postupov a zamerov
vyskumného procesu. S prijatim suhlasu s realizciou v zariadeni/S8kole bol nasim d’al§im
krokom vedomostna, psychicka a materialna priprava na focusovi skupinu. Vedomostna
spo¢ivala v ziskani a v §tadiu zakladnych informacii o participantoch, psychickd v naladeni do
dusevného rozpolozenia, ktoré by bolo ucelné na realizdciu diskusii. ZvicSa to bolo len
neuvedomelé prezentovanie potencionalnych scenarov focusovej skupiny v nasom vedomi.
Uvedomili sme si vsak, ze najlepsSia priprava na focusovl skupinu je nezamyslat’ sa nad
pravdepodobnostnymi scenarmi a radSej si zabezpeéit materialne pomdcky, ktoré pomozu
v zvladani situacii. Po prvej diskusii adruhej diskusii sme prisli na dolezité zistenie.
Facilitovanie skupin je naro¢na zalezitost. Pri skupine participantov, ktori sa prekrikuji, mézu
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povazovat’ vas vyskum za moznost’ ,,vystrelit’ si z Vas® ¢1 moznost’ uputat’ na seba pozornost’
radikalnymi rieSeniami, Castokrat prezentované pejorativnym spdsobom, je praca o Cosi
komplikovanejsia. Vedeli sme, ze skupinu je potrebné zaujat’. Tak sme vkladali do diskusii aj
trochu seba a aj sami sme v niektorych pripadoch rozpravali o hlbsej podstate problematiky,
ktorl sme v tom Case preberali. Pripadalo nam neosozné a nie na zaklade nasich povahovych
vlastnosti privlastné napominat’ participantov, aby sa zdrzali konania, ktoré by bolo neefektivne
pre proces vyskumu. Nast'astie vSak takychto pripadoch bolo mélo a bud’ sme mali po ruke
¢loveka, ktory ndm s tym pomohol, alebo sme si s tym poradili sami takym spdsobom, aby sme
nevzbudzovali v participantoch autoritarstvo. V ramci procesu realizcie diskusii sme si v§imli
zvlastny druh ,,srandy®, ktora by sme oznacili za srandu, v ktorej osoba hovori svoj Uprimny
nazor na vec, ma vsak pochybnosti o spravnosti, ¢i odsidenia hodnosti svojho tvrdenia, a tak
sa vyhne tymto svojim vnutornym strachom a pochybnostiam formulaciou a prezentovanim,
ktoré by sa vyznacovalo podanim, ktoré je povazované za ,,srandovné®. Tzv. vtip, ktory spociva
V tom, Ze osoba povie svoj nazor a pohl'ad na vec a overi si to takym spdsobom, Ze ak sa stretne
s nesuhlasom ostatnych, presvedéi druhych, Ze to, o hovori, si skutoéne nemysli. Cize, tzv.
(vtip/svoj pohl'ad, postoj, predstava), za ktorym sa pouzije, ¢i uz slovne, alebo Stylom prednesu
anulujaci aspekt ,,ale nie“ v pripade zamietnutia pdvodného tvrdenia zo strany ostatnych.
Jednoducho povedané jedné sa o vypoved’, o ktorej mame vo vel’kej miere pochybnosti, a preto
ju povieme spdsobom, ktory dokaze tvrdenie bez zdvaznych nasledkov odvolat. Mo6Zeme to
povazovat za istil absenciu argumentov, ¢i neochotu vstupovat’ do rozporu so zi€astnenymi,
nedostatok zaujmu premysl'at’, nedostatok informécii o diskutovanom jave, atd’. Motivov méoze
byt naozaj vela, podstatnym ale bolo reflektovat a Citat’ medzi riadkami tvrdenia, ktoré
participanti prezentovali. Pocas realizacie focusovych skupin sme tiez prisli na to, ze bude
efektivnejsie robit’ si poznamky o priebehu diskusii a na zaklade nich sa d’alej pytat’. Tymto by
sme si zabezpecili okruhy javov, ktoré je potrebné d’alej prediskutovat’, hl'adat’ perspektivy
a pripadné rieSenia problémov. Najskor sme mysleli, ze to bez nejakého asistenta nezvladneme,
no niekedy nemate na vyber. A retrospektivne povazujeme za Gspech uz len to, Zze sme sa na
takyto vyskum dali. Toto zapisovanie ndm vel'mi pomohlo pri realizacii d’alsich focusovych
skupin, ktoré sme realizovali. Cize po prvej focusovej skupine sme uz vedeli, ako na to a ¢o
d’alej vylepsit’. Priniesli sme si ako aj na prvom stretnuti smartfon, cez ktory sme nahrévali
stretnutie a na zaciatku kazdej diskusie sme pouzili ,,Ice Breaker* a pocas samotnej diskusie na
poloZené otazky tykajuce sa vyskumu sme pouzivali tabul’ky (vytlatené papiere, zalaminované
vo folii, kde bolo napisané znenie otdzky). V zalohe sme mali tiez tabul’ky s jednoduchsou

formulaciou otazok na pochopenie, ktoré by vytvarali priestor na multispektralne odpovede.
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Tieto odpovede vSak bolo nutné prirodzene nasmerovat’ k smeru odpovede na vyskumnd
otazku, ale najma pri niektorych skupinach sa ndm to vo velkej miere osved¢ilo. Ked’ uz sme
mali vSetko materialne vybavenie, ktoré by nam pomohlo s realizaciou, stale sme mali potrebu
nieco zlepsit’, nieco, Co by zabezpecilo, aby sa participanti citili uvolnene a mali by ku nam
viacej dovery. Ked'Zze sme do kazdej focusovej skupiny vstupovali ako ,,cudzinci®, priestor na
nejaké hlbsie vytvaranie vztahu nebola kapacita. Najlepsi pristup, ktory sme vsak videli, bol
pristup zamerany na ¢loveka. Ked’ sme prisli do ,,terénu®, snazili Sme sa tam vstupit’ ako niekto,
kto je tam s nimi, pre nich, niekto, kto ma ku nim blizko, vie si ich vypocut’, zaujima sa o nich
a je ,,Sobot’an*. Mali sme dojem, Ze pri takomto nastaveni svojej perspektivy a stylu prace bolo
jednoduchsie pracovat’ s participantmi. Cely tento proces zistovania udajov o javoch
identifikovanych v meste a zist'ovanie novovynarajucich sa potrieb bol naro¢nou zaleZitost’ou.

Bol vSak moznym vd’aka ustretovosti kI'i¢ovych 0sob zastreSujucich participantov.

3.1.2 Analyza dat

Analyza spoCivala v minimalizovani osobnych pohladov  a v parafrazovani
pomenovanych javov respondentami odbornym $tylom popisu. Udaje ziskané na focusovych
skupinach sme fragmentovali do tematickych oblasti resp. javov, na zaklade istych vzt'ahov a
Udajov v jednotlivych kategdriach. V ramci analyzy sme vyuzili konstantni komparaciu a data
sme viackrat zoskupovali do kategoérii. Po ukonceni kodovania sme pristupili k faze
interpretacie. Vzniknuté kategdrie sme deskriptivne popisali a v niektorych pripadoch s
prihliadnutim na ich zrozumitel'nost’ sme boli nateni niektoré tvrdenia zo strany participantov
parafrazovat’ a nepodlozit’ priamym tvrdenim, pretoZe konkrétne tidaje sa musia chapat
v suvislosti, s atmosférou a stylom tvrdenia participanta, ktoré su Uplne zname, len pre
vyskumnika a priamou citaciou, by boli pre Ccitatela vo velkej miere nezrozumitelné
a zbyto¢né, ked’Ze sa jednalo o jednoslovné odpovede zo strany participantov. Tento postup bol
vsak pouzity len vynimoc¢ne. V jednotlivych javoch sme sa zamerali na intenzitu a temporalnu
stranku opisovaného deja a procesu. Analyza dat spocivala v interpretécii deskriptivnym, ¢i

narativnym spésobom, bez zasahu do jednotlivych tvrdeni respondentov.

3.1.3 Zaistenie kvality
Na zaistenie validity sme do kazdej diskusie vstupovali s vierou, ze zistime nieco, ¢o
skutoéne pocit'uju deti ako potrebu a ¢o je pre nich problémové, ¢i naro¢né. Snazili sme sa drzat’

tzv. pohl'ad nezainteresovaného pozorovatel'a javov, ktoré participanti popisovali. Nehovorili
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sme o svojich nazoroch na veci, len sme sa pytali a na zaklade odpovedi participantov zistovali
dévody ich perspektivy. Pomerne ¢asto sa mozeme stretnit’ SO socialne ziaducimi odpoved’ami,
tymto sme sa vsak chceli vyhnat' vybudovanim neformalnej atmosféry a ziskanim si dovery
u participantov. Pred kazdou diskusiou sme sa kratsi ¢as s participantmi rozpravali a dokonca
aj po diskusii sme ostali na krat$i rozhovor. Madme za to, Ze participanti boli Gprimni
a popisovali javy, ktoré pocituju a vnimaju z ré6znych zdrojov vo svojom okoli. Focusové
skupiny sme realizovali zvacsa sami a len v dvoch pripadoch za pritomnosti ucitel’ky. Snahu
zabezpeCit' reliabilitu dat sme realizovali aj konkrétnej$imi otdzkami k vypovediam
participantov, aby sme zabezpe¢ili eliminaciu viaczna¢nosti v chapani a pripadnému mylnému
chapaniu daného javu. Styl kladenia otazok vychéadzal z polo §truktarovaného rozhovoru, na
zaklade nami videnej potrebnosti sme sa pytali d’alsie otazky, ktoré boli podmienené vyvojom
diskusie. V pripadoch, ked” ndm nebolo Uplne jasné, o ¢om hovori participant, ziadali sme
blizsie vysvetlenie. V pripadoch, ked’ bol pomenovany jav zrozumitelny, snazili Sme sa overit’
spravnost’ potvrdenim svojej interpretacie participantmi. Interpretacia a subjektivita vo vnimani
bola vo velkej miere objektivna, participantov sme 0sobne nepoznali a s cielovou skupinou
nemame mnoho skusenosti, ¢o je pri skiimani vyhodou za predpokladu, ze by vyskumnik mohol
disponovat’ tzv. skisenostnym sidom, resp. vhimanim participantov cez sktsenost’, ktora mal
v minulosti s ludmi podobnymi participantom (Zrkadlenie, neuvedomelé stereotypy,
predsudky).

V nasledujucom texte, ktory zacina na d’alSej strane si v jednotlivych podkapitolach
popiSeme identifikované javy, videné problémy a pocitované potreby a rieSenia, ktoré nam

participanti popisali. V texte sa nachadzaju konkrétne citacie z focusovych skupin.
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3.2 Nedostatok pracovnych prilezitosti a vysoka nezamestnanost’
Tu moézeme vidiet’ jednotlivé javy, ktoré si navzajom prepojené. V texte sa vyjadrime

k vztahu medzi jednotlivymi javmi.

Naruseny vzt'ah rodic diet'a

Rad“m? m_ﬂa, malo Casu so Odchod mladych Tudi z mesta
svojimi det'mi
l\lellrc:ton rodlrcm DdF bestovamer || Z atflesmavateha ‘,’_y:zad'ufu ‘:j'sclc}' Neatraktivne mesto
mafu dve prace rodicov za pracou potet odpracovanych hodin
Vysoke ceny Nizky plat v Nedostatok prilefitosti pre
tovarov a shizieb zamestnani mladych Tudi

Nedostatok financi mesta, Bezdomovei v meste

institaci a obyvatelov

Nedostatok pracovaych o ;
e ’ —— —-  Nezdujem pracovat
prilezitosti
Alkohol Pasca nezamestnanosti Strata pracovaych navykov

Schéma ¢.1: Zhora nadol: nasledky, jav, pri¢iny

Na to, aby bol ¢o najviac autenticky citelny stav v meste, pouzijeme na vytvorenie si obrazu
0 dvoch najzavaznejSich problémov v meste nasledovny vyrok participanta: ,, Nefunguju
zavody, cukrovar predtym to fungovalo, teraz nie. To, Ze v tomto regione nie je vacsi problém

ako financie a zamestnanost, to je taky najvdcsi. Nemdame love ani robotu * Nedostatok financii
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a nedostatok pracovnych prileZitosti v meste Rimavska Sobota su problémy, ktoré determinujd
rdzne aspekty zivota obyvatel'ov mesta vratane deti a mladeze.

Deti a mladez eviduju nedostatok pracovnych miest v meste. ,, Kebyze sa vyucim, nech si
najdem pracu nejaku” Tiez vSak eviduju, Ze v ramci mesta existuje isty pocet volnych
pracovnych miest, ich obsadenie mladymi I'ud'mi ale stazuje fakt, Ze mladi T'udia maju
tendenciu odchddzat do vécSieho mesta, alebo do zahrani¢ia za lepSimi podmienkami
a zarobkom. Deti nezamestnanost’ vnimaju tieZ prostrednictvom rodi¢ov a zndmych dospelych,
ktori su nezamestnani. Deti vnimaju problematickost’ nedostatku pracovnych miest v meste
a vplyv potencionalnej straty zamestnania rodi¢ov a ich perspektiva do buddcna vytvara u deti
obavy. Obavy z ich osudu, situacie a z finan¢nej stranky v rodine v pripade straty zamestnania
rodi¢ov. Obavaju sa tieZ, Ze aj oni budi mat’ v budlicnosti problém najst’ si pracu v meste. Co
ich dostava do slepej uli¢ky v pripade rozhodovani sa nad tym, ¢i by chceli ostat’ v meste. Ich
tizba ostat’ v meste Rimavska Sobota naraza na strach z buducej potencionalnej odpovede
zamestnavatel'a, ktora by vypovedala 0 absencii pracovného miesta pre uchadzaca o konkrétny
typ prace. Ako problémové tiez vnimaju to, ze kedysi v meste boli zavody ako ,,cukrovar®,
,pivovar® a ze tieto zavody zavreli a obrali 'udi o pracovné prilezitosti v meste. Participanti
premyslaju nad moZznostami zamestnania sa po dokonceni svojho $tadia a su toho nazoru, ze
je potrebné zlepSit’ moznosti zamestnania sa po Stadiu. ,, Hlavne zlepsit moznosti zamestnania
po Studiu . Ako vhodnii moznost’ vidia v zamestnani sa v popularnej spolo¢nosti, kde by si
nasli uplatnenie absolventi odborov miestnych strednych §kol, takato moznost’ tu vSak ma z ich
pohladu absentovat’ a prijali by prichod takejto spolo¢nosti do mesta. Ini participanti by takisto
prijali prichod firmy, v ktorej by sa mohol zamestnat" vysoky pocet I'udi a kde by bolo
atraktivne pracovné ohodnotenie a presne vymedzeny pracovny &as. ,,Malo roboty, nejaku
fabriku tu treba postavit . Zaobstaranie novych pracovnych prilezitosti do mesta v§ak vnimaju
v §irSich koncepciach a navrhuju z mesta Rimavskd Sobota vytvorit’ ,,dobrd lokalitu® teda
lokalitu, ktord by bola atraktivna pre nového zamestnavatela. Je faktom, Ze deti a mladez
vnimaji nezamestnanost’ v meste a ovplyviiuje to ich Zivot. Nezamestnanost' vSak ,,mladi*
vnimaju aj priamo ato v nizkom pocte az absencii moznosti brigad. Vela deti by privitalo
brigaddy, na ktorych by si privyrobili na to, aby si mohli zabezpecit’ veci, ¢o si ich rodicia
nemdzu dovolit’ alebo by takymto spé6sobom cheeli prispiet’ do rodinného rozpoctu istou sumou
penazi. Konkrétne by Studenti privitali prilezitost’ a moznost’ brigadovat’ v ovocnom sade, ktory
by sa mal na izemi mesta vysadit’. Najvhodnejsi ¢as na brigadu vidia v obdobi letnych prazdnin.

Prave v tom obdobi by privitali brigddovanie u zamestnavatelov. ,, Keby som mal brigadu,
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mohol by som chodit, kde by som len chcel, takto si musim pytat’ od mamy. Alebo nejaky ovocny
sad by sa tu mohol vysadit. Tam by sa mohlo cez leto brigadovat’*

Nachadzame tiez, ze citlivost’ deti a mladeze z hl'adiska nedostatku financii miestnych
obyvatel'ov je zjavna. ,,Zla socialna situdacia doma, povedzme, Ze rodicia nie su zamestnani
alebo zlé podmienky maju, kde vyrastaju* Nedostatok financii ma byt v tomto pripade
smerodajny v sebavedomi a vyvinuti potencialu dietata. Participanti vnimaju, Ze deti
Z chudobnejsich rodin nemaji mat’ aSpiracie k vykonavaniu profesie, kde sa vyzaduje
vysokoskolské vzdelanie. ,,Tak naprikilad tie deti zo slabsich rodin nemusia mat také ambicie
nehovorim, Ze nemaju, ale poviem priklad: dieta z takej rodiny, povedzme z tej priemernej
a Z tej, co ma viac penazi, (si povie) chcem ist' na vysku, budem pravnik, lekar, nieco vysoko
hodnotené a také dieta (z chudobnejsej rodiny) si povie budem upratovacka, servismen. “ Na
to, aby rodiCia deti zabezpecCili po finanénej stranke, musia pracovat’ sucasne VO viacerych
zamestnaniach. ,, Moja mamina, ked bola este tehotnd s mojou sestrickou, tak vlastne ona
musela chodit na dve alebo tri roboty. “ Podl'a deti ma nedostatok penazi v rodine vplyv aj na
citovy a osobnostny vyvoj dietata. V chudobnej rodine sa méze podla nich stat’ z dietata
prehnane skromny jedinec alebo jedinec, ktorého povazujeme za rizikového. ,,Ked’je v rodine
dietata nedostatok financii, tak vtedy sa aspon podla méjho nazoru mozu stat' z neho len dvaja
ludia. Bud' je to skromny clovek, ktorému nic netreba, hlavne, Ze ma rodinu a zdravie, alebo sa
Zneho stane grdzel.”“ Nedostatok financii vrodine ma sposobovat aj dal$i problém
identifikovany zo strany deti a mladeze a spociva v tom, Ze deti z chudobnejsSich rodin majt
prilezitost’ navstevovat krasy Slovenska, az ked” dospeju, pretoze finanéné podmienky v takejto
rodine nepostacuju k pokrytiu vyletov. Nizsia disponibilnd suma penazi rodi¢ov sa ma prejavit’
aj pri zabezpecovani oSatenia a veci pre deti a mladez. Podl'a participantov existuju deti, ktoré
sa nechavajl zlakat’ trendami a znackovymi vecami a na zaklade ich vlastnictva sa mé urcovat’
isty Standard na to, aby dieta zapadlo do kolektivu, alebo bolo oblibené. Podla deti ma
finan¢né zabezpecCenie rodin na dieta nasledovny vplyv: ,,Podla mna to ma vplyv extrémne
velky na vsetky deti, co sa napr. nevedia vyrovnat kamardtom, tym, co ich rodicia su
podnikatelia, cize proste tie deti vidia u bohatsich rodicov nieco... ¢o im moézu dat a tie
chudobnejsie deti nemaju to, co tie bohatSie, napr. toto je jeden velky probléem.“ Podla
sktisenosti deti ma finan¢na stranka rodiny dietata vplyv na fungovanie v triede takym
sposobom, Ze deti z finan¢ne lepSie zabezpecenych rodin st aktérmi vysmechu voci detom
Z chudobne;jsich rodin a tiez aktérmi prezentovania ich nadradenosti vo¢i nim. ,,Podla mna,

aspon ¢o mam ja skusenosti, tak pri tych detoch najmd vysmech, takd nadradenost z ich strany
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Jje extrémne vysoka, ze my sme viac, Vy Ste menej a pritom je mozno inteligencne, vyjadrim sa,
hlupejsi a proste sa snazi byt na tej urovni.*

Medzi vzorku participantov patrili aj Romovia a su nazoru, ze niektori Romovia sa
stretavaju s vyzvou prekonat’ stereotyp ich rodiCov a stoja pred vyzvou vymanenia sa
Z generacného podsobenia chudoby. ,,Lebo pozndm naozaj ciganov, ktori su mudri, aj jedno
S druhym, ze maju nato hlavu, aby sa presadili, ale nedokazu to len kvoli tomu, lebo Zili alebo
su nauceni zit tak, ako zili ich rodicia. * Genera¢nu chudobu ma podla participantov vyriesit’
zaClenenie Romov zo segregovanych lokalit na tzemie, kde sa nachadza vicsSia cCast
obyvatel'stva. ,, Podla mia dat ciganov a bielych vsetkych, vsetky rasy ako Ziju do kopy, alebo
nieco také, nejako ich neodstrkovat. “ Participanti vnimaju, ze dovodom, preco Romovia stoja
teraz pred genera¢nou chudobou ma byt to, Ze v minulosti boli Romovia separovani od
vacsinoveého obyvatel'stva do osdd. Navyse je toto posobenie podla nich tak silné, Ze dochadza
k navyknutiu si zit' v separécii od majoritného obyvatel'stva az do dnes.

Jednou z pricin nedostatku financii v meste je z pohl'adu tc¢astnikov fokusovych skupin
aj absencia dial'nice prechadzajicej cez mesto. ,,Lebo to prilika aj potom firmy, napr. chceli
postavat nejaké sidlo, lebo pri dialniciach su najviac firiem, lebo sa tam motd najviac ludi“
Nedostatok financii sa z pohl'adu deti tyka aj institucii. Deti zo Zakladnej $koly Dobsinského
vnimaju, Ze ich Skola rovnako ako mnohé ostatné nema dostatok penazi. Tvrdia, Ze by ich Skola
potrebovala rekonstrukciu a kiipu novej vypoctovej techniky. Deklaruju az alarmujticu potrebu
urobit’ $kolu viac veselSou a krajSou. ,, Keby tu nebola vyzdoba na okndch, tak v podstate to tu
naozaj vyzera ako dovolim si povedat vizenie... “, Proste dalo by sa tu co zlepsit, len ked’ na to
nie je, tak nie je. Ale bolo by tu dost veci co, aj tie parapety aj tu su niektoré uz také zlomené.*
., No, ja by som tiez chcel povedat, Ze keby tato skola (Dobsinského) mala viacej penazi, no tak
by bola aj krajsia, keby ju nejako zrekonstruovali, alebo by ju aj vymalovali a proste by to bolo
aj krajsie aj na pohlad a bolo by to mozno aj lepsie drzalo. " Nedostatok financii na $kolach,
staré siete maju tieZ sposobovat’ vypadky elektriny, vody a kiirenia. Deti sa obavaju, Ze takéto
nevhodné podmienky v §kolach by mohli zasiahnut’ negativne psychiku diet’at’a a tiez sposobit’
spolu s nedostatkom financii Vv okrese pokles poctu ziakov na zakladnych s$kolach.
Vypracovanie projektov pre $koly by malo podl'a nich pomdct’ k stabiliz&cii situacie v skolach
S nizkym rozpoctom penazi. Projekty by mohli zabezpecit' financie pre lepsi chod Skoly.
Ziakom, ktori su teréom posmechu za nedostatok financii v rodine, navrhuji pomoct
prispievanim chudobnym rodindm na oSatenie deti, alebo zavedenim jednotného oblecenia na

skolach.
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Deti eviduju tieZ nedostatok financii v miestnej nemocnici a hovoria: ,, Nemdme ani poriadnu
nemocnicu.  ,, Urcite je menej penazi na lieky, na liecenie. Priklad z tych horsich: niekto teraz
niekomu zistia, Ze ma rakovinu, tak ako tu priemerny clovek, co zaraba minimalnu mzdu, ¢i si
vie zaplatit liecbu a doktorov, aby sa vedel liecit’ ? Ked’ nemdte peniaze, nechajii vas aj zomriet,
im je jedno. Participanti tvrdia, Ze pri vaznejSich pripadoch su nateni odviezt pacienta
vrtulnikom do Banskej Bystrice. ,,Niekde v Bratislave ¢i v Banskej Bystrici vraveli, ze dostali
nové operacné saly, ehm, nové operacné stoly po dlhych rokoch prosenia a v Rimavskej Sobote
nemame ani poriadnu nemocnicu, pretoze vela sluzieb, ked nieco treba, tak ide vrtulnik do
Banskej Bystrice. Ako mohli by v nemocniciach nieco zmenit, vylepsit. **

Dal§im problémom spojenym s nedostatkom prileZitosti je nezaujem pracovat’ a pasca
nezamestnanosti. Deti vnimaji, ze vySka socialnych davok nemotivuje l'udi k praci. Vyrok
jedného z participantov: ,, 4j keby bola robota, tak nechcui daktori pracovat, lebo cakaju na
podporu. “ ,, Co Jja viem, tak keby chceli, aj keby bola robota, tak nechcu robit’ daktori* Tvrdia,
ze Clovek, ¢o cely zivot nerobil nebude robit, pretoze je zvyknuty nerobit’ a ma problémy
vélenit' sa do pracovného procesu, pretoze vic§inou nechce. DalSou pri¢inou nezaujmu
pracovat’ je podl'a osobnej sktisenosti jedného z participantov alkoholizmus. ,, Ale méze to byt
aj kvoli tomu, ze alkoholizmus. Mo6j oco pil, tak asi viem, cakal na peniaze iba.“ Na margo
nezaujmu niektorych l'udi deti navrhujt znizit' €1 dokonca zrusit’ socidlne davky pre dlhodobo
nezamestnanych z dévodu aktivizécie. Znizenie socialnych davok ma predstavovat’ aktivizaciu
dlhodobo nezamestnanych, ktord by spocivala v myslienke: ,, Kfto chce mat viac penazi, nech
ide pracovat.” ,, Ano, alebo by som im ani tii podporu nedal, naco dostanii podporu, ked’
nerobia ni¢? Zaco? Za nic¢ nerobenie?

U deti sme tieZ spozorovali ,,tazké srdce* na niektorych I'udi bez domova a domnievajl
sa, Zze keby ich pracovalo o Cosi viac vySka nezamestnanosti by klesla. Cudia bez domova
vplyvaji podl'a deti aj na atraktivitu mesta. ,, Nejaki navstevnici, ktori sem chcu prist, ako pridu,
ale ked' si idu napr. niekde nakupit, pri obchode vidia bezdomovca ako tam spi, alebo tam Zobre
peniazky, tak sa citia tak neprijemne, zZe kde to vlastne prisli. Keby tu nebolo tolko
bezdomovcov, tak by to tu bolo ovela tiez krajsie a keby ti bezdomovci aj pracovali, tak by
nebola takda vysokd nezamestnanost.* Participanti ale zaroven vnimaju dolezitost pomoci
P'ud’om, ktori st bez domova a ocitli sa na ulici. Poskytovanie penazi bezdomovcom zo strany
mesta ma byt podla nich preto, aby nezahynuli. , Ten primator dava tie peniaze tym
bezdomovcom preto, lebo oni by v tom meste zahynuli.“ No zaroven im prekaza fakt, ze
nepracuju. ,, Lebo ako oni piju ten alkohol, ti bezdomovci, tak oni su strasne tvrdohlavi a oni by

nepracovali ani za svet, lebo preco, lebo naco a tak a oni radsej nebudii pracovat. “ Dévodom
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toho, preco nepracuji ma byt’ z pohl'adu deti opét’ vyska sociadlnych ddvok. Domnievaju sa, ze
bezdomovci odmietaju pracovat’, pretoze vyska davok, ktoré dostavaja je vo vyske, ktora nie je
aktivizujuca k vykonavaniu prace. Zaroven tvrdia, Ze bezdomovci, ktori sa zvyknt zdrziavat’
v blizkosti jedného nemenovaného obchodu v centre mesta, maju pdsobit’ neprijemne na
navstevnikov mesta. Rozhl'adenost’ participantov v oblasti socialnej pomoci sa prejavuje aj
V tom, Ze maju znalost’ o existencii zariadeni ur¢enych pre I'udi bez domova. No tvrdia, ze l'udia
bez domova chcu radSej, ako dodrziavat’ pravidla v zariadeniach ur€enych pre nich, popijat
alkoholické napoje. Navrhuja vsak z budovy byvalého internatu na Roznavskej ulici, kde sa
maju udajne tohto ¢asu nachadzat’ 'udia bez domova bez platného povolenia, zriadit’ zariadenie
uréené pre bezdomovcov. ZrekonStruovanie byvalého internatu na RozZnavskej ulici a iné
podobné snaZenie ma znizovat' pocéty l'udi bez domova, ¢o by malo podla participantov
napomoOct’ k dosiahnutiu kreditu atraktivneho mesta. Snahou zniZzit’ pocet 'udi bez domova by
sa za predpokladu aktivizacie I'udi bez domova a poskytovania pomoci a sprevadzania mohlo
dospiet’ aZ k postaveniu sa 'udi bez domova na vlastné nohy. Co by nasledne posobilo aj na
mesto a na buducich navstevnikov mesta, ktori by nemali ,,zneprijemneny* zazitok z mesta
pohl'adom na bezdomovcov.

Mesto Rimavskd Sobota nie je z pohl'adu participantov neatraktivne nielen z dévodu
vysSieho poctu bezdomovcov, ale aj z ddévodu spominanej absencie pracovnych miest a
technického rozvoja. Mesto je podl'a participantov, ktori st Studentmi technického smeru,
neprogresivne z hl'adiska vedy a techniky. ,,Tu veda, technika? Ni¢, Ziadna.“ Niektori z
participantov z mesta si myslia, Ze nemaju init moznost’ len odist’ z mesta. Tvrdia, Ze ,,normalny
Zivot* je mozné viest’ len mimo mesta Rimavska Sobota ¢i dokonca mimo Slovenska. Viaceri
participanti pomenovali mesto Rimavska Sobota ako ,, dieru“, ,, zapaddkov** a mesto, ktoré uz
prezilo roky svojho rozkvetu. ,,...uplne to tu inak mohlo vyzerat, tak ako kedysi.” Mesto
Rimavska Sobota definovali tiez ako ,,Spina ohovdracské mesto, co este povedat, Zapaddkov.

I6¢

Tu vystudujeme a potom tu nie je kde sa zamestnat’ . Zaujimalo nas, kde vidia deti rieSenie tejto
situdcie. Jeden z participantov odvetil ,, Ni¢, preto sa uz nic nedad robit* vzapati vsak prisla
d’alsia odpoved’ ,, No, ked’ si kazdy druhy povie, zZe sa neda, tak sa neda*. A na tomto popise
uryvku z jednej z diskusii sme chceli poukazat’ na dve strany pohl'adov na mesto, pricom kazda
Znich eviduje, Ze mesto Rimavskd Sobota nie je na tom najlepSie so zamestnanostou
a atraktivitou. Jedna sa vSak snazi o zmenu a druha sa snazi o Gtek. Touto interpretaciou sa
nesnazime apelovat’, len sa snazime poukdzat’ na r6znorodost’ postojov I'udi k problému. Mesto

Rimavskd Sobota je mesto, do ktorého napriek jeho povesti vysokej nezamestnanosti

a chudobného okresu prichadzaji l'udia za pracou. Do mesta vSak prichddzaju l'udia podla
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participantov z este chudobnejsich miest, aby si nasli pracu. Po uplynuti urcitej doby v§ak maju
odchadzat’, pretoze tu nie je dostatok pracovnych miest a pracovné miesta nie st dostato¢ne
finan¢ne ohodnotené. Aj na zaklade nazerania cez takéto interné procesy l'udi v ramci mesta sa
domnievaji, ze mesto Rimavska Sobota je miestom, do ktorého sa neprichadza z vlastného
rozhodnutia. Motivom navstevy mesta maju byt rodinni prislusnici v meste, alebo pracovna
cesta. ,, Vela ludi, tiez ked niekde cestuje, sa doslova vyhyba Rimavskej Sobote, ked’ sem niekto
pride, akoze niekto, co ja viem, zo zahranicia, tak sem vicsinou pride kvoli rodine, napr. kvoli
nejakému zamestnaniu alebo tak niekedy aj kvoli zamestnaniu, Ze sem vas nadriadeny posle,
ale to uz zase nieco iné. Jednoducho nikto sem nepride nejako dobrovolne. Pridu sem nejaki
chudobnejsi ludia z chudobnejsich krajov, ale tiez stadeto dost rychlo odchadzaju, pretoze tu
je nulovéa praca a aj ked’ si nejakii ndjdu, tak to nie je bohvieco na zapla... ako za plat*“.

V blizkosti mesta sa tiez nachadza Rekrea¢na oblast’ Kurinec Zelena voda, ktora
V poslednych rokoch presla vyraznym posunom kvality pre svojich zdkaznikov a navstevnikov.
Ked’ sme sa rozpravali o moznostiach vyuzitia vol'ného ¢asu v meste, prisli sme na to, Ze jedna
zo skupin participantov eviduje isty ,,neduh®, ktory by sa mal nachadzat’ v aredli kapalisk.
Romovia tu maji vykonavat’ hygienu na netradi¢nych miestach, dokonca aj priamo v bazéne.
Jeden z participantov hovori: ,,Dd sa ist pozerat na Zelenii vodu a ako nasi pocernejsi kamarati
tam sU a umyvaju si deti tam. Atrakcia leta.” Znovu nebudeme skumat’ pravdivost’ tychto
vyrokov, je len potrebné venovat’ sa mienke participantov.

Mesto by sa malo podl'a participantov celkovo skraslit. ,, Skraslit mesto, lebo hned’ sa tu
clovek citi lepSie a hned’ urcite viac ludi sem bude chodit, ked’ bude tu viacej prace a krajsie
prostredie* Podl'a navrhov participantov by na snazeni zriadit’ wellness mohli participovat’ aj
primatori z inych miest zvyraziiujuc primatora mesta Hnust'a. ,,Napriklad v Hnusti je teraz
primator novozvoleny, ktory bol nejakym riaditelom rezortu Dolna Strehova, tak napr. keby on
teraz po tych znamostiach, ¢o md, doniesol do tohoto regionu také isté stredisko, také isté
kupaliska. Uz len to by mozno pomohlo tomu regionu.” Navrh participantov na margo
charakteristik, ktoré robia mesto neatraktivne je prosty. Je potrebné zamerat’ sa na skréaslenie
mesta a na jeho atraktivitu pre miestnych obyvatel'ov a pre I'udi, ktori do mesta prichadzaju
z roznych dovodov vratane turizmu. Co by prispelo k rozvoju mesta, narastu obyvatel'stva
a K udrzaniu si obyvatel'ov na uzemi mesta. ,, Hlavne mesto by mohlo vymysliet, ¢o by ludi
prildkalo. Co i len turistov, nech je tu viacej navitevnosti, keby tu bola navitevnost, tak by sem
niekto prisiel, Ze spravim si dom. ““ Prildkanie 'udi sa javi ako dolezity krok aj na margo odchodu
P'udi z mesta, nie je to vSak z pohl'adu participantov jediné, o je treba urobit’ preto aby l'udia

neodchadzali, ale prichadzali. Ako sa d’alej dozvieme pre prilakanie je potrebné zvysenie platov
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a vytvorenie novych pracovnych miest. ,, Clovek by tu aj chcel ostat, ale ked’ tu nebudem mat
dobri pracu, tak nemoze ostat, za 300 euro robit, to sa nedad. Vysoke ceny, maly prijem. Tu sa
zalozit rodina nedd a sam fungovat to je tiez tazké, ked ma clovek sam platit’ byt z malého
platu.“ ,,No, Ze ja by som tu aj ostal, len kvoli tomu tu neostanem, lebo je tu malo, mdalo roboty
je tu a ani sa tak neplati ako napr. vonka a ked’ pojdete kusok dalej, ako je Bratislava, tak uz
sa da pozriet na tie ceny inak, tak asi preto.* ,, Dneska kazdy stadialto odchadza, pretoze nie
je tu préca a potom neni tu nic skrdtka. “ ,, No ludia potrebuju pracovat a tym, Ze v Rimavskej
Sobote praca nie je, tak musia odist. * ,,Ja dufam, Ze nebudem musiet’ chodit nikam inam, lebo
tu uz ked’ som tu, mam vsetkych kamaratov, priatelov, tu som proste, tu mam aj druhy domov,
lebo som Lucencan, ale viete bud’ do Lucenca by som chcel chodit alebo tu, ale ked’ mi povedia,
Ze nemaju pre mna miesto to nie je najlepsi pocit podla mna. Viete, ja sa toho bojim, ked’ budem
mat aj inu prdcu, akoze chcem mat, a ked’ budem mat rodinu, tak chcem chcem proste mat za
to, Ze ju obZivim.* ,, Clovek nemd také socidlne istoty, Ze proste clovek by sa tu aj chcel usadit,
ale sa tu ned4, lebo tu proste nema dobre plateni robotu, neda sa tu poriadne vyzit.“
Neprimerane zaplatena préca v Rimavskej Sobote ma byt dovodom odchodu T'udi z mesta.
Participanti sa dozaduji, aby pracovné podmienky v meste a finanéné ohodnotenie
zamestnancov boli na Urovni, ktora by platenim svojich zamestnancov zabezpe¢ovala sumu
mzdy, ktord by dokazala pokryt néklady na zaloZenie rodiny. A prejavuji nespokojnost’
s nedostato¢nym tsilim politikov. ,,Na jednu stranu sa im (Politikom) nepdci, zZe ludia
odchddzajii stadial'to, ale na druhej strane nerobia nic preto, aby neodchddzali.” Ciastoéne tieZ
nacrtli problematiku hospodarenia s financiami v pripadoch, kedy mé& jedinec snahu sa
osamostatnit’ od rodi¢ov, ale nemdze, pretoze nedisponuje partnerom, ktory by mu aj financne
pomohol pri chode doméacnosti. Suma ¢istej mzdy, ktort dostane v zamestnani, nie je vo vyske
pokrytia mesacnych nakladov na byvanie. Je teda potrebné zabezpecit’ pracu, ktord by bola
zaplatena v miere, ktora by vystaila k pokrytiu nakladov na stravu, byvanie a chod
domacnosti. Nizke platy v Rimavskej Sobote a nedostatok financii obyvatel'ov mesta maja byt
podl'a vnimania participantov takmer v kazdom zamestnani na izemi mesta.

Deti amladez vnimaju sucasny stav v meste aj v zavislosti od podmienok v rodine
a Vv suvislosti s vlastnymi ¢i sprostredkovanymi Uvahami o svojej buddcnosti podmienenymi
situaciou v rodine a v meste. Deti a mladeZ citia zodpovednost’ za svoj zivot a tym padom majd
aj obavy a starosti o svoje buduce fungovanie v meste. Tiez vnimaju komplikacie, ktoré maja
niektoré rodiny, aby sa zabezpecili po finanénej stranke. Rodicia deti st nuteni pracovat’ vo
viacerych zamestnaniach a vykonavat’ pracu na pracovnych poziciach, ktoré mozu byt’ zdraviu

ohrozujlce z hl'adiska ich vykonu. ,, Minule mu (nevlastnému otcovi) zomrel kolega a nedavno
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kamion presiel jeho kolegovi cez nohu. Nakladal drevo a potkol sa o povraz, kamion ho nevidel
a presiel cez neho. ““ Rodi€ia su nateni ostat’ vo viacerych zamestnaniach a prijat’ aj nebezpecnu
pracu z hl'adiska vykonu, pretoze je tu nazor, ktory sa vo velkej miere pravdepodobnosti moze
zakladat aj na realite, Ze ak jeden z rodi¢ov malych deti strati pracu v meste Rimavska Sobota,
bude nuteny odist’, pretoze tu nie je praca. Deti dokédzu byt vel'mi v§imavé pri posudzovani
situdcie v meste, o to viacej v pripadoch, ked’ sa ich na to opytame a za¢nt nad tym premyslat
a spajat’ dokopy suvislosti, s ktorymi boli v kontakte. Vedia, ze odchod mladych I'udi z mesta
je z dovodu lepsich pracovnych podmienok v inom meste. Uvedomuju si, Ze I'udia odchadzaju
za lepsie platenou robotou, alebo preto, ze tu pracu nenachadzaju. Zaroven ich ale znepokojuje,
ze nikto nerobi ni¢ preto, aby mladi l'udia neodchéadzali z mesta za lep$im Zivotom. Maju obavy
z buducnosti mesta, domnievaju sa, Ze mesto sa nebude vyvijat’ a to ani po technickej stranke
z dovodu, Ze tu nebudi mladi l'udia, ktori by boli kompetentni na rozvoji participovat’. ,, No
ludia po vystudovani odchadzaju zo Slovenska, a to sa tym, co su tam hore, politici, nepdci, Ze
mladi Slovaci odchadzaju do zahranicia, ale nemaju inu moznost len odist do zahranicia, ked’
cheir mat’ normalny Zivot.* Jednym z dovodov odchodu z mesta je podla participantov tiez
rasizmus. ,,Ja: Mpyslite si, ze niektori Romovia odchddzaju z Rimavskej Soboty, lebo je tu
rasizmus? Velmi vela ehm, moZem normalne povedat, viem, viem ako velmi vela ciganov 95%
len kvoli tomu, lebo boli také veci, Ze uz to bolo, Ze uz to bolo v nemocnici boli a takéto a uz aj
rozbité autd, vyhrazanie detmi. Pred 10 rokmi boli na Roznavskej asi oni, no bol dvojchodovy
¢inziak a iba nacisti a pustili ich hore do cinZiakov a zacali tam hore rozbijat dvere, to uz
bolo...

Vsetky tieto znepokojujuce aspekty, ktoré sme preberali na jednej z diskusii, viedli az
k nasledovnej predikcii participanta: ,, Podla miia tu v Rimavskej Sobote o par rokov zostanu
iba stari a chori ludia. Robia nové cesty, vsetko, ale zamestnanost neni a daktori ludia nechcui
robit za 400 eur. Pojdu radsej do zahranicia a zarobia si ovela viac. *
Na kazdy problém vSak existuje rieSenie rovnako ako aj na odchod najmid mladych l'udi
z mesta. Mladi T'udia navrhuju naplanovat’ viac stretnuti/diskusii o potrebach T'udi v rdmci
mesta, vd’aka ktorym by zamestnavatelia a vedenie mesta vedeli, ¢o by mali svojim obyvatelom
a zamestnancom zabezpecit, aby neodchadzali z mesta a zo zamestnania. ,, Lebo jasné, ked’ sa
da nejaké masivne stretnutie, alebo nieco také, Ze by sme sa nejako videli, podla mna toto takéto
aj riesit hej, Ze toto, toto, to ale ked’ kazdy druhy povie de*il, Ze nie, tak nie. Nebude sa dat.“
Nezabudaju ale ani na I'udskt rovinu, ktora je potrebna na to, aby I'udia z mesta neodchadzali.
Okrem primerane zaplatenych pracovnych pozicii je potrebné budovat zo strany

zamestnavatel'ov a riadenia mesta pocit uzito¢nosti na pracovnych poziciach na Uzemi mesta,
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ktory by sa mohol vo vyraznej miere zasluzit’ o to, aby sa mesto rozvijalo a stalo sa atraktivnym
pre mladych l'udi. ,, Alebo byt uzitocny druhym ludom na to, aby som ich vyucil, napr. by som
chcel byt aj taky majster.

Na Gzemi mesta sa podl'a participantov nachadzaju ponuky prace, ktoré maja sezonny
charakter, o je ale podl'a nich neatraktivne v porovnani s pracou vo fabrike, ktort by v meste
privitali. Ako problémové tiez vnimaji vysoky pocet odpracovanych hodin v zamestnani
a v naslednom zostlad’ovani rodinného a pracovného Zivota. Dlhy pracovny ¢as rodi¢ov v préci
negativne ovplyviluje puto rodicov a deti. ,, To nie je vsetko len na rodicoch, ale v tom systéme
co je v tomto Stdte, zZe proste tych rodicov utlacaju robit, robit, robit, aby dokazali tie rodiny si
uzivit, lebo proste bez penazi sa v tejto dobe vizne neda skoro nic. Vsetko funguje na
materialnom principe. Ze napr. tu na Slovensku to nie je tak financne platené niektoré prace,
tak musia ist, povedzme niektoré matky, idu opatrovat do Rakuska, ¢iZe netravia s tymi detmi
tolko casu alebo aj ked nejaki otcovia idu, tiez musia ist' na kamione alebo ja neviem robit, tak
tiez netravia so svojimi detmi vela casu.* Participanti maju za to, ze by rodi¢ia mali travit
viacej ¢asu so svojimi detmi a zamestnavatelia by mali na tato poziadavku participantov
prihliadat’. Aj zamestnéavatel’ by sa podl'a nich mohol spolupodiel’at’ na podpore vzt'ahu rodic -
diet’a. ,,No, den otvorenych dveri, napr. Ze by tam prisli akozZe rodiny s detmi, Ze by sa tam
zabavili alebo nieco také* Ato najméd organizovanim aktivit pre rodiny zamestnancov,
poskytovanim dlhSich dovoleniek pre zamestnancov, ktori maju deti, zvySenim platu
zamestnancov s viacerymi det'mi a udrZzanim si zamestnancov vo svojom podniku ¢i zariadeni.
,,Mozno dovolenky davat’ lepsie tym rodicom, aby to mohli, ked maju prazdniny deti, aby viac
mohli travit casu so svojimi detmi alebo lepSie ohodnotit pracu tych svojich zamestnancov, aby
doniesli viac penazi domov.

Deti sa tiez obavaju, ze v pripade nateného odcestovania jedného z rodi¢ov za pracou do
zahrani¢ia z dévodu nevhodnych podmienok u suc¢asného zamestnavatel'a, méze mat’ toto
odcestovanie za nésledok najdenie si nové zivotného partnera v zahrani¢i a zaloZenie novej
rodiny v zahrani¢i s novym partnerom. ,,, Odcestuju za pracou a maju tam novd rodinu
a nechcii ni¢ mat' s tou starou.“ Co by malo za nasledok nielen dodasnu stratu rodica, ale
trvalejsiu stratu, ked’Ze by svoj ¢as rodi¢ venoval novej rodine a vzt'ah rodi¢ - diet’a by tak stratil
svoju pdvodnu autentickost. Okrem iného sa domnievaju, Ze aj keby takyto scenar nenastal,
mohlo by odcestovanie jedného z rodi¢ov mat’ za nasledok stratu otvorené¢ho vztahu s det'mi.
Aj z dévodu takychto strachov prikladaju deti a mladez dostato¢na pozornost’ problematike
pracovnych prilezitosti. Okrem zamestnavatel'ov vidia moznost’ pomoci rodi¢om s det'mi aj zo

strany zamestnancov, ktori deti nemaju. Napomocne rodindm by podl’a nich bolo, aby bezdetni
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zamestnanci vysli v Ustrety zamestnancom, ktori maju deti a to aj v ramci vymeny pracovnych
zmien. ,, Podla mna takito ludia by mali mozno na ukor tych ludi, ¢o maju rodiny, zobrat

dvakrat do mesiaca nadcas, pretoze tie 4 hodiny zamestnanci s rodinou naviac Vv prdci nedaji

Potreby deti a mladeze:
e Potreba otvorenej pozitivnej budicnosti
e Potreba vyrastat’ v zdravom rodinnom prostredi
e Potreba zit' v peknom prostredi
e Potreba vzdelavat’ sa v modernom a estetickom prostredi
e Potreba zit’ a vyrastat’ v prostredi, za ktoré sa nemusia hanbit’
e Potreba kompenzovat’ znevyhodnenia
e Potreba principu spravodlivosti a zasluhovosti v socialnej politike
e Potreba participacie so znevyhodnenymi skupinami obyvatel'stva
e Potreba zarobit’ si peniaze
e Potreba Ciasto¢nej finan¢nej slobody
e Potreba pocitu uzitocnosti
e Potreba citenia spolupatri¢nosti a Gcasti na rozhodovacich procesoch
o Potreba solidarneho a socialneho nazerania na veci
e Potreba zostat’ v meste a patrit’ do mesta
e Potreba patrit’ nieckam, kde mam priatel'ov
e Potreba istoty

e Potreba mat pracu

Participanti v suvislosti s identifikovanymi problémami navrhli nasledovné rieSenia:

RieSenia nedostatku pracovnych prilezitosti v meste Rimavska Sobota: zlepsit' moznosti
zamestnania sa po Stadiu, prildkat’ firmy do mesta vytvorenim ,,dobrej* lokality a zabezpecit
tak nové pracovné miesta, vysadit’ ovocny sad, kde by mohli brigddovat’ Studenti, postavit’
fabriku, vybudovat firmu, kde by sa mohlo zamestnat vela l'udi, vystavat pracovisko

populérnej spolo¢nosti, kde by nasli uplatnenie absolventi odborov miestnych strednych $kol.

RieSenia nedostatku financii v meste Rimavskd Sobota: ziskat' peniaze pre region

prildkanim firiem, vypracovat’ projekty pre Skoly, ktoré nemaji peniaze a zabezpelit tak
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financie pre lepsi chod skoly, zaclenit Romov zo segregovanych lokalit na izemie mesta a do

pracovného procesu, zabezpecit’ chudobnejsim detom lepSie oblecenie

RieSenia nezaujmu pracovat’: zamietnut’ ¢ast’ socialnych davok pre obcanov, ktori odmietaju
dlhodobo pracovat, znizit" alebo zrusit’ pridavky a financné prispevky pre 'udi bez domova so
zamerom donutenia k vykonavaniu prace, znizit’ socialne davky pre nezamestnanych z dévodu
aktivizacie a takejto podpory, ktora by spoc¢ivala v myslienke: ,,Kto chce mat’ viac penazi, nech

9 <c

ide pracovat’.

RieSenia bezdomovcov v meste: napr. z budovy byvalého internatu na Roznavskej ulici

pripadne na inom mieste by sa malo zriadit’ zaradenie ur¢ené pre bezdomovcov.

RieSenia neatraktivneho mesta: prildkanie turistov, mladych I'udi do mesta a regionu, skraslit’
mesto a prispiet’ tak k navstevnosti mesta, znizenie poc¢tu 'udi bez domova v meste by prispelo

k skrasleniu mesta, postavit’ wellness.

RieSenia odchodu Pudi z mesta: zabezpecit’ pracu, ktora by vystacila k pokrytiu beznych
nékladov, primerane zaplatené pracovné pozicie a pocit uZito¢nosti na tychto pracovnych
poziciach by mohli zastavit’ odchod I'udi z mesta, naplanovat’ viac stretnuti/diskusii o potrebach

Pudi v ramci mesta.

RieSenia problému nedostatku ¢asu rodicov straveného s det’'mi: zamestnavatelia by mali
poskytovat’ dlhSie dovolenky pre zamestnancov, ktori maju deti, zvysit’ plat zamestnancov
s rodinami (ista forma kompenzacie), zamestnavatel’ by mal dbat’ na podporu vztahov rodi¢ov
s detmi a aj za tymto ucelom zriad'ovat’ aktivity pre rodiny, bezdetni zamestnanci by mohli

vyjst’ v Ustrety zamestnancom s det'mi v ramci vymeny pracovnej doby

Verifik&cia zisteni

., K zakladnym problémom trhu prace, ako aj nezamestnanosti v okrese, patri Struktira
uchdadzacov o zamestnanie a nedostatok volnych pracovnych miest.” Problém vysokej
nezamestnanosti je dlhodobym problémom okresu Rimavska Sobota. ,, Okres Rimavska Sobota
dlhodobo zapasi s vysokou mierou evidovanej nezamestnanosti, ktorej pricinu treba hladat’ v

nevyvazenom hospodarskom rozvoji, v nedostatku kapitalovych zdrojov, demografickej
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Strukture a jej vyvoji, rapidnom zniZeni zamestnanosti vo vdcsine odvetviach, nizkej
kvalifikacnej urovni obyvatelstva a vV migracii kvalifikovanej pracovnej sily. “ (Kodsova, 2013).
K januéaru 2015 bola miera evidovanej nezamestnanosti v Rimavskej Sobote podl'a odboru
metodiky z Ustredia prace, socialnych veci a rodiny a ich mesac¢nej Statistiky o pocte a Strukture
uchadzacov o zamestnanie 29,28 %. O rok neskor v januari 2016 to bolo 27, 41 %. V januari
2017 sa miera znizila na 24,97 %. K januaru 2018 sa miera opit’ znizovala na mieru evidovanej
nezamestnanosti 18,29 %. K decembru 2018 bola uz miera evidovanej nezamestnanosti 16,15
%. K junu 2019 a teda o pol roka bol miera nezamestnanosti 15,66 % a v decembri 2019 bola
miera evidovane] nezamestnanosti 15,14 %. Momentdlne najaktudlnejSia miera
nezamestnanosti v Rimavskej Sobote k marcu 2020 je miera evidovanej nezamestnanosti 16,19
%. Co znamena narast nezamestnanosti za priblizne 3 mesiace o 1,5 %. Pravdepodobne aj pod
vplyvom krizy Covid — 19.

Pre porovnanie so situdciou v inych okresoch prilozime mapu Slovenska s vyobrazenou

mierou evidovanej nezamestnanosti podl'a okresov k 29.2.2020.

Miera evidovanej nezamestnanosti v okresoch SR k 29.02.2020

Miera (%)
do3
3-5
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Es-12

B 12-15
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(https://www.upsvr.gov.sk/statistiky/nezamestnanost-mesacne-statistiky.html?page_id=1254)

MozZeme si vSimnut, ze okres Rimavska Sobota je v oranzovej farbe, miera evidovanej

nezamestnanosti je tu 15— 20 %, ¢o je uz vysoka nezamestnanost’ v porovnani s inymi okresmi.
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To, ze tento problém eviduju aj deti a mladez, nie je prekvapujuce. Nie je prekvapivym, ze sa
problém vysokej nezamestnanosti a nedostatocny pocet pracovnych miest a iné javy suvisiace
s vysokou nezamestnanostou, dotyka aj zmyslania a spravania sa deti. Deti a mladez maju
potrebu otvorenej buddcnosti a v savislosti aj s fiou sa zamyslaji nad svojou buducnostou.
Vplyv vysokej nezamestnanosti deti ovplyviiuje cez ich rodiov. Spravanie sa rodic¢ov pod
vplyvom dlhodobého nenach&dzania prace pésobi frustrujico aj na deti. Nehovoriac
0 materialnom zabezpeceni, ktoré je v pripadoch absencie zamestnania rodicov u deti 0 nieco
nizsie ako v pripadoch, kedy ma rodi¢ pravidelni mzdu zo zamestnania. Uspokojovanie
viacerych potrieb deti je determinované finanénym rozpoctom rodica, ktory je v pripade
obdobia bez prace znacne obmedzeny. V meste Rimavska Sobota sa nachadzaju vsetky druhy
nezamestnanosti. V ramci mesta Rimavské Sobota je retrospektivne identifikovana aj zo strany
participantov strukturalna nezamestnanost’. Zanik zavodov, ako je cukrovar, pivovar a mnohé
iné, sposobil, ze Tludia musia nachadzat pracu sinym charakterom. V meste bolo
vybudovanych v poslednej dobe mnoho obchodov, preto sa tu vynara potreba I'udi vyucit’ sa
prave Vv odboroch zastreSujtcich predaj tovaru a sluzieb. Bola pomenovana technologicka
nezamestnanost’, kedy maja roboty vytlacat’ l'udskd pracovnu silu, sezonna nezamestnanost’,
kde participanti uvadzaju, Ze je neatraktivne pracovat’ v préci, ktora ma sezonny charakter.
Dobrovol'na nezamestnanost’ — z pohladu participantov niektori nemaju zaujem pracovat,
nedobrovol'na nezamestnanost’ z dovodu nedostatku pracovnych miest pre I'udi v istom odbore.
Deti a mladez vnimaju aj neliplnii zamestnanost’ — identifikuju mnoho T'udi pracujucich na
skrateny uvizok, pricom takychto prac maji aj viacej. V neposlednom rade je vnimana aj
dlhodoba nezamestnanost’ dotykajuca sa Tudi s nizkou kvalifikaciou a znevyhodnenych
uchadzacov na trhu prace. Deti a mladeze sa miera nezamestnanosti dotyka sprostredkovane,
cez dospelych. Potrebou deti je mat’ pracu v budicnosti pre seba, aktudlne pre svojich rodicov,
aby mohli v meste nad’alej zit’ spokojne a rady.

Participanti vnimaju, ze cely okres ma nedostatok financii. V zmysle potreby sebadcty
deti je prinosné, ked’ maju deti zo strany rodicov poskytované podmienky a veci, ktoré
zodpovedaju istému Standardu. Ak mé dieta bohatSich rodicov, ich sebaucta stupa. Tento
vysledok je pozitivny len do bodu, kedy si dieta neprestane vazit’ veci poskytované zo strany
rodi¢ov a za¢ne byt vystatovacné pred ostatnymi det'mi. Vystatovacnost’ totiz moze viest' aZ
k ponizovaniu ostatnych a prilezitostnej Sikane deti z chudobnejSich rodin. Nedostatok financii
pozoruju deti amladez aj v Skolach anemocniciach. Na zéklade vlastnych skisenosti

a skusenosti sprostredkovanymi blizkymi su znepokojeni aktudlnym stavom nemocnic a $kol.
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Zabezpecit' detom lepSie oblecCenie len preto, aby sa nestali tercom posmechu, je moznost,
ktoru by privitali deti z chudobnejsich rodin.

Participanti sa domnievaju, ze socialne davky v nezamestnanosti a socidlne davky
pre I'udi, ktori st pod hranicou hmotnej nudze, st tak vysoké, ze v pripade, keby o ne prisli
zamestnanim sa Vv préci, strata tychto socialnych davok a naklady pribudnuté v suvislosti so
zamestnanim (doprava, iné poplatky...) by zapriCinili, Ze by mali menej penazi, ako keby
pracovali. Co podla nich znamena, e pre niektorych nie je len nemotivujiice pracovat, ale aj
nevyhodné pracovat’ v meste Rimavska Sobota. Nehovoriac 0 nezaujme pracovat’, ktory stvisi
s ndvykom na Zivot bez prace.

Inymi slovami, participanti pomenovali ,,pascu nezamestnanosti*, kedy je len nepatrny
rozdiel medzi vySkou prijmu zo socialnej siete a prijmom z prace. Takato troven prispieva
Kk uprednostiiovaniu poberania socialnych davok pred aktivnym hl'adanim si prace. Vyzvou
socialnej prace je vysporiadat’ sa s touto pascou a nastavit’ socialny systém tak, aby prepojenie
davok v nezamestnanosti a inej socialnej pomoci bolo adresované chudobnym nepracujucim
I'udom a nie finanéne postacujuco zabezpeCenym nezamestnanym 'ud’om, aby bolo motivujice
hladat’ si pracu a legalne pracovat’ (https://www.vlada.gov.sk//archiv-stranok/).

Je to ale naozaj tak, je v Rimavskej Sobote vel’ka pasca nezamestnanosti? Skiisme postupovat’
podla statistik a vyskumov.

Pokial’ by sme na to iSli terminologicky, systematicky a matematicky, vyska davky

v nezamestnanosti je 50 % denného vymeriavacieho zakladu. Denny vymeriavaci zaklad
pocitame ako podiel suc¢tu vymeriavacich zakladov, z ktorych poistenec v socialnej poist'ovni
zaplatil na poistenie v nezamestnanosti od obdobia dvoch rokov pred vznikom naroku na davku.
Ak by sme mali pocitat’ denny vymeriavaci zdklad v prvom polroku 2020 nesmie byt suma
vysSia ako je v tomto Case stanovend a teda nad 66,6083 eur. Ak sa teda rovna vyska davky
v nezamestnanosti 50 % z denného vymeriavacieho zakladu, teda max. 66,6083 eur, maximalna
mozna najvyS$$ia vySka davky v nezamestnanosti je, di sa povedat’, polovica z maximalneho
denného vymeriavacieho zékladu. Tato vyslednd suma je ale ako suma pripadajica na 1 den.
»Maximalna suma davky v mesiaci, ktory méa 31 dni, je teda 1 032,50 eur a v mesiaci, ktory ma
30 dni, je 999,20 eur. “(https://www.socpoist.sk/davka-v-nezamestnanosti/1361s)
(Skuska spravnosti: maximalna suma davky v mesiaci, ktord m4 31 dni (1032,50) delene
maximalna vySka davky v nezamestnanosti (50 % z 66,6083) rovna sa pocet dni v mesiaci, v
ktorom bola pocitana mesa¢na suma davky v nezamestnanosti. Matematicky1032,50 + 33,30
=31)

62



Bud'me vSak realisti a uznajme, ze takato vySka davky sa vyplaca lien zriedkavo, z vysokych
hrubych prijmov v zamestnani, o ktorych nemézeme v meste Rimavska Sobota hovorit’. Zvicsa
V naSom meste mbézeme hovorit’” o minimalnej mzde a sume postavenej mierne nad fou.
Miniméalna mzda pre rok 2020 predstavuje sumu 580 eur (https://www.minimalnamzda.sk/).
Priemerna mzda podla $tatistického tradu Slovenskej republiky v Banskobystrickom kraji sa
v roku 2019 pohybovala v rozmedziach 912 — 923 eur (https://slovak.statistics.sk/). Budeme
predpokladat’, ze v okrese Rimavska Sobota to bude 0 nie¢o nizsie, pretoze podl'a statistického
Uradu bol za rok 2017 priemerny plat v Rimavskej Sobote 713 eur. Ak by teda poistenec platil
4 roky do poistenia v nezamestnanosti a zarabal by cca 700 eur, jeho mesa¢na suma davky
Vv nezamestnanosti za mesiac, ktory ma 31 dni by bola suma 356,80 eur.
(https://www.minimalnamzda.sk/podpora-v-nezamestnanosti.php). Co je o dost menej, ako by
dostal, keby pracoval.

Pod'me na d’alSiu davku, ktord bola nepriamo spominana, a to davka v hmotnej nadzi,
ktord mali participanti na mysli. Pri posudzovani hmotnej nudze sa posudzuje, ¢i obcan
dosahuje sumu zivotného minima aci si nevie zabezpeCit' financie prostrednictvom
majetnickeho prava resp. predajom svojho majetku (https://www.upsvr.gov.sk/socialne-veci-a-
rodina-1/mam-nizky-alebo-ziadny-prijem/sme-rodina-s-nizkym-alebo-ziadnym). Pri naroku na
podporu v nezamestnanosti zas ob¢an musi splnit’ podmienku, ktora spociva vo vykonavani
prace v predchadzajucom obdobi po suvisli dobu dvoch rokov, poc¢as ktorej bol poisteny

v rdmci potencionalnej nezamestnanosti (https://www.slovensko.sk).

Vyska sumy hmotnej nadze je:

e ,,66,30 eura mesacne, ak ide o jednotlivca,

e 126,20 eura mesacne, ak ide o jednotlivca s dietatom alebo najviac so Styrmi detmi,

o 115,30 eura mesacne, ak ide o dvojicu bez deti,

e 172,60 eura mesacne, ak ide o dvojicu s dietatom alebo najviac so Styrmi detmi,

e 184,30 eura mesacne, ak ide o jednotlivca s viac ako styrmi detmi,

o 232,60 eura mesacne, ak ide odvojicu Sviac ako Styrmi  detmi.”

(https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/hmotna-nudza/davky-
hmotnej-nudzi/davka-hmotnej-nudzi/vyska-davky.html)

Dalej tu mame prispevky, ako napr. ochranny prispevok, aktivaény prispevok, prispevok na

nezaopatrené diet’a, prispevok na byvanie, atd’.
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Ak je teda socidlna davka v nezamestnanosti 356,80 eur, ako sme hovorili
v predchadzajdcom texte, a prida sa k tomu dévka v hmotnej nidzi pre dvojicu s jednym alebo
najviac Styrmi detmi, ¢o ¢ini 172,60 eur, je to spolu 529,40 eur + pripadné in¢ davky. Kde uz
sa v skutku pohybujeme v ¢islach podobnych pre priemerny plat v meste Rimavska Sobota. Ak
by sme ale porovnali priemerny plat v meste vylu¢ne len s davkou v hmotnej nadzi, alebo
s davkou v nezamestnanosti jednozna¢ne moézeme povedat’, ze sa pracovat’ oplati.

Nebudeme si d’alej hovorit’ vietky sumy a mozné alternativy a korelacie, na to tu nemame
priestor. Moézeme vSak uznat, Ze v meste Rimavskd Sobota moéze a existuje pasca
nezamestnanosti a vskutku méze pre ob&ana, ktory spliiia naroky na viaceré socialne davky, byt
nevyhodné pracovat. Na jednej strane su socialne davky, urcené pre pomoc 'ndom v tazkej
socidlne situacii. Sluzia, da sa povedat’ na lepSie zvladnutie, zvladanie a pripadné preklenutie
tazkého obdobia, ktoré¢ moze trvat' aj dlh§iu dobu. Snazime sa ale pochopit’ tvrdenia
participantov a prisli sme k pohl'adu, resp. k otazke, ktora si mézu klast’ viaceri obyvatelia
mesta. ,,Nemali by mat’ snaZivi pracujici l'udia, ktori nemaji Ziaden hendikep a nespliiaju
poziadavky na socidlne davky, vyrazne viacej ako l'udia, ktori nepracuju, takmer za kazdych
podmienok?* (Samozrejme, vnimajme tento Vyrok s rezervou)

Kvéli neduhom mesta, ako je vysoky pocéet bezdomovcov, odpadky v meste, zvySeny pocet
potencionalne nebezpe¢nych 'udi a nedostatok financii v institicidch ma mesto utrpiet’ na jeho
atraktivite a turizme. Podl’a participantov je potrebné udrzat’ si mladych I'udi v meste a robit’
nieco preto, aby tu ostali mladi l'udia, ktori by okres povzniesli.

Vyvoj po¢tu obyvatel'ov podl'a programu hospodarskeho a socialneho rozvoja pre obdobie
2014 az 2020 z pohladu migracie obyvatelov mesta vykazuje jednoznacne negativnu
tendenciu. ,, Za poslednych 9 rokov sa vzdy odstahovalo viac obyvatelov ako sa pristahovalo.
Pristahovanie obyvatelov md kolisavii tendenciu a ani v jednom roku nepresiahlo 350
obyvatelov* (https://www.rimavskasobota.sk/download_file_f.php?id=837307) Participanti
teda spravne hovorili 0 ¢oraz narastajuicom odchode l'udi z mesta.

Pisali sme tieZ o tom, Ze rodi¢ia travia ¢oraz menej Casu so svojimi det'mi aj z toho dévodu,
ze rodi¢ia odchadzaju za pracou do iného mesta alebo Statu, alebo travia dlhsi ¢as v zamestnani.
Z operacného programu l'udské zdroje bol na Gcel zostlad’ovania rodinného a pracovného
zivota vytvoreny narodny projekt, ktorého ziadatelom je Ustredie prace, socialnych veci
arodiny. ,, Cielom ndarodného projektu je zlepsenim podmienok pre zosuladenie pracovného a
rodinného Zivota zvysit' zamestnanost osob s rodicovskymi povinnostami, najmd Zien, ako aj

osamelych rodicov starajucich sa aspon o jedno dieta a dalsie osoby, ktoré maju probléemy pri
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zosuladeni rodinného a pracovného Zivota kvaoli starostlivosti o zavislych clenov rodiny, resp.

domécnosti “( www.upsvr.gov).

3.3 Nedostatok vol'nocasovych prileZitosti a spolocenskych akcii

Ajpocas pekneho
potasia chodi von len
malo deti

Detstvo sacasnych deti
Deti _‘}Sta"all'% c}t'}ma je ochudobnené o
same a pocit uju samotu podujatia, ktoré tu boli
kedysi

Deti prestane bavit
dochadzanie za $portom
do inych miest a
$portovanie celkovo

Nedostatok volnoéasovich
prilezitosti a spolotenskych akcil pre
deti, dorast a mladych dospelych

Nedostatok financii mesta

Neorientovanost deti a Vicsna projektov,
mlade?e v moinostiach v priestranstiev, priestorov
ramci mesta a akdtivit je smerovanych

len pre malé deti

Absencia zakladni
vybranych druhov $portu

Schéma ¢ 2.: Zhora nadol: nasledky, jav, pri¢iny

Participanti identifikovali nedostatok prilezitosti pre deti a mladez na travene vol'ného Casu.

Tento jav je spojeny aj s ostatnymi identifikovanymi javmi a problémami. ,, AkoZe na nds my

sme uz starsi, ale tato mensia generdcia uz neviem, ¢i bude mat také pekné detstvo, ako sme

mali my v meste, ked’ este boli jarmoky no a mne sa zda, ze ich bolo ovela viac a neviem viac

boli sutaze pre deti si pamdtam, ked sme chodili do mesta do mdjovky. “ Nedostatok prilezitosti

pre deti a mladez na travenie vol'ného Casu na spolo¢enskych akciach a nedostatok priestorov

na vyuzite vol'ného ¢asu ma mat za nasledok, ze deti ostdvaji doma samé a pocit'uji samotu.

U taki osamoteni, ako keby Ze su sami, Ze nevyjdu vonka ani nic¢. © Participanti reflektuju, ze

aj pocas pekného pocasia chodi len malo 'udi von a radsej sa hraji na smartféonoch. A ak pridu

starSie deti na detské ihrisko, zazivaju negativne skusenosti: ,, Véera nas vyhnali, mestska
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policia nas vyhodila z ihriska, lebo Ze to je do 12 rokov, no aja som este stile nejak citil, ze
som dieta, nemam 18 este. Takze som sa chcel s chlapcami zabavat, a vyhodili nas. *

Podl’a participantov je pre malé deti vo veku od 7 rokov potrebné otvorit’ priestory, kde by sa
mohli hrat’ aj pocas chladného pocasia ¢i studenych mesiacov. V meste sa nachadzaju detské
ihriska, no v zlom pocasi a v zime su pre deti nevyuziteI'né. Pre o Cosi starSie deti uz vSak
absentuje ihrisko, ktoré by malo podobny charakter detského ihriska. Jedna skupina
participantov navrhuje vystavbu priestorov na izemi mesta pre 'udi nad 10 rokov, ktoré by boli
pristupné len pre deti vyssieho veku. Niektori z nich sa totizto citia ukrateni vo¢i detom, ktoré
maju v meste dostatok ihrisk. ,, Deti majii tam ihriskd. Kadzi tadzi. My nemdame tu nic, iba deti
malé. My nemame ihriska. Tak ihriska pre deti sU v podstate na kazdom sidlisku. Pre nds takych
trosku vacsich velmi tu nie je moznost co. Hej, idem si na preliezku sadnut? Nas velmi nebavi
na preliezky chodit, preliezat’ a lozit po tom a neviem co na piesku stavat’ blbosti. A potom sa
tam eSte zaseknem (smiech).

Starsie deti by privitali aj viac kultirnych podujati a 5D kino. ,, Zaujimavejsi ludia, Ze by
sem prisli nejaké predstavenia takéto akoze chodia tu, ale nieco také zaujimavejsie. “ VeCerny
zivot mladeze je podla participantov podpriemerny a absentuje tu pre nich priestor. ,, Tak
povedzme nejaky, mozno pre tie vicsie deti, nejaky vecerny Zivot povedzme, kde by sa mohli
spolu stretnut’ a zabavit' sa, lebo fakt postavili tu jedine (ndzov klubu) a tam nie kazdy pojde.
A nieco, kde sa mozu aj deti stretnut, sa porozprdvat' a nielen nieco akozZe tancovat a takéto. “
Mladez zo strednej Skoly by privitala tiez priestor, kde by sa mohli stretavat’, pomenovali
dokonca vsetky veci, ktoré by tam mali byt’, alebo ktoré by v meste privitali. Hracie automaty
(s videohrami), biliard, Sipky, spoloCenské hry, pricom by chceli, aby bol takyto podnik
otvoreny ¢asto a nie len sporadicky. V meste by tieZ privitali obchodné centrum a miesto, kde
sa da sadnut’. ,, Napr. aj to pomaha co aj v Lucenci maju ten, to obchodné centrum, tak aj tam
vela ludi chodi, ja neviem si sadnut’ a takto, tak si myslim, Ze aj v Sobote nieco také chyba. "
Participantom chyba aj miesto, ,, kde sa da dobre najest. “ Konkrétne pomenovali najéastejSie
MC Donald, potom KFC a az potom jedalen bez rozdielu znacky s vyhodnymi cenami.

Participanti vnimaju tiez nedostatok zariadeni, v ktorych by mohli rozvijat’ svoj talent.
Navrhuju zriadit’ centrum pre deti s kreativnymi zaujmami, kde by sa nachadzali mladsi
pracovnici. Ked’ze, ako hovoria ,, Urcite v takychto centrach mladsi ludia, mladsi ucitelia
proste povedzme, co si vedia s tymi detmi dako sa prepojit, alebo im rozumeju viac ako ludia,
c¢o to robia napr. cez 50 rokov permanentne, ktori si idu v Kuse to svoje. Urcite by to bolo lepsie
aktudlne pre deti, pretoze vie lepSie s tymi detmi nadviazat komunikdciu, asponn z mdjho

nazoru. “
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Jedna z potrieb deti je tiez mat’ nové dopravné ihrisko v meste, kde by sa mohli naucit’
pravidlam cestnej premavky, rozsirili by si tak svoj intelektudlny rozhl'ad a zabezpecili by si
lepSiu bezpec¢nost’ pri prechadzani cez pozemné komunikacie v meste. V meste Rimavské
Sobota sa kedysi nachadzalo dopravné ihrisko, dnes sa uz vSak nevyuziva. Potreba investovat’
do priestorov a zriadit’ nove priestory pre deti a mladez je jedna z najvyraznej$ich potrieb deti
a mladeze v meste Rimavska Sobota. Deti a mladeZz z mesta Rimavska Sobota potrebuju viac
moznosti a prilezitosti na vyuzitie svojho vol'ného ¢asu. Potrebuji mat’ miesto na travenie
svojho volI'ného ¢asu a niekedy aj ako oni sami hovoria na ,, Santenie . Existencia st¢asnych
moznosti a kruzkov v ramci mesta je len malo propagovanad. Potrebou je teda aj viac
prezentovat moznosti pre deti a mladez a pripadne zriadit workshop o efektivnom vyuziti
volIného ¢asu deti a mladeZe v meste Rimavska Sobota. Dalej by deti v meste privitali tane¢nt
sélu pre moderné tance, vystavy a ukazky Sportovych aut a veteranov ,,4ko v Lucenci su
prechod tych starych aut tych veterdnov, tak toto by mohlo byt také, Ze aj tu nieco tak
vymysliet. *

Deti a mladez v meste Rimavska Sobota tu tiez nemaju dostatok Sportovych prilezitosti.
Nésledkom nedostatku Sportovych prilezitosti v meste su deti niitené dochadzat’ za vybranym
druhom S$portu do iného mesta. Z dlhodobého hladiska sa stava, Ze ich dochadzanie prestane
bavit’ a pri nenachadzani iného $portu aj §portovanie samotné. ,, Mézes chodit na MSK HKM,
ale ked' je tu v Sobote nejaké dieta, ktoré bavi volejbal alebo basketbal kde ma ist? Do iného
mesta. No do iného mesta to znamend, Ze musi odist z tohto a zase sme 0 tom, ze mladi musia
odchadzat’ z tohto mesta. Futbal alebo na hokej a potom, ked’ ta bavi nieco iné, tak vypadni
z mesta a florbal este a ked’ ta bavi iny Sport, tak vypadni z mesta a nikoho to nezaujima. “ Deti
a mladez maji asSpiracie vykonavat aj iné Sporty, napr. na miestnom l'adovom Stadiéne by
privitali tréningy krasokor¢ul'ovania. , Krasokorculovanie tak hokej tu je, ale
krasokorculovanie nie.” ,, Alebo fakt tu postavit nejaku velku halu, kde by sa aj publikum
zmestilo a by sa tu hrdvali nejaké také akoze zapasy, lebo aj my by sme chceli napr. urobit

«

nejaku sutaz z mazoretiek, ale nevieme, lebo nemame priestor na to.*,, Viac Sportovych hal aby
tu bolo* V meste Rimavskd Sobota existuji prilezitosti na realizaciu Sportovych aktivit
a Sportovych hier. Zastupenie ré6znych loptovych hier a timov a pripadnych stt'azi a priestorov
vsak uz nie je také, aké by deti a mladez o¢akavali. Niektoré z deti by si radi zahrali volejbal
a basketbal. ,, Naprikiad mna bavi aj volejbal, nemam si kde zahrat volejbal. © Kedysi tu vraj
mal zastpenie aj motos$port v podobe motokar. Motokary v sucasnosti uz nefunguju a det'om
takato moznost’ chyba. ,,Boli tu napr. motokary, aj to zrusili.“ Pri nedostatku Sportovych

prilezitosti v meste su nutene deti a mladez cestovat’ do inych najbliz§ich miest v pripade, ked’

67



sa zakladia daného Sportu v meste nenachddza. Deti vnimaju, Zze mesto podporuje len hoke;j
a futbal, iné Sporty podl'a nich uz nemajt také zastiipenie a podporu.

V suvislosti s futbalom bola jedna diskusna skupina znepokojend odmietnutim zriadenia
futbalovej akadémie zo strany mesta. Maju za to, ze futbalovy S$tadion a vSetci hraci
a pracovnici v nom stratili prilezitost’ na zlepSenie podmienok pre tréningy, sut'aze a pracu.
Nevyuzite moznosti zriadenia futbalovej akadémie vo futbalovom §tadione malo zapri¢init’ tiez
stratu zabezpeCenia rekonstrukcie tribun, opravu fasady stien, vytvorenie novych priestorov
a opravu niektorych pokazenych pomécok na futbal. ,, Mohli sme sa tesit z toho, Ze to budeme
mat pekné, lebo uz aj tribuny su uplne, tam uz opada stena. Vsetko je tam posprejované, neviem
ako to mam, proste vsetko mohlo byt zregenerované, pekné, nové, viacej priestoru, aj sietky su
uz roztrhané na brankach, uz niektoré aj su vazne, mohlo to byt lepsie, kazdy by sa z toho tesil,
ale takto. No to asi nikto. Ma to taky vplyv, nema to vplyv na futbal, ale méa to vplyv na td, na
to pre tie deti zmierit sa s tym. “ Participanti hovorili skuto¢ne o ponuke, ktora tu bola podla
nasich informacii vSak nebola Gplne pre mesto vyhodna.

Deti by v meste d’alej prijali viac Sportovych aktivit a stazi. Sutazi ako su plavecké
sttaze, BMX a skateboardové sutaze, stitaze v parkire a freerunningu. Deti a mladez z mesta
Rimavska Sobota je zjavne Sportovo zamerana a chceli by mat’ v meste i nové streetworkoutové
thrisko, krytt Sportova halu, vonkajsie fitness centrum ,, Také neviem, i je to vobec este akozZe
je to ten wor..., vonka ddke tie cvicenia, vonka myslim tam daco, tak ale teraz je to uz take, ze
by si to zobrali ludia domov a takto by to, po case by to pobrali, ale vonka c¢inky by som dal,

jedno s druhym viac takej vonkajsej roboty cez leto ako.

Potreby deti a mladeze:
e Potreba pohybu
e Potreba orientacie v moznostiach vyuzitia vol'ného Casu
e Potreba mat’ na vyber vo vol'no€asovych prileZitostiach
e Potreba nachadzania zmyslu v aktivite v ramci vol'ného ¢asu
e Potreba organizacie (naplanovat’ si, ze nieckam p6jdem okrem cesty zo Skoly a domov)
e Potreba mat k dispozicii priestor na stretavanie s vrstovnikmi
e Potreba zabavit sa

e Potreba rozumiet’ si s pracovnikmi s mladezou

68



RieSenia nedostatku voPno¢asovych prileZitosti (Co by deti v meste privitali?):

investovat’ do vystavby priestorov pre mladez, zabezpecit' a vytvorit’ priestor na automaty,
bowling, biliard, §ipky, spolo¢enské hry, kde by mali asto otvoren¢, zriadit’ nieco, kde sa da
dobre najest (Mcdonald, KFC...), postavit obchodné centrum, zrealizovat workshop
0 efektivnom vyuziti vol'ného ¢asu v meste Rimavska Sobota, zriadit’ tane¢nu salu pre moderné
tance, zriadit' 5 D kino, zrekonstruovat’ alebo postavit’ nové dopravné ihrisko, zriadit’ centrum
pre deti s kreativnymi zaujmami a mladymi pracovnikmi, organizovat’ viac kultirnych podujati,
postavit’ priestor pre vecerny zivot mladeze, postavit’ interiérové detské ihriska, obnovit
motokdrovu trat’, postavit’ Sportova halu, zrealizovat’ plavecké sutaze, zrealizovat BMX
a skateboardové sut'aze, zrealizovat’ sut’aze v parkdre (skékanie s freerunningom), organizovat’
basketbalové, volejbalové tréningy atréningy krasokor¢ulovania, postavit Streetworkout

ihrisko.

Verifikacia zisteni
Kazdé dieta potrebuje nickam patrit’ a pocitovat’ naklonnost’ vo¢i druhym, ktora by bola
opédtovand. Téato potreba zacina od zdkladnej bunky spolo¢nosti a postupuje az postupne
v pripade deti a mladeze k r6znym partiam. Tieto partie maju vaéSinou spolo¢né nejaké
zaujmy, ideologie, $tyl zivota, alebo iné charakteristiky. V rdmci tejto potreby deti
potrebuju priestor a prileZitosti, aby si takéto kontakty vytvarali, udrzali a v neposlednom
rade robili, ¢o ich bavi. Co suvisi so zakladnou potrebou sebarealizacie a osobnej iniciativy.
Podl'a zavereénej spravy z vyskumu ,, Dopady prace s mladezou* deti, ktoré sa angazuju
v mladdeznickych aktivitaich zaziji vyznamné momenty, ktoré modZeme povaZovat za
formujuce oblasti vyvoja budtcnosti dietat’a a jeho rozhodnuti. Deti, ktoré sa zapajaju do
mladeznickych aktivit a zdruZeni, ziskavaji vSeobecné vedomosti a zru¢nosti komunikacie
prezentovania anadobudaju hodnotové principy (Cavojska, 2016). Vzhladom na
nedostatok vol'no¢asovych prilezitosti a zdruzeni m6zeme skonstatovat’, ze su deti oberané
0 moznosti rozvoja spojené s mladeznickymi zdruzeniami.

V meste by podl'a participantov viac vol'nocasovych prilezitosti priviedlo deti a mladez
k Sportovaniu a k aktivnemu vyuzitiu volného casu. Okrem toho by takyto pocin
preventivne pdsobil voci sedavému spdsobu zivota, nadvahe, nadmernému pouzivaniu
technoldgii a uzkostnym stavom. Podl'a koncepcie rozvoja pohybovych aktivit deti
a mladeze: ,, Vyskumy ukazuju, ze 70 % Skolopovinnych deti a mlddeze travi denne viac ako 4
hodiny volného casu prdacou na pocitacoch, internete, sledovanim televizie, pocitacovymi hrami

a zabavou s mobilmi. Pravidelnej organizovanej pohybovej aktivite sa venuje iba kazdy treti
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Ziak. U deti a mladeze dominuje sedavy sposob Zivota, ktory prindasa so sebou narast obezity a

nadvahy, chybného drzania tela a dalsich poruch zdravia. Mnohé zdravotné problémy, ktoré

boli v minulosti typické pre ludi stredného a starsieho veku, sa zacinaju objavovat' uz u deti a

mlddeze. “(http://itretisektor.sk/clanok134 312506/Koncepcia_rozvoja_pohybovych_aktivit_d

eti_a_mladeze.html)

V nasom vyskume sme prisli v tejto kategorii na potreby, ako su potreba pohybu,

nachadzania volnocasovych aktivit a ich zmyslu, potrebu organizacie a disponovania

priestormi a pracovnikmi, ktori by sa ¢o najviac vedeli priblizit' detom a mladezi. M6zeme

uz len dodat’, ze dieta potrebuje prijimat’ dostatok podnetov a Vv pripade zabezpecenia

mnohych vol'no¢asovych prilezitosti a v ramci nich nevyhnutnej socialnej interakcie bude

dieta vstrebavat' poucenia z vlastnych skdsenosti a z pdsobenia mladeznickych skupin,

ktoré by mali aj formélny charakter a podnety, ktoré st nevyhnutné pre zdravie diet’at’a.

3.4 Uzivanie drog det'mi a mladeZou

Klamanie
rodicov o
uzivani
omamnych
latok

Syptémy
nadmerného
uzitia
omamnych
latok, napr.
vracanie,
zmeny nalad aZ
bezvedomie

Utracanie
financii rodi¢ov

UZivanie drog
detmi a m
mladezou

Dospeli sa
dopustaju
distribucie
alkoholu
detom

Zapadnutie do
niektorych
partii si
vyZaduje pitie
alkoholickych
napojov

Nedodrzuje sa
predaj
zakonom
vekovo
obmedzeného
tovaru, ako je
alkohol
a cigarety

Benevolencia
alebo prilisna
tolerancia
rodi¢ov voci
popijaniu
alkoholickych
napojov
a ponocovaniu
ich deti

Schéma €. 3: Zhora nadol: nasledky, jav, priciny

Motiv navstevy
diskoték u
niektorych deti
a mladdeze
z mesta
Rimavska
Sobota
pozostava
v rapidnom
dosiahnuti
stavu opitosti
a ziskania
partnera/ky

Nedostatok
moznosti k
traveniu
volného c¢asu

Zabava
spojena s
hladanim si
partnera
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Vo viacerych diskusnych skupindch sme sa streli s nazorom, ze v meste Rimavské Sobota

je rozsirené vo velkej miere u deti a mladeze pitie alkoholickych napojov, fajcenie cigariet
a dokonca aj uzivanie drog.
,,Nie som zo Soboty, ale to proste, ked’ clovek po ulici, tak vidi tych sfetovanych, co im uplne co
nie st v poriadku a neviem na com ficia, ale je jasné, zZe na dacom ficia* ,, Ved' 13-rocné deti
opité behaju, 13-rocné !, Dobre v dnesnej dobe to uz neni normdlne, Ze uz kazdy hovori, Ze
ma neviem kolko paklov doma a neviem kolko a neviem coho, to uz neni normalne, chapes, Ze
sa s tym chvalit este.

Motivom pitia alkoholu a faj¢enia cigariet v nizSom veku je podl'a vyjadreni participantov
potreba zapadnut’ do niektorych partii. Partii, kde sa tato ¢innost’ povazuje nie za nevhodnu, ale
za 7ziaddcu a potrebnu preto, aby sa mohol jedinec stat’ clenom takejto partie, ked’Ze je tato
¢innost’ ich permanentnou aktivitou. ,, Tak myslim, ale ja keby som vedela, napr. predstavte Si,
Ze vy by ste nepili, hej daco, tak tam vyzeram ako nejaky autista. “

Dalsim motivom pitia alkoholu u deti je podla participantov zabava. ,, Dobre, ale zase
daktori potrebuju k tomu, aby sa zabavili, daku kvapku. “ Pitie alkoholu vnimaju deti ako cestu
k odviazaniu sa a ziskaniu prestize. ,, Tak ale ide o to hlavne sa tam zabavit a niektori to idd
skor, kto sa rychlejsie oZere a koho zbali* ,, Lebo si myslia, Ze je to frajerina. * (pit)

V ramci diskusii sme sa rozpravali tieZ o koncepte podniku, ktory by bol uréeny primarne
pre mladez a kde by sa nepodavali alkoholické népoje a nepredavali cigarety. ,,Ja si to uz ani
neviem predstavit' v tejto dobe, Ze by tam nebol alkohol, alebo nieco podobné. Ale, da len musis
chciet. Ked vidis tie partie z Rimavskej, vies tak ani nie

Druha strana toho, Ze deti uzivaju drogy, je podla participantov skutocnost, ze
nedisponuju dostatkom prilezitosti na travenie volného Casu a zdbavu, atak sa uchyluju
k drogam. ,, Mladsi ludia tu vsetci nevedia co robit a vsetci droguju proste, vsetci celé mesto,
nemaju co robit, nevedia, ¢o robit' a drogujl. Nepoviem, Ze vsetci, ale velka cast.* Pri jednej
z diskusii sme sa pytali na moznosti vyuzitia vol'ného ¢asu, resp. aké tu maji moznosti? Dostali
sme nasledovnu odpoved’. ,, Vsak tu su len pajzle (pohostinstva nizsej triedy).

Participantov zaraza, ako moézu niektori rodi¢ia svojim detom tolerovat’ uzivanie
alkoholu a ponocovanie. ,,Ja si neviem predstavit, Zze by ma rodicia do takej neskorej hodiny
nechali von a vedia, Ze sa flakam hocikde s kamaratmi a Ze je tam aj alkohol. “ Podl'a vyjadreni
participantov je zrejmé, ze deti vedia, kde im predavaé preda alkohol a cigarety a kde nie.

Existujtl teda kamenné predajne, kde je beZnou rutinou predavat’ alkohol a cigarety detom. No
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a v pripade, ze by usilie deti ziskat’ alkohol ¢i cigarety narazilo na nesthlas predajcu, poziadaji
star$ich ziakov, ¢i nahodnych l'udi o to, aby im pozadovany tovar kupili. Tvrdia participanti.
Problém s uzivanim drog sa vSak netyka podl'a participantov len maloletych, ale aj dospelych.
Deti vyjadruju strach pred niektorymi 'ud'mi: ,, Idem prec, nejdem okolo neho. “ Participanti sa
obavaju jedincov uzivajucich drogy, pretoze u takéhoto Cloveka hrozi potencionalne riziko
a vystupuje tu strach z nepoznaneho a hmlistého. Ked'ze u ¢loveka pod vplyvom omamne;j
latky je nepredvidatelnost’ v spravani a zmena tradi¢ného spravania sa neojedinela. ,, Od takého
cloveka nikdy neviete, co ma v hlave, Ze napadne niekoho alebo tak.* ,, Tak ale to uz vidis na
Cloveku, ked’ uz je mimo, zZe nejaku latku uzil napr. pervitin. “ Participanti apelujd na potrebu
kritického posudzovania takychto pripadov zo strany policie. Domnievaju sa totiz, ze
prislusnici PZ v meste Rimavska Sobota pomerne ¢asto uveria tvrdeniam l'udi, ktoré nie su
pravdivé. Inymi slovami neposudzuji situaciu podrobnejSie a dopstaji sa povrchnych
zaverov. ,, A policajti im to esSte aj veria.*

Stretli sme sa ale tiez s pohl'adom jedného participanta, ktory bol opozitom toho, Ze by
mali byt drogy v meste problémom. Opak postoja vSak nemal spocivat’ v tom, ze by drogy
V meste neboli, prave naopak tento nazor reflektuje, ze drogy v meste si, nie su vSak problém
a nie je potrebné ich riesit’. ,, Hej, lebo, ked’ niekto je v spolocnosti taky, kde sa to robi alebo ma
nejaké vnucovanie, co bolo dakedy v Zivote, takze jasné, Ze si to ndjde aj kebyze neni to az tak,
ako to je teraz a ja neviem, je to 0 tom, Ze kto si ¢o ndjde, ked’ si niekto ndjde, Ze ide hrat futbal,
tak si pojde na to futbalové ihrisko zahrat a kto si bude, alebo ma v partii takych, co sa tocia
U nich drogy, tak to uz je minulost, ale podla mna, kto s tym zacinal, alebo kto to mal v hlave,
bol vedomy si toho, Ze to neni dobré, takze to je uz len o niom, akoze je to jasné, zZe zlé, Ze to tu
a to nielen v Rimavskej, ale aj okoli v okrese a tychto veciach, je toho dost, ale tak podla mna
neni to, je to zlé, malo by sa to riesit, ale je to podla mina aj zbytocné riesit, takto“

Na zéklade problému pitia alkoholu maloletych navrhuju participanti, aby deti za
ziadnych okolnosti neptst’ali do barov, kde sa primarne podavaju alkoholické napoje, a to ani
so zodpovednym dospelym. RieSenie je videné v saturdcii potreby deti vyhladavat
a navstevovat’ diskotéky prostrednictvom realizacie diskoték urcenych pre deti do 15 rokov,
kde by bol stanoveny zakaz podavania alkoholickych napojov. Deti teda potrebujd viac
vol'no¢asovych aktivit v meste a je potrebné prezentovat’ viac ich existenciu a moznost vyZitia.
Prezentacie a workshopy v meste by sa tiez mali tykat aj prevencie uzivania drog (vratane
alkoholu a cigariet), ked’ze viac ako v dvoch skupinach sa potvrdilo, Zze drogy v meste sU
rozmnozené vo vel'kej miere a predstavuje to su¢asny problém a riziko pre deti. D6leZitym sa

javi zamerat’ sa aj na to, ako je mozné, ze deti a mladez sa bez vacsich komplikacii k alkoholu
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a cigaretdm dostanu. Participanti navrhuju pre prevenciu voc¢i uzivaniu omamnych latok u deti
a mladeze vacsi dohl'ad zo strany rodicov. Mali by mat’ vacsi dohl'ad nad platbami deti a to
prostrednictvom poskytovania detom sumy penazi, ktora by zodpovedala nakladom, o ktorych
vie rodi¢. DalSou alternativou kontroly st aj dne$né platobné karty pre deti, kde rodi¢ &i uz
pomocou aplikacie v smartfone alebo internetovej stranky na pocitac¢i moze zistit’ transakcie,
ktoré zrealizovalo dieta. ,,Na toto je jedna velkd vyhoda v dnesnej dobe bankomatové banky
pre dieta, zisti ¢lovek z internetbankingu, kolko v trafike strovil, to neviem v bare, velmi
jednoducho zisti, kde su ich peniaze a proste na dalsi mesiac, dovidenia. Tento mesiac si to
rozflakal na cigarety, na alkohol, na hluposti, na dalsi mesiac nedostanes ni¢ a dovidenia. *
Legalne vol'ne dostupné drogy su stale k dispozicii v beznych potravinach. V jednej z diskusii
sme si uvedomovali, ze pri dodrziavani ochrany deti pred omamnymi latkami sa méze stat, ze
zlyhd T'udsky ¢lanok anéjde sa niekto, kto takyto tovar dietatu poskytne. Preto jednému
z participantov skrsol napad zriadenia automatov na cigarety a alkohol so snima¢om
ob¢ianskych preukazov. Tieto automaty by mali vydat’ menovany tovar len v pripade, ak je
jedinec starsi ako 18 rokov. ,, Napr. v Amerike to testujd, neviem v akom stdte, Ze proste priloZia
deti obciansky preukaz k snimacu a ten snimac otvori automaticky ti skrinku alebo ju neotvori
a dokladat to vie iba ten, kto distribuuje tie cigarety. Prevenciu vidia ale hlavne v pésobeni
rodi¢ov a to najma v ich pristupe, ktory by mal byt zamerany proti uzivaniu latok, ako je nikotin
a alkohol. Tiez vyzdvihuji potrebu travenia volného casu rodiCov sich detmi, spolo¢né
aktivity by mohli pomdct’ k tomu, aby sa deti vyhybali uzivaniu drog dnes a v budicnosti. Zo
slov deti a mladeze, ktori boli participantami tohto vyskumu je zrejmé, Ze je potrebné dohliadat’
na to, aby sa drogy v meste neuzivali a nepredavali. Pri preukazani uzivania drog jedna zo
skupin navrhuje prisnejsie tresty pre I'udi, u ktorych sa preukdze opakované uzitie nelegalnych
omamnych latok a v pripade preukazania uzivania nelegalnych latok dietatom pozastavit
vSetky socidlne davky, ktoré rodina pobera. ,,Vicsie tresty, vicsi dohlad, vicsie kontroly, alebo
zasah socialky do takych rodin, Ze ked dieta droguje, proste Ze nahlasit’ to socidlke, ked to
proste dieta droguje tak, aby zvysena kontrola bola toho, Ze ked pouziva drogy, aby ho zobrali

‘

het z takej rodiny, ked’ mu to dovolia.*

Potreby deti a mladeze:
e Potreba kultiirne sa vyzit’ (zabavit sa)
e Potreba ,,odviazat’ sa“

e Potreba nachadzania si partnera/ky
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e Potreba byt’ clenom skupiny

e Potreba stabilizacie/uvol'nenia nahromadeného napétia

RieSenia uzivania drog det’'mi a mladeZou: viac Casu rodicov stravené¢ho s det'mi, deti by
nemali pustat’ do barov ato ani so sprievodom, zabezpecit' volnocasové priestory iné ako
,krémy*“, dohliadat’ na to, aby sa nepredavali a nekupovali drogy, socidlna intervencia
Vv rodinach, kde je dovodné podozrenie, Ze deti uzivaju drogy, vac¢si dohl'ad nad uzivanim drog
V meste, vySSie tresty pre uzivatel'ov drog, va¢si dozor rodi¢ov nad investiciami svojich deti (aj
pomocou internetbankingu), realizovat’ preventivne aktivity voc¢i uzivaniu drog, zriadit

automaty na cigarety a alkohol so snimacom obcianskych preukazov

Verifikacia
Participanti prezentovali udaj, Ze v meste Rimavskd Sobota je rozSirené uzivanie drog,
popijanie alkoholu, ¢i fajéenie cigariet u maloletych vo veku 12 - 15 rokov.
Podla vyskumu ,,Deti, mlddez a drogy“ od Marianny Pétiovej je vek 14 az 16 rokov
charakteristicky pre prvi skusenost’ s uzitim alkoholickych napojov. Prvé experimenty
s tabakovymi vyrobkami st najcastejSie v 13 — 15 rokoch. Tiez vysledky vyskumu hovoria, ze
prvé skusenosti s uzitim nelegalnej drogy mali stredoSkolaci vo veku 15 a 16 rokov (Pétiova,
2009). Rovnako aj ,,Prieskum GPS ukdzal, Ze v roku 2010 bol v ramci celoslovenskej vzorky
dospelej populécie priemerny vek uzitia alkoholu 16,2 roka Zivota, pricom sme zaznamenali
nepatrny rozdiel pri genderovom porovnavani. Kym u muzov bol priemerny vek prvej
konzumacie 15,5 roka, u Zien bol o nieco vys$si 16,9 roka.* (Valkova 2013, Str.18)

Deti a mladez sa dopustaju uzivania omamnych latok z dovodu nedostatku moznosti
v meste a zdovodu ,,odviazania® sa andjdeni si partnera’ky. Ked’ by sme tieto tvrdenia
porovnali s inym vyskumom, napr. s prieskumom postojov adolescentov k otazke alkoholizmu
od Ondriovej a kol. moézeme zarad’ovat’ popisované motivy do kategorii spolo¢enské konvencie
anuda. Z celkového poctu 24 participantov: ,,Na prvom mieste 57% participantov uvadzalo
Vyznamné osobné dovody (smrt blizkeho, rozvod, rozchod, zdravotné problémy, strata
zamestnania). Na druhom mieste v 26% uvadzali spolocensky zauzZivané konvencie (uzivanie
alkoholu na vsetkych vyznamnejsich sukromnych a spolocenskych podujatiach). V 17%
participanti uvadzali sklon k alkoholu, stratu, resp. chybanie inych zaujmov, nudu u jedinca. *

(Ondriova & Slaninov4, Sinaiova & Kollarova, 2008)
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Vzhl'adom na uvedené su dalSie potreby zrejmé. Za ucelom prevencie uzivania

omamnych latok u deti treba zriadit’ priestory, volnoéasové krizky, Sportoviska a kluby pre
deti, kde by sa nepodavali alkoholické ndpoje a zaviedli prisne pravidla vo¢i uzivaniu drog.
U deti a mladeze je potreba vztahovych vizieb a citovych vztahov. Je potrebné, aby u deti
nastala modifikacia predstavy, ze sa da zabavat’ a najst’ si partnera len s uzitim latky, ktora by
spdsobila opojenie. Tlak na to nebyt’,,single® je na mladych 'udi Coraz vacsi zo strany priatel'ov
a rodiny. Nemat’ partnera je v su€asnosti vnimané ako crta, ktora je v spolo¢nosti mladych l'udi
chapana ako minus pre ,,image* jedinca. Je v8ak zlym dévodom nachadzat’ partnera z natlaku
a nasledkom takychto okolnosti nachadzat’ rieSenie v rychlom najdeni si lasky v opojeni niekde
v bare. A to najma ak diskutujeme o detoch a mladezi.

Vystupuji ndm tu potreby, ako je potreba zabavit’ sa, stabilizovat’ nahromadené napéitie
a nachadzanie si partnera. Deti a mladez si aj v suvislosti so si¢asnou mladezou, u ktorej ¢oraz
viac narasta tolerancia voc¢i uzivaniu drog, spajaji uzivanie drog so zabavou. Logicky to suvisi
aj s ucinkami drog, v kontexte naSich vysledkov je vSak dolezité vnimat vypovede, ktoré
hovoria 0 uchyl'ovaniu sa k drogam kvoli nedostatku moznosti a prilezitosti. Inak povedané

kvoli nude.

3.5 Rozvoj technoldgii

V savislosti s rozvojom technoldgii je Goraz viac zaznamenany problém nadmerného
travenia Casu na smartfone a pocitaci. Tato podkapitola sa vyznacuje popisom vplyvu
vydobytkov modernej techniky na deti a mladez. S rozvojom vedy a techniky sa ¢oraz viac
zvysuje vykon a zlepSuje chod systémov vo vypoctovej technike. Tato ,,nova doba* nam vo
vel'a veciach ulahCuje nas zivot. Dnes mdzeme bez problémov povedat, ze veci, ako su
smartfony, aplikacie a rézne elektronické nastroje, ktoré ul'ahéuju rdzne oblasti nasho zivota,
sa stali beznou sticast’'ou deti a mladeze 21. storocia. Scenare do buducna a vnimanie dneSné¢ho

fungovania l'udi v8ak upozoriiuji na zmenu v hodnotach a v zivote l'udi.
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smartfone a pocitaci

Nedostatok prilezitost a priestorov
na travenie volného casu

Rozvoj technologii

Schéma ¢ 4. : Zhora nadol: nasledky, jav, pri¢iny

Participanti vnimaju, ze aktivity na smartfonoch nahradzajd ukony v realnom zivote a navyse
spbsobuju isty zvyk v pouzivani tohto zariadenia. NavyS$e sa tento zvyk prejavuje v zmyslani
jedinca nad aktivitami vo virtualnom svete a prehliada podnety a prileZitosti fyzického sveta.
,,Ja by som povedal, Ze mobily alebo pocitace, elektronika to ovplyviiuje Zivot deti. Skor tou
negativnou, deti travia viac casu ako by mali na tom* ,, Sestra ona mala predtym, akoze sa
zaujimala, mala knihy o svete, proste neviem vodny svet a neviem, vsetko encyklopédie a citala
a ako jej rodicia dali prvy mobil, tak ona uplne zacala hry hrat a potom, ked’ jej mama zoberie
mobil, tak uplna hystéria, Ze ona nechce a neviem co a ze ked' jej zobrala na dva mesiace mobil,
tak to uz bolo v pohode a hned akoze si nasla doma taku cinnost, co by mohla robit. Ako
nehovorim, zZe ked’ doma v Skole nam zadaju nejaké uilohy, ze pracovat na internete, s tym vsak
to je v pohode, to treba vediet si vyhladdvat informdcie, ale zase tie hry nie su dobré, lebo
neviem, co su také hry, co vidim, Ze neviem, daky zombik nas nahana po byte a nemame sa

zlaknut, alebo ¢o a neviem takéto blbosti tak to je... naco to je dobré?“ ,,Ja si to strasne
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vS§imam, Ze tato generdcia takd od 2014, ale aj od 2006 je neskutocne stale mobily hldposti, to
Jje neskutocné

Nadmerné pozivanie tychto zariadeni, bolo prezentované vo viacerych diskusiach.
Dalsou z tém su aj socialne siete, pri ktorych sami participanti priznavajl, e to s ich
vyuzivanim ob&as prehanaju. ,,Ja: Ste aj vy na socialnych sietach? Ano, vsade* ,,Chatovanie,
to najcastejsie asi Facebook, Instagram, scrollovat’ Instagram, Netflix, videa.* ,, Uz ani nie
také, Ze vonka, alebo tieto veci, ale si na mobiloch a uz aj, ked’ su vonka pozeraju videa. Bol
som s kamaratom, sme sa stretli po styroch rokoch, isli sme si sadniit’ a uz to bolo také, Ze viac
sme boli na mobile ako sme kecali* Participanti vnimaji, Ze deti travia na mobiloch
a pocitacoch viac ¢asu ako by mali. No pri aktivitdich na smartfone ¢i laptope je tiez dolezité to,
¢o aaky obsah prezerame. Vplyv predstieraného obsahu na deti participanti pripGstaja.
Konkrétne sme sa pytali na strielackové hry tzv. FPS (First person shooter). ,,Ja: Nechdpte, ze
by som nejako odsudzoval takéto videohry, len mozno ma zaujima, Ze ¢i sa nejako to nasilie
z tych videohier pretavuje do sveta redalneho? “ ,, Tak ano* ,, Urcite ano* ,, Tie strielackové hry
¢o su, nechapem vyznam toho, Ze zastrielam si tam a potom idem do sveta vonka a co vidim
akoze, Ze co strelim si aj ja do niekoho na ulici? “ Prave obsahu, ktory je atraktivny pre niektoré
starSie deti, je pripisovany zo strany participantov vplyv, ktory ma za nasledok, ze deti su
,,arogantné a dovoluji si ku starsim viac, ako by mali. “ Obsah, ktory sa nachadza na niektorych
webovych platformach, vzbudzuje podla participantov apatiu mladych l'udi vyzerat' slu$ne

266

a popularizuje ,,uletenost™. ,, Teraz, ked' je niekto zvyknuty, Ze aa kaslem na skolu a kaslem na
toto a nejdem byt slusny, idem byt ony tento dilino, lebo je to zaujimavé. “ Drsneé, rebelske,
slobodné a nadnesené spravanie spojené s uzivanim si zZivota a vSetkych jeho pozitkov je podla
participantov idealom dne$nych mladych l'udi.

Doba sa zmenila a generacie deti, ktoré vyuzivali telefony s manualnou klavesniciou, uz
davno nie su detmi. V dobe tla¢idlovych telefébnov eSte neboli socidlne siete a pripojenie na
internet bolo skér vynimkou. Dnes je vSak vSetko inak a deti potrebuju pre svoje smartfony Wi
—fi. ,,Ja by som chcel este povedat, viastne teraz uz Zijeme vlastne v modernom svete a teraz
uz skoro kazdy ma mobil, predtym nemali. No a v skole si napr. uz taki starsi, ktori potrebujd
vsade mat Wi-fi siet, ale nasi rodicia to napr. nepotrebovali, lebo oni nepotrebovali proste
vsade mat’ Wi- fi lebo proste nebolo potreba na tie tukatkové mobily oni radsej daco iné robili,
chodili vonka, atd’“ V porovnani s generaciami rodi¢ov participanti tvrdia, ze ich rodicia
pravdepodobne travili viac ¢asu vonku a vyuzivali svoj ¢as na fyzické aktivity. Dnes uz vSak
deti Wi-fi nielen potrebuju, oni si ho v $kole vyzaduju, pretoze pre chod aplikacii je Wi-fi signél

nevyhnutny, ked’Zze datové baliky v pausaloch, ktoré zabezpecuju rodi¢ia detom, sa spravidla
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pohybuju v nizsich kapacitach. Deti maja potrebu disponovat’ a vlastnit’ moderné veci, aj
v §kolach navrhujti vymenit' kriedové tabule tabulami na fixky aza interaktivne tabule
s dataprojektorom. Vec, ktord ich tiez znepokojuje s pomalé a zastaralé pocitace na Skolach.
Deti by rads$ej mali na Skolach vykonnejSie a novSie poéitace. ,,Aj také modernejsie veci sem
dat, napr. by tu nebola ta kriedova tabula, ale by bola na fixky alebo interaktivna tabula.
., Hlavne by uz mohli vymenit PC2, kde su pocitace z roku 1870, ked’ kliknite na Google, tak asi
5 minut to nacitava a potom vypise, zZe Error “. Technicky progres sam o sebe nie je negativny
alebo pozitivny, no nasledky a rozhodnutia, ktor¢ I'udia robia pod jeho vplyvom uz mézu mat’
nepriaznivy dopad. Okrem ignorancie blizkych a nezdujmu o manuélne a fyzicke aktivity
participanti reflektuju, Ze sa znizuje pocet pracovnych miest Vo fabrikéach. ,, Lebo teraz vsetko
tam dame robotov a cloveka uz nevyuziju a medzitym, ¢im dalej viac ludi potrebuje robotu.
V tejto podkapitole prichadzame na to, Ze vyvoj vedy a techniky prinasa isté uskalia
a konkrétne deti z mesta Rimavska Sobota st toho nazoru, ze nedostatok prilezitosti v meste
spOsobuje zvySovanie intenzity pouzivania smartfonov a pocitaGov u deti a mladeze. ,, Tak ja si
myslim, keby je tu viac prilezZitosti aj takych veci, ze by sa tu dalo nieco robit, tak clovek by
radsej siel von a nieco by robil, ako by mal byt doma na pocitaci.* ,,Keby sa mas niekde
stretnut,, tak radsej stojis tam, ako na mobile.

S rozvojom technoldgii je spojeny aj jav kyberSikanovania. ,,Spoluziaci pisali kamaratke, ze je
tuéna alebo akoze ako vyzera za vyzor, ato ani neni pravda, ale oni si potrebovali nieco
kompenzovat. “

Aj pri takychto pripadoch sme aj spolu s participantmis prisli na to, ze je potrebna
psychologicka pomoc pre obete akejkol'vek Sikany. Pricom voci kyberSikane a pre rieSenie
kyberSikany je potrebna pomoc IT odbornika. Takato sluzba sa v si¢asnosti detom neposkytuje
abola by potrebnad. Odbornik by mal mat v naplni prace komunikéciu s dietatom,
sprostredkovanie psychologickej pomoci a kontaktovanie serverov a portalov, kde sa ma
nachadzat’ obsah, prostrednictvom, ktorého prebicha kyberSikana. Vymazévanie hanlivého
obsahu a poskytnutie preventivnych rad pre deti a mladez je pre predchadzanie frustracie a
depresie dietata dolezité. ,, Nejakého hekera, ktory by kontroloval socialne siete. Alebo teda
nejakého odbornika, ktory by mozno vedel mazat nejaké veci. Cize nejakii psychologickii pomoc
pre tieto obete a nejakého odbornika medzi tych IT sieti, ktory by mu pomohol aj v tom
virtualnom svete, lebo ako vieme, stalo sa, ze sa zvykli tito, ¢o Sikanovali, vydavat za niekoho
iného a pisat’ nejaké hanlivé veci o nom a ako vieme odstranenie tychto veci z internetu je
narocna zalezitost' a naozaj si to vyzaduje nejaké tie IT zrucnosti, ¢ize mozno ani nie uplne

heker, ale nejaky IT odbornik
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Potreby deti a mladeze:
e Potreba bezpecia v kyberpriestore (na internete, socialnych siet’ach)
e Potreba chranit’ deti pred kybernetickymi ttokmi a nebezpecnymi 'ud’'mi
e Potreba ,,zaziarit* pred l'ud'mi
e Potreba ziskat’ obdiv
e Potreba nachadzania a vytvéarania identity v kyberpriestore, ktora je atraktivnejsia ako
vo fyzickom priestore
e Potreba bezpecia

e Potreba moznosti sebarealizacie bez strachu z osoCovania a tyranizovania

RieSenia negativnych nasledkov rozvoja technologii: obmedzit' socialne siete u deti
amladeze, zabezpeCenie viacerych prilezitosti v meste pre deti a mladez, moéze dosiahnut
znizenie intenzity pouZivania smartfonov u deti a mladeze. (Kratkozrako povedané): poskytnat’
detom a mladezi dostatok moznosti a aktivit, ktoré by boli ndvykové. (Nad navykovymi
kybernetickymi aktivitami mozeme zvitazit' navykovymi aktivitami vo svete fyzickom, napr.
Sportom, hobby...)

(Hlbsie badajuce): vytvorit harméniu medzi kyberpriestorom a priestorom fyzickym. Dnes sa
javi bezny fyzicky pouzivatel’ ako len sticast’ celého kybernetického systémového chodu, do
ktorého sa v€leni. Potrebnym sa javi nepodl'ahntt’ tejto lavine a vyuzivat’ ju v zmysle nasho
,»sluhu® anie ,,pana“ a ponechat’ tento tok tiect, pokial sa dieta nerozhodne pre pracu

informatika.

RieSenia pre zmierniovanie nasledkov kyber/Sikanovania: zabezpecit' pomoc vo virtudlnom
svete pre obete kyberSikany prostrednictvom IT odbornika, zaloZit' svojpomocné skupiny
tvorené z deti, ktoré boli alebo su Sikanované, poskytovat psychologickii pomoc pre obete

Sikany

RieSenia v rdmci podpory informatizacie deti a mladeZe: zabezpecit' vykonnejSie/novsie
pocitace na Skolach, kriedové tabule nahradit’ tabul'ami, na ktoré sa piSe fixkami, zabezpecit
interaktivne tabule na Skolach, zriadit Wi-fi signal na Skolach, podporit’ technické zameranie

deti a mladeze
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Verifikacia
Hovorili sme 0 nasledkoch nadmerného travenia ¢asu na mobiloch a pocitaoch. Mdzeme
hovorit’ o nahradeni ¢asu straveného s blizkymi ¢innostou v mobile, ¢i poc¢itaci a vnimanie
obsahu, ktory moze byt pre deti determinujtci. V savislosti s dlh§im ¢asom stravenym na
mobile robili v Trnavskej univerzite zaujimavy vyskum Studenti 1. ro¢nika magisterského
Stadia v Studijnom programe Marketingova komunikécia v rdmci predmetu Globalny
marketing. Sktimali, kol’ko Casu travia I'udia na mobiloch, aké aplikacie vyuzivaju a aky je
rozdiel medzi muzmi a Zenami v pouzivani smartfonu. Vzorku tvorilo 267 participantov a Gdaje
ziskavali prostrednictvom anonymného dotaznika a aplikacie Screen time. ,,Z vysledkov
vyplynulo, Ze uzivatelia stravili pouzivanim mobilnych zariadeni v priemere Styri hodiny a sest
minat denne. Najpouzivanejsimi aplikaciami, ktoré participanti vyuzivali na svojich mobilnych
zariadeniach, boli Instagram (v priemere 26 minat denne), nasledoval Messenger (21 mindt
denne) a YouTube (20 minuat denne). Celkovo stravili participanti na socidlnych sietach denne
dve hodiny a tri minuty. 42 minut venovali sledovaniu filmov, seridlov alebo pocuvaniu hudby.
Najviac casu travili na mobilnych zariadeniach participanti vo veku do 19 rokov. V priemere
to bolo pdt hodin a 15 minut. Viac ¢asu na mobilnych zariadeniach travili muzi. Oproti Zendm
to bolo za tyzden v priemere o 13 minut viac. “(https://style.hnonline.sk/tech/2097670-studenti-
skumali-kolko-casu-stravime-pouzivanim-mobilov-vedu-najma-muzi-a-nezamestnani)

Nastala nova doba, kde je virtuélna realita a skuto¢na realita voc¢i sebe vel'mi blizko
a vzajomne sa ovplyviiuje. Napr. aj takd Sikana. Sikana na $kolach na tizemi mesta
Rimavska Sobota by sa podl'a participantov nemala objavovat’ vo vysokej intenzite. Napriek
tomu vSak eviduju, Ze sa stretli so Sikanou a dokonca aj s kyberSikanou. Vo vyskumnej
sprave , Sikana  a kyberSikana na  Skolich mozeme vidiet sGasni  situaciu
s kyberSikanovanim na Skolach. Vyskumu sa zuc€astnilo 2985 Ziakov zékladnych $§kol zo
vsetkych krajov Slovenska, 1574 chlapcov a 1321 dievcat. 1846 participantov sa
s kybersikanou nestretlo. Castejsie su podl'a vyskumu kyberSikanované dievéata. 24.2 %
dievcat uviedlo, Ze sa stretli s ohovaranim na socialnych sietach alebo chatovacich appkach.
Chlapci, ktori sa stretli s kyberSikanovanim, tvorili len 15 % z celkového poctu participantov
(Palov¢ikova, 2018). Navrhy rieSeni na novovynarajuce sa potreby pre Sikanované deti by
mali byt: svojpomocné skupiny, psychologicka pomoc a v pripade kybersikany aj pomoc
IT odbornika.

K tymto vysledkom mdzeme dodat’ len tol'ko, ze z vlastnych skisenosti vieme, aka je
narocna zalezitost’ odstrafiovania hanlivého obsahu z internetu na vasu osobu. V niektorych

pripadoch je to skoro nemozné. Mam za to, ze pomoc IT odbornika je potrebna aj
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v nudzovych linkach pre deti, na $kolach a na Urade prace socialnych veci a rodiny. Ako
sme uvéadzali v prvej a druhej kapitole, v kyberpriestore sice vystupujeme v niektorych
pripadoch pod inou identitou, sme to viak stale mi. A ako hovoril Irsky spisovatel' Oscar
Wilde ,, Clovek je najmenej sam sebou, ked hovori o sebe. Daj mu masku a povie pravdu.
(https://citaty-slavnych.sk/citaty/37681-oscar-wilde-clovek-je-najmenej-sam-sebou-ked-
hovori-o-sebe-d/). Dnesny internet dal ¢loveku masku. Chceme tym len povedat, ze I'udské
potreby a osobnost’ cloveka sa vo virtualnej realite prejavuje priblizne rovnako ako v realite
a v pripadoch, kedy ma jedinec pocit bezpecia a anonymity, je spravanie o ¢osi viac
autentickejSie. Ale v niektorych pripadoch sa prejavia aj ,,zI€ stranky* osobnosti.
A v pripade, Ze je tu nejaky server, ktory poskytuje volnost’ a spolieha len na moralne
zasady pouzivatel'ov, vystavuje sa takyto server riziku nielen ohrozovania svojho servera,
jeho fungovania a dobrého mena, ale zaroven tym vystavuje riziku kyberSikanovania
beznych uzivatel'ov, medzi ktorych dnes patria aj deti a mladez.

V pripade kybernetickych vyhraznych sprav, ale aj neobvykle vyhodnych ponuk,
odpora¢ame neodpovedat’ a v pripade, kedy sa dozviete, Ze kyberneticky uto¢nik ¢i subjekt
disponuje s nejakymi bez vasho vedomia a predtym zvoleného schvalenia ziskanymi
osobnymi Udajmi, ¢i osobnymi datami, nevahajte kontaktovat’ Policiu Slovenskej republiky.
Aby sme sa vSak vyhli nepriaznivym scenarom je prospesné reflektovat’ nasledovné
potreby. S0 to potreby deti a mladeze, ktoré boli analyzované k tejto téme, ako napr.
potreba ziskania obdivu, podpory a sebarealizacie v kyberpriestore, ale aj asi najdolezitejsia
potreba, ato bezpecia v kyberpriestore. Nemd zmysel zatracovat’ pokrok, je potrebné
smerovat’ v ceste technického pokroku a podporovat’ v iom aj sucasné deti, netreba vSak
pri tom zabudat’ na ich bezpecnost, ale aj skutocné 'udské hodnoty, ako st laska, pokora,
zdrZzanlivost, spolupatri¢nost’ a vzacnosti, ktoré nam poskytuje medziludsky osobny
kontakt. PretoZe veci, ktoré si navzajom poskytujeme v psychologickej rovine, by nikdy

nemala nahradit’ technika a robotika.
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3.6 Rasizmus

Eﬂfmﬂ. rasist ) Rasiznm podfahi 2 Dz‘lt:»rlojerrlé | Rém_wia odcha'd;zlajfl Rom tpna' 1ac51 )
uto::m aj na mensie giektor uditelia ::a:astnclce detina do .h emecka kvoli problém zaclenit' sa
deti Skolach rasizmu a strachn do roboty
Rasizmus
Deti a mlade?, ktora sa nevie kam Deti a mldde?, ktoré pocitujd strach z Rasizmus ma zrkadlovy vplyv na
zaradit, sa zvykne zaradit k skupine fudi, ktori su rasistami, maju obete rasizmu, ktoré zacm citit’
nacistov tendenciu tomuto strachu éelita rovnaki nesympatin voci aktérom
vyvoldvat konflikty rasizom

Schéma ¢ 5. : Zhora nadol: nasledky, jav, priciny

Romska Cast’ participantov je presvedcena o tom, ze sa v meste nachadza viacero 'udi, ktori
maju blizko Kk rasizmu vo¢i nim. ,,Tu je neskutocne rasistické mesto“, hovori jeden
z participantov. Rasizmus je podl'a participantov rozsireny aj v niektorych skolach na Gizemi
mesta. Ziaci niektorych §kol na izemi mesta inklinuju podl'a participantov k rasizmu a k hnutiu
Skinheads, ktori prechovavaju u seba v rdmci vyu¢ovania zbrane. ,, Oni chodia aj ozbrojeni do
Skoly, maju kaser, zbrane, boxere.* Mladi 'udia majua skisenosti s rasizmom aj u ucitel'ov.
Participanti s presvedCenim, Ze sa rasizmus na $kolach nachadza, navrhuju doslednejsie
kontrolovat’ prejavy rasizmu na Skolach a prijat’ kroky, ktoré by eliminovali rasizmus na
Skolach. Dovod, preco niektoré deti a mladez inklinuje k rasizmu, je podla participantov
potreba zaélenit’ sa do nejakej skupiny. Jedinci, ktori maja tGto potrebu a nemaju vytvoreny
dostatocny obraz o sebe a svojich nazoroch sa mézu v snahe niekam zapadnut’ zaradit’ prave
k skupine, ktord je rasistickd. ,, Oni su ludia, ktori sa nevedia zaradit do spolocnosti, lebo raz
su fetaci, raz su ndackovia, oni sami uz nevedia, co su, neviem, je to dost také komplikované.
V ramci jednej diskusie bol dokonca pomenovany isty psychologicky jav, ktory mozZeme

nazvat’ ako ,,zrkadlovy efekt antipatie, v tomto pripade rasizmu. ,, Zrkadlovy, ked’ je niekto
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rasisticky tym padom, neviem ako vam to vysvetlim, lebo je to proste zrkadlové, ked niekto ti
pride nesympaticky, tym padom aj na mina pride aj nanho ta nesympatickost a je to take
vzajomné, no potom takzZe je to také zrkadlové. Tento proces nés zaujal a tak sme sa pytali
d’alej na to, aky moze mat’ vplyv rasistické pdsobenie na Romov a aké su nasledky takéhoto
posobenia Vv pripadoch, kedy je osoba citlivejSia voci nenavistnym prejavom. Prisli sme
k zaujimavym zisteniam. Deti a mladez, ktora si priptasta rasistické pripomienky zo strany
druhych a méva i strach pred 'ud’mi, ktori su aktérmi rasizmu, ma tendenciu tomuto strachu
celit. Toto postavenie sa ,strachu pred rasistami“ ma mat viaceré spdsoby naplnenia
a vysporiadania sa s nim. Jeden sposob spociva vo vytvoreni si priatelov z rad l'udi, pred
ktorymi mé jedinec strach. Prostrednictvom vytvorenia priatel'stva si tak jedinec zabezpeci
pocit bezpecia a eliminacie strachu. Tento sposob rieSenia vSak mava negativny dopad, pretoze
je tu vel'ka pravdepodobnost, Ze sa v takejto partii dostane do konfliktu s inou partiou alebo do
konfliktu s partiou, ktorou sa stal &lenom. Dalgi sposob mozZe spoéivat’ v zagleneni sa do partie,
ktora vystupuje proti partii, z ktorej ma osoba strach. Podl'a vzoru prislovia: ,, Nepriatel’ mojho
nepriatel'a je moj priatel’. “,, No, ale oni presne su taki, poznam takych, asi 4 men& ma napadnd,
Ze mali 7 toho taky strach, Ze naozaj dost velky a potom uz o 3, 4 mesiace si ich videl s nimi
behat vonka, alebo bola nejaka zase partia a boli tam bitky, takze je to také zrkadlové, preto
som vravel lebo ked' ja to na niekom vidim, bud’ ma to vyprovokuje, alebo budem sa s tym chciet’
nejako spojir* Vsetky tieto roviny su v8ak pomerne nejednozna¢né a Casto s nepresnymi
hranicami, ked’Ze ako uz participant poznamenal, ambivalentnost’ a nestalost’ v presved¢eniach
mladych T'udi, ktori maji nesaturovant vyraznu potrebu spolupatri¢nosti k nejakej skupine je
pomerne Casta.

Dalsia ,,vetva®, pdsobenia rasizmu a reflektovania rasizmu zo strany niektorych z participantov
spoc¢iva v strachu pred spominanou skupinou Skinheads. ,, Ides do mesta ,tak sa bojis proste, ze
ti nieco tam spravia, hlavne, ked' ides akoze sama. *“ Zaujimalo ma, ¢i sa tento strach zaklada aj
na ¢inoch, ktoré by mohli vzbudzovat’ strach zo strany rémskej mladeze. Opytal som sa teda na
to, ¢i tento rasizmus uz prerastol aj do nejakych atokov. ,, Pravdaze, a uz to aj neriesia, podla
vekovej kategorie, napr. su taki 17,18 -rocni a im je jedno, oni zautocia aj na 10-roc¢ného.*
V meste sa podla participantov vyskytuji skupiny, ktoré utoc¢ia na niektorych Romov bez
rozdielu veku. Spravanie, ktoré d’alej prekaza participantom, spociva vo fasistickych
pozdravoch, ktoré maju tieto skupiny na futbalovych zapasoch a v skolach. ,, Ved na skole aj
hajluju aj to, a ni¢ nepovedia.* ,,Aj na futbalovych zdpasoch, kolkokrdat aj tu v Sobote aj
Vv Lucenci, su tam proste a hajlujd, a ni¢ im nepovedia nato a su tam aj policajti, uz neraz som

tak videla® ROmovia z Rimavskej Soboty podla participantov celia vyhrazaniu, fyzickym
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utokom a titokom na ich majetok. Toto ma byt jeden z dovodov, pre¢o Romovia odchadzaju
z Rimavskej Soboty do Nemecka.

Participanti vSak maju skdsenosti s réznymi skupinami zastupcov Skinheads, ktorych
oznacuju ako ,,normalnych skinhedov* a tych, ¢o su ,,nackovia‘“ ,, Ale mézem povedat, ze su aj
normalni skinhedi. Lenze, ked’ vidia napr. Ze je ten cigan poriadny, tak su v pohode, lebo sU aj
taki, ktori sii fakt, Ze za tych onych, ¢o beru podporu a robia zle po uliciach, ale su aj taki, ktori
chcui proste dobrych ciganov. “ a potom ,,problémovych*. ,, 4 st potom tito nackovia, ktori su
uz uplne najhorsi nacisti. “

Romovia maji podla participantov aj va¢si problém v najdeni si prace, s uspokojujucimi
podmienkami. ,,No, ale neviem, zZe ¢i by to bolo, je to kiisok iny pocit sa zaclenit do roboty a do
dobrej roboty, ked' si Rom ako biely, logicky asi preco.

Posledna rovina, ktort sme identifikovali v ramci rasizmu je ,,Jatentny rasizmus®. ,, On
nemusi byt vyholeny, alebo takto, ale on ma v sebe taku to... mentalitu ... nie? Takd to potrebu
dokdzat tomu druhému, Ze nie si tu s nami.“ Tato rovina sa podl'a participantov prejavuje v
beznej interakcii Roma s ¢lovekom, ktori sa neprejavuje a nevyzera ako rasista na zéklade istej
spozorovanej Crty rasistov, ale je rasista. Participanti navrhuju vac¢si dohl'ad nad prejavmi
rasizmu. ,, Bolo by potrebné nejako odstranit tento rasizmus aj zo Skol, proste nedovolit to, aby

«

to tu bolo. *

Potreby deti a mladeze:

Potreba deti v stvislosti s javom rasizmu je potreba rovnosti pred ostatnymi. Potrebujd sa
necitit’ ostatnymi diskriminovani a majoritnou skupinou znevyhodiiovani ¢i utlaani. Ako sme
sa dozvedeli, v meste sa maju nachadzat’ aj rasisti, ktori mézu byt’ nebezpe¢ni. Potreba, ktora

sa vynara v tejto suvislosti, je potreba bezpecia.

Verifikacia
Deti a mladez potrebuju pocitovat’ hrdost’ a sebatctu voci sebe a svojej narodnosti, preto je
nevyhnutné, aby sa ¢o najviac minimalizovalo posobenie, ktoré by dehonestovalo alebo
degradovalo konkrétne skupiny l'udi. Osobnost’ deti sa eSte len formuje a potrebuju si
vV ramci svojho vyvoja vytvarat’ identitu, ktord by nemala byt naruSena aj kvoli duSevnému
zdraviu dietata a vytvarania nevedomych komplexov, ktoré prebertu zo strany rasistov
alebo sprostredkovane.

Vo vysledkoch sme mohli vidiet, Ze rasizmus by sa mal nachddzat medzi detmi

v Skolach. Rasizmus vo svojej podstate nardZa na potrebu sebatcty jedincov, voci ktorym
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je orientovany. Predzakladom rasizmu je xenofobia, strach z I'udi, ktori st ini. Xenofobia
siaha az do najstarSich dejin 'udstva, kedy zili l'udia v straziacich sa kmenoch. Izolovanost’
pretrvava v dedinskych okrajovych spolocenstvach az doteraz. Ak sa v takejto oblasti
objavi cudzinec, zda sa byt takymto I'udom ¢udny, podozrivy, neznamy a nie je ich
sucastou. Xenofdbia v sebe ukryva isté prvky komplexov. Takychto 'udi provokuje ¢o i len
existencia iné¢ho Cloveka, provokuje xenofébneho ¢loveka tym, ze je iny. Slovensko je
krajinou, v ktorej doneddvna prevladalo izolované vidiecke spolocenstvo. Proces
urbanizacie unas za zeleznou oponou neprebiehal a zacali sme sa otvarat svetu az
VvV Novembri 1989. Bezny Slovék je teda esSte stale nie uplne zvyknuty na to, ze tu ziju
a prichadzaju l'udia, ktori maja int farbu pleti a int narodnost’ (Kusy, 2004). Aj jeden
z nasich participantov spominal, ze oddelené fungovanie Romov v minulosti a dnes
sposobuje prvky rasizmu a diskriminacie. Podla predchadzajiceho textu Kusého je
izolovanost’ istym spdsobom pri¢inou rasizmu vzhl'adom na strach z nezndmych l'udi.
Pri¢om sa moZe tento rasizmus objavit’ v naSich podmienkach ako u Rémov, tak aj u bielych
'udi. Buranie stereotypov je v naSich podmienkach este vyzvou vzhl'adom na nasu historiu
a charakter fungovania nasich predkov a rodicov.

Nase zistenia, ktoré hovoria o rasizme vo¢i Romom v Skolach v Rimavskej Sobote,
mobzeme komparovat’ aj s vyskumom od Marcely Bielikovej a kol., ktora skimala ,, Prejavy
intolerancie a nasilia u Ziakov zdkladnych a strednych $kél na Slovensku. Vyskumnul vzorku
tvorilo 1195 Ziakov zo zékladnych a strednych $kdl. Vysledky vyskumu hovoria, Ze 53,7 %
dievcat a 39,4 % chlapcom st Roémovia l'ahostajni. Vyplynulo, ze vo¢i Romom st vyrazne
negativnejSie zamerani chlapci a ziaci strednych odbornych §kél az 40 %. Zaujimavym zistenim
bolo tiez, Ze so zlepSujicim sa priemerom zZiakov stupala ¢oraz vysSia neutralita a Ziadny vzt'ah
voci Romom. ,,prospel s vyznamenanim: 52,0 percent, prospel velmi dobre: 47,7 percent,
prospel: 40,6 percent, neprospel: 27,0 percent” Vyskum sa zaoberal aj odliSnostami vo
vnimani Romov naprie¢ samospravnymi krajmi. Autorkami bola tieZ prezentované porovnanie,
Z ktorého vychadzalo, Ze mézeme povedat, Ze ¢im vicSie mesto, tym negativny vztah voci
Romom stlipa. Nie je to vS§ak samozrejme jediny aspekt. Do vyskumu boli zapojené aj zékladné
a stredné Skoly z Banskobystrického kraja, kde bol zo strany participantov prezentovany
najviac priatel'sky vzt'ah vo¢i Rdmom. V krajoch, ako je PreSovsky a KoSicky, kde sa nachadza
zvyseny pocet oblasti s romskymi komunitami, je prezentovany najmenej neutradlny vzt'ah
a viac prezentovany je negativny postoj vo¢i Romom. ,, Z ich odpovedi je zrejme , Ze spoluzitie
s romskym etnikom nie je jednoduché a prinasa im mnoho problémov. “ (Bielikova, Pétiova &
Jankov4, 2010).
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Mali by sme reflektovat’ nasich participantov a vnimat, Zze sa v meste nachadza
diskriminécia a rasizmus, ale je na kazdom jednotlivcovi bez rozdielu veku, narodnosti
a farby pleti, aby prispel k tomu, aby tu raz rasizmus a diskriminacia v budtcnosti uz bola
V niz8ej intenzite, alebo dokonca neexistovala. A to aj zo strany aktérov rasizmu, aj zo
strany obeti rasizmu. Navyse nas participant dokonale opisal, aky jav tu prebieha, ktory by
sme mohli jednoducho interpretovat’ vetou.

Ten, koho sa prejavy rasizmu najviac dotknd, bude tym, kto sa s najviacSou

pravdepodobnost'ou rasistom stane.

3.7 Nedostato¢na individualizacia vyuéby

Pre deti a mladez nie je l'ahostajné, kde a akou cestou sa budu uberat’ vo svojom Zivote.
,Ja: Nad ¢im tak zvyknete cez den premyslat, nad ¢im sa zamyslite? Také tak daco, ked
vyrastiem, alebo c¢o budem robit, ked’ budem velky* ,,Nad zivotom, co dalej s nim, co dalej
Studovat....* Viaceri z participantov uvadzali, Ze jeden z ich problémov a vecou, nad ktorou
premyslajua, je prave vyber strednej, vysokej skoly a ich pracovné uplatnenie v nimi zvolenej
oblasti.
Vo vzdelavacom procese je prirodzené, ze niektori jedinci vykazuju lepsie vysledky a niektori
zase horsie. Deti su vo¢i tymto rozdielom vnimavé. Poukazuju na to, Ze pri detoch s nadanim
na ur€ity predmet absentuje osobitnd pozornost’. Navrhuju pre Ziakov s vys$$im IQ a rychlejSim
tempom ucenia sa zriadit’ Specialne triedy, pretoze deti s vysSim IQ a rychlejsim postupom st
brzdené ostatnymi Ziakmi V triede, ktorych posun v ucive a intelektudlna promptnost’ zvazuje
ruky ucitelom, ktori sa musia venovat’ celej triede, resp. tym, ktori st v vzdeldvacom procese
»pomalsi“ a tym padom tym ,,rychlejSim* nie je venovand dostatocnd pozornost’ a ,,stoja ‘.
., Napr. moja mamina chcela pre sestru akoze taky osobitny plan, Ze by akoze viacej toho
dostavala, aby troska viacej prikladov povedzme dostdavala na hodine, ale ucitel’ky jej povedali,

I3

Ze nie, lebo oni sa musia venovat tym dalsim.
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Deti stagnuju v ich tempe ucenia

Nevenovanie osobitnej pozornosti ucitelov
detom, ktori napreduju v udive rychlej$im  |—
spésobom ako ich pomalsi spoluZiaci

Ucitel sa venuje triede ako celku a osobitnu
pozornost venuje Ziakom, ktori zaostavaju v
ucebnej latke

Schéma ¢. 6.: Zhora nadol: nasledky, jav, pri¢iny

Participanti pomenovali vo fokusovych skupindch potrebu ,,vzdelat sa* a vediet’, aké maju
moznosti a prilezitosti $tudia a svojho budulceho uplatnenia. Pre efektivne a ¢o najvykonnejsie
kognitivne procesy Vv Skolach reaguju dalej potrebou ventilovania a psychohygieny po
predmetoch, ktoré povazujli za naro¢né. Této psychohygiena ma byt’ v si¢asnosti na predmete
telesna vychova, prijali by vSak d’al$i predmet, ktory by sa uberal oblast'ou psychohygieny
alebo bol aspon vol'nejSie vedeny. ,, Tak, Ze musime pozerat’ na ucitelku, co vysvetluje, ani
kychnut' si nemézeme a potom, ked’ je nejaka hodina, kde mame akoze volnejsie, tak vtedy sa
mozeme asporn nejako sa uvolnit povedzme. * Podl'a participantov je tiez potrebné nieco robit’
so skorym rannym zaciatkom vyu€ovania. Na zdkladnych Skolach d’alej navrhuji zriadit
osobitné triedy snadanim na isty predmet, alebo zriadit' zaujmové krizky mimo S$koly.
Konkrétne boli pomenované predmety ako matematika a chémia. Participanti sa zaujimaju
0 aktualne dianie vo svete a prijali by predmet, ktory by sa zaoberal globalnymi zaleZitost'ami,
problémami a udalostami vo svete. ,, Neviem teraz v nejakej krajine vymysleli taky predmet, Ze
by sa cisto ucili o svete, ¢o sa deje vo svete a riesili tie problémy ako ekolégia napr. Neviem
a s tymto spojené veci, aby to nebolo cisto sedenie a praca s pocitam napriklad, hento si napis
a neviem co, ale aby sa rozpravalo o vaznych témach, co sa deje vo svete.

Dalej by cheeli osobitné triedy pre Ziakov s vyssim 1Q. ,, Alebo, Ze skoly by si u tie zdkladné

vyberali, Ze neviem, ze ti mudrejsi, Ze pojdu na tie fakt skoly, Ze prijmu iba tych, co ja neviem
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10 maju na 120, tak idu na ti Skolu, aby sa mohli dalej venovat, akoze rychlejsie ist, akoze tym
systemom by mali akoze vyssie naroky na nich.

Participanti nacrtli tieZ problematiku napredovania pod vplyvom rychlejsie uciacich sa
vrstovnikov a pod pomyselnym tlakom kolektivu. Podporu deti s hor§imi znamkami vidia
Vv tom, Ze deti, ktoré su choré a na nizSom intelektualnom stupni, je potrebné zaclenovat’ medzi
deti s ,, dobrymi vysledkami“, kde dosiahnu vyrazne leps$i progres ako v kKolektive deti, ktoré by
im boli podobné. ,, Keby das chorého chlapca alebo sprostého chlapca do triedy, kde siu dobre
kvalifikovani ludia a dobre sii, dobre sa ucia, jedno s druhym, aj maju dobré vysledky a aj, ked’
nebude az tak dobry, ale bude urcite lepsi, ako ked ho das medzi 30 sprostych. “

Kompromis dosiahnutia priaznivych vysledkov vyucby a podporu ziakov s pomal$im tempom
ucenia sa a venovanie dostato¢nej pozornosti deti S rychlejsSim tempom ucenia sa ma podl'a

participantov zaéinat individualizaciou vyucby.

Potreby deti a mladeze:
e Potreba individualneho pristupu
e Potreba sebarealizacie

e Potreba primeranych podnetov pre svoj rozvoj

RieSenia navrhnuté v rdmci individualizacie vyucby: ventilovanie a psychohygiena po
naro¢nych predmetoch v Skolach prostrednictvom predmetu na to uré¢eného, deti, ktoré su choré
a intelektualne na nizSom stupni je potrebné zaclefiovat’ do tried medzi deti s dobrymi
vysledkami, kde dosiahnu vyrazne lepsi progres, ako len u deti, ktoré by boli im podobné,
vediet’ viac o prilezitostiach svojho buduceho uplatnenia v Zivote, vyucovanie zacinat’ o ¢osi
neskorSie ako v sucasnosti, venovat’ sa viac aktudlnemu dianiu vo svete, vytvorit’ Specialne

triedy pre deti s vys$sim IQ a s nadanim na uréity predmet

Verifikacia

V stru¢nosti povedané, deti potrebuju individudlnejsi pristup. Potrebovali by, aby sa
dosiahol ciel’ ,,vzdelat sa* a aby boli priblizne rovnako inteligentné ako vrstovnici a aby
neboli brzdeni slabSimi. Situacie a podmienky su rozdielne v zavislosti od druhu $koly,
regionu a deti v triede. Participanti sa v§ak domnievaju, ze snaha vyuzit’ potencial slabSieho
ziaka nardza na zanedbanie ziaka s lepSimi vysledkami. Nastava, to Udajne zo strany
ucitelov, pretoze ucitelia maja posobit’ na cell triedu a snaha individualne pristupovat’ skor
k slabsim ziakom je tdajne viditeI'nejSia. Deti si teda vystavili isti objednavku, aby sa
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ucitelia ziakom s lepSimi vysledkami venovali priblizne rovnako ako tym slabsim. Bez toho,

aby sme hladali zdroje a moznosti vytvarania konsenzov vo vyucovacom procese,

evidujeme potrebu individualizacie vyucby, ktora by pomohla mozno aj k lepsSej

sebamotivacii a neskér aj k lepSiemu uplatneniu sa na trhu prace.

Individualny pristup by sme ale podl'a vyskumu ,,Stratégie podpory skolskej tispesnosti

V diskurze ucitelov od Kristiny HolUbkovej a Marie Glasovej vo vSeobecnosti mohli

zaradit’ medzi zensky princip v stratégii podpory Skolskej ispesnosti.

., Muzsky princip: definovat' a doésledne strazit pravidla skupiny, zabezpecit spravodlivost a

bezpecnost v kolektive, mat autoritu v triede

Zensky princip: bezpodmienecne prijat Ziaka a nadviazat' s nim vztah, zabezpecit emocionalnu

stabilitu a pozitivne sebahodnotenie Ziaka, citlivy, chapajici pristup, individualny pristup ku

konkrétnemu ziakovi/Ziacke ** (Holubkova & Glasové, 2011)

3.8 Znecistovanie Zivotného prostredia

Znecistovanie Zivotného prostredia

Neseparovanie odpadu v
domdcnostiach

Uhlikové elektrarne vo svete

Premiestriovanie sa automobilmy na
kratke trasy zdravymi ludmi

Schéma €. 7. : Zhora nadol: jav, pri¢iny

Det'om a mladezi z mesta Rimavska Sobota nie je 'ahostajny osud planéty a zaoberaju sa aj

environmentalnymi problémami a separovanim odpadu v domécnostiach. ,, No ja som pomerne

nedavno tento vikend, ked’ sme boli s mamou na prechadzke, aj sme jednoducho isli popri Lidl
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atam za tymi krikmi su tam také velké husté kriky. Tam som nasiel velmi vela odpadkov.
Domnievaju sa, ze separovanie v domdacnostiach je na nedostato¢nej urovni. Jeden
z participantov hovori: ,, Preboha, ludia triedte odpad, lebo jednak uz zem vyzera tak ako
vyzera, velryby doslova dochnii vo velkom, Ze sa zadrhnu plastmi nejakymi, neviem plastovym
odpadom. To neni problém len akoze Slovenska ako Rimavskej Soboty, ale celého sveta.*
Participant neostal sdm a pridali sa aj d’alsi. ,, Nieco s tym, Ze separovanie odpadu, lebo tiez sa
snazime doma separovat, ale ked’ to, neviem, kazda Stvrta domdcnost dodrzi, tak vela sa s tym
asi nevyriesi. *

Deti si uvedomuju zavaznost situacie v pripade netriedenia odpadu a znecistovania
zivotného prostredia. Deti a mladez vnimaju, Ze na izemi mesta sa nachadza vol'ne pohodeny
odpad na miestach, ktoré nie su na to urCené. Reakcia na problém odpadkov v meste:
., Ekologicky treba rozmyslat, triedit vSetko.* Znecistovanie Zivotného prostredia bert ako
globalny problém a jeden z participantov, ktory sa zaujima o tato problematiku, hovori:
., Necisté energie, povedzme uhlikové elektrarne, najcistejSia energia je ako vieme jadrova,
soldarna, veternd, vodnd, také elektrdarne, co funguji na uhlie by mali byt zatvorené, pretoze to
robi extrémne velku uhlikovu stopu na planéte a zem dostava strasne vela O3 do ovzdusSia
a podobne oxidov uhlicitych a rdznych splodin azem to oslabuje proste.” Znecistovanie
zivotného prostredia dopravou bol tiez jeden z okruhov v jednej focusovej skupine. Prisli sme
na to, Ze mladi 'udia by mali obmedzit’ presun vlastnymi automobilmi na kratke trasy v ramci
mesta a ak je to nevyhnutné, brat’ do auta viacej l'udi. Tiez si vS§ak uvedomuju, ze sa medzi
'udmi nachadzaju aj star$i anevladni jedinci, u ktorych samozrejme kvituji presun
automobilom. ,,Ja: ...a vnimate to ako teda problém, ze ked sa ludia navdzaju sami v aute
niekde na blizke trasy ?Ano, to je iiplne zbytocné, naco majii nohy? Ale v niektorych pripadoch
zase niektori uz maju nejaky ten vek, je rozdiel, ked’ ide 60-rocny clovek autom alebo proste
ten, kto ma nejaky zdravotny problém.

Zne&istovanie Zivotného prostredia malo zasiahnut’ aj tunajsiu rieku Rimava. Udajne sa
Vv tejto rieke pocas letnych slne¢nych dni kupali predchadzajiuce generacie deti. Dnes sa vSak
V tejto rieke nemdzu kupat’, pretoze je znecistena. ,, Pani ucitel'ka nam hovorila, Ze ked’ boli este
mladsi, Ze oni sa este mohli kupat'v Rimave, a to mohlo byt uplne super, tak mohli sa ist okupat
do sviezej vody. Teraz, ako sme tu my, td voda je uplne znecistend, ako ked’ bola moja mamina
so sestrou, starky, starka, oni sa vonka furt kupali*

Na focusovej skupine sme presli aj k globalnym témam. ,, Urcite je prvoradé obnovit si
atmosféru, pretoze sa to tyka nas, az potom riesit triedenie, treba proste stopnut znecistovanie

a zvysit podla mna tu aktivitu v ohlade vytvarania elektriky a nenicit tuto planétu ako vsetci
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nicia, pretoze kazdy zdroj nie je obnovitelny a neviem, co budeme robit o sto rokov, ked nam
tieto zdroje odidu. Budeme znova bojovat? Proti sebe, Ze chceme ovldadat toto a toto, aby sme
este kusok mali, podla mna v tomto uz pomoc neni, co robime aktuadlne.“ K obnove zivotného
prostredia navrhuju, aby sa rodiny v meste angazovali vo vysadzani stromov v ramci mesta
amimo neho. , Alebo keby sa nieco také urobilo, ze v domdcnosti, kolko clenov ma td
domdcnost, tolko stromov vysadia, alebo za kazdu rodinu nejaky jeden strom vysadi niekto. *
Veria, ze takymto spdsobom by asponi malou troSkou pomohli k tomu, aby nasa planéta ostala

Cista aj pre generacie, ktoré pridu po nas.

Potreby deti a mladeze:
e Potreba chranit’ planétu Zem
e Potreba zit’ v ¢istom prostredi
e Potreba otvorenej budicnosti

e Potreba bezpecia (v zmysle medzinarodnych konfliktov)

RieSenia znefist'ovania Zivotného prostredia: k obnove zivotného prostredia by napomohlo
vysadzanie stromov zo strany rodin atriedenie odpadu, participanto povazuju za dolezité

apelovat’ na Setrné hospodarenie s ne/obnovitelnymi zdrojmi

Verifikacia

Znecistovanie Zivotného prostredia v stvislosti s globalnymi problémami a nedostatoénej
separacii odpadov a vol'ne pohodenych odpadkov v meste Rimavska Sobota bola jednou z tém
na dvoch z celkového poctu siedmich fokusovych skupin. Touto oblastou je potrebné sa
zaoberat’ nielen v regionalnych podmienkach a prispiet’ tak k ¢istému Zivotnému prostrediu,
ktoré by malo byt koniec koncov uréené pre dnesné deti a budice generacie. Problematikou
ochrany Zivotného prostredia sa dnes zaoberaji mnohi bezni l'udia, ktori chct prispiet’ svojou
Ciastkou k tomu, aby bola nasa planéta a prostredie na zivot neznecistené.

Podla vyskumu z roku 2015 od Viery Novonskej a Jany Skvarkovej s ndzvom ,, Hodnotenie a
porovnanie vysledkov prieskumu nazorov miestneho obyvatelstva na Zivotné prostredie v
Ndmestove a v Banskej Stiavnici*, do ktorého sa zapojilo 233 participantov bolo

,,spolocnym znakom obyvatelov obidvoch miest pomerne vysoka ochota triedit domovy odpad
(Namestovo 96 %, Banska Stiavnica 83 %), visporne zaobchdadzat s vodou (Namestovo 93 %,

Banskd Stiavnica 83 %), zateplit si dom alebo byt (Namestovo 82 %, Banskd Stiavnica 83 %)
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a Setrit elektrickii energiu (Namestovo 80 %, Banska Stiavnica 75 %) (Novanska & Skvarkova
2015).

Diskutovat’ mozeme aj 0 tom, ze tému ochrany zivotného prostredia pravdepodobne
u deti a mladeze spustili aj prejavy Grety Thunberg, ktora bola tiez spominana vo fokusovych
skupinach. Znecist'ovanie zivotného prostredia je téma, ktorti v poslednej dobe trapi mnoho
mladych l'udi a deti po celom svete. AvSak aj bez toho, aby boli nutné burlivé prejavy deti
0 nevyhnutnosti chranenia zivotného prostredia, mali by sme si my, sucasna generacia
dospelych, vstupit’ do svedomia a zanechat tuto planétu pre buduce generacie Co najviac
neznecistenl. Pretoze prirodzenou potrebou kazdého ¢loveka, vratane deti a mladeze, je zit
Vv Cistom prostredi, mat’ okolo seba prirodu, dychat’ ¢isty vzduch, pit’ neznecistent1 vodu a zit’
Vv spolo¢nosti, ktord by nestavala svoj konzum a prosperitu nad zdravie I'udi a planéty. Deti
a mladez nepriamo odkazujl na posolstvo jedného Indidna z kmena Cree. ,,4Z, ked sa vyrube
posledny strom, otravi poslednd rieka, ulovi, posledna ryba, az vtedy pochopime, Ze peniaze sa
nedaju jest* (https://citaty-slavnych.sk/citaty/39253-indiani-kmene-cree-az-ked-sa-vyrube-

posledny-strom-otravi-posledna-r/)

3.9 Ostatné problémy
V tejto podkapitole prezentujeme vsetky ostatné javy identifikované participantmi.

Kupovanie hlasov

Participanti upozoriiuju na kupovanie politickych hlasov pri politickych vol'bach. Kupované
hlasy, maju byt zo strany ROmov, ktori nie su zorientovani v politickych kampaniach
jednotlivych politickych stran. ,, Viete, ked’ date peniaze ciganovi a poviete mu dam ti 30 Euro...
on podpise papier ja tiez... poviem mu, daj ¢islo 35 a iba to hod’a dam ti za to 30 euro. On pod
tym cislom 35 nebude vediet, Ze to je Kotleba a takéto veci sa proste sa robia v dnesnej dobe. *
Ked’ som sa pytal na zdroj tohto nazoru mal byt’ z rozpravania a v§imania, ¢iZe je to nazor, ktori

sa priamo nemoze povazovat za obvinenie, ale zaroven je preSetrenia hodné zaoberat’ sa

kupovanim hlasov v§eobecne.

Nesuhlas s vystavbou vaznice

., A tiez bude tu vlastne maju tu robit' za Rimavskou Sobotou, také vdzenie 5 hviezdickové. Nikto
sa nikoho nic nepytal, Zze obcania jednoducho obcanov sa nikto nic nepytal a teraz ako to ludia
budu zndsat niektori, ak sa tu nejaky zlodej a # lupici vrahovia nejako dostanU Z tadial’, tak to

LAY

nebude nejako dobre pre tych ludi, mézu ich aj okradnit.
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V blizkosti mesta Rimavskd Sobota sa podla najnovSich informacii mé postavit
Vv najblizsej dobe vizenie. Participanti vsak tato spravu a toto rozhodnutie vnimaju negativne.
Udajne rozhodnutiu o vystavbe viznici nemalo predchadzat’ dostatok diskusii a schvalenie zo
strany obyvatel'ov mesta. Tvrdia, Ze niektori obyvatelia mesta su prave za nepostavenie viznice.
Do6vod tohto nesthlasu ma vsak byt strach pred 'ud’'mi odstidenymi na trest odnatia slobody,
o ktorych sa domnievaju, ze by mohli byt nebezpetni pre miestnych obyvatelov. Preto tu
zaznamenavame potrebu skor ubezpecit’ miestne obyvatel'stvo o bezpecnostnych podmienkach
v zariadeniach na vykon trestu odnatia slobody a mozno informovat’ o0 mnozstve napadnuti zo
strany odsudenych v inych mestach, kde sa nachadzaju zariadenia na vykon trestu odnatia
slobody, ktoré sa pravdepodobne pohybuje v minimalnych po¢toch. Apropo, by to mohlo byt
predmetom d’alsej studie ¢i vyskumu, ktory by pomohol mestam, kde sa ma zriadit’ ,,vdzenie.
Postavenie ,,vdzenia“ totiZzto moze prispiet’ skor k bezpe¢nosti mesta, ako k narastu trestnych
¢inov a priestupkov atiez poskytne miestnym obyvatelom nové pracovné miesta. Tato

kategoria vSak vo vSeobecnosti vypoveda o zaujmu deti a mladeze o spolo¢enské dianie.

Nespokojnost’ so stavom pozemnych komunikacii vratane chodnikov

Vozovka na Uzemi mesta a chodniky si v nevyhovujicom stave. Na chodnikoch sa maju
nachadzat’ diery a na Okruznej ulici sa nachadzaju useky, kde nie su vobec, alebo st zni¢ené,
¢o st'azuje Studentom zo Strednej Skoly na Okruznej ulici cestu do Skoly.

,Ides do freshu a dve autd oproti a nevies velmo kde, lebo tie auta idu takto (participant
ukazuje rukami smer aut) a este ked’ tam neni chodnik, tak ides po ceste, tak ta ide zrazit'*

,, Chodnik pri Skole vel'mi nie je vybudovany a ten na druhej strane je kompletne rozbity, ked’
tam niekto ide v zime, tak sa rovno zabije?

Nizka intenzita spojov MHD ma zase sposobovat’ predizenie ¢asu prepravy a Gidajne sposobuje
aj nervozitu u T'udi, ktori ju vyuzivaja. ,, Ludia su nervozni, nevedia sa rychlo niekam dostat,
ked’ potrebuju‘ ,,Treba viacej opravovat cesty, zle to je. Aj chodniky.” , Tak urcite lepsie
chodit' po lepsom chodniku, ako po rozbitom vsade diery vsetko* Podla participantov je
potrebné opravovat’ cesty a chodniky v rdmci mesta.

V meste sa tiez pohybuju l'udia na bicykloch. Vo velkej miere su to prave deti a mladez,
ktora jazdi na bicykli. Pozdiz mestom sa v§ak nenachadza cyklisticka trasa, ktora by im ul'ah¢ila
presun v rdmci mesta.

Participanti maja vyhrady aj vo¢i mestskej hromadnej doprave a autobusom, u ktorych
ma byt cena az prili§ vysoka. ,,Myslim, Ze keby su aj lacnejsie autobusy aj pre Studentov, ze by

radsej chodili autobusom a nemuseli, by ist aj S rodicmi autom, alebo tak* Znizena cena

93



cestovnych listkov v MHD, by tak mala vyrazne pomdct’ pri presuvani sa deti a mladeze
v ramci mesta. ,,Lebo aj predtym neviem, ¢ nejakii akciu mala MHDécka, Ze mali zadarmo
cestu asi cely tyzden a ovela viac ludi chodilo”. Autobusy MHD v rdmci mesta, by podl'a
niektorych participantov tiez mohli chodit’ v kratSich ¢asovych intervaloch. Participanti teda
potrebuju viac spojov MHD a na to, aby si mohli dovolit’ cestovat’, tak ako by chceli, potrebuju
aj niz§iu cenu cestovného.

Participantom neunika ani celonarodné dianie aj v oblasti dopravy a navrhuju, aby
vystavba novej dial'nice prechadzala juznou Cast'ou prave cez Rimavskt Sobotu. Maju za to, ze
tento krok, by do mesta prilakal investorov a novych zamestnavatel'ov, ktori by prispeli

k rozvoju mesta a znizeni nezamestnanosti v meste.
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4 Potreby deti a mladeze v multidisciplinarnej percepcii

Potreby deti amladeze sucasnosti st nepochybne podmienené celkovymi vplyvmi
socioekonomickych, tzemnych, spolo¢enskych a globalnych faktorov. Ako sme spominali
v predchadzajtcich kapitolach dne$né potreby deti a mladeze uzko suvisia s technologickym
progresom a vyvojom V spolo¢nosti, ale odvijaja sa aj od problémov v prostredi a od javov,
s ktorymi sa stretavaju ich rodicia. Recipro¢né posobenie a podmienovanie je v rovine potrieb
znaéné viac, ako u inych fenoménoch. V suvislosti s dostupnostou informacii na internete
a konfrontaciou deti a mladeze sich vyhladavanim a sledovanim aktualit, postupne deti
a mladez nadobudaju ¢oraz viac vSeobecny prehlad. Aj v nasom vyskume sme identifikovali
potrebu postupovat’ v u¢ive rychlejSie a potrebu orientovat’ sa na nadanych ziakov. Dnesna
doba je charakteristickd rychlym tempom a potrebou za kratky ¢as dosiahnut’ vytyceny ciel’
a ziskat’ informdciu, ktor je mozné ihned’ aplikovat’. Preto sa niet comu cudovat’, Ze dne$né
deti a mladez potrebujt individualny pristup a reflektovanie spominanych skuto¢nosti.

Keby sme isli priamo po charakteristikach inteligencie a nadania mohli by sme ich
vymedzit, ako schopnosti s potencialom prisposobovat sa poziadavkam prostredia
a Vv interakcii s prostredim, dosahovat’ stanovené ciele. Dokazy vysSieho intelektu su
najcastejSie dedicné faktory, ktoré¢ spdsobujii vyhl'adavanie prostredia, ktoré je kompatibilné
sich genetickymi danostami a umoznuju ich rozvoj. Samotné prostredie ma vel’ky vplyv na
rozvoj inteligencie. Odbornici sa zhodujt, ze vyzivné potraviny, kvalitné vzdelavanie, ¢lenstvo
V menej pocetnej rodine a stimulujuce prostredie, kde je priestor na Citanie, oddych a sledovanie
televizie ma vyrazny potenciél k rastu inteligencie jedinca (Fabik,2019).

Nie len vhodné podmienky v rodine akvalitné vzdelavanie, ale aj volny ¢as a jeho
kvalitné edukativne vyuzitie ma vplyv na zvySovanie inteligencie a na spokojnost’ deti
a mladeze. Deti a mladez Coraz viac vyhladavaju Cinnosti, ktoré povazuju za zmysluplné
arozvijajace ich ako osobnosti. Deti a mladez prostrednictvom volnocasovych aktivit maja
snahu prezentovat’ samych seba pred ostatnymi v suvislosti s image danej ¢innosti a zaroven,
tak velakrat prejavujii svoju vnatornu integritu, ktord sa v danej ¢innosti mdze prejavit’ vo
vyraznej miere. Najmé v okresoch s niZzSou zamestnanostou méze byt moznosti na vyuzitie
vol'ného ¢asu deti a mladeZe a ich rozvoj obmedzené mnoZstvo. Pre deti a mladeZ je nesmierne

dolezité poskytovat’ im priestor a moznosti k ich prejaveniu sa v ramci vol'ného Casu.
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Volnocasové aktivity rozliSujeme na:
e (Odpocinkové (Nendrocné aktivity)
e Rekreacné (Pohybové aktivity)

e Z&ujmové (Aktivity zamerané na uspokojovanie potrieb a zaujmov)

Ked reflektujeme potreby deti a mladeze a primerane im odpovedame hovorime spravidla
0 zaujmovych aktivitach. Zaujmova ¢innost’ je ¢innost’ ciel'avedoma a sledujuca uspokojovanie
potrieb a formovanie talentu, schopnosti, zru¢nosti a vedomosti pre rozvoj a najlepsi zaujem
deti a mladeze. V ramci zaujmovej Cinnosti ponikame nové zaujmy, potlaCame nevhodné
a citlivo vnimame a$pirdcie zucastnenych. Zaujmové cCinnosti v sucasnosti odpovedaju na
potreby sucasnej generacie deti a mladeze, pretoze zabezpecuji rozvoj samostatnosti, tvorivosti
avedd deti amladez k aktivnej participacii na Zivote V spolo¢nosti ausmerfiuju
k sympatizovaniu s celozivotnym vzdelavanim a G¢elnym vyuzitim vol'ného ¢asu. Zaujmové
vzdelavanie okrem zabezpelenia sebarealizacie a uspokojenia potrieb deti a mladeze v sebe
zahfna rovnako faktor prevencie voéi socialno-patologickym javom, pretoze st v priamom
rozpore s idedlmi prezentovanych aktivit. Zaujmové vzdelavanie tieZ umoziiuje kultivaciu deti
a mladeze a formuje ob¢iansku a hodnotovu orientéciu v Statnej a nadStatnej ob¢ianskej tirovni
(Groftikova, 2016). Spolocenska zodpovednost’ sa prejavuje v environmentalnej, ekonomickej
a socialnej oblasti. Vystupuje v nej princip udrzatelnosti, rastu a spokojnosti. Pre vhodnu
aplikaciu si nepochybne vyzaduje vyhnat’ sa vagnym poziadavkam a vyzaduje si zohl'adiiovat’
sucasny stav a konkretizovat’ problém pre vznik tedrie (Jad'udova, Zeleny, 2015).

Vzhl'adom na uvedené musi zdujmové vzdeldvanie, ako jedna z odpovedi na sucasné
potreby deti a mladeze disponovat’ so znakmi, ako dobrovolnost’, prevencia, pestrd ponuka
a orientacia na Specifika a potreby (GrofCikova, 2016).

Specifikdi mozeme vidiet najmé v individualite potrieb jednotlivych skupin, ato na
zaklade prislusnosti k danému miestu, alebo kulture. V suvislosti so skupinovou a kultirnou
identitou su aj dnes Casto preberané témy, ako predsudky, stereotypy a rasizmus. Predsudky sa
spravidla zakladaju na priamej ¢i sprostredkovanej skusenosti, alebo rozhodnutia z minulosti
na zéklade, ktorej je vytvoreny tisudok, ktory je emoc¢ne nabity a voci istej skupine zaujaty resp.
predpojaty. O rasizme sme si uz v tejto monografii hovorili a predstavuje teériu o nerovnosti
I'udskych ras. Pricom prisluSnici kazdej rasy si uvedomuju svoje Specifické vlastnosti
a odlisnosti. Uvedomenie odliSnosti vSak eSte nie je rasizmus je to Uplne prirodzené. Ked’, ale
jednanie prekro¢i vnimanie odliSnosti a zameriava sa nepriatel'sky a diskriminacne voci

prislusnikom inej rasy, za¢iname hovorit’ o rasizme. Je prirodzené, ze ak jedna zo skupin
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Vv spolo¢nosti pocituje diskriminaciu, alebo rasizmus st jej potreby uzko spojené SO
stabilizaciou, takéhoto spravania. Spravidla st vSak paradoxne viac rasisticky orientované
mensiny, ako vicSiny, pretoze ich percepcia na vacSinu je ovplyvnend tzkym okruhom
negativnych skdsenosti. Co viak nevylucuje aj opaény scenar (Cenék, Smolik, Vykoukalova,
2016).

Prislusnost’ k miestu a mestu je d’al$i z aspektov, ktory ma vplyv na pocitované potreby
deti a mladeze a predstavuje isté Specifikum. Vplyv prostredia na pocitované potreby sa
objavuje v mnohych oblastiach. M6Zeme hovorit’ o vplyve $koly, podmienok v meste, vplyve
obcianskych zdruzeni, politickom vplyve, vplyve legislativy, vplyve charizmatickych osobnosti
a vplyve vrstovnikov a médii.

Samotny vplyv skolského prostredia by mal byt na ziaka edukativny a prostredie skoly,
by malo pre diet'a znamenat’ prostredie, ktoré je bezpecné a akceptujuce. Jednou z dolezitych
potrieb, ktoré deti potrebuju saturovat’ a napiiiat’ je potreba budovania pozitivneho vztahu
k skole. Ten je mozny len vd’aka vhodnému vplyvu rodi¢ov a vzornych pedagdégov. Diet’a, by
malo mat’ rado navstevu Skoly a tento vztah, by sa mal zo strany prostredia podporovat’, aby
nedochadzalo k zanedbavaniu Skolskej dochadzky dietata. Prostredie vS§ak moéze mat aj
negativny vplyv a tento vzt'ah negovat’ a nartisat’ a povazovat’ §kolu za nedolezit a nepotrebnd.
K tymto negativnym nahl'adom c¢asto len prispieva, ked” su deti svedkami tirazov a nésilia
medzi vrstovnikmi. Skolna in3pekcia pravidelne kontroluje bezpeénost a ochranu zdravia
napriek tomu vSak na pravidelnej baze, dochddza v skole k tirazom. NajcastejSie je to na
telesnej vychove, pocas prestavok a pri akcidch, ktoré sit konané mimo areélu Skoly. Na takéto
situacie, byva $kola podl'a nariadeni pripravena a v pripade trazu zabezpeCi oSetrenie Ziaka
a odprevadzanie do zdravotnickeho zariadenia (Kovaiikova, 2020).

Prostredie $koly dokaze byt mnohym S$pecifické v zavislosti od personalneho
zabezpecenia mesta a aj od samotnych Ziakov. Opakovanost’ vyskytu konfliktnych situécii
a Specifickych potrieb, tak zalezi ¢asto od sucinnosti vSetkych stran a vzajomnych reakciach na
temporalne generujuce sa udalosti. Citlivost’ a intuitivne vnimanie na zéklade vlastnych pocitov
a konstatovaniach zalozenych na sktsenostiach zohrdva doéleziti ulohu pri podrobnej
identifikacii potrieb. Orientacia v potrebach deti si Casto vyzaduje reflektovanie Specifik
vychadzajlcich z temperamentu dietata a vplyvu prostredia. RozliSovanie temperamentu
zaCinalo uz v antickom Grécku u Hippokrata, ktory vymedzil mieru dusevnych vlastnosti
Cloveka. Dnes sa temperamentom rozumie systém, ktory je charakteristicky intenzitou a istou
dynamikou zazitkov, reakcii a spravania sa. Nie menej dolezité je pri praci s detmi a mladezou

potrebné identifikovat, ¢i je dieta viac introvertom, alebo extrovertom. Tieto dve dimenzie
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pomenoval Britsky psycholég H. J. Eysenck, ktory extrovertom prikladal otvorenost,

spolo¢enskost’ a impulzivitu a introvertom zatvorenost’, tazsie nadvazovanie kontaktov, hlboké

myslenie a spol’ahlivost’. Kazdy temperament ma isté rozloZenie introvertnosti a extrovertnosti

a takisto odlisné potreby, ktoré preziva a ma voci prostrediu.

Sangvinik — mé& potrebu Uspechu, uznania, prekondvania novych vyziev a potrebu
socializacie. Je spravidla vesely, energicky, potrebuje neustdle nove impulzy
a rozhoduje sa pod vplyvom danej chvile

Melancholik — potrebuje pochopenie, pomoc, rady a byva ¢asto preciznym, naro¢nym
a usiluje sa neustale orientovat’ v situacii. Byva hanblivym a naro¢nym ¢lovekom, ktory
potrebuje svoju systematickost’ a analyzovanie. Jeho vnimanie je vysoko intenzivne
a dokaze ho rychlo unavit’. Zo vsetkého najviac potrebuje citlivy pristup a podporu.
Cholerik — potrebuje akciu, rychle tempo asituacie, ktoré ho ndtia k rychlemu
rozhodovaniu. Mé potrebu dokoncit’ veci a takmer vSetko povazuje za vyzvu. Byva
usilovnym a iniciativnym. Je stale v pohybe a byva raznym a vybusnym. Rad riskuje
a potrebuje svoju slobodu, kde méze prejavovat’ svoje ndzory. Byva ¢asto impulzivnym
a tvrdohlavym, zvladnutie cholerického diet’at’a si od profesionala vyzaduje dynamicky
pristup a zabezpecovanie dostatoéného priestoru.

Flegmatik — potrebuje svoju istotu, stabilitu, bezpeéie a viac Casu a priestoru na
jednotlivé ¢innosti, ktoré ma tendenciu spajat’ do jedného celku. Byva ddslednym
a Struktiirovanym a systematickym. Ma dokonalt schopnost’ sebakontroly, byva stalym
ajeho recovi prejav je struény. Nema rad stres a situdcie, ktoré si vyzaduju rychle
reakcie. Pri praci s nim je potrebné reSpektovat’ dlhsi proces adaptacie a nerozhodnost’
v kazdodennych zalezitostiach. Flegmatické dieta potrebuje Cas a priestor na

spracovanie vSetkych podnetov (Laukovd, 2018).

Musime vSak skonStatovat’, ze neexistuje jedinec, ktory by mal 100 percentne vSetky prvky

jedného zo spominanych temperamentov a vzdy, to je ich kombinacia. Napriek tomu vsak

takéto rozdelenie stile poskytuje urCity prehlad v potrebach l'udi adeti amladeze na

psychologickej trovni.

Stale vSak zalezi od vplyvov prostredia a danej situacie napr. aj jedinec, ktory je

vyraznym flegmatikom moze pri vypatych situaciach ohrozenia reagovat impulzivne

a konfronta¢ne vd’aka vypusteniu vnttorného napitia (Laukova, 2018).
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V stéasnosti Coraz viac ide do popredia identifikovanie temperamentu a osobnosti na
zéklade MBTI testu, ktory je navrhnuty na uréenie preferencii pri vnimani sveta a pri tvorbe
rozhodnuti. Je povazovany za typovy indikator Myersovej a Brigssovej a zahfia cely komplex
dolezitych aspektov a polov osobnosti (https://www.myersbriggs.org/my-mbti-personality-
type/mbti-basics/.) Takyto test je vSak spravidla vyuzivany u starSich ziakoch, alebo
u dospelych. Nepochybne kazdé¢ dieta ma iné podmienky, ktoré sposobuji konkrétne potreby.
Spravidla je vynarajuca sa potreba priamou odpoved’ou na nedostatok, alebo nevyhnutnost’,
ktora sa vynara v kontexte dolezitej sucasti Zivota subjektu, ¢i subjektov. Determinujice javy
potrieb mozu byt na subjektivnej Grovni, ale aj na Grovni, ktord pdsobi stiCasne na viacero
jednotlivcov.

V pripade dietat’a, ktoré ma zdravotné postihnutie Specialne vychovnovzdelavacie
potreby je potrebna pomoc nie len samotnému diet’at’'u, ale aj rodicovi. Do procesu lepSieho
zvladania situacie prinasaju pozitivny vplyv psychologické tréningy, na ktorych sa zG¢astiuju
rodi¢ia zdravotne postihnutych deti. Ulohou takychto tréningov je motivovat’, pontiknut’ oporu
a emoc¢né pochopenie. Takato pomoc zaroven zabezpecuje dietatu lepsSie zvladanie situdcie
a zmiernuje frustraciu a stres tak, ako u rodica aj u dietat’a. Systém poradenskej starostlivosti
d’alej poskytuje takymto rodindm orientaciu v Situdcii a ovplyviiuje postoje a predstavy
0 buddcnosti fungovania a vzdelavania diet’at’a. Pre ¢o najhlbsiu identifikaciu potrieb s takouto
rodinou adetmi je nevyhnutna systematickd spolupraca so Skolskym pedagogom,
psycholégom, lekdrom a socialnym pracovnikom. Zaélenenie ziakov so S$pecialnymi
vychovnovzdeldvacimi potrebami do beznych tried ZS ado skupiny vrstovnikov, byva
predmetom diskusii a odbornej verejnosti. Podl'a sucasnej legislativy je systém poradenstva pre
deti so zdravotnym postihnutim zahrnuty v zlozke S$pecialno-pedagogického poradenstva
a prevencie resp. centrum 3pecialno-pedagogického poradenstva. Dal§im potrebam, ktoré
stvisia so spravanim a udalost'ami v §kole, ktorym je potrebné venovat’ patri¢nti pozornost’ sa
venuje centrum pedagogicko-psychologického poradenstva. Obidve centrd zabezpecujh
poradenstvo, diagnostiku, intervenciu, podporu aosvetu V prezivanych tazkostiach.
Nezastupitel'nt tlohu pri rieSeni problémov vSak zohravaja aj spolo¢né programy pre deti so
Specialnymi potrebami. Medicina v tejto oblasti popisuje Specifika a odporacania k dimenziam
poradenstva a pomoci podla druhu zdravotného postihnutia. Proces zacina od ranej diagnostiky
a pokracuje holistickym pristupom a sledovanim kognitivneho, emocionalneho, socialneho
a senzomotorického vyvinu. Velky doéraz sa kladie na hodnotu rodinného prostredia
a recipro¢ného pozitivneho vztahu medzi rodi¢om a dietatom. Rodi¢, by mal byt citlivy

a chapat’ zlozité signaly dietat’a a vybudovat si pravidelnu interakciu, ktorej by dieta a rodic¢
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rozumeli. Rodindm so zdravotne postihnutym dietatom sa tak venuje pozornost’ Specidlnym
potrebam v rovinach poradenstva, terapie, socialnopravneho poradenstva a sprevadzania pri
inklGzii a vzdelavani (Turzék, Kurincovd, 2016).
Pomoc rodine adiagnostika aktualnych pomerov reflektuje podmienky a pomery
v rodine. Prihliada sa na majetkové pomery, potreby rodi¢ov a dietata a uspokojovanie
vyvinovych potrieb dietata aj pri naro¢nych situaciach v rodine. ReSpektuju sa a podporujd
citové vézby a dohliada sa na sprdvne a najlepsi zaujem dietat’a reSpektujuce rozhodnutia
vratane rozhodnuti o sprave majetku maloletého (Zakon o rodine ¢. 36/2005). Na tieto
skutoénosti dohliada organ socialno-pravnej ochrany deti, ktory byva ¢asto v podmienkach
miestnych Gradov préce socialnych veci a rodiny spojeny so socialnou kuratelou. Organ SPOD
dohliada na saturaciu potrieb dietat’a v rodine a dohliada podl'a potreby na Groven starostlivosti
v nadhradnom prostredi s navStevami temporalne nastavenych s pravidelnostou najmenej
kazdych 6 mesiacov. Reflektuje potreby a poskytuje taktieZ odborné poradenstvo a diagnostiku.
Diagnostiku méze sprostredkovat’ aj centrum pre deti arodiny, ktoré v pripade zistenej
diagndzy o Specialnych potrebach dietata moéze d’alej Urad prace socidlnych veci a rodiny
V miestnej prislusnosti poziadat’ o posidenie potreby osobitnej starostlivosti v Specializovanej
skupine. Nariadenie diagnostiky méze byt aj stc¢astou vychovného opatrenia nariadeného
sudov a orgdnom SPOD. Pri hodnoteni pomerov sa zameriava predovsetkym na osobitnu
starostlivost’ o diet’a a schopnosti rodi¢ov ju poskytovat’ (Zakon o socialnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele ¢. 305/2005). Na potreby maloletych sa prihliada aj podl'a obc¢ianskeho
zakona a inych osobitnych ustanoveni. Dohovor o pravach dietata v rovine ochrany dietata
a zabezpecovani prav v sebe obsahuje nasledovné délezité prava:
e Pravo na Zivot - znamena zabezpecCenie starostlivosti a uspokojovanie biologickych
potrieb
e Psychologické prava - predstavuje uspokojovanie potreby akceptacie, ocenenia a lasky
e Ochranne prava — dieta ma pravo na ochranu a bezpe¢né prostredie
e Aktualizané prava — predstavujii usmeriiovanie diet’ata a zabezpecovanie primerane;j
vychovy avzdeldvania v zaujme zdravého vyvoja avyvinu dietata (Kasacova,
LCuptakovd, 2007).

Na spominané préva je pri praci sdetmi amladezou potrebné neustale prihliadat’

a zohladnovat’ ich pri akychkol'vek pravnych, ¢i pedagogickych postupoch. Potreby deti
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a mladeze a spdsob ich saturacie na makro urovni nemozu byt’ v rozpore s platnou legislativou
a logickou konotaciou k zmyslu najleps$ieho zaujmu diet’at’a.

Pokial’ by sme chceli najlepSie projektovat’ preventivne a vol'nocasové aktivity, ktorych
cielom by bolo zlepSovat podmienky deti a mladeze a zabezpeCovat im ziadané podnety
nepochybne, by sme sa dostali k digitdlnemu priestoru, s ktorym stuc¢asna generacia deti
a mladeze nie len pracuje, ale tvori jej neoddelitel'nu Cast’ identity.

Digitalny priestor ajeho vplyv na deti a mladez ma nepochybne svoje vyhody, aj
nevyhody. Potreba dnes$nych deti je zistit’ informacie rychlo a este rychlejSie ich pouzit’. Pri
formalnej komunikacii sa moze tiez zdat, ze sucasnej generacie chyba taktnost’ a UcCtivy prejav.
Pravdou vsak je, Ze tlak, ktory prezentuju vo svojom prejave pochadza z tlaku, ktory na nich
pbdsobi. Ked by sme v8ak mali povedat’ aj ,,B*, konStatujeme, Ze schopnost’ si¢asnej generacie
myslienkovo kooperovat' a premyslat’ nad zvolenymi ulohami konStruktivne postupne
prechadza do uzadia. Co modze vyzniet' v niektorych pripadoch, ako lenivost, alebo
neschopnost’, avSak pre korektné vyjadrenie a najbliZsie k realite, hovorime, Ze je to zauzivany
spOsob prace, ktory sti¢asna doba ponuka a nabada k nemu. Nové média ovplyviuju tendencie
a zivot mladych I'udi. Dokonca sa prislo nato, ze média maju podobny vplyv, ako uZzivanie
nikotinu a alkoholu. Pouzivanie smartfonov pocitacov a digitdlneho obsahu na dennej baze
totizto vytvara zavislost’ a pri prehliadani obsahu sposobuje prijemné pocity az znaky opojenia.
Média sa postupne stali sucastou nasej kultiry a aj ked stdle figuruje predstava, Ze najma
mensie deti maju eSte Cas na vyuzivanie vypoctovej techniky realitou je, Ze uZ detom na prvom
stupni je zak(ipeny smartfon, alebo poéitaé. Cim nastane, to ¢oho sa ako spolo&nost’ obavame.
Vyskum, ktory sa zaoberal vplyvom dostupnosti poc¢itatov na Skolské vykony, ktory realizoval
Thomas Fuchs a Ludger Wosmann potvrdil, ze poéita¢ vedie k hor§im u¢ebnym vysledkom.
Tento fakt vysvetluju tym, Zze wuz len pritomnost pocitaa v doméacnosti vedie
Kk uprednostiiovaniu pocitatovych hier pred u¢enim sa a Skolskymi povinnostami. V pripade
vyuzivania pocitacov na Skolach sa tiez zistila d’alSia informéacia, ktord hovori pre potrebu
obmedzenia informa¢nych technologii. Absencia vyuzivania pocitaCov na Skoldch ma na
ziakov, len minimalny vplyv v savislosti s u¢ebnymi vysledkami ziakov. Pocita¢ a prostredie
internetu deti a mladez laka, pretoze chet uspokojit’ svoju potrebu zvedavosti. Detom sa pacia
farebné obrazky, hudba, informécie a na pocitacoch vyhl'adavaju najma stbory a informécie,
ktoré predstavuju tzv. ,,zakdzané ovocie®. Vdaka strankam, o ponukaju pre deti zakdzany
obsah povazuju sedenie pri poéitaci za adrenalinovu zalezitost'. Je faktom, ze digitalny svet na
deti a mladez posobi vo vela pripadoch negativne, tento fakt potvrdzuji aj mnohé vyskumy

a stale sa touto problematikou zaoberd len malo odbornikov. Pri¢ina spociva pravdepodobne
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Vv uprednostiiovani aj zo strany pedagogov interaktivnej formy vyucby a spoliehanie sa na vel'ké
spolocnosti, ktoré predsa proklamuji bezpecnost’ svojich uzivatel'ov. V tomto pripade vSak
stoji za zamyslenie korelécia s alkoholovymi a tabakovymi vyrobkami. Spolo¢nosti, ktoré
predavaju dokazate'ne smrtiace vyrobky a stale v tom pokracuju potrebuju zarobit’ peniaze
a svoju stratégiu predaja udrziavaju a stavaju na tom, ¢o na l'udi posobi atraktivne. Pricom, aj
niektoré spolo¢nosti s internetovymi médiami sa v prvom rade orientuju na zisk a az potom na
dosledky (Spitzer, 2018). Nemézeme, to vnimat’ negativne, pretoze v tom vacsinou spociva
podnikanie. Na druhej strane je v8ak potrebné prakticky zvazovat’ individualny vplyv obsahu
na konkrétne deti a opatrne dohliadat’ na obsah, ktory je detom ponukany. Vplyv medii dnes
viditeI'ne sposobuje problémy v 0sobnej komunikécii a v niektorych pripadoch aj nedostato¢ne
upozorfiuje na kritické myslenie a vyber zdrojov v prostredi internetu. Dnesné deti byvaja
Vv niektorych pripadoch doveréivé a obsah a spravy z internetu vnimajd, ako jedind pravdu
a realitu. Preto je aj rieSenie nasledkov kyberagresie a kyberSikanovania tak tazké stabilizovat’
a riesit’.

Zo vsetkych formativnych subjektov pdsobiacich na dieta a zabezpecujucich intaktny
VYV0j, ma najvyznamnejSiu funkciu jednoznaéne rodina a skola. Rodina a §kola ma tlohu
citlivo vnimat’ aktualne potreby deti a zabezpeCovat' ich naplnenie a ochranu. Ako sme
spominali v kapitole 2.1 Sucasné potreby deti a mladeze z perspektivy pracovnika s detmi
a mldadezou, potreby deti a mladeze dnesnej generacie tizko interaguju s kyberpriestorom resp.
digitalnym obsahom prezentovanym na internete a v médiach, o ktoré sa zaujimaji. Zaroven,
ale mézeme povedat, ze prirodzené potreby deti a mladeze, ktoré sa vyskytovali aj v minulosti
stale figuruji aj v dne$nej mladeZi. Podmienky aich podoba sa vSak modifikovala do
podmienok dnesnej doby a digitalneho priestoru.

Deti a mladez pri objavovani realneho a digitalneho sveta neraz mozu prist’ do kontaktu
s ohrozenim, vyhrazanim, ¢i s toxickymi prejavmi komunity. Medzigeneracné ucenie je v tejto
stvislosti vhodnou cestou k ziskaniu rovnovahy pri pouzivani vypoétovej techniky a ziskani
kritického nahl'adu na obsah na internete, ktory by mohol prispiet’ k vacsej bezpecnosti deti
a mladeze na internete a V redlnom prostredi. Spomenieme hned’ niekol’ko oblasti mozného
preventivneho pdsobenia, ktoré povazujeme za najdolezitejsie:

e Komunikécia— otvorené komunikovanie 0 nebezpecenstvach internetu a zodpovednosti
na internete voci sebe a ostatnym napomaha predchadzat’ komplikaciam a negativnym
nasledkom, ktoré su spojené s nezodpovednym pouzivanim internetu

e Vztahové vizby — pevny rodinny vztah rodi¢-dieta je jednou z najistejSich oblasti
prevencie nie len pri rizikach v kyberpriestore
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e Kritické myslenie — viest’ deti a mladez k rozliSovaniu online obsahu a k zodpovednému
vyberu sa javi, ako prospesné a uzitocné v porovnani s absolitnym zékazom internetu
pri spozorovani nechceného spravania sa

e Budovanie aposiliiovanie schopnosti poziadat opomoc — obavy astrach
z prezentovania vlastného zlyhania, ¢i potencionalnych trestov je Castou bariérou pri
poziadani diet'ata 0 pomoc dospelého, preto treba tieto bariéry vnimat’, pomenovat’ ich
a zabezpecit’ dietat'u dovody na vybudovanie dovery

e Dostojnost’ 'udskej osoby a pozitivna percepcia na druhych — preto, aby sa deti a mladez
spravali Gctivo potrebuju vnimat’ a pocitovat svoju vlastni hodnotu a Uplne sa
akceptovat. Co je fundamentalnym predpokladom schopnosti nahl'adu na ostatnych

s Uctou a toleranciou (Holl4 a kol., 2017)

Préca s detmi a mladezou, ktora by vnimala problémy pouZivania internetu a zariadeni, ako su
smartfony, ¢i pocitace je v dnesnej dobe na réznych trovniach a povahach z hl'adiska institacie
potrebna. Pristup k technoldgiam, by mal byt’ zo strany dospelej populacie smerom k detom
kontrolovany a limitovany. NavySe vyber a chceny obsah, ktory ndm prezentuje deti a mladez
je potrebné vnimat’ v slvislosti otazkami ako: Co sa dieta z tohto programu dozvie? Aké
povahové rysy mozZe program u dietata podporit? Bude v poriadku, ked bude dieta
napodobriovat’ hlavnii postavu? Je program v stlade s hodnotami, ktoré v rodine a v komunite
mame? Diet’a si Casto ziada obsah aj z dovodu, Ze nema dostatok fyzickych podnetov v realite.
AK je to jeden z dovodov je vhodné dietatu pontknut’ alternativy a viest’ diet’a k tomu, aby si
uvedomilo fakt, Ze mimo digitalny priestor existuje tieZ mnozstvo aktivit, ktoré su zabavne
a v niektorych ohl'adoch podobné. Deti tieZ potrebujt svoje skusenosti tak, ako v redlnom svete,
tak aj v digitalnom priestore zdiel'at’. Preto je vhodné, aby sa dospeli aj priamo zapojili do
videohier, ¢i sledovania videi spolu s dietatom. Pri nastaveni spravneho pristupu dietata
k technolégiam, by dospeli vzdy mali za¢inat’ od seba. st prikladom a vyuzivat’ technologie
anové funkcie zodpovedne as primeranym bilancovanim medzi aktivitami v digitdlnom
priestore a pohybom. Viac, ako kedykol'vek predtym potrebuji deti vnimat atraktivne
pohybové aktivity a dokazat’ ich uprednostnit’ pred aktivitami na smartfone, ¢i pocitaci. Pre
dnes$né deti a mladez je, tak potrebné nastavit hranice a limity pouzivania zariadeni a poskytntt’
dostatocne pestry repertoar moznosti rozvoja a vyuzitia volného ¢asu (Krej¢i, 2019).

Detom a mladezi, by sme tak mali naplnit’ ich potrebu aktivneho vyuzitia vo'ného ¢asu
aVv mestach zabezpecit' pestrii ponuku aktivit, réznych Sportov a zaujmového vzdelavania

a krazkov. Predstavuje, to vyzvy nielen pre samosprdvy vramci Slovenska, ale aj
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pre podnikatel'ské subjekty. Deti a mladez spravidla o svojich potrebach nemaju vyrazny
problém hovorit’, avak ich pochopenie uz byva ovel'a naro¢nej§im procesom, pretoze l'udia
pocituju spravidla, len to s ¢im maju osobnu skusenost’, alebo s ¢im ma sktsenost’ ich blizka
osoba. Na zaklade tychto skusenosti si tak kazdy ¢lovek stavia svoju vlastna teoriu kauzality
a vynarajucich sa potrieb. Co méZeme tieZ nazvat’ ilaziou pochopenia. Je vel'mi naroénym prist’
S nie¢im inovativnym a nie¢im, ¢o je zaroven potrebné a doteraz neexistujlice. Spravidla kazdy
Clovek, ¢i je to podnikatel’, alebo nie byva inSpirovany z nie¢oho, ¢o uz existuje a ¢o ma
koherentné vztahy s potrebou, ¢i predchadzajucimi udalost’ami, kedy sa pristup, ¢i konkrétne
opatrenie zdali prinosné a vynosné. Je teda tazké vytvorit' aktivity, ¢i moznosti na zaklade
,heexistencie®, pretoze tendencia spajat’ veci do vyznamnejSich celkov je ¢loveku dand od
nepamiti. My vSak vieme, Ze nevnimanie, alebo nereflektovanie individudlnych skusenosti
ostatnych a viacerych skupin z réznych dovodov neznamena neexistenciu prilezitosti a potreby
a najlepsi sposob najdenia prilezitosti je priamo sa opytat. Na druhej strane sa vSak vynara
problém presvedéenia a ziskania sponzorov na realizaciu aktivit pre deti a mladeze v ramci
vol'ného ¢asu. Samostatné argumentovanie dolezitostou a prevenciou socialno-patologickych
javov je sice mozné presved¢it’ mnohé spolocnosti a donorov, ale kazdy z nds mame potrebu
istoty a evidovania hmatatelného dokazu, Ze investovanie bude uspes$né. Stratégiou, by mohlo
byt poukazovanie na uspeSnost podobnych projektov a argumentovanie komparovanim
S podobnymi podmienkami, ktoré mame. Pravdou vSak je, Ze si nikdy nemdZeme byt isti
uspesnostou, ato ani v pripade jasne pomenovanej potreby a okolnosti nasvedcujtcich
nevyhnutnost’ a ,,dieru na trhu®“. Premenné, ktoré mozu vystupovat vo svete aV I'udoch
obzvlast je velké mnozstvo a osciluju vysokym tempom. Ako sme uz spominali v tejto
monografii niekedy sa predikcia a vhodné kroky do buducnosti mézu opierat’ o menej Casté
udalosti, ktoré maju potencial v budicnosti opakovat’ sa a predstavuji Vv nasej suvislosti
zabezpecenie podmienok na d’alsi rozvoj a modifikaciu. To vSak v readlnych podmienkach nie
je vzdy realizovateI'n€, a preto je velakrat potrebné dat’ na celkovy dojem a vyabstrahovat’, to
o sa zda pre deti a mladez potrebnym a ¢o proklamuju najcastejSie (Kahneman, 2019).
Solidarne myslenie je pre nés a pre deti a mladez zodpovednym spdsobom postaveniu sa
bremendm sveta a pocit'ovanym problémom komunity. Predpokladom solidarity je svedomie
a zodpovednost’ ¢loveka aj za problémy druhych. Ide teda aj 0 snahu pomdct’ s problémami
roznych tematickych kategorii, ktoré spolocnost, ¢i konkrétna skupina l'udi prezentuje.
Participanti vyskumu v predchadzajucej kapitole tieZ prezentovali mnoho problémov a potrieb,
ktoré v ramci tém vystupovali. Jednou z tém bolo aj zneCistovanie Zivotného prostredia.

V tomto pripade sa prejavuje ekologické solidarita ¢loveka, ktord smeruje k snahe pomdct’
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prirode ak jej ochrane pred ni¢enim a znecistovanim. Takéto myslenie ndm dodava néadej,
pretoze solidarita k prirode znamena aj solidaritu k 'ud’om. Schopnost’ I'udi pracovat’ spolo¢ne
a spojit’ sa na rieSeni spolo¢nych problémov je jasnym ukazovatelom potencidlu ¢loveka
vystupovat’ voéi prirode a 'ud’om laskavo. Zodpovednost voci sebe a ostatnym je fundamentom
pre zachovanie prirody pre d’alSie generacie v takom stave, aby nebol Zivot na nasej planéte
vyrazne ohrozenym. ViditeI'ne je tato potreba je zakladnou potrebou ¢loveka od nepamati
a dolezitost’ zachovania nezneCisteného prostredia a prirody je potrebou deti a mladeze
sucasnosti a tloha ochranit’ Zivotné prostredie stoji na pleciach sucasnych generacii. Solidarita
stavia na sudrznosti s ostatnymi a na snahe spolupracovat’ aj s tymi, ktori neprinasaju do
spolupréace rovnaky vklad. Potreba solidarity, tak nestavia na nuteni ludi spravat’ sa
zodpovedne, ale na predstave ,,spolo¢ného dobra®, ktord vychadza z pocitu vzajomnej vézby
pri globalnych problémoch a z prosocialneho myslenia integralne pocitovaného v rdmci snahy,
byt sudrznymi (Pollék, 2019).

V pripade otdzok znelistovania zivotného prostredia a klimy je podla Billa Gatesa
potrebné zamysliet’ sa nad piatimi otazkami, ktoré prezentuji jeho skusenosti. Z jeho otazok
vyberieme predpoklady na zéklade, ktorych svoju tedriu postavil. Objem sklenikovych plynov
a emisie, ktoré spdsobuju dnesné autd a spolocnosti je potrebné pocitat’ vo vyssich ¢islach resp.
pocitat’ emisie tak, Ze sa pri vypocte zohl'adni percentudlna ¢ast’ si¢asnych emisii v porovnani
s 51 miliardami ton. Berie do uvahy, ze produkcia emisii je vo vysokej miere, a preto je aj pri
viaG§ich &islach zmena viditelnejsia. Dalej poukazuje na jednotlivé dévody a produkciu
sklenikovych plynov. Upozoriuje, ze az 31% na celkovych suc¢asnych emisiach zabera vyroba
tovarov, ocele, plastov a cementu. V porovnani s elektrinou je to 0 4 % mene;j, pretoze vyroba
a Cerpanie elektriny tvori 27 % emisii . Doprava 16% a pestovanie achov 19%. Jeho
vychodisko, tak spociva v obmedzeni vyroby azameranie sa na elektrinu ajej vyuzitie.
Elektrina nas sice podla neho nedostane na nulové emisie, ale vyrazne ndm pomdze. Tiez
popisuje prehl’ad spotreby elektriny domacnosti, ¢i velkého mesta a dodavanie zasob elektriny
prostrednictvom elektrarni. Jadrova elektraren ma mat najvySSie produkciu elektriny
v porovnani s ostatnymi elektrarnami, ako s napr. veterné. Spolahlivii dodavku elektriny
a zachovanie zdravého prostredia a zaroven stcasnej spotreby elektrickej energie je tak treba
zabezpecCit’ spolahlivymi zdrojmi. Pri ekologickom zmyslani je tieZ potrebné zohladiiovat
priestor, ktory dana elektrarenl zaberie. A vV neposlednom rade je dolezité podl'a jeho skuisenosti
zohl'adiiovat’, ¢o to bude stat’. Pricom sa pri debate o zniZzovaniu sklenikovych plynov vzdy
zohladiuje tzv. ,,zelena prirazka®, ktora predstavuje fakt, ze bez uhlikové rieSenia st drahsie

nez fosilne ekvivalenty. Fosilne paliva totiz nezohl'adfiuju environmentélne skody a tak posobia
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momentalne, ako lacnej$ia alternativa. V kone¢nom dosledku vSak naprava environmentalnych
$kod vyjde drahsie. Zelent prirazku je tak pri vyrobe elektriny a rozhodovani o nej potrebné
zohl'adnovat’ a vybrat', ti najvhodnej$iu moznost’ z hl'adiska udrzatel'nosti a vhodne nastavenej
ceny (Gates, 2021).

Ako sme sa mohli dozvediet’ v tejto kapitole problémy a potreby, ktoré vnimaju deti
a mladez sa dotykaju réznych oblasti a roznych tém, a preto si vyzaduju pozornost’ odbornikov
z viacerych oblasti. Je potrebné zaoberat’ sa problémami, ktoré vystupuju u deti v procese
vyvinu, problémami a potrebami, ktoré suavisia sregionalnymi podmienkami, ale aj
s problémami a potrebami, ktoré sivisia s pouzivanim internetu a modernych zariadeni. Aj
vd’aka pristupom k internetu st dnesné deti, Coraz viac rozhl'adené a maji vSeobecny prehl’ad
0 aktualnych témach. Preto ich nemint ani globalne témy, ako je zneéistovanie zivotného
prostredia, vplyv internetu, ¢i finanéné a politické zalezitosti. Deti a mladez rovnako, ako
dospeli, dokonca este aj citlivej$ie vnimaji dopady globalnych problémov a maji potrebu byt
sucast’'ou opatreni, ktoré by boli vydané v zdujme ich rieSenia.

Avsak cely tento dopad, ktoré sucasné procesy a globalizacia v stéasnosti prinasa
sposobuje koncept, ktory sa oznacuje, ako kriza ¢loveka sti€asnej doby. Tato kriza sucasnosti
ma pdsobit’ likvidacne na 'udskl identitu. Argumentom je, Ze ¢lovek nedokédze ovladat’ svet,
ktory vytvoril, strca sa vo vzniknutom svete a oslobodenie sa od neho spociva len v postaveni
sa mu a v konflikte s nim. Racionalita sa ma v dnesnej dobe stavat’ na prvé prie¢ky a nahradzat’
hodnoty citov a krasy. Postupny rozvoj, ktory v spolo¢nosti prebichal vd’aka nedostatoéne;j
vybavenosti stagnuje a do popredia ide konzumny spdsob Zzivota, ktory je charakteristicky
nezavaznym vzt'ahom k prostrediu, Zivotu, svetu a uprednostiiuje zabavu, hravost’ a distanc od
povinnosti. Samotné potreby sa tiez transformuju a viditelné su najmi potreby suvisiace
s vlastnenim. Reklama a média pdsobia na l'udi takym spdsobom, aby sa stali nespokojnymi
v pripade nedisponovanim produktu, a tak vytvaraju potrebu vlastnit. Tato potreba sa stava
istym spésobom azylom pred dobou, v ktorej vel'ké spolo¢nosti a zamestnavatelia upozorituju
na jednoduchti zamenitel'nost’ ¢loveka. Dnesna doba je tiez presytena informaciami a vytraca
sa ¢as na uvedomenie si svojho bytia, existencie a vlastného zmyslu Zivota. Clovek je tak
redukovany na vykonnu a spotrebn( funkciu resp., aby bol aktivny na trhu prace a nasledne
mohol, ¢o najlepsie prispievat’ k spotrebe produktov a médii. Globalizacné procesy, tak 'ud'om
Z Casti zabranuju premyslat’ nad zmysluplnostou hodnét a sicasného konania, pretoze by to
mohlo byt’ v nesulade s jeho uspesnost'ou v spolo¢nosti (Kosova, 2015).

Vplyv kazdej doby ma isté Specifika a ¢lovek sa v istych rovinach meni a v niektorych

zase ostava podobny akurat za inych podmienok. Nepochybne je vSak v dne$nej dobe potrebné
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kritické myslenie, solidarita a prosocialne myslenie, pretoze len tak vieme pre deti zabezpecit

poznanie a svet, ktory by bol peknym miestom na Zivot.
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5 Vybrané myslienky a rieSenia v zaujme saturacie potrieb deti a mladeze

Aplikacia konkrétnych zmien vychéadzajlcich z odbornych Gvah, vyskumov a problémov
vyskytujucich sa medzi detmi a mlddezou a 'ud'mi vSeobecne je vyzvou, ktord si vyzaduje
st¢innost’ viacerych subjektov v zaujme dosiahnutia spokojnosti komunity. Nasa monografia
poukazuje, len na kontrastne viditelné tematické kategorie potrieb a deduktivnych rieSeni
implicitne zahrnutych v probléme. Mame vsak za to, ze vystihuje reprezentativne problémy
stiCasnej generacie deti a mladeze. Na to, aby deti a mladez a celkovo obyvatelia okresu, boli
spokojni s podmienkami, kde ziju je pravidelne vytvarany akény plan rozvoja okresu, ktory
zohladiuje aktudlnu situdciu.

Akény plan rozvoja okresu Rimavska Sobota popisuje hlavné specifika a Specifické
problémy, ktorym musi okres a mesto ¢éelit. Obyvatel'stvo v Rimavskej Sobote je zmieSane;j
narodnostné Struktury, hlavne slovenskej, madarskej aromskej narodnosti. Klucovym
problémom okresu je nezamestnanost’ romskeho obyvatel'stva, ktoré je sice na Urovni 6%, ale
ked’ze zije v okrese viac ako 24 000 Rémov, ¢o tvori 28% celkovej populacie okresu a navyse
sa mnoho Rémov hlasi prevazne k mad’arskej narodnosti je nezamestnanost ROmov ovel'a
zavaznejSia. Okres Rimavskd Sobota uz dlhodobo Celi vysokej nezamestnanosti, ktora je
sposobend zanikom zavodov, hospodarstva, nevhodnou demografickou Strukturou
a nekvalifikovanou uwroviiou obyvatel'stva. Podla udajov viac ako 50% uchéadzacov
0 zamestnanie je bez vzdelania, alebo s ukon¢enym len z&kladnym vzdelanim, ¢o je vyrazne
vysSie Cislo, ako priemer na celom Slovensku. VySe 18% obyvatel'stva je zavisla len na
socidlnych davkach au l'udi, ktori sti dlhodobo nezamestnani absentuji pracovné navyky,
pracovnd disciplina a schopnost’ socializacie. Zamestnavatelia v okrese majd dopyt najma po
profesiach v oblasti pol'nohospodarstva, strojarstva a potravinarstva. Stredné $koly v meste sa
Vv sucasnosti, len pomaly prispbsobuji potrebam trhu prace v meste. Z ¢asti, to moze byt
sposobené aj tym, Ze rataju s odchodom mladych I'udi z mesta. Plan rozvoja okresu Rimavska
Sobota popisuje rozvoj Vv oblasti l'udskych zdrojov, systematického vzdelavania obyvatel'stva
a poradenstva za ucasti §kol a verejnej spravy. Popisuje potrebu zvysenia investicii do rozvoja
socialnej a technickej infrastruktiry a zlepSenie atraktivity mesta. Doteraz bol totizto celkovy
rozvoj cestovného ruchu vyuzivany nedostato¢ne, ato v dosledku slabsie vybudovanej
infrastruktury a marketingu. Riesenim ma byt modernizacia, budovanie a rekonstrukcia ciest,

obnova zivotného prostredia, triedenie odpadov, budovanie najomnych bytov, budovanie
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sluzieb a skvalitiovanie obcianskej vybavenosti v prospech obyvatel'ov a podnikatel’ského
sektora. Podpora atraktivnosti okresu je dolezitou témou a okres chce v najblizsej dobe
investovat do  skvalitnenie  kultrno-historickych ~ pamiatok  a kultiry v meste
(www.nro.vicepremier.gov.sk).

Mozeme tak konStatovat’, Ze okres aktivne reaguje na cite'né nedostatky, ktoré sa v rdmci
okresu a mesta vyskytujt. Pri predikcii, ze potreby deti a mladezZe sa vo vyraznej miere zhoduja
S potrebami ich rodi¢ov, ako obyvatel'ov mesta méZeme povedat, Ze mesto v istej miere stale
smeruje k zlepsovaniu podmienok pre deti a mladez. Ak¢ny plan rozvoja sa pravidelne vytvara
v kazdom okrese a citlivo vnima miestne podmienky. Jednoznacne je do neho potrebné zahrnat
informacie od deti a mladeze a permanentne s detmi a mladezou aktivne participovat’ na
rozvoji mesta a zabezpeCovani moznosti a prilezitosti, ktoré by povzniesli mesto na Groven
vysSej atraktivity pre deti a mladez.

Vo vSeobecnej rovine saturdcia potrieb deti a mladeze, ktorym sme sa venovali
v predchadzajdcich kapitoldch spocivala v réznych kategoriach. Za tie najviac citelné
a novovynarajlce sa za poslednl dobu je mozné popisat’ potreby, ktoré savisia s meniacimi
podmienkami v meste v spolo¢nosti, potreby, ktoré stivisia vzdelavanim, s IT svetom a potreby,
ktoré sa orientuju na ekologické témy. V nasledujucich podkapitolach si popiseme myslienky
a poznatky, ktoré je mozné aplikovat’ v zaujme zlepSenia podmienok pre deti a mladez. Budeme
ich uz vsak popisovat’ v §irSej percepcii s nie priamou reflektaciou podmienok mesta Rimavska

Sobota, ale s percepciou, ktora zohl'adfiuje sticasnost’ a dne$nu generaciu deti a mladeze.

5.1 Podmienky v prostredi

Proces globalizacie v sebe v sucasnosti zahfa integraciu kultar a snahu civilizaciu spajat’
do jedného univerza. Na tento proces existuji negativne pohlady, ktoré argumentuju
koordinovanim, ktoré sleduje len ekonomické potreby a strategicke ciele, ktoré su kapitalisticky
orientované. Zaroven vSak proces globalizacie zabezpeluje telekomunikacie, informacéné
sluzby, dial'nice, technoldgie, doteraz nepoznané produkty a zdokonal'uje socialne a technické
mechanizmy Vv spolo¢nosti. Potrebou deti je mat’ a vlastnit’ stale nie¢o nové a globalizécia
vd’aka spajaniu narodov do jedného spolocenstva zabezpecuje pristup novych pradov a veci,
ktoré sa stavaju dostupnej$imi, atak tuto potrebu uspokojuji. Obavy z globaliza¢ného
pdsobenia vsak vychadzaju z potencionalnej straty kultury a zvykov. Tato koexistencia je vSak
V stucasnosti moznd. Dobrym prikladom mdze byt Japonsko, kde sa zachovéva hned’ niekol'’ko
kultarnych vrstiev popri vel’kému priemyslu a rychlemu vyvoju technoldgii. Globalizacia, ¢i uz
vo forme finanénej, hospodarskej, alebo kultirnej si vsak stale vyzaduje spolupracu na rieSeni
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globalnych problémov. Pre efektivny rozvoj arieSenie problémov si tak mechanizmy
uspokojovania potrieb a riesenia problémov populacie na trovni, ktorti nazyvame globalnou.
Tato uroven zabezpeluje vyrazne systémovo nastavené uspokojovanie potrieb, na ktorej
participuje velka cCast’ populacie a krajin. Spéajanie jednotlivych oblasti krajiny do
nadnarodnych a svetovych celkov sa tak v sucasnosti javi, ako vhodny sposob fungovania,
ktory prindsa prinosy, ale zaroven aj problémy, ktoré je vSak pri vacsej ti¢asti krajin mozné
rieSit’ efektivnejSie. AvSak cely vyvoj v krajine azachovédvanie tradicii je stale nie
neovplyvnitel'ny proces, ale proces v ramci, ktorého je mozné uplatiiovat’ neodcudzite'né pravo
zachovavat’ si historické a kultarne dedi¢stva a prezentovat’ pocitované hodnoty (Hanobik,
2016).

»Stret civilizacii® a jeho zéstancovia, ktori vystupuju pri konvergentnych procesoch,
hovoria, Ze nie je mozné spojit vSetky civilizacie a Vv buducnosti bude dochadzat
k nevyhnutnym konfliktom, ktoré vychadzaju z nekompatibilnych pohl'adov na svet
jednotlivych kultdr a civilizécii. Teoria, ako ,,Stret civilizacii* popisuje odévodnenie pri¢iny
vzniku konfliktov a ich predikciu (Harari, 2020). Pri¢iny konfliktnych situacii, ¢i na globalne;j,
alebo komunitnej drovni maju spravidla spolo¢nu nezhodu v ideoldgii v zamere, v hodnotéch,
¢i pri¢inu pochadzajicu zo strachu, alebo z nedokonalosti cloveka. Komunita bude vSak vzdy
ovplyvnena celkovym globalnym pdsobenim, ale aj internym reciproénym pdsobenim. Viacero
komunit, tak tvori civilizciu aak vnutorné poOsobenie resp. interakcia lI'udi v komunite
reSpektuje hodnoty, ktoré sa opieraju o vSeobecné blaho a ctia zivot, zdravie a l'udska
dostojnost’ mame vel’ky potencial, aby sme problémom predisli.

KTI'aicom médze byt rodinna politika a vhodné vychovné posobenie rodi¢ov. Je potrebné
Cerpat’, tak ako z problémov aj z vyhod, ktoré sa nam pontikaju. Benefity, ktoré so sebou prinasa
globalizacia je mozné vyuzit na zabezpecenie Spokojnosti, na saturaciu potrieb ¢loveka
a zaroven zabezpecenie Si lepsieho Zivotného Standardu. Je vSak potrebné selektovat a
problémy a nenavist, na ktoru moze priamo, ¢i nepriamo pdsobit’ globalizacia, ako na isté
nedokonalosti implicitne zakorenené v ¢loveku je potrebné véas povedat’ ,stop”. Vyvoj
spolo¢nosti a civilizacii je nepochybne nevyhnutny a prospesny niekedy vSak tie zakladné
a prirodné potreby ¢loveka s tymi najdolezitejSimi. Vynarajiice sa potreby sa nepochybne
objavuju v suvislosti nie len s vyvojom vedy atechniky a spolo¢enskych zmien, ale aj
v interakcii tych pdvodnych a zakladnych psychologickych potrieb, ktoré mame. Laska medzi
partnermi, k svojmu potomstvu, prirodzena vrucna starostlivost’ o deti a snaha zabezpecit’ im,
¢o najlepsie podmienky a potreba travit' s det'mi, ¢o najviac ¢asu a uzivat si ich spolo¢nost,

snaha viest’ deti a mladez k ich k zaujmom a idealom, ktoré st pre nich bezpeéné, to vsetko st
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piliere, ktoré maju potencial postavit’ budici svet na uroven civilizécie, ktora by bola pokrokova
a zérovein sudrzna.

Aby sme zabezpedili, ¢o najlepsie podmienky a budicnost’ a uspokojili tak i potreby deti
a mladeze nemali by sme sa ststredit’, len na eduka¢né pdsobenie Skoly, ale mali by sme
v prvom rade zohl'adiiovat’ vychovné posobenie rodi¢ov a zamerat’ sa aj na volny ¢as a jeho
vhodné vyuzitie det'mi a mladezou. Prirodzene, aby deti nachadzali zaujimavé aktivity v ramci
svojho voI'ného Casu a aktivity, ktoré by kultivovali ich kognitivne, motorické a osobnostné
Aktivity, ktoré vS§ak mozu byt pontkané v ramci mesta pre deti a mladez suvisia s celkovymi
podmienkami mesta a subjektov, ktoré v meste funguju. Nasa snaha by mala neustale smerovat’
k zabezpeCovaniu atraktivnych podmienok v meste pre deti a mladez ak zabezpecovaniu
vhodne p6sobiaceho prostredia.

Pbsobenim prostredia na deti a mladez sa v sti¢asnosti zaobera socialna pedagogika. Ak
sa chce Clovek a diet’a vyvijat’ a stat’ rozumnou bytost'ou, musi byt’ vychované v prostredi I'udi.
Dieta si musi vytvarat vztahy s 'ud'mi prirodou, sebou samym a musi sa naucit’ dokazat
pomenovat’ svoje prezivanie a potreby. Vychova do tohto procesu moze vstupovat’ regulaciou
a kontrolou spravania sa dietata a vplyvat’ tak pozitivne na vyvoj spolo¢nosti. Vychova sa
rovnako, ako vSetko okolo nés naprie¢ ¢asom meni. Vychova je determinovana socidlnymi,
kultarnymi a ekonomickymi podmienkami. Vychovavatel’, ¢i vychovavany je tak produktom
spolo¢nosti, ktory kona v intenciach, ktoré v danom prostredi existujd. Vychova je prirodzend,
zamerna a u¢i vyuzivat' prostredie v svoj prospech a v prospech spoloénosti. Clovek svoj Zivot
preziva v uréitom prostredi a v uz§om kontexte, aj v istych forméach prostredia.

e Socialnym prostredim chapeme socidlny systém vztahov a aktivit v spolo¢nosti. Zo
socialneho prostredia vychadzaju produkty materialnej, alebo duchovnej povahy, ktoré
jedinca ovplyviiuju.

e SpoloCenské prostredie predstavuje zauzivané cinnosti, ktoré sa vyvijaja od ich
schopnosti a osobnosti

e Vychovné prostredie je prostredim, ktoré ovplyviiuje spradvanie a myslenie dietata

a prebieha v rodine, v skole a v prostredi vrstovnickych skupin

Je vSak nevyhnutné podotknut’, ze pri Specifikdch sucasnej mladeze je potrebné vychovu
Z pohl'adu socialnej pedagogiky vnimat nie len ako néstroj formovania deti, ale aj ako nastroj,
ktory umozni deti viest’ k tomu, aby prostredie ovplyviiovali, menili a dokézali raz zmenit’ svet,
v ktorom ziju (Laca, 2011).
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K takymto naro¢nym uloham, ktoré maju deti v sti¢asnosti pristupovat’ a v buddcnosti
napliiat’ je tak potrebné zodpovedne pristupovat’ a zadat ich prezentovat’ nielen v §kolskom
prostredi, pretoze pdsobia sekundarne na svedomie deti a vyvijaju isty tlak na sprévne
rozhodnutia. Usmerniovanie deti k ob¢ianskej zodpovednosti vSak nie je v sucasnosti obzvlast
nutné, pretoze deti v sebe tuto zodpovednost’ v sebe maju a vynara sa pravidelne za posledné
generacie. Je s fiou vSak potrebné vediet’ pracovat’ a kultivovat’ ju aj vo vol'nom ¢ase, aby ¢oraz
viac prezentovali problémy, ktoré ich trapia a potreby, ktoré pocit'uju. Samosprava tak dokaze
znova o Cosi lepSie zabezpecovat saturdciu potrieb, ktoré deti a mladez dnes pocituju.

Volny cas a potreby, ktoré deti v ramci neho maji zarad'ujeme medzi podstatnu Cast’
socializacie a I'udského Zivota vobec. Volny ¢as je vo svojej podstate protipélom pracovného
a Skolného nasadenia. Aktivity v ramci vol'ného ¢asu pomahaji formovat’ vhodny hodnotovy
systém a zabezpecuje budovanie socialnych vztahov. Zazitky, ktoré preziva dieta v ramci
vol'ného ¢asu napomahaju k rozvoju osobnosti a volovych a sebaregulaénych vlastnosti.
Navyse pokial’ sa jedna o telesné a Sportové aktivity podporuje takéto travenie vol'ného ¢asu
zdravy zivotny $tyl a pdsobi preventivne vocli socialno-patologickym javom. Volny cas
a pluralita aktivit vo'ného Casu je u deti podstatne $irSia, ako u dospelych. Striedanie aktivit
a Sportov vSak zohrava vyznamnu rolu pri uberani sa orientacie jedinca aj do buddcnosti
a v dospelosti. Detstvo a aktivity v ramci tohto Zivotného obdobia, tak zohrévajd vyznamnu
Ulohu v celozivotnej orientacii Zivota jedinca. V st¢asnosti sa v8ak kultara a Sportové aktivity
Coraz viac komercionalizuju. Motiv vykonavat' nejakd aktivitu detmi a mladezou v rdmci
vol'ného Casu Casto vychadza z prvotného impulzu, ktory pochadza z internetu. Dominantnym
médiom sa tak stal internet a zariadenia, ako st pocitace, tablety, smartfony a ina vypocétova
technika. Do popredia sa dostava a atraktivizuje sedenie v kaviariiach, V reStauraciach
a aktivity, ktoré maju suvis s aplikaciami ¢i videohrami. Takéto spravanie pri spravnej bilancii
a Sportovej aktivite moze zachovat’ u mladezi kondiciu, zdravie a aj celkovy rozvoj (Selicka,
Sarvajcova, Strbova, 2015). Negativa vsak mozu spoéivat v povrchnych duchovnych
hodnotach, v prezentovani delikventného spravania za ,,beznt vec™ a v pocite nenaplnenia deti
a mladych T'udi pri aktivitach, ktoré im nie su casto hlbSie vysvetlené. Deti a mladez, tak
Casto stracaju z dlhodobého hl'adiska motivy pokra¢ovat’ v danom $porte, ¢i aktivite a vhodnu
néhradu nachadzaju, len sporadicky a vaésinou v aktivite, ktord je spojenda s relaxaciou, ¢i
telesne pasivnou aktivitou. Relaxécia a nachadzanie vntitorného kl'udu je pre deti a mladez
Vv dnesnej dobe nesmierne dolezita. Avsak aj oddych niekedy nie je oddychom v pravom slova
zmysle, pretoze pokial oddychu nepredchadzala intenzivnejSia aktivita psychického, c¢i

fyzického charakteru stdva sa takéto forma relaxu istou formou prokrastinacie. Preto je deti

112



a mladez potrebné viest' aj k aktivitam, ktoré by posiliiovali ich disciplinu a vzbudzovali

zaujem o fyzické ¢innosti. Napr. pravidelna uéast’ na tréningoch $portového klubu.

5.2 IT svet

Tak, ako vo fyzickom, hmatatenom svete, tak aj v digitdlnom svete, potrebuju deti
amladez ochranu ausmernenie pri ich aktivitach. V predchadzajlcich kapitolach sme
spominali, ze potreby deti a mladeze sa prejavuji aj v digitdlnom svete. Pocituju potrebu
ochrany, potrebu zapacit’ sa, potrebu zabavit' sa, potrebu nachadzat zaujimavé informacie,
potrebu nadviazat nové kontakty, potrebu zlepsit' si mienku o vlastnej osobe a potrebu
pravidelnej davky pre nich zaujimavého ,,contentu‘ (obsahu) videi, obrazkov a informaécii.

Filozoficka perspektiva naivného realizmu, by spochybiiovala existenciu digitalneho,
pretoze povazuje len fyzikdlnu realitu za priamo pristupni nasSim zmyslom, ktoré nam
pomahaji vnimat’ realitu. AvSak nepriamy realizmus vnima existenciu readlneho sveta no
upriamuje svoju pozornost’ na interpretaciu, ktord nam sprostredkuje poznanie sveta. V pripade
tejto filozofickej pozicie a pojmu interpretacia, by sme mohli konstatovat’, ze digitalny svet
predstavuje posobenie na nase zmysly a usiluje sa vytvorit’ zhodn interpretaciu, pre kazdého
uzivatela digitalneho obsahu. Tiez vSak existuje pohl'ad, ze kazdy objekt, ¢i je realny, alebo
virtualny, predstavuje, len syst¢émové zoskupenie viacerych pohl'adov, ktoré posobia na nase
prezentovanie reality. V tomto zmysle sa stava v§etko okolo nas virtualne, a preto sa tiez mnohi
vedci domnievaju, Ze je mozné, Ze v Zijeme v simulécii. Pohl'ad, ktory by sa vSak opieral viac
o fakty azmyslové informéacie vychadzajuce z fyzického sveta, hovori o hyperrealite. Ta
predstavuje isté ni¢enie skuto¢nosti tym, Ze syntetizuje fyzicky a digitalny svet do jedného
celku, v ktorom by tvorili Tudia ulohu ¢lanku v rozbehnutom slede procesov (Mendelova,
2019). Hyperealitu mézeme vidiet' kazdy defi pouzivanie vypocétovej techniky, sledovanie
digitdlneho obsahu, hranie videohier, sledovanie filmov aseridlov na streamovacich
platformach, ako je Netflix, HBO GO, Apple TV a mnohé iné, ¢i po¢avanie hudby cez Youtube
music a Spotify sa stalo neoddelitelnou sucastou zivota deti a mladeze. Konstatovanie, ze
digitalny obsah je sucast'ou ich zivotného §tylu a Ze ich ovplyviiuje v istej rovine a Urovni, aj
v medzil'udskej komunikacii, by pravdepodobne nebolo Gplne nespravne.

Deti a mladez stcasnosti dnes viac, ako kedykol'vek predtym podliehaju digitalne;j
zabave. Pocit, ktory zazivaju pri zapnuti hry na konzole, ¢i pocitaci a pri navsteve digitalnych
obchodov, ako si Google Play Store, Playstation Store, ¢i Microsoft Store sa da prirovnat’
k pocitom, ktoré I'udia zazivali v devéatnastom storoci, kedy sa vytvarali v Parizi prvé obchodné

domy. Je to zazitok, od ktorého ocakavaju splnenie priani, snové predstavy a ohromujico
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krasne obrazy. Pri takomto vstupe automaticky vstupuju do polobdelého stavu, kedy sa ich
pohyby orientuju len na prezentovany obsah. Vzhl'adom na takmer Uplne pohltenie virtualitou
postupne dochadza aj k revolucii tizob. AvSak vitaz revolucie nie je vobec viditelny, pretoze
ako vyrobcovia, tak aj T'udia, ktori si digitalny obsah zakupia si navzajom prepojeni a vedd
medzi sebou dialdg, ktory musi byt obojstrannym a reagovat’ na aktualne potreby. Samotny
internet uz vsak nie je tak demokratickym a slobodnym, ako bol prezentovany kedysi. Je
kontrolovany a regulovany zo strany $tatov a korporécii. Napriek tomu vSak je digitalny
priestor stale priestorom splnenych priani, tiZob, uspokojenia potrieb a priestor, ktory
predstavuje isty azyl pred nespokojnost'ou s realitou. Digitalny svet ovplyviiuje v sucasnosti
V podstate vSetky vekové skupiny obyvatel'stva a zvlast deti a mladez prostrednictvom
socialnych sieti a hier. Délezity pohl'ad v svetle skuto¢nosti teda nie je, ako realita ovplyviluje
virtualitu, ale ako virtualita realitu. Okrem vplyvu na myslenie a nase myslienky, fragmentujd
sti¢asné média nasu koncentraciu na stovky veci, ktoré vyplnaja nas ¢as. Ide o notifikécie, hry,
vided, kontrolu socialnych sieti, navStevovanie zoznamovacich aplikacii a mnohé iné aktivity,
ktoré dnesné generacie vykonavaju pravidelne, takmer kdekol'vek. Cestou do skoly, do prace
pocas vyucovania, pocas pracovnej doby a na pracovnom pocitaci. Aj ked’ existuje pohl'ad, ze
takéto rozptyl'ovanie je nepripustné a vyrazne znizuje pracovny vykon, zaroven tieto aktivity
u vacsiny Pudi spastaju pocit viny, ktory sa premiena na vysSie pracovné nasadenie, ktoré ma
vynahradit’ ,,strateny cas“. To znamend, Ze akondhle prepneme pracovné okno v pocitaci
z videohry napr. na program balika Microsoft Office, nastava ista forma napravy za ¢innosti,
ktoré su pre nasu pracu neefektivne a s naSou pracou nesuvisia. Z toho vyplyva, Ze zvySenie
pracovného nasadenia je mozné zvySit prostrednictvom hier a zdbavy na internete.
Zamestnanci, Studenti, ¢i Ziaci tak po zabavnych aktivitach v digitdlnom priestore maju potrebu
vynahradit’ as, ktory stravili zabavou, pracovnym vykonom. Co predstavuje délezity poznatok,
pre zamestnavatel'ov a Skolské zariadenia, ktoré mézu tito informaciu vyuzit' v procese prace
a vyucovania (Bown, 2017).

Ak aj postrehneme, ze vyuzivanie internetu detmi a mladezou postupne presahuje
k nadmernému pozivaniu, ¢i zavislosti nie su vhodné restriktivne opatrenia, ako zakazy, ¢i
obmedzenia. PretoZe priCina toho, Ze deti internet a hry vyhladavaji castejSie zostava
ignorovana. Najvhodnej$im spésobom zabraneniu nutkavému opakovanému hraniu a kontrole
socialnych sieti prili$ ¢asto je aktivna angazovanost’ rodi¢ov do pouZzivaniu internetu a hrania
hier. S detmi je potrebné viest’ otvoreny dialog aj o aktivitach v digitdlnom svete a budovat’ si
s nimi pevny vztah rodi¢-dieta. Ak rodi¢ samotny nerozumie digitalnemu svetu nemal, by sa

obavat’ poziadat’ o pomoc niekoho, kto pouZzivaniu aplikacii, surfovaniu na internetu, ¢i hraniu
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hier rozumie. V kone¢nom dosledku je totizto najddlezitejsi samotny vzt'ah a vzajomna dovera
rodiCa a dietata, ktora ma vyrazne vys$§i potencial predchadzat’ rizikam a nadmernému
pouzivaniu, ako zékazy a tresty (Tomkova, 2021).

Na potreby deti a mladeze, tak vieme primerane odpovedat’ len pochopenim aktivit, ktoré
st na internete najviac realizované detmi a mladezou. Pochopenim a vyuzivanim aplikacii
a funkcii modernych zariadeni nie len komplementérne, tak m6zeme viest’ vecny dialég s detmi
a mladezou o prezentovanom obsahu na internete. To nam zabezpeci nielen prehlad
0 aktivitach arizikach, ktoré detom a mladezi hrozia, ale umozni nam to tiez modifikaciu
smerovania zamerov a vytvorenie zazemia pre vytvaranie a vedenie diskusie o hodnotovom
zazemi jednotlivych subjektov na internete.

Na internete sa Casto §iria r6zne falosné spravy a hoaxy. Podl'a vyskumu z marca 2018
Vv Casopise Science bolo potvrdené, Ze faloSné spravy sa $iria ovel’a rychlejsie, ako tie pravdivé.
Falo$né informacie sa §iria rychlejsie najcastejSie preto, lebo pontikaju odpovede na otazky, na
ktoré neexistuju jednozna¢né a UpIné odpovede. Su typické vyvracanim overenych informacii
a sposobuju nedoveru voci autoritam. LCudia ich d’alej Siria najcastejSie preto, ze pri ich Sireni
znejii senzacne, rozhladene a inteligentne. Deti a mladez mézu takymto informaciam
a spravam podl'ahnut’ este pravdepodobne;jsie, pretoze ,,zahviezdit* v kolektive fascinujucimi
odpoved’ami je prilezitost,, ktorti si nenechaju uniknut’. NajcastejSie sa v takychto spravach
vyskytuju zndme osobnosti bez ich vedomia a upraveny kontext. Ludia, ktori ich za¢nu $irit’, to
robia najCastejSie pre zabavu, ¢o byva apropo lepsim scenarom. Na internete, tak existuje
mnozstvo rizik pre deti a mladez od faloSnych sprav, hoaxov az po kyberSikanovanie. Ucitelia
mozu posilnit’ odolnost’ deti a mladeze voci tymto rizikdm nasledovnymi spdsobmi:

e Viest deti amladez Kk dolezitosti harmonickych vzajomnych vztahov medzi
vrstovnikmi

e Naucit’ deti a mladez postavit’ sa konfliktom a konsStruktivne ich riesit’ a hl'adat’ cesty
zmierenia

e Posilnovat digitalny minimalizmus, ktory spoc¢iva v zdielani minima informacii
a stiborov

e Viest’ k chraneniu si vlastného stkromia

e Chranit’ deti a mladez nielen vo fyzickom svete, ale aj v digitalnom priestore a na

socialnych sietach
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e Poskytovat’ informacie k pripadnému postupu pri problémoch, ktoré maju suavis
S pouzivanim internetu (Pri kyberSikanovani, S$ireni faloSnych sprav, ohovarani,

osocovani a vysmechu atd’.) (Kubovi¢, Tomkova, Kuéera, Daubner, 2021)

5.3 Znedist'ovanie Zivotného prostredia

Deti a mladez vnimaju a dokonca aj pocituji, ze svet okolo nas sa meni a spolu so
zmenou prichddza aj zneCistovanie zivotného prostredia a laxny pristup niektorych ludi
k ochrane zivotného prostredia, triedeniu odpadu, ¢i vyuzivaniu ekologickejSich alternativ pri
beznych tkonoch v doméacnosti a v SirSom prostredi. Znecistuju sa rieky, ovzdusie v lesoch
a popri cestdch nachadzame nelegalne skladky odpadov, v mestach citime smog na dedinach
dym z pélenia smeti, pneumatik a dym z nedokonalého spalovania tuhého paliva casto
sposobeny nevycistenym kominom. Obaly od sladkosti, plastova fl'ase, plechovky, rozbité
kusky sklenenych flia§ sa v stGcasnosti neraz nachadzaju na pestovanych travnikoch,
chodnikoch, ¢i dokonca v lese. V riekach, ktoré pretekaju cez mesta neraz nachddzame objekty,
ktoré by sme necakali a nd$ zivot pri vnimani toho vSetkého odpadu okolo nés sa stava
zlozitej$im. Deti a mladez a l'udia celkovo nevnimaju vSetky popisané problémy nielen, ako
ekologicky problém, ale vnimaju to, aj ako problém, ktory im bytostne prekaza. Odpad volne
pohodené predmety na okolo vo fyzickom svete vplyvaja aj na psychické prezivanie v podobe
podrézdenosti, stresu, znepokojenia a negativnych myslienok. Preto je v stiCasnosti dolezité
zaujimat’ sa o ekologické zalezitosti a zapajat’ do nich aj deti a mladez, aby participovali na
obnove zivotného prostredia a uvedomovali si dolezitost’ a hodnotu planéty a prostredia,
v ktorom zijeme. Pre ochranu zivotného prostredia je mozné robit’ naozaj vela a existuje
nespocitatel'ne vel'a spdsobov a moznosti, ako sa spravat’ ekologicky zodpovednejsie. V tejto
podkapitole si spomenieme par vybranych informacii, ¢i myslienok, ktoré mozu aplikovat’ deti
a mladez, tak aj ich rodicia a pracovnici s mladezou pre zorientovanie sa v problematike.

V dne$nej spolo¢nosti je Casto prezentovana sloboda, ako moZznost' robit, hovorit
a mysliet si cokol'vek chceme bez kontroly a obmedzenia. Je vSak potrebné doplnit’, Ze to plati
len v tom pripade pokial’ tym neobmedzujeme druhych. Keby sme totizto nechali 'udi robit’ si
¢o chct a ponechali im svojvol'u bez obmedzenia, by vytvarali mnozstvo konfliktov, vypil'ovali
lesy, nevhodne zaobchéadzali so zvieratami, vypustali do vodnych tokov chemikalie
a nadnarodné korporacie, by vypustali do atmosféry nebezpe¢né plyny a na trh, by sa dostavali
produkty potravinarskeho priemyslu, ktoré by boli Zivotu nebezpecéné. Bohati zastancovia
neoliberalizmu ¢asto presadzuju, aby sa odstranila akakol'vek regulacia zo strany $tatu a davaju
do popredia vladnutie I'udského spoloc¢enstva, ktoré by pripominalo riadenie statu, ako trhovo
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orientovanej firmy, ktord by maximalizovala svoje kratkodobé zisky. Takato neregulacia, by
vsak sposobila katastroficki destrukciu zivotného prostredia a vyhody, by boli poskytovane,
len tym najbohat$im. Pre spomalenie klimatickych zmien, je teda potrebné zabezpecit', aby pre
kazdého platili rovnaké podmienky a aby boli vSetky Cinnosti, ktoré vyrazne znecistujua zivotné
prostredie zakazané bez vynimky. Na dospelta Cast’ populacie atiez mladsie ro¢niky je tak
potrebné pdsobit’ v zmysle ovplyvilovania verejnej mienky smerom k vdcSiemu suladu
S prirodou. Ddlezité je tiez znizovat' emisie, ato nielen tam, kde su cisla vysoké, ale
i v ¢innostiach a oblastiach, ktoré by tomu aj v mensSej miere napomohli. Je potrebné
propagovat’ chodzu, jazdu na bicykli a popularizovat’ verejni dopravu. Obmedzit’ pouZzivanie
spalovacich motorov, pouzivat’ elektrifikované formy dopravy, zakazat' uzitkové a osobné
vozidla s vysokymi emisiami a redukovat’ plastové obaly a balenia potravin tam, kde to nie je
nevyhnutné. Dalej je potrebné zvysit’ investicie do vyuzivania obnovitelnych zdrojov a naopak
znizit’ dotacie sektorov, ktoré pracuju s fosilnymi palivami. V pripade obchodu a priemyslu je
potrebné znizit’ vyrobu cementarskeho priemyslu, ktory kazdoro¢ne produkuje vysoké percenté
emisii a zakazat vyrobky jednordzového pouzitia. Salky, nadoby, plastové obaly a folie je
potrebné obmedzit' az Uplne zakazat’, pretoze sa nedaju bezpe¢ne zlikvidovat. Z pohladu
jednotlivcov je ich zase potrebné prestat’ vyhladavat’ a pouzivat ekologickejsie alternativy
(Maxton, Urnerova, Austen, 2020).

Ked chceme ochranit’ naSu planétu a zaroveni, tak vyhoviet' budicim generaciam
potrebujeme si uvedomit’, Ze nemozeme robit’ neuvazené Ciny, pretoze aj priroda ma svoje
hranice. Ak vSak chceme zastavit' emisie a zne€ist'ovanie zivotného prostredia musime zacat’
od seba a detom v rodine, na krazkoch, ¢i na skolach prezentovat’ sposoby rieSenia klimatickej
krizy. Emisie, znecistovanie a dopady, ako je topenie 'adovcov, zamorenie vodnych tokov
a zamorenie ocednov plastami vznika totizto, len nasledkom dopytu I'udi, na ktory trh reaguje.
Ked’ sa nebudeme stale za kazdi cenu hnat' za niz§imi cenami a obmedzime sa v mnozstve
potravin, ¢i vyrobkov s plastovymi obalmi, zniZi sa tak ¢iasto¢ne aj znecist'ovanie. Vina tak nie
je len na producentoch, ale aj na tych, ktori kupuja vyrobky, ktoré zivotnému prostrediu
neprospievaju. Realita v8ak dnes zial' ukazuje, Ze potraviny a vyrobky, ktoré sp6sobujd
najvacsiu ekologicku stopu a znecistenie su ovel’a lacnejSie, ako ich ekologickejsie alternativy,
a tak niektoré rodiny so slabSou ekonomickou situaciou nemaji na vyber (Maxton, 2019).

Problém, ktory sa navyse v suvislosti s dnes ¢oraz viac propagovanym ekologickejsim a
zdrav§im Stylom Zivota je tiez ten, ze nie nutne, ¢o je vyrobcom prezentované, ako vyhodné
a ekologické nutne takym je. Ako sme spominali vyrobcovia a velké spolo¢nosti reaguju len

na to, ¢o potrebuju a ¢o chcl ich spotrebitelia a v neposlednom rade, na to za ¢o su ochotni
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zaplatit. Spolo¢nosti sa tak spravidla zameraji na ista skupinu l'udi, na ktorl svoj produkt
zameraju. Dnes je to najcastejSie zameranie sa na I'udi, ktori sa snazia zit’ aktivnym a zdravym
zivotny Stylom v meste. Pre tuto skupinu vytvaraji mnohé zdravé potraviny a elektronické
zariadenia, ktoré su zhotovené na jednoduché a,s prirodou spité* pouzivanie (Hartmann,
2020). Marketing a obchodnici stale ¢oraz viac Cerpaji z ekologickej krizy a zo zdravého
zivotného $tylu, atak nevahaju ponukat’ produkty, ktoré niekedy maju rovnakid stopu na
znecist'ovani, ako ich menej ekologické, ¢i ,,menej zdravé* alternativy . V kone¢nom dosledku
byvajd niekedy, aj na T'udské zdravie dokonca eSte menej prospesnejSie. Jedna sa najma
0 doplnky vyzivy, ktoré Casto deti a mladez vyhl'adavaju z dovodov ich uzivania vrstovnikmi,
¢i vramci potreby fyzicky sa zapacit’ opa¢nému pohlaviu. V tomto smere ich je potrebné
usmernit’ a kontrolovat’ latky, ktoré v produktoch uzivaju.

Vratme sa vSak spat’ k ochrane zivotného prostredia, ktorl sucasna mladez a mnoho
zelenych aktivistov prezentuje. Preto, aby sme chrénili Zivotné prostredie je nevyhnutné, ako
sme spominali apelovat’ na velké spolo¢nosti, aby mysleli viac na prostredie, ovzdusie
a buducnost’, ktort zanechaju generaciam po nas. Za istu formu ,,tovarne* sa vsak da povazovat’
aj zadkladna bunka spolocnosti a to rodina. Rodina mé tiezZ mnoho moznosti, ako sa spravat’
ekologickejsie.

Setrenie vody, kupa nebalenych potravin, obmedzovanie niektorych druhov potravin
vratane mésa, triedenie odpadu, kompostovanie a nachadzanie ekologickejSej kozmetiky, to
vSetko mdze napomoct’ ochrane zivotného prostredia (Ratia, 2019).

Deti a mladez si je potrebné vypocut, aj v témach ekoldgie a uspokojovat’ ich potrebu
participacie na ochrane Zivotného prostredia. V sucasnosti ¢oraz viac deti a mladych T'udi zije
ekologicky a Setrnejsie. Spravidla, to robia aj preto, Ze je to trend no nepochybne aj z dévodu,
Zze im nie je Tlahostajné zivotné prostredie. Najmd znama aktivistka Greta Thunberg
Vv poslednom c¢ase rozpridila zaujem deti o environmentalne témy a zaujem o klimatické
zmeny. Kazdopadne vSak deti a mladez dnes sledujt vinu, ktora sa snazi redukovat’ klimatické
zmeny a zije viac v sulade s prirodou.

Citajii etikety vyrobkov, nakupuju potraviny bez obalov, snazia sa vyberat kvalitu
a nehanbia sa kupovat’ produkty a oble¢enie z druhej ruky. Snazia sa jest’ zdravsie a S obl'ubou
realizuju akcie, kde si neziStne pontikaju oblecenie, ktoré nenosia a veci, ktoré nepotrebujd
(Plasmondonov4, Sinha, 2018). Takémuto spravaniu je nutné pochopit’ a podporit’ ho, pretoze
deti a mladez sa pri takychto aktivitach socializuje, interaguje s vrstovnikmi s podobnymi
nazormi a ma moznost’ prezentovania svojich myslienok aich kultivovania v spolo¢nosti

vrstovnikov, ¢i v prostredi Skolského zariadenia.
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Pre deti nizSich ro¢nikov v pripade ich zdujmu je tiez mozné prejst’ si detsku literaturu,
ktora sa zameriava na ochranu planéty a ekologické témy. Jednou z nich je aj detska knizka od
Schwagera a Verlaga ,,/00 veci, ktoré mozes urobit pre planétu’. Kniha obsahuje praktické
rady a triky na ekologickejsie a ekonomickejSie spravanie a V pripade zaujmu deti, to moze byt
efektivne straveny Cas (Schwager, Verlag, 2020).

Znepokojeniu zo znecistovania zivotného prostredia detmi a mladezou sa je potrebné
venovat’ a pochopit’ ich rozhoréenie, ¢i znepokojenie od zdroja, z ktorého k takymto
informédciam a presvedCeniam prisli. V neposlednom rade je vSak potrebné s tymito
novovzniknutymi fenoménmi u deti amladeze vediet pracovat’ a primerane reagovat

prostrednictvom diskusie, ktora by reSpektovala zraniteI'nost’ a citlivost’ deti vo vyvine.
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Zaver

Novovynarajuce sa potreby deti a mladeze sa dotykaju celospolo¢enského diania, rozvoja
technoldgii, ekologickych problémov, problémov mesta, kde ziju a problémov, ktoré sa
objavuju v $kolach, v rodine a vo vrstovnickych skupinéch.

Potreby deti a mladez v suvislosti s ich situaciou pocit'uja v réznej intenzite. Zaujem
dospelej populacie o potreby deti a mladeze byva Casto povrchny a vychadzajuci len z tvah,
ktoré sa nezakladaju na priamych vypovediach deti a mladeze. Buducnost’ a predstavy o nej st
uz v8ak Casto pre mnohych l'udi zaujimavé a inSpirativne a vedl K pochopeniu sucasného
smerovania. Chapanie reality vychadza Casto z interpreticie sveta, atak ako potreby deti
a mladeze, aj ich vnimanie dospelymi je ista forma interpretacie, ktord sa pre pochopenie méa
spojit’ do vzajomného konsenzu. Tematizovanie jednotlivych kategorii, z ktorych vychadzaju
potreby deti a mladeze sa moze zdat' odvazne anepresné. Je to vSak naopak a popisanie
kategérii nam ponuka obraz, ktory ndm sprostredkuje orientaciu v tendenciach, ktoré sa
objavuji pri skupinach deti a mladeze. Dalsie skimanie a hl'adanie suzvuku pri kategoriach
potrieb deti a mladeze, ktoré sa vynaraju naprie¢ krajinami moze napomdct’ identifikovaniu
spolo¢nych charakteristik, ktoré maju sucasné deti a mladez. Keby sme nevnimali dolezitost’
zaujmu o blaho a ochranu deti a mladeze pravdepodobne, by nas svet nebol takym, ako ho
pozndme a spolo¢nost,, by postupne zaostavala a bola plna javov, ktoré sa vynorili ne¢akane
a neprinosne. Zaujem o pracu s det'mi a mladezou v sucasnosti dnes prejavuji mnohé subjekty.
Medzi najznamejsie patri: $kola, centra vol'ného ¢asu, komunitné centrd, centrd pedagogického
a psychologického poradenstva, treti sektor a $tatne organizacie. VSetky subjekty sa snazia
okrem vnimania problémov deti a mladeze a ich potrieb zabezpecit' pomoc, ktora je dnes
dolezita pre nich a pre nas v buducnosti.

Monografia je pokusom odkryt’ prezivanie deti a mladeze a ich potrieb, ktoré sa vynaraju
Vv dne$nej postmodernej spolo¢nosti. Je motivovana osobnou snahou podporit, aj takymto
sposobom vSetkych pomahajtcich profesionalov a pracovnikov s detmi a mladezou, aby si
nad’alej plnili svoje poslanie a pomohli tak v kone¢nom dosledku i sami sebe. Vsetkym takymto
I'ud’om patri obrovska vd’aka. A aj ked’ ob¢as nie sme schopni pochopit’ uplne to, ¢o sa okolo
nads odohrava a zaujat’ k tomu vyhraneny postoj neznamena to, ze sme automaticky zlyhali.
Prave nasa snaha pokracovat’ a skiimat’ veci hlbsie je znakom mudrosti. Pravda je stale niekde
uprostred a predsa vSade. Verime, Ze ,,simplex sigillum veri* (Jednoduchost’ je znakom pravdy)

sa stava niekedy len frazou kratkozrakého pohl'adu. Kazdy z nas nastol'ujeme r6zne postoje na
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vnemy okolia ato, ¢o je pre niekoho jednozna¢né, méze byt pre inych viacvyznamové.
Absencia pravdy sa v tomto pripade stava predikatom jej existencie, ale pochopenie, vytrvalost’

a tolerancia je znakom pre Zivot tak potrebnej objektivity a kongruencie.
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