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Uvodni slovo

Tak jako kazdy rok pravidelné pfichazi Iéto, podzim a zima, tak i jaro a ruku v ruce

s nim jiz 5. elektr. edice Sborniku abstrakt sdéleni, ktera budou pfednesena na 23.
celostatni konferenci Sekce psychologie zdravi CMPS s mezinarodni éasti ve dnech
20.5—22. 5. 2016 ve Vernifovicich u Sumperka.
Sbornik letos pfipravila Katedra pedagogické a Skolni psychologie, Pedagogické
fakulty Ostravské univerzity v Ostravé. Prevzala tak pro tento rok tuto prestizni
Stafetu od spoluporadatelskych pracovist, kterymi jsou Katedra psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Ustav socialniho lékafstvi Lékaiské
fakulty UK v Hradci Kraloveé.

Jsme radi, Zze se spektrum autorskych pFispévku rozSifuje i o €leny nepsychology.
Je to podle nas dukaz toho, ze Psychologie zdravi se zcela pfirozené propojuje
s praxi a tim dokazuje svou Zzivotaschopnost i v jinych védnich oborem s rznymi
koncepcemi a aplikacemi, které v jednotlivych pfispévcich tento Sbornik abstraktd
sdéleni uvadi. Pfinasi pozitivni pfistupy a témata nejen o dusi, ale i o téle skrze
stomatologii, chirurgii, t€lovychovu ad. A nesmime zapomenout také na nové kolegy,
ktefi zaCinaji kazdy dalSi ro¢nik konference plnit vice a vice svymi pfispévky nové
zalozenou studentskou i posterovou sekci.

VSechny uvedené pfispévky v tomto sborniku prosly recenznim fizenim, za coz
patfi nezmérny dik vSem posuzovatelim, ktefi mimo své pracovni aktivity dbaji na
kvalitu, jednotnost zpracovani pfihlaSenych abstrakt sdéleni i na zvySujici se trend
odborné urovné celostatni konference Sekce psychologie zdravi s mezinarodni
ucasti. Chceme podékovat i autorim jednotlivych pfispévk, ktefi hbité zareagovali a
kvalitné dopracovali své pfispévky dle pokynl recenzentu.

Véfime proto, Ze i diky takové spolupraci bude nase letoSni konference stejné

uspésna jako v minulych letech.

Editofi



Abstrakta sdeleni

Badosek, R. Redukce vahy jako stav mysli (a ne pouze jen téla)

Pracovisté autora: Katedra pedagogické a Skolni psychologie, PdF, OU v Ostravé

Vychodiska: V soucasnosti jsou pfi aktivitach a prezentaci riznych programu
zaméfenych na redukci vahy akcentovana nutricné vyzivova hlediska z hlediska
vyrovnanosti ¢i naopak absence nékterych potravin, dale je vyvijen tlak na prezentaci
efektivity dané diety a ddraz na vdli vytrvat v daném rezimu. V mnoha aspektech jde
jen o vnegjSi atributy, které vSak nemusi souznit s vnitfnimi procesy hubnouciho
jedince. Reseny mohou byt proto jen dusledky nikoliv pfiginy nadvahy. Autor je
pfesvédCen, Ze i velmi mala zména v postojich a zvycich mize zplsobit vyrazné
zmény a to jen pfi uvédomovani si vzajemnych souvislosti dusevniho stavu v ramci
VYyZivy.

Metoda: Metoda pojednani a vysledkl v nich ziskanych je z hlediska formalniho
retrospektivné introspektivni a zaroven narativni. Z hlediska praktického jde o popis o
hledani vlastni cesty autora pfispévku k dosazeni Zadouci hmotnosti bez odborné
pomaoci.

Vysledky: V psychologii to nebyva pfilis zvykem, ale v tomto konkrétnim pfipadé
jsou vysledky s jistou mirou nadsazky doslova hmatatelné. S vlastnim, sobé& na miru
Sitym pfistupem se povedlo autorovi redukovat hmotnost béhem nékolika malo
mésicl o vice nez 12 kg, aniz by po ukon&eni doslo k typickému kompenzacnimu
narustu vahy.

Zavéry: Individualni pfistup pfi redukci vahy by mél vychazet z vnitfniho rozhodnuti,

coz usnadni zajistit trvalejSi vysledek.



Benda, J., Hamrova, K. Soucit se sebou, internalizovany stud a

regulace emoci

Pracovisté prvniho autora: Katedra psychologie, FF UK v Praze

Vychodiska: Prace Arnolda Beissera, Eugene Gendlina, Leslieho Greenberga a
dalSich autord vyzdvihly vyznam akceptace vlastnich prozitk pro regulaci emoci,
udrzovani a kultivaci duSevniho zdravi a duSevni pohody. Nové definovana
schopnost soucitit se sebou pfitom zfejmé tuto akceptaci usnadnuje, resp. umoznuje.
Metoda: Prostfednictvim dvou dotaznikovych Setfeni jsme se pokusili oveéfit
teoreticky pfedpokladané souvislosti mezi schopnosti soucitit se sebou, potizemi v
regulaci emoci a pfitomnosti pocitu internalizovaného studu. K posouzeni vztahu
mezi proménnymi jsme vyuzili Pearsonovy korelaéni koeficienty a vysledky linearni
regresni analyzy.

Vysledky: Setfeni 1 (N = 471) prokézalo silnou negativni korelaci (r = - 0,71;
p < 0,01) mezi schopnosti soucitit se sebou a potizemi v regulaci emoci. Soucit se
sebou byl v na8em vzorku 1 statisticky signifikantnim prediktorem potizi v regulaci
emoci [(F (1, 469) = 463,836, p <0,01].

Zavéry: Schopnost soucitit se sebou zifejmé vyznamné eliminuje pocity
internalizovaného studu i potize v regulaci emoci. Je proto zfejmé dullezitym

prfedpokladem dusevniho zdravi a dusevni pohody.



Brabcova, D., Kantnerova, H., Kohout, J. Souvislost stresu a
nachylnosti k neuroticismu s bolestmi kréni patere a efektivita

rehabilitacni Ié¢by

Pracovisté prvniho autora: Katedra psychologie, PdF, ZCU v Plzni

Vychodiska: S bolestmi kréni patefe se potykd nékdy béhem Zivota cca 65 %
populace, pficemz u 5 % tyto bolesti vedou k signifikantnimu omezeni pohyblivosti.
Cilem této studie je prozkoumat souvislost bolesti kréni patefe s nachylnosti k
neuroticismu a rovnéz s aktualné vnimanym stresem, a nasledné ovéfit u€innost
rehabilitacni |é€by zamérené na redukci bolesti kréni patefe.

Metoda: 67 respondentl s chronickou bolesti kréni patefe vyplnilo na zacatku
rehabilitani |éCby Ceskou verzi nastroje Neck disability index (NDI) méficiho aktualni
intenzitu této bolesti a Skalu vnimaného stresu uréujici hladinu stresu a také dotaznik
MHQ pro stanoveni nachylnosti k neuroticismu. Zhruba po 6 mésicich rehabilitacni
lécby nasledoval retest.

Vysledky: Parovy t-test pro dotaznik NDI prokazal vyznamny pokles miry bolesti
kréni patefe bé&hem rehabilitacni |1éCby (primér poklesl z2,6 na 1,96 bodu,
p <0,001). Potvrdil se rovnéz oCekavany pokles aktualné vnimaného stresu (primér
z 17,72 na 16,58 bodu, p <0,002) souvisejici nejspiSe s ulevou od bolesti. Z hlediska
faktorl souvisejicich s mirou bolesti kréni patefe se ukazala jako signifikantni mira
vhimaného stresu a rovnéz nachylnost k uzkostem, depresim a somaticka projekce.
Zaveéry: Ukazali jsme, Ze cilena rehabilitatni [éCba ma pozitivni vliv na redukci miry
bolesti kréni patefe a tim i na pokles vnimaného stresu. Nachylnost k nékterym

neurotickym porucham je vyznamnym prediktorem bolesti kréni patefe.



Brustmanova, S., Slezac¢kova, A. Vytrvalost a nadéje: protektivni

faktory dusevni pohody

Pracovisté prvniho autora: Psychologicky ustav FF MU v Brné

Vychodiska: Cilem této studie bylo prozkoumat souvislosti duSevni pohody,
vytrvalosti, nadéje a negativnich Zivotnich udalosti. Na zakladé zjisténych vztahl byl
ovéfovan model, ktery pfedpoklada roli vytrvalosti a nadéje jako protektivnich faktor(
duSevni pohody.

Metoda: Vyzkumny soubor tvofilo 338 respondentu, z toho 209 Zen (61,8%) a 129
muz( (38,2%), ve vékovém rozpéti 15 - 76 let (M = 28,39 let). Byla pouzita Skala
dusevni pohody (PWB), Skala nadgje (AHS), Skala vytrvalosti (Grit-S) a $kala
negativnich zivotnich udalosti (NLE).

Vysledky: Vysledky korelacni a regresni analyzy poukazuji na signifikantni vztah
vSech proménnych k dusSevni pohodé&, pficemz nadé&je vykazuje nejtésnéjSi korelaci
(r = 0,55; p < 0,001) a je nejsilngjSim nezavislym prediktorem (beta = 0,460).
Regresni modelovani svéd¢&i o vztahu, ve kterém nadéje a vytrvalost funguji jako
prediktory duSevni pohody v kontextu negativnich Zivotnich udalosti. Komparacéni
analyzy demografickych faktord ukazaly vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
vékovymi kategoriemi i kategoriemi rodinného stavu, avSak minimalni rozdily
genderové.

Zaveéry: VSechny proménné zahrnuté do této studie vykazovaly signifikantni vztah k
duSevni pohodé. Vytrvalost a nadéje mohou fungovat jako protektivni faktory dusevni

pohody v kontextu vlivu negativnich zivotnich udalosti.



Cepova, E., Kolaréik, P., Madarasova Geckova, A. Zdravotnd
gramotnost’ v asociacii s oralnym zdravim v slovenskej populacii

Pracovité prvniho autora: Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach

Vychodiska: Oralne zdravie je suCastou kazdodenného Zivota a jeho zanedbanim
dochadza k r6znym zdravotnym taZkostiam a komplikaciam. Zdravotna gramotnost
(ZG) umoznuje ludom pochopit, zhodnotit’ a aplikovat' informacie tykajuce sa zdravia
v kazdodennom Zzivote. Ciefom nasho prispevku je poukazat na suvislosti medzi ZG
a spravanim podporujucim oralne zdravie.

Metoda: Prierezova $tudia, ktorej cielovou skupinou bola dospela populacia.
Respondentom bola administrovana slovenska verzia HLQ spolu s polozkami
zameranymi na starostlivost o oralne zdravie. HLQ je komplexny meraci nastroj,
ktory sa zameriava na devat réznych oblasti ZG. Suvislosti ZG s oralnym zdravim
sme testovali pomocou linearnej regresie a U-testu s vyuzitim Statistického programu
SPSS 21.0.

Vysledky: VysSie priemerné skére vo vSetkych doménach suvisi s Cistenim zubov
aspon 2-krat denne a vySSie skére ZG vo vacsine domén suvisi s pouzivanim pasty s
fluoridom (domény: 1,6,7,8 a 9). Taktiez pouzivanie pomdcok na Cistenie
medzizubnych priestorov suvisi s vy$$im skére v doménach: 1, 2, 5, 8 a 9. Uroven
ZG vo vacsine domén nesuvisi s dévodom navstevy zubného lekara, krvacanim
dasien a pouzivani Skrabky na jazyk.

Zavéry: NasSe zistenia naznacuju, ze ZG je vyznamnym prediktorom spravania
podporujuceho oralne zdravie. IntervenCné opatrenia zamerané na zlepSenie

oralneho zdravia by mali zohladfiovat r6znu mieru ZG jednotlivcov.
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Cigalova, V., Vachkova, E., Mares, J. Kvalita Zivota pacientu se

srdec¢nim selhanim

Pracoviété prvniho autora: Ustav socialniho Iékafstvi, LF UK v Hradci Kralové

Vychodiska: Prevalence srdec¢niho selhani (SS) v dospélé populaci ve vyspélych
zemich neustale stoupa. K vyraznému narlstu SS dochazi ve vysSich vékovych
skupinach v souvislosti s prodluzovanim stfedni délky Zivota a s modernimi
diagnosticko-terapeutickymi moznostmi. Cilem studie bude zjistit, do jaké miry se
méni kvalita zZivota v Case v souvislosti s tizi SS a v kterych oblastech. Dale
zmapovat, do jaké miry se méni kvalita Zivota pacientl se SS v souvislosti
poskytovanou individualizovanou péci a vlivem rliznych terapeutickych vykonu.
Metoda: Kvantitativni pfistup, jehoZ podstatou bude vybér specifického zahrani¢niho
dotazniku hodnoticiho kvalitu Zivota u pacientl se SS, ktery bude modifikovan a
standardizovan pro Ceskou populaci.
Vysledky: Z vysledkd zahrani¢nich studii je patrné, Ze SS vyrazné negativné
ovliviiuje kvalitu Zivota pacienta. Nepostihuje pouze télesnou schranku, ale i tu
duSevni, zasahuje do socialnich kontaktd a interakci konkrétniho ¢lovéka.
Zaveéry: Zjisténé skuteCnosti v ramci realizace vyzkumu povedou k ureni hlavnich
determinant, které ovliviiuji kvalitu Zivota pacientd se SS (napf.: NYHA, vék, ejekéni
frakci levé komory).

Podpofeno projektem PRVOUK P37/09; Podpofeno projektem AZV
C. 16-28174A.
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Hatlova, B., Loukova, T., Wedlichova, |., Dlabal, M., Sorensen, M.,
Bentzen, M., Falhorlm, A. Motivace k pohybové aktivité u

psychiatrickych pacientu

Pracovisté prvniho autora: Katedra psychologie, PdF UJEP v Usti nad Labem

Vychodiska: U psychicky nemocnych osob je pozorovatelna psychopatologie v jejich

prozivani vlastniho téla. Souvisi to:

e S pouzivanim pohybu v rozsahu Casti, nebo celku téla a vyuzivanim prostoru

¢ s potlacovanim nebo explozi emocnich projevl ziejmych v té€lesném pohybu

e se socialni télesnou uzkosti, kdy pohybové aktivity jsou Casto vnimany jako
sebeprezentaéni hrozba

Je ovéreno, Ze ruzné druhy motivace k pohybu ovliviuji jak hodnoceni sebe sama na

globalni urovni, tak specifické sebehodnoceni spojené s télem a jeho pohybem. Jak

motivovat psychicky nemocné k pohybové aktivité? Vychazime z pfedpokladu, Ze je

u nemocnych dulezité znovu obnovit vztah k pohybové aktivité. Vybudovat:

e z3jem (jedinec si uziva aktivitu)

e odhodlani (véfi, ze je to dulezité a nakonec i pfijemné)

e sebevédomi (zvlada aktivitu bez problému)

Metoda: Motivacni rozhovor (Miller, Rollnick, 2002). Do projektu je zafazeno 300

psychiatrickych pacientd v CR a 100 v Norsku.

Vysledky: Aplikace metody Motivagniho rozhovoru a sbér dat byl zahajen v Ceské

republice a paralelné v Norsku v dubnu 2016.

Zaveéry: Projekt je pfikladem uspésné spoluprace mezinarodniho vyzkumného grantu

mezi katedrou psychologie PdF UJEP, Usti nad Labem a Norwegian School of Sport

Science, Oslo.

Projekt je podporovan grantem, MSMT CR, Czech - Norwegian Research

Programme (CZ09) 7F14500, 2014-2017.
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Hodacova, L., Sigmundova, D., Kalman, M. Zivotni spokojenost a

subjektivné vnimané zdravi ¢eskych déti — HBSC studie

Pracoviété prvniho autora: Ustav socialniho lékafstvi LF UK v Hradci Kralové

Vychodiska: Prace monitoruje trendy Zivotni spokojenosti a subjektivné vnimaného
zdravi u Ceskych déti ve véku 11, 13 a 15 let.

Metoda: Data byla ziskana v ramci mezinarodni studie HBSC (The Health Behaviour
in School-Aged Children: A WHO Cross-National Study). Jednotliva Setfeni probéhla
v letech 2002, 2006, 2010 a 2014 a celkem se ho zucastnilo 16 357 déti (48,5 %
chlapcl a 51,5 % divek). Z celkového poctu respondentl bylo 32,1 % déti ve véku 11
let, 33,5 % ve véku 13 let a 34,4 % ve véku 15 let.

Vysledky: Z vysledkl vyplyva, Ze Zivotni spokojenost Ceskych déti je vysoka. Ve
vSech sledovanych letech déti na Cantrilové Skale Zzivotni spokojenosti uvedly
hodnoty vyS$si nez dvé tfetiny mozného maxima (pramérna zivotni spokojenost se
pohybovala od 7,21 do 7,51). Zivotni spokojenost konsistentné statisticky vyznamné
(p < 0.001) souvisela s vékem a pohlavim déti. Subjektivné vnimané zdravi u
Ceskych déti bylo celkové hodnoceno jako dobré; celkem 87,6 % respondentl
uvedlo, ze jejich zdravi je vyborné nebo dobré. Ve vSech sledovanych letech byla
zaznamenana statisticky vyznamna souvislost (p < 0.001).

Zaveéry: Ceské déti jsou se svym Zivotem spokojené a vétsina déti své zdravi vnima
jako dobré. | kdyz urcité statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi sledovanymi
lety byly zaznamenany, jednoznacné trendy u obou sledovanych ukazatelu zjistény
nebyly.

Podékovani: Studie vznikla s podporou programu PRVOUK P37/09 a s podporou
projektu AZV 16-28174 A.
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Karousova, V. Zdravy, pfirozeny a osobity vyvoj déti. Podpora a
inspirace pedagogu predskolniho vzdélavani pri vytvareni

podnétného a respektujiciho prostredi.

Pracovisté: Interni doktorandka. Pedagogika. FF UK v Praze

Vychodiska: Reflexe obsahu a kvality pfedSkolni edukace. Vytvafime podminky a
pouzivame metody akcentujici spokojenost, psychickou pohodu i odolnost ditéte?
Chapeme partnerskou spolupraci s rodinou ditéte coby nutny pfedpoklad zdravého
rozvoje ditéte?

Metoda: Jako vyzkumné metody byly pouZity pfipadové studie, pozorovani a
poznatky ziskané pfi aktivni vyuce.

Vysledky: Béhem vyzkumu a jeho praktického vyhodnoceni doSlo k podpore a
inspiraci pfedskolnich pedagogu, rodinnych pfislusnikd i SirSi vefejnosti ve vychoveé a
déti predskolniho véku.

Zavéry: Dosahlo se odkryti novych moznosti radostné a spole¢né tvorby

podnétného, bezpecného a otevieného prostredi nejen v nasich Skolach.
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Kastnerova, M., Oulehla, M. Vyznam transcendence v lidském

konani

Pracovi$té prvniho autora: Katedra vychovy ke zdravi. PdF, JCU v Ceskych
Budéjovicich

Vychodiska: V pozadi cild a hodnot jsou tzv. jevy sméfFovani (zaméfeni Zivota k
tomu, co dosazitelné cile pfesahuje — transcendentuje). Témito cili jsou nejCastéji
mravni transpersonalni charakteristiky, lidské ctnosti (moudrost, stateCnost, mirnost
ve smyslu spolehlivosti, poctivosti, pratelskosti a poslusnosti, spravedinost, vira,
nadéje, laska). Podminkou kazdého souziti je vzajemny ohled, ucta k pocitim
druhého, v&etné jeho dlstojnosti, spoluprace, vypomoc, divéra atd.).

Metoda: Empirické pozorovani v klinické praxi - vliv kratkodobych dosazitelnych a
pfesahujicich transcendentalnich cild na pocit subjektivni pohody a na psychickou
stabilitu Clovéka.

Vysledky: Prinik mravnich aspektd do naseho snazeni v konativni oblasti pozitivné
ovliviiuje psychickou stabilitu jedince.

Zaveéry: Mravni ctnosti jsou vyznamnym prostfedkem rozhodovani.
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Kebza, V. Zprava o éinnosti Sekce psychologie zdravi CMPS za rok
2015 véetné spoluprace s EHPS a EFPA

Pracovisté autora: Katedra psychologie, FF UK v Praze

Vychodiska: Zprava predstavi bilanci aktivit Sekce, které se uskuteCnily v pribéhu
roku 2015.

Metoda: Metodami shromazdovani informaci byly analyzy zaznamu aktivit, seznamy
ucastniku, vystupy.

Vysledky: Zprava predstavi komplexni €innost Sekce v oblasti védy a vyzkumu v
oblasti psychologie zdravi, v oblasti publikacnich aktivit a v oblasti negradualnihoi
postgradualniho vzdélavani.

Zaveéry: Zavéry pfinesou navrh dalSiho sméfovani usili vyboru i ¢lend sekce véetné

analyzy obmény Clenské zakladny.
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Kohout, J., Brabcova, D. Psychometrické ovéreni eské verze Skaly

vnimaného stresu

Pracovisté prvniho autora: Katedra matematiky, fyziky a technické vychovy, PdF,
ZCU v Plzni

Vychodiska: Problematice stresu je vénovana znacna pozornost. Proto je tfeba mit
k dispozici jednoduchy a pfitom spolehlivy nastroj umoznujici stanovit aktualni
hladinu stresu. Cilem tohoto pfispévku je predstavit standardizaci ¢eské verze Skaly
vhimaného stresu vyvinuté plivodné Cohenem v roce 1983.

Metoda: Dotaznik obsahujici 10 polozek byl nejprve pfelozen do Cestiny v souladu s
obecnymi standardy pro preklad vyzkumnych nastroju. Poté bylo realizovano Setfeni
zahrnujici celkem 358 respondentu.

Vysledky: Ceska verze dotazniku vykazovala vysokou miru vnitfni konzistence, kdyz
Cronbachovo alfa bylo 0,871. KMO kritérium testujici vhodnost dat z hlediska
faktorové analyzy dosahlo rovnéz vysoké hodnoty 0,891, pfiCemz u Zadné z polozek
nebyla tato hodnota mensi nez 0,84. Explorativni faktorova analyza potvrdila
dvoufaktorovou strukturu dotazniku preferovanou i v originalni verzi. Konfirmativni
faktorova analyza pak ukazala, Ze uvedeny dvoufaktorovy model dosahuje
vybornych vysledkd v absolutnich i relativnich indexech shody modelu s daty stejné
jako v indexech vystihujicich uspornost modelu.

Zavéry: Ceska verze Skaly vnimaného stresu je reliabilnim a validnim nastrojem
umoznujicim mérfeni aktualni hladiny vnimaného stresu, ktera mize najit uplatnéni
ve vyzkumnych studiich i v praxi. Meze jeji vyuZitelnosti budou predmétem dalSiho

zkoumani.
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Kolaréik, P., Cepova, E., Novakova, Z., Madarasova Geckova, A.,
Tavel, P. Rozdiely v urovni zdravotnej gramotnosti v suvislosti s
fajéenim, konzumaciou alkoholu a drog u respondentov na

Slovensku

Pracovisté prvniho autora: Lekarska fakulta UJEP v KoSiciach

Vychodiska: Uroveri zdravotnej gramotnosti, subor kognitivnych a socialnych
zru€nosti, ktoré uréuju motivaciu a schopnost’ jednotlivcov ziskat, pochopit a pouZit
informacie o zdravi spésobom, ktory podporuje a udrZiava dobry zdravotny stav, je
jednym z klu€ovych determinantov zdravia. Zohrava délezitu ulohu v oblasti podpory
zdravia. Cielom prace je porovnat udrovenn zdravotnej gramotnosti medzi
respondentmi s a bez vybraného rizikového spravania.

Metoda: Data boli ziskané formou prierezovej Studie s 360 klientmi zubnych
ambulancii (RR = 72%; 47,8% muzov, priemerny vek = 39). Administrovany dotaznik
obsahoval demografické udaje, Dotaznik zdravotnej gramotnosti (HLQ-SK) s 9
doménami, udaje o zdravi, zivotnom Style a rizikovom spravani. Rozdiely v
zdravotnej gramotnosti medzi skupinami boli hodnotené t-testom a ANOVA.
Vysledky: NefajCiari mali vysSiu zdravotnu gramotnost v 7 z 9 dimenzii HLQ-SK v
porovnani s fajCiarmi (t = 2,07 — 3,75, p < 0,05). Konzumenti lahkych drog mali vysSiu
ZG v porovnani s konzumentmi tvrdych drog. Respondenti bez skusenosti s drogami
mali vy$Siu ZG v porovnani s tymi, ktori skusili tvrdé drogy v 3 z 9 dimenzii (F = 3,04
— 4,86, p <0,05).

Zaveéry: VysSia uroven zdravotnej gramotnosti suvisi s niz8im vyskytom rizikového
spravania, €o suvisi s chapanim jednoznacného negativneho dopadu tohoto
spravania na zdravie. ZvySovanie zdravotnej gramotnosti v populacii, méze znizit

vyskyt nezdraveho spravania a zivotného Stylu.
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Krizova, B., Mares, J. Specifické urazy déti zptisobené psem

Pracovisté prvniho autora: oddéleni détské chirurgie a traumatologie, FN v Hradci

Kralové

Vychodiska: Cilem bylo zjisténi informaci o urazech déti, které byly poranény psem.
Jedna se o problém nejen u nas, ale i v zahraniCi. Na rozdil od zahraniCi existuji u
nas ojedinélé vyzkumné prace a chybi pfesné statistiky.

Metoda: Vyzkumny soubor tvofily vSechny déti do 15 let, které byly oSetfeny na
nasem oddéleni v obdobi 2009 az 2013. Byl zvolen kvantitativni vyzkum. Metodou
ziskani informaci byl retrospektivni sbér dat ze zdravotnické dokumentace détské
chirurgie a traumatologie Fakultni nemocnice v Hradci Kralové a dat z Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky. Data byla analyzovana a
zpracovana pomoci popisné statistiky, vyznamnost rozdili byla zjiStovana pomoci
Chi-kvadrat testu a Fisherova presného testu.

Vysledky: Vyzkumem byly odhaleny jen nékteré obecné poznatky o pfi¢inach téchto
poranéni. Pro dalSi vyzkum je nutné pouzit cilenéjSi formy Setfeni, napf. dotazniky
pro rodice a déti. Formulovana byla doporu€eni pro prevenci k minimalizaci
pokousani.

Zaveéry: Déti jako pacienti jsou s ohledem na své télesné a psychické limity rizikovou
skupinou. Nasledky téZkych zranéni jsou viditelné na téle, ale skryté v podobé
psychickych problému, které mohou ovlivnit Zivot ditéte v dospélosti. Poskytnuti
vysledku Siroké verejnosti mize ovlivnit poCet zranénych déti. Vypracovani danych

zasad o pfistupu k psim a jejich respektovani je dllezitou soucasti prevence.
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Kvéton, P., Zabrodska, K., Solcova, |, Mudrak, J., Blatny, M.

Prediktory syndromu vyhoreni u ¢eskych akademiku
Pracovisté prvniho autora: Psychologicky ustav AV CR, v.v.i. v Brné

Vychodiska: Syndrom vyhofeni oznacuje stav psychického vyCerpani, ktery
zasahuje do kognice, motivace, emoci a vykonnosti zaméstnancul, a negativné tak
ovliviiuje kvalitu jejich Zivota. Cilem tohoto pfispévku je pfispét k rozvoji poznatk o
syndromu vyhofeni analyzou vyskytu a prediktort tohoto jevu u ¢eskych akademika.
Metoda: Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni na vzorku 2 229
akademikl a akademicek pusobicich na Ceskych vefejnych univerzitach. Kromé
demografickych poloZzek dotaznik obsahoval standardizovany nastroj na zjiStovani
syndromu vyhofeni, organiza¢niho klimatu na katedrach a psychosocialniho
pracovniho prostfedi.

Vysledky: Vysledky ukazaly, Ze vice nez polovina respondentd (53,3%) méla
néjakou zkudenost se syndromem vyhofeni, 15,6% pocitovalo nékteré stavy a
emoce souvisejici se syndromem vyhoreni pravidelné. Regresni analyza ukazala, ze
nejvyznamnéjSimi prediktory syndromu vyhofeni byly konflikt prace - rodina,
mnozstvi pracovnich narokl a nejistota pracovniho mista. Naopak negativni vztah
byl nalezen u véku, dlrazu na kvalitu prace, miry vlivu, silné socialni komunity,
zavazku vuci organizaci, a jasného vymezeni pracovnich roli.

Zaveéry: Autofi diskutuji vysledky vyzkumu z hlediska praktickych implikaci pro
management a fizeni na univerzitnich pracovistich. Pro sniZeni vyskytu syndromu
vyhofeni se ukazuji jako kliCova pfedevSim opatfeni na harmonizaci prace a rodiny a

podpora kvality, spiSe nez kvantity akademické prace.
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Lackova Rebicova, M., Dankulincova Veselska, Z., Madarasova
Geckova, A. Trajektéria deti a dospievajucich s emocionalnymi a
behavioralnymi problémami v systéme socialnej a zdravotnickej

starostlivosti

Pracovisté prvniho autora: Lekarska fakulta, UPJS v Kosiciach

Vychodiska: Cielom prezentovanej Studie je sledovat a analyzovat trajektériu
dospievajucich s emocionalnymi a behavioralnymi problémami (EBP) v systéme
starostlivosti na zaklade tUzkej spoluprace s odbornikmi. Stidia ma ambiciu priniest a
prehibit poznatky tykajuce sa kvality Zivota dospievajucich s EBP v socialnom
kontexte a v kontexte poskytovanej starostlivosti, ktoré umoZznia zhodnotit' efektivitu
systému starostlivosti.

Metoda: V ramci longitudinalnej Studie budu ciefovou skupinou dospievajuci s EBD
vo veku 11-15 rokov vstupujuci do starostlivosti, rodiCia, poskytovatelia starostlivosti
a bezna populacia. Bude nas zaujimat kedy a ako klienti vstupuju a vystupuju zo
systému starostlivosti alebo prechadzaju do inej starostlivosti, typoldgia klientov a
charakteristiky poskytovanej starostlivosti.

Vysledky: Kedze ide o rozbiehajuci sa vyskum, prvé vysledky budu k dispozicii az v
zavere tohto roka. Vysledky S$tudie poskytnu jasnejSi pohfad na ocCakavané a
prezivané bariéry a ponuknu pohfad dietata, rodi€a a poskytovatela starostlivosti.
Zavéry: Pre Studiu je priznacna jedineCnost, kedZe cielom je doplnit chybajuce
poznatky tykajuce sa prvkov integrovanej starostlivosti, dlhodobych vysledkov a
efektivnosti vynaloZeného usilia poskytovatelov ku klientovi. Stidia méze priniest
komplexny a celistvy obraz o skutoénom stave a poskytnut odporu€ania na zlepSenie

efektivnosti a u€innosti v systéme starostlivosti.
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Mares, J. Viiv socialnich siti na zdravotni nazory a zdravotni
chovani matek

Pracovisté autora: Ustav socialniho lékarstvi, LF UK v Hradci Kralové

Vychodiska: Tradicné se predpoklada, Ze laici ziskavaji zdravotni informace
Z pfirucek, osvétovych zdravotnickych materialt, z €asopisl, z rozhlasu Ci televize.
V poslednich deseti letech se v8ak ukazuje, Ze laici (zejména pak Zeny a matky)
cilené vyhledavaji zdravotnické informace na internetu. Nejde vSak o oficialni webové
stranky zdravotnickych instituci, kde je zajiSténa jejich odborna spravnost, ale o
informace, které jsou dostupné na socialnich sitich (Facebook, diskusni fora,
individualni blogy apod.).

Vysledky: Podle britské firmy Kanter Media navstévuji pravidelné socialni sité ve
Velké Britanii, Francii, Némecku, Spanélsku nejéastgji matky, jejichz déti jsou ve
véku od 0 do 5 let. Na druhém misté jsou matky déti od 6 do 11 let.

Zaveér: Obdobna situace bude zfejmé i v Ceské republice, i kdyZ u nas se toto téma
zatim pfFili§ nezkouma. Prehledovy referat shrne souc€asné zahraniCni poznatky.
Uvede konkrétni pfiklady rizika hledani na ¢eském internetu, kde se matky docitaji o
vyhodach vegetarianské stravy pro déti, o nebezpecnosti povinného ockovani déti a

o vyhodach porodd doma.

Podpofeno projektem PRVOUK P37/09.
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Mares, J. Psychologicky pohled na vztahy mezi sestrou a

léekarem/lékarkou
Pracovi$té autora: Ustav socialniho Iékarstvi, LF UK v Hradci Kralové

Vychodiska: Zdravotnicka pécCe o pacienty je tymovou zaleZitosti. Zakladnimi Cleny
zdravotnického tymu jsou lékaf/lékaika a vSeobecna sestra. Pro kvalitni péci je
kliCovy dobry, kooperativni vztah mezi nimi. V bézném provozu zdravotnickych
zarizeni se vSak setkavame srlznymi typy mezilidskych vztahl, napf.
s konkurenc¢né-nepratelskym, polyvalentnim, neutralnim, kooperativni, kolegialnim.
Pokud jsou vztahy Spatné, pak vedou k mezilidskym konfliktiim.

Metoda: Prehledovy referat pfiblizi uzivanou terminologii, popiSe znaky a podminky
efektivni tymové spoluprace. Ukaze postupy, jimiz se da diagnostikovat kvalita
vztahU sestra-lékaf a zmini se také o specifi€nosti toho typu vztahl, v némz musi
spolupracovat dvé Zeny: sestra a |ékafka

Vysledky: Referat kon¢i uvahou o moznych intervencich, které pomahaji zlepSovat

vztahy mezi sestrami a Iékafi/ Iékarkami.

23



Mares, J., Cigler, H., Vachkova, E. Zkracena verze dotazniku

zjistujiciho kvalitu Zivota u seniori: OPQOL-20

Pracoviété prvniho autora: Ustav socialniho Iékafstvi, LF UK v Hradci Kralové

Vychodiska: Dotaznik OPQOL-35 vznikl ve Velké Britanii a jeho autorkou je
Ann Bowlingova z University College London v Londyné. Piny nazev dotazniku zni:
Older People’s Quality of Life Questionnaire. Je urCen k diagnostice kvality Zivota
seniord.

Metoda: Se souhlasem autorky originalni verze byl dotaznik OPQOL prelozen do
Sestiny. Ceska verze ma 35 polozek, sklada se ze 7 faktor(l a odpovida se pomoci
pétistupriové Skaly. O této delSi verzi jsme jiZz referovali. Z pohledu praxe je ovSem
dotaznik pfiliS dlouhy a jeho vyplhovani seniory zatézuje. Neni tedy divu, Ze autorka
originalni verze vytvofila jeho zkracenou verzi (Bowling, Hankins, Windle et al. 2013),
ktera ma 13 polozek. Postup pro vybér poloZek pro zkracenou verzi byl originalni:
autofi pozadali 237 senior(, aby urcili, které z polozky z onéch 35 vychozich povazuji
za nejdulezitéjSi. Takto oznaCené polozky vytvofily zaklad zkracené verze.
Bowlingova a kol. se tedy zaméfila na co nejvy$Si miru obsahové validity zkracené
Skaly OPQOL-13 vzhledem ke kvalité Zivota. Vznikl jednodimenzionalni dotaznik,
jehoz koeficient vnitini konzistence (Cronbachovo alfa) €ini 0.856.

Vysledky: Nas cil pfi tvorbé& zkracené verze byl jiny. Snazili jsme se dosahnout co nejvyssi
inkrementalni validity vzhledem k dlouhé 35polozkové verzi dotazniku OPQOL a zaroven
zachovat podobny obsah a strukturu zkracené verze. Ponechali jsme tedy polozky ze vSech
puvodnich faktor(, jen jsme zmenSili jejich poCet. Vznikla zkracena verze, ktera ma 20
polozek, sklada se ze 7 faktorl a odpovida se pomoci pétistupriové Skaly.

Zavéry: Na novém souboru seniord (n = 220) jsme ovéfili faktorovou strukturu zkracené
verze. Priklonili jsme se k hierarchickému faktorovému feSeni, které dobfe odpovida datim a
skyta vyhodu pfi interpretaci jednotlivych faktord. Novy dotaznik ma dva faktory prvniho Fadu
(Osaméni seniora; Uloha viry a naboZenstvi v Zivoté seniora) a dale faktor druhého Fadu,
ktery jsme nazvali Celkova spokojenost seniora s kvalitou svého Zivota. Obsahuje tyto
faktory: Spokojenost se zivotem; Finanéni situace seniora; Pozitivni pfistup k Zivotu; Rodina
a bezpeéné zazemi; Zdravi, samostatnost a cinorodost. Koeficient vnitfni konzistence

zkracené Ceské verze (Cronbachovo alfa) €ini 0,920.

Podporeno projektem PRVOUK P37/09.
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Masaryk, R., Cunderlikova, A. Argumenty oponentov vakcinacie:

pribéh nedovéry

Pracovi$té prvniho autora: Ustav experimentalnej psycholégie CSPV SAV v

Bratislave

Vychodiska: Miera zaoCkovanosti deti na Slovensku klesa: v kohorte z roku 2012
klesla pod 95% v 4 krajoch a 36 okresoch. Jednym z dbévodov je vplyv
antivakcinacnych hnuti.

Metdéda: Realizovali sme 14 rozhovorov so 16 ucCastnikmi a ucastniCkami, ktori
odmietaju vakcinaciu (5 muzov a 11 Zien, vacsinou vysokoSkolsky vzdelani z
Bratislavy; oslovani metdédou snowball sampling; kritérium vyberu bolo odmietanie
vakcinacie deti). Data sme analyzovali tematickou analyzou.

Vysledky: Dve najvyznamnejSie témy, ktoré zaznievali v suvislosti s odmietanim
vakcinacie boli nedévera k zdravotnickym instituciam, a tendencia k individualizmu.
Argumenty oponentov vakcinacie sa tykali hlavne Skodlivych vedlajSich ucinkov,
ekonomickych zaujmov farmaceutickych firiem, a pochybnej u€innosti vakcinacie.
Zavery: Uzatvarame, Ze anti-vakcinacny diskurz z velkej miery vychadza zo strachu
a nedbdvery v medicinsky systém. KedZe tieto obavy sa nedari adresovat,

predpokladame, Ze trend odmietania vakcinacie méze mat stupajuci charakter.

Prispevok je su€astou grantu VEGA 2/0154/1.
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Neusar, A. Co trapi doktorandy? Vyzvy PhD existence

Pracovisté autora: Katedra pedagogické a Skolni psychologie, PdF, OU v Ostravé

Vychodiska: V prubéhu studia doktoratu narazi studenti na nejeden
problém, na ktery musi néjak reagovat, aniz by byli dostateCné pfipravovani

(napf. vyuka, odborné psani).

Metoda: Autor Cerpa ze zkuSenosti s vedenim workshopl a z odpovédi na
dotaznikova Setfeni, ve kterych Ucastnici workshopl popisovali pomoci
otevienych odpovédi své zkuSenosti s doktoratem a jak zvladaji pozadavky
doktoratu (workshopy z let 2010 az 2015; obvykle 1 az 3 krat roCné).
Vysledky: Mezi nejCastéjSi otazky patfil smysl samotného PhD. Dale se
objevovalo napf.: zvladani soubéznych radosti a starosti; identita doktorandd a
vztahy na institucich; byrokracie a emaily; odborné psani; vyuka; granty; existence po
PhD.

Zavéry: Mnoha z trapeni doktorandl jsou nevyhnutelna, nicméné nékterym
se da i lehce pFedejit, pokud se vi jak na to. Pfispévek shrne nejenom trapeni, ale i

mozna fesSeni, co s nimi.
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Oulehla, M., Kastnerova, M. Verbaterapie jako prostredek k reseni
psychosomatickych potizi, k duchovnimu rozvoji a k podpore

lidskeho zdravi

Pracovisté prvniho autora: Chirurgicka praxe, Ceské Budé&jovice

Vychodiska: Poetoterapii lze definovat jako terapeutickou metodu, ktera
vyuziva prvkd poezie, za ucCelem navozeni Zadouciho prozivani, chovani a
jednani klientd. Je to verbalni terapie predstavujici prostfedek k FeSeni
psychosomatickych potizi, k duchovnimu rozvoji a k podpofe lidského
zdravi. Jedna se o terapii pomoci koncentrované myslenky — energii verSe.
Nejstar§i zminku o pfimém vyuzivani basni k 1é¢b& najdeme u Riman(. Basné
k lé¢bé vyuzivali v Pensylvanii v nemocnici, kterou zalozil Benjamin Franklin.
Poezie se v ni pouzivala jako pomocny terapeuticky prostfedek k |éCeni
duSevné nemocnych pacientd. LéCivé ucCinky verSa prosazoval v roce 1928
americky basnik Eli Greifer, povolanim Iékarnik a pravnik. Prvni poetoterapeuticka
sezeni se konala v newyorském Institutu socialni terapie.

Metoda: empirické pozorovani a  praktické zkuSenosti s plsobenim
receptivni poetoterapie v chirurgické praxi a v praxi praktického lékafe. ZkuSenosti
s aktivni poetoterapii v ramci pedagogické praxe. Verbaterapie jako metoda
zameérfena na etické hodnoty a humannost pfedstavuje cestu k poznani, odpusténi,
klidu, pokofe, empatii, porozuméni druhym a lasce.

Vysledky: Verbaterapie napomaha klepSimu zvladani zdravotnich potizi.
Zaveéry: \Verbaterapie je vhodnym prostfedkem k duchovnimu rozvoji a Kk
podpofe lidského zdravi, jeji vyuZiti jako terapeutické psychosomatické

metody je vhodné jak v klinické, tak pedagogické praxi.

27



Pavlas, |. Uroveri syndromu vyhoreni ve vztahu k Chovani typu A

V ucitelské praci

Pracovisté autora: Katedra pedagogické a Skolni psychologie, PdF, OU v Ostravé

Vychodiska: Pfispévek se zabyva problematikou zkoumani psychosocialni zatéze,
arovni a mirou vyskytu syndromu vyhofeni u pedagogickych pracovnikl na stfednich
Skolach. Je znamo, Ze tento jev zpusobuje emoc¢ni vyCerpanost, nastoluje stav
depersonalizace a nizké pracovni uspokojeni. Jedna se o multifaktorovy fenomén,
ktery na zakladé pusobeni stresoru prostfedi a rizikovych faktor(, které vznikaji
vlivem nékterych osobnostnich charakteristik danych osob. V kone¢ném dusledku se
objevuje ztrata smysluplnosti vykonavané prace, zejména v pomahajicich profesich.
Metoda: Ve vyzkumu byly pouzity a administrovany dvé standardni dotaznikové
metody, dotaznik MBI a dotaznik Chovani typu A.

Vysledky: Vyzkumny soubor tvofi 252 respondentl, pedagogu stfednich Skol
riznych obor( v moravskoslezském kraji. Vysledna data jsou zpracovana
v deskriptivni roviné statistické analyzy a stanovené hypotézy byly ovéfeny vysSimi
statistickymi postupy.

Zaveéry: Zjisténé hodnoty zkoumanych proménnych naznacuji, ze celkova uroven
syndromu vyhofeni vykazuje mirny vzestup, pfedevSim v oblasti emocionalniho
vyCerpani a nasledné depersonalizaci z hlediska pohlavi, ale i délky vykonavané
ucCitelské praxe v daném oboru. Rovnéz byly nalezeny vyznamné souvislosti mezi

rizikovymi a protektivnimi faktory vyhaslosti dle typu Chovani A a B.
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Pelcak, S., Cermakova, R. Psychologické faktory Zivota s diabetem

mellitus

Pracovisté prvniho autora: Katedra socialni patologie a sociologie, PdF, Univerzita v Hradci
Kralové

Vychodiska: Pilotni studie u souboru diabetikli — ¢&lend sdruzeni DIA Sport pFinasi
podrobnéjSi udaje o souvislostech mezi SOC a vybranymi korelaty zdravi u diabetik(
s DM1T. Zpfesfiuje vazby mezi depresi, stresem a distresem souvisejicim s diabetem,
ovéfuje moderujici roli SOC pfi expozici stresu souvisejicim s diabetem, ovéfuje roli SOC
v adherenci ke zdravému zivotnimu stylu u diabetik(l a vazby na dalSi protektivni faktory, jez
ovliviiuji celkové zdravi jedince.

Metody: SOC 29, experimentalni verze Diabetes Distress Scale (Polonsky a Fisher, 2005),
Stress Profile (K. M. Nowack, 2006).

Vysledky: Kvantitativni zhodnoceni intenzity deprese vyjadifené SDSi potvrzuje pfitomnost
zietelné vyjadiené az tézké deprese u 23% diabetikd, vy3Si miru diabetického distresu
vykazuje 22% souboru. Statisticky signifikantni vtahy byly zjiStény mezi depresi a celkovym
diabetickym distresem (r = 0,57), depresi a emocionalnim distresem (r = 0,55), depresi a
distresem souvisejicim s [éCebnym rezimem (r = 0,43), depresi a interpersonalnim stresem
souvisejicim s DM (r = 0,57), depresi a distresem souvisejicim s Iékafem (r = 0,26).
Statisticky signifikantni vztahy byly rovnéz zjistény mezi distresem za obdobi 3mésicl
(méfeno STRESS PROFILE) a depresi (r = 0,41). Obdobné mezi distresem a celkovym
diabetickym distresem (r = 0,42). Statisticky velmi t&sny vztah byl zjistén mezi SOC a SDSi (r
= - 0,80). Signifikantni vztahy byly rovnéz zjistény mezi dimenzemi SOC a SDSi. VyS&si
celkové hodnoty SOC souviseji s niz§imi hodnotami distresu souvisejiciho s DM. Byl zjistén
signifikantni vztah mezi SOC a celkovym skére DDS (r = - 0,59), obdobné vy3Si hodnoty
SOC negativné koreluji s jednotlivymi subSkalami DDS. Statisticky signifikantni vztah byl
zZjiStén mezi socialni oporou a celkovym distresem souvisejicim s diabetem (r = - 0,35), mezi
socialni oporou a depresi vyjadfenou SDSi (r = - 0,33). Statisticky signifikantni vztah (r =
0,56) byl zjistén mezi SOC a zdravotnimi navyky posilujicimi zdravi. Vy8Si hodnoty SOC
souviseji s pravidelnym chovanim, které pfispiva k psychické i fyzické pohodé.

Zaveéry: Diabetici s vy88i silou smyslu pro soudrznost vykazuji vy8§i miru adherence ke
zdravému zivotnimu stylu. Vy8Si sila SOC souvisi s dalSimi protektivnimi faktory (socialni
opora, pravidelna pohybova aktivita, kognitivni styl, zvladaci strategie), jez usnadnuiji pfijeti

zivota s DM.
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Petrova, A., Plevova, l. Inkluzivni forma vzdélavani z pohledu ucitelu

zakladnich skol a rodi¢u zaku

Pracovisté prvniho autora: Katedra pedagogické a Skolni psychologie, PDF, OU

v Ostravé

Vychodiska: Pfispévek seznamuje s vybranymi vysledky vyzkumné studie
vénované problematice inkluzivni formy vzdélavani, ktera vSak vzbuzuje €asto razné
pochybnosti, a to jak u laické, tak i odborné vefejnosti. VSechny zmény ve
vzdélavacich pfistupech souviseji nejen s promyslenymi teoretickymi vychodisky, ale
pfedevSim s komplexni pfipravenosti hlavnich aktérd vzdélavani a vychovy,
samotnych ucitelt a také rodict déti.

Metoda: Dotaznikové Setfeni u ucCiteld zakladnich Skol Olomouckého kraje (260) a
rodicu zakl zakladnich Skol (900) a jeho analyza. Hlavnim zamérem realizace
vyzkumné studie bylo zjistovani a analyza souCasného nazorového spektra ucitel
zakladnich Skol a rodi€i déti téchto Skol na inkluzivni formu vzdélavani obecné a
podrobnéji pak se zaméfenim na déti se zrakovym ¢&i sluchovym postizenim.
Vysledky: Pifevahu kladnych nazort je mozno u naseho souboru rodi€l spatfovat
vice v socialni dimenzi, tedy ve vnimani pfinosu pro obé strany spoluzaku, déti
s postizenim i déti intaktni. Jen ¢ast rodi€u pfi tom méla néjakou zkusenost s inkluzi
¢i s postizenou osobou ve vlastni rodiné. Je potfeba zdlraznit, Ze pfevazné pozitivni
postoj k inkluzi neznamena, ze by rodiCe neméli zadné obavy a nejistoty. Obdobné
uCitelé vnimaji pozitivné predevSim socialné psychologicky pfinos inkluze, avSak
zaroven se mnohdy neciti dostate¢né pfipraveni k této formé vzdélavani, stejné jako
nepovazuji sou¢asné podminky k jeji realizaci za pfiznivé.

Zaveéry: Néktera zjisténi aktualnich nazort ugitell béznych skol na inkluzivni formu
vzdélavani vedou k zamysleni, co by bylo zadouci udélat pro pozitivnhi zménu v této
oblasti. Nabizi se jak zvySeni informovanosti ucitel spojené s daslednéjSi pomoci
v praktickych otazkach realizace inkluze, tak orientace na pochybujici pedagogy a

oteviena diskuse o podminkach fungovani této formy vzdélavani.
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Plevova, |., Jiraskova, M., Petrova, A. Zimni putovani a subjektivhé

vyznamné hodnoty u studentu FTK UP Olomouc

Pracovisté prvniho autora: Katedra pedagogické a Skolni psychologie, PdF, OU

v Ostravé

Vychodiska: Pfispévek ma za cil prezentovat zkuSenosti s pétidennim zimnim
putovnim kurzem v ramci neformalniho vzdélavani studentd FTK a jeho moznym
dopadem na uvédomeéni si subjektivné vyznamnych hodnot, Ci jejich ev. Zmén pod
vlivem intenzivniho pobytu v pfirodé. Studenti na snéznicich prfekonavaji kazdy den
12 kilometra, pfed soumrakem bivakuji, spole¢né si pfipravuji podminky ke spanku,
vafi jidlo. Cely prubéh a podminky kurzu vedou ucastniky k soustfedéni se na
zakladni podminky preziti v zimni pfirodé.

Metoda: Subjektivné vyznamné hodnoty byly zjiStovany prostfednictvim tvorby
mentalnich map, které studenti tvofili pfed kurzem a po kurzu. Mentalni mapy
vytvareji zakladni strukturu predstav, ktera se v naSem pfipadé vztahovala k tomu,
,CO je pro mé dulezité“. Nasledné byly Cetnosti zjiSt€nych hodnot porovnavany s teorii
hodnot V. E. Frankla a teorii potfeb A. Maslowa. Zkoumany soubor: studenti 3.
Ro¢niku oboru rekreologie FTK UP v Olomouci. Byly zpracovany mapy 6 ucastniku
(4 muzi a 2 Zeny), ktefi se zuc€astnili tvorby mentalnich map pfed putovanim i po
putovani (celkem 12 mentalnich map).

Vysledky: Z vysledku &etnostniho zpracovani vyplyva, ze po intenzivnim pobytu
v pfirodé se u probandl statisticky vyznamné zvysSila &etnost hodnot duchovnich,
vykazujicich sebetranscendenci.

Zavéry: Podobné neformalni kurzy jsou na FTK UP jiz tradici. Cilem je nejen
zkouSka psychické a fyzické odolnosti, ale také moznost premyslet o Zzivotnich
hodnotach a o zivoté. Z vysledkl a z rozhovor( se studenty se da predpokladat, ze
intenzivni pobyt v pfirodé pravdépodobné podpofil uvédoméni si hodnot,

vykazujicich sebetranscendenci.
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Pospichal, M. Coping strategie vrcholovych manazeru ve vztahu

k jejich imunitnimu systému a riziku onemocnéni rakovinou

Pracovisté autora: Katedra psychologie FF UK v Praze

Vychodiska: Intenzivni vyzkum poslednich tfech desetileti ukazuje, Ze samotné
biologické faktory nejsou pfiCinou vSech zmén, které probihaji v nasem imunitnim
systému. Velmi zfetelné se ukazuje, Ze je tfeba uvaZovat také o vlivu
psychologickych faktorl na stav imunitniho systému c&lovéka. Vyzkumny projekt se
zabyva vztahem mezi strategiemi zvladani psychické zatéze a stavem imunitniho
systému, je zaméfeny na srovnani dvou skupin. Na strané jedné vrcholovych
manazerl a na strané druhé lidi, ktefi v nedavné historii onemocnéli rakovinou.
Z nasledného srovnani vysledkd bychom radi ziskali informace o tom, zda je mozné
vysledovat rozdily ve strategiich zvladani psychické zatéze a stresu u téchto dvou
skupin.

Metoda: Vzhledem k interdisciplinarni povaze vyzkumu vyuzivame kombinaci dvou
metodologickych pfistupl. Z oblasti psychologické jde o polostrukturovany rozhovor
a sestavu dotaznik(: Stress Profile (Novack, 2006), Bochumsky osobnostni dotaznik
(Hossip, 2011), Coping Strategy Inventory (Tobin, 2001), VAROS (Miksik, 2004).
Z oblasti imunologické vyuzivame detailni imunologické vySetfeni ze vzorku krve, kde
sledujeme mimo jiné protinadorovou imunitu a prozanétlivé latky.

Vysledky: Projekt je v sou€asné dobé ve fazi realizace.

Zaveéry: V ramci prezentace bude mozné predstavit projekt, jeho sou¢asnou podobu

a dil¢i nalezy ziskané u pilotni skupiny u¢astnika.
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Pugnerova, M. Vyznam propojeni teoretickych a praktickych
psychologickych poznatku u budoucich ucitelu

Pracovisté autora: Katedra psychologie a patopsychologie, PdF, UP v Olomouci

Vychodiska: PredloZeny pfispévek seznamuje s vysledky (s reakci studentl) na
prozitkovou navstévu Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP). Studenti
zamérfeni na ruzné aprobace pedagogickych studii jsou v prabéhu studia vystavovani
tzv. prubéznym pedagogickym praxim i souvislym pedagogickym praxim. Seznamuiji
se tak snaplni pedagoga nejprve formou naslecht a nasledné maji nemalo
prilezitosti vyzkouSet si v praxi roli pedagoga a zurocit tak teoreticky ziskané znalosti.
Za celou dobu studia maji vSak malo pfileZitosti seznamit se zblizka s praci
psychologa ¢&i specialniho pedagoga v kontextu pedagogicko-psychologického
poradenstvi. Z toho dlvodu vznika potfeba vhledu do naplné prace psychologu a
specialnich pedagogu, nebot pedagogicka profese je v pfipadé vyskytu obtizi zaku
Uzce a nejCastéji navazana na cinnost a pomoc PPP. Ze seznameni s naplni téchto
profesi pak plynou realna ocekavani budoucich pedagogu, ktera mohou byt
v pfipadé vyskytu obtizi zaka naplnéna.

Metoda: Sebezkusenost, pozorovani a zpétna vazba formou zpracovani seminarni
prace podle pfedem urCenych instrukci. Pfed navstévou Pedagogicko-psychologické
poradny byly vSechny zuc€astnéné studentky (v celkovém poctu 14) instruovany, ze
vystupem navstévy PPP bude zpétna vazba pisemnou formou.

Vysledky: Volné odpovédi na pfedem urCenou strukturu otazek: Ukazka zpétné
vazby od studentky: Ma ocCekavani: ,Vzhledem k mému pfedchozimu studiu oboru
specialni pedagogika jsem vyuZila moznosti navstévy PPP s velkou chuti. Jelikoz mé
prvni studium nebylo primarné zamérfeno na budouci praci ve Skolskych zafizenich,
neméla jsem prilezitost se s timto zafizenim oficialné seznamit...“

Zaveéry: Studentky byly sebezkuSenostni navstévou PPP nadSeny. NadSeni
studentek ze setkani s praxi bylo tak veliké, ze v nasledujicim seminafi (jiz na ptdé
PdF), ktery nasledoval, mély tendenci zlehCovat a bagatelizovat vyuku absolvovanou
na VS s tim, Ze ne teorie, ale zejména praxe ma veliky vyznam v jejich vzdélavani.
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Stecz, P., Nowakowska-Domagata, K. Psychological symptoms
associated with anger suppression and the positive meaning of
coping

Pracovisté prvniho autora: Uniwersytet Lodzki, Instutut Psychologii, Zaklad
Metodologii Badan Psychologicznych i Statystyki

Vychodiska: Anger suppression and control are thought to be associated with
increased risk of cardiovascular diseases, intensification of negative affect and
distress. In contrast, control of negative emotions is argued to comprise an emotional
intelligence.

Metoda: The authors report the result of the study aimed at assessing the meaning
of task oriented coping style in the association of anger suppression and perceived
stress among professionally active physiotherapists (n = 68). The subjects have
completed Perceived Stress Scale (PSS - 10), Coping Inventory in Stressful
Situations (CISS), CECS (Courtould Emotional Control Scale) and the authors’
guestionnaire.

Vysledky: No significant association between anger control (AC) and perceived
stress (PS) was found thus the moderation effect (task oriented coping, TOC) could
not be observed for the relationship of AC and PS. Two-way ANOVA (low vs. High
TOC * low vs. High AC) results have shown the interaction effect indicating that
individuals with high AC who used modestly TOC were more likely to perceive higher
level of PS.

Zavéry: TOC might play an important role in predicting psychological outcome
among individuals with high emotional control. The authors assume that
physiotherapists are a heterogeneous but also a considerable group in investigating
emotional control — coping — stress relationships. The results could vary for other

clinical and healthy populations.
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Svobodova, L. Fenomén sebeposkozovani — proc¢ se zaci zakladni

Skoly sebeposkozuji? Pohled skolni psycholozky

Pracovisté autora: Vzdélavaci agentura DIALOG, Jesenik

Vychodiska: Sebeposkozovani je zavazny fenomén, kterému by méla byt vénovana
vétSi pozornost. Za zdanlivé nevinnou Cinnosti se totiz Casto skryvaji vazné problémy
déti, jejichz nefeSeni muze sebeposkozujici chovani jesté zesilit.

Metody: Shrnuti sedmiletych zkuSenosti z praxe Skolni psycholozky, kazuistiky.
Doba sledovani: kvéten 2009 — duben 2016. Pocet mych klientd: 1190.

Vysledky: Sebeposkozovani mize byt projevem bezradnosti pfi hledani vychodiska
z tizivé situace, volanim o pomoc Ci neschopnosti feSit své problémy. Procento
zjisténého vyskytu sebeposkozovani: 4%.

Zavéry: Za 7 let mého pusobeni na ZS jsem se setkala s viceroptipady
sebeposkozovani. Nékteré byly velmi podobné, jiné odliSné. Podobnost pozoruiji
napf. ve spoustédi, pohlavi a véku, odliSnosti jsem zaznamenala ve frekvenci,
opakovani, zavaznosti a spolupraci s rodi€i. Pokud jde o vyskyt sebeposkozovani,
kazdym rokem pozoruji mirny vzestup, nicméné nejvétSi problém vidim
v komplikovanosti feSeni problému, spolupraci srodi¢i a ,snadnosti vzniku®.

O konkrétnich détech, pfiinach a feSenich bych rada pohovofila ve svém prispévku.
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Svoboda, M., Rysova, |I. Fastfood jako stravovaci styl sou¢asné
doby

Pracovisté prvniho autora: Katedra psychologie — Oddéleni psychologie zdravi a
vychovy ke zdravi, PdF, ZCU v Plzni

Vychodiska: Zakladnim teoretickym vychodiskem tohoto tématu je problematika
racionalni vyzivy a soucCasného alternativniho sméru fastfood. Vyzkumné Setreni je
zaméfené na nasledujici vyzkumné otazky: 1. Jaka je motivace lidi pro navstévu
fastfood? 2. Uvédomuiji si lidé navstévujici fastfood dopad konzumace tuéného jidla
na jejich zdravotni stav?

Metoda: Metodou vyzkumného Setfeni je dotaznik vlastni konstrukce.

Vysledky: Prevladajici motivaci lidi pro navstévu restauraci fastfood je chut, rychla
pfiprava jidel a obsluha. Témér tfi Ctvrtiny respondentt tvrdi, Ze po konzumaci
fastfoodového jidla se citi dobfe. VétSina oslovenych povaZzuje fastfoodové jidlo za
nezdravé. NejrizikovéjSi nemoci je dle respondentl obezita, néasledné
kardiovaskularni choroby, cukrovka Il. Typu, vysoky krevni tlak. Jako malo rizikové
choroby povazuji astma a DNU.

Zaveéry: Prevladajici motivaci lidi pro navstévu fastfoodovych zafizeni je obsluha.
Respondenti zde hodnotili velmi kladné pfistup a systém fastfoodové obsluhy. Lidé
konzumuijici fastfood si uvédomuji dopady tohoto typu stravy na jejich organismus jen
Castecné. Dalo by se Fici, ze v povédomi respondentu jsou pouze choroby, které jsou
s fastfoody spojovany v médiich. Témito chorobami jsou obezita, cukrovka Il. Typu,
kardiovaskularni choroby a vysoky krevni tlak. Naopak nemoci jako jsou astma a Dna

vétSina respondentl nepropojuje s konzumaci fastfoodového jidla.
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Stétovska, I., Justova, R., Kotenova, Y., Tomkova, B. Zdravi ucitelti

ocima studentu

Pracovisté prvniho autora: Katedra psychologie, FF UK v Praze

Vychodiska: Problematikou zdravi ucitell se zabyvaji odbornici, ale stranou
pozornosti zUstavaji vysledky zkoumani této narocné profese zprostfedkované
diplomovymi aj. pracemi vysokoSkolskych studentu. Pfispévek vychazi ze zjisténi tFi
studentskych praci (2014 — 2016), které se podrobnéji zaméfily na problematiku
vyhofeni a engagementu ucitelll, na spanek jako protektivni faktor profesni zatéze a
na zdravi uciteld a klima Skoly.

Metoda: Kombinovany kvantitativni a kvalitativni design (dotazniky standardizované i
autorské, rozhovory). Celkem kontaktovano pfes 500 ucitell, pfevazné zakladnich a
stfednich Skol.

Vysledky: Zda se, Ze vyhofeni a engagement ucitell se mohou do jisté miry
vyvazovat. Byla zjisténa zajimava souvislost mezi kvalitou spanku, syndromem
vyhofeni a zivotni spokojenosti uciteld. A vyzkum naznacuje zajimavé propojeni
zdravi ucitell ve vztahu ke vnimani klimatu Skoly.

Zavery: Je Skoda nevyuzivat dat, ktera se skryvaji v tzv. Sedé védecké zéné, kdyz
pfitom Casto pfinaseji podnétné informace a aktualni zjiSténi, neovliviiovana tolik

skrytymi cili zadavateld.
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Vachkova, E., Gigalova, V., Cermakova, E., Mares, J. Kvalita Zivota
v téhotenstvi a jeji hodnoceni pomoci elektronické verze dotazniku
QOL-GRAV

Pracovisté prvniho autora: Ustav socidlniho Iékafstvi, Oddéleni oSetfovatelstvi, LF
UK v Hradci Kralové

Vychodiska: Slozitost zmén zplUsobena té&hotenstvim neni zastoupena jen
somatickymi proménami, ale na kvalité Zivota v prenatalnim a postnatalnim obdobi
Zeny se spolupodili i psychické a socialni proménné. Je ziejmé, ze téhotenstvi ma
vyrazny dopad na kvalitu zivota, podnécuje fadu zmén, a v mnoha pfipadech je i
jejich aktivatorem. Cilem studie bylo v pilotnim Setfeni ovéfit elektronickou verzi
specifického dotazniku QOL-GRAV, dale zjistit vliv vybranych demografickych
proménnych na kvalitu Zivota téhotnych zZen v elektronické verzi.

Metoda: Jako metodu jsme pouzili nas 9 polozkovy specificky dotaznik QOL-GRAV
hodnotici kvalitu Zivota v téhotenstvi.

Vysledky: Elektronickd verze dotazniku QOL-GRAV ma vysokou reliabilitu,
koeficient vnitfni konzistence Cronbachovo alfa je 0,81. Byly spocitany korelace
jednotlivych polozek dotazniku QOL-GRAV, interkorelaéni vztahy se pohybuji
s hodnotou Pearsonova korelacniho koeficientu od 0,53 — 0,076. Statisticky
vyznamny vztah byl zjiStén v souvislosti s délkou téhotenstvi, zaméstnanim,
rodinnym stavem.
Zaveéry: Dotaznik rychle a jednodus$e identifikuje jak somatické potize, tak i problémy
v psychosocialni oblasti, které mohou ovlivnit pribéh téhotenstvi a kvalitu Zivota.
Elektronicka verze specifického dotazniku QOL-GRAV spliuje pFedpoklady pro
individualni pfistup v pécCi o téhotnou Zenu, shromazdovana data mohou slouzit jako

podklad pro vyzkumné ucely.

Podpofeno projektem PRVOUK P37/09 a Podpofeno projektem AZV ¢. 16-28174A.
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VrtiSkova, P. Pilotni studie: Osobni pohoda a zivotni styl vojaku

z povolani

Pracovisté autora: Fakulta vojenského zdravotnictvi UNOB v Hradci Kralové

Vychodiska: Pilotni studie méla identifikovat Zivotni styly vojakl z povolani, porovnat
tyto styly s osobnostnimi charakteristikami a urovni psychologické osobni pohody.
Hlavnim cilem této studie bylo zlepSeni konstrukce dotazniku Zivotniho stylu.
Metoda: na malém vzorku vojaka z povolani (N = 65) byl pouzit dotaznik Zivotniho
stylu vlastni konstrukce, dale Big Five Inventory (BFI — 44), Skala ,Cultural Empathy*
z Multicultural Personality Questionnaire (MPQ), Portrait Values Questionnaire (PVQ)
a Scales of Psychological Well-Being (SPWB).

Vysledky: VSichni vojaci ze souboru cvi€i minimalné 1 hodinu tydné, pficemz
nejCastéji 5 — 8 hodin (43,08%, méné 20% respondentu, vice nez 10 hodin 35,38%).
Zdravé stravovani je v normalnim rozloZeni. 55,38% je nekufaku. 26% respondentl
zcela abstinuje, ale kupodivu stejné procento pfiznalo zkuSenost s marihuanou.
Zavery: Pilotni studie potvrdila nékteré implicitni hypotézy, které plynou z konstrukce
vyzkumného nastroje (BFI-44 a SPWB). Pfinesla také mnoho podnétd pro zlepSeni

konstrukce dotazniku zivotniho stylu.
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Zaloudikova, |. Détské pojeti drogy

Pracovisté autora: PdF, MU v Brné

Vychodiska: Déti se mohou s drogovou problematikou setkavat v bézném Zivoté
pomérné Casto. PredevSim v médiich, vkontaktu s vrstevniky, v roding,
v mimoskolnim prostfedi, ale také ve Skolni vyuce. Détské pojeti fenoménu droga a
jeho zménu zkoumal Doulik (2005) u déti 3., 5., 7., a 9. Tfidy zakladni Skoly.

Metoda: Kvantitativni vyzkum pomoci Skalového a testového dotazniku (Doulik
2005) nam byl inspiraci ke zjiSténi kognitivni a afektivni dimenze détského pojeti
drogy, soucCasné s kvalitativnim Setfenim pomoci kresby, individualniho rozhovoru a
pojmové mapy. Zaméfili jsme se predevSim na zjisténi détskych predstav fenoménu
droga resp. Legalni droga (tabak, alkohol) u déti primarniho stupné zakladni Skoly.
Vysledky: Vysledky prokazaly vysokou kognitivni uroven pojmu droga. Prokazany
byly negativni postoje k tabaku i alkoholu. Na utvafeni afektivni dimenze se podileji
také vlastni zkuSenosti déti s témito latkami. V kresbé vyjadfovaly rizné druhy a
podoby drog, dusledky drog na zdravi Clovéka, Skodlivost drog. Pro vsechny
respondenty byl pojem droga znamym pojmem. Déti je chapou jako béznou soucast

zivota.
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Posterova sekce

Brustmannova, S., Slezaékova, A. Adaptace Skaly vytrvalosti a
Skaly nadéje pro éeskou populaci

Pracovisté prvniho autora: Psychologicky ustav FF MU v Brné

Vychodiska: Vyzkumnym cilem této studie je ovéfit psychometrické vlastnosti Ceské
adaptace Skaly vytrvalosti a Skaly nad&je. Ovéfeni psychometrickych vlastnosti
adaptaci Skal zahrnovalo analyzu polozek, ovéfeni reliability ve smyslu vnitfni
konzistence Skal a zjisténi faktorové validity.

Metoda: Vyzkumny soubor tvofilo 338 respondentt Ceské republiky, z toho 209
(61,8 %) Zzen a 129 (38,2 %) muzl, ve vékovém rozpéti 15 — 76 let (M = 28,39;
sd = 10,5). Analyza dat byla provedena ve statistickém programu SPSS 19.
Vysledky: Vysledky svédCi o uspokojivé vnitfni konzistenci i faktorové validité
Seskych adaptaci $kal. Cronbachovo alfa pro Skalu vytrvalosti &ini 0,78, pro Skalu
nadéje 0,84, pficemz pocet faktorli odpovida teoretickym prfedpokladim obou metod.
Zavéry: Prinosem této studie je poskytnuti odborné verejnosti dvou psychometricky

ovéfenych metod pozitivni psychologie, v€etné Orientacnich normativnich udaja.
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