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UvVOD

Nevyhnutnou podmienkou Gspesného ukoncenia Studia (bakalarskeho, magisterského,
ale aj Specializacného) je napisanie zaverecnej prace. Pri jej pisani je dolezité, aby boli dodrzané
zéasady uvedené v prislusnych smerniciach, vSeobecné pravidla vedeckych a odbornych textov
a v neposlednom rade, aby text prace na seba nadvizoval a stvisel s hlavnym ciel'om prace.

Pre Studentov, ktori piSu zaverecnt pracu prvy krat to moze byt naro¢né. Preto je vel'mi
dolezité, aby mali okrem aktualnych informaécii a praktickych skusenosti Kk téme prace, aj
adekvatne vedomosti a informécie o pisani vedecko-odborné¢ho textu aovladali zaklady
aplikacie empirickych metod. Podobne aj Studenti v magisterskom §tadiu potrebuji spravne
nasmerovat ako realizovat' vyskum a spracovat ziskané udaje po obsahovej aj formalnej
stranke.

Zamerom ucebnych textov je poskytnit' Studentom prvého a druhého stupnia
vysokoskolského studia v odbore OSetrovatel'stvo, pripadne inych pribuznych odborov, ako aj
Studentom Specializa¢ného studia komplexné udaje k pisaniu a prezentovaniu zaverecnej prace.

Odborny material obsahuje 10 kapitol a7 priloh, v ktorych st spracované vsetky
potrebné informécie k napisaniu kvalitnej zaverecnej prace. V prvych kapitolach
charakterizujeme jednotlivé typy prac aponukame navod k systematickej praci pri ich
koncipovani. Zamerali sme sa na obsah prace- spracovanie povinnych a nepovinnych cCasti
a formalnu Upravu bakalarskych, diplomovych a zdvereénych Specializacnych prac. Dve
kapitoly st venované praci s literatirou- s odbornymi a vedeckymi dokumentami a pravidlam
ich citovania a zapisu podla ISO normy. V zavere su uvedené zakladné etické zasady
a principy, ktoré treba dodrzat’ pri spracovani textu, pri aplikécii metod a spracovani vysledkov
vyskumu/prieskumu.

Posledna kapitola je ur¢end priamo pre Studentov Specializacného Studia, pretoze
obsahuje vSetky podstatné informécie pre spracovanie, ale aj prezentovanie Specializacnej
prace.

Verim, ze ucebné texty budu pomodckou pre pisanie prace, ako aj navodom pre pracu

s textovym editorom.



1 ZAVERECNA PRACA, DEFINICIA, PRAVIDLA PISANIA
ZAVERECNEJ PRACE

Zaverecna praca je dielo Studenta, ktorym ma preukdzat’ schopnost’ tvorivo pracovat’
Vv Studijnom odbore, v ktorom absolvoval Studijny program.

Zaverecnd praca v bakalarskych Studijnych programoch je bakaldrska praca. Pripravuje sa
Vv ramci pregradualneho bakalarskeho vysokoskolského stadia prvého stupna.

Autorom zaverecnej prace je Student vysokej Skoly. Zavere¢na praca je samostatnou
pracou Studenta. Jej obhajoba je sucastou Statnej skusky a je jednou z podmienok riadneho
ukonéenia $tidia. Skola archivuje pracu na prislusnej katedre a v kniznici, moze slizit' ako
Studijny material. Praca prezentuje Skolu a katedru. Je nastrojom hodnotenia kvality.

Praca je nahravana do Centralneho registra zavere¢nych prac. Od roku 2009 podla
novely zédkona o vysokych Skolach, ktord ukladd slovenskym vysokym Skolam povinne
vyuzivat’ Centralny register zavere¢nych a kvalifikaénych prac (CRZP) a Antiplagiatorsky
systém (systém na odhalovanie plagiatov, systém na detekciu plagiatov, kontrola originality).

Uchovava sa v CRZP uchovéva spolu s menom a priezviskom autora, nazvom vysokej
Skoly, ktora pracu zaslala a d’al$imi metadatami po dobu 70 rokov odo dna registracie v CRZP.
Mieru originality prac v CRZP overuje Antiplagiatorsky systém. Protokol o kontrole originality
identifikuje Casti textu predloZenej prace totozné s Castami textov prac uloZenych v CRZP
a s vybranymi internetovymi zdrojmi. Protokol o kontrole originality prace sa spristupni
skuSobnej komisii na vyhodnotenie a je stiCastou zapisu o zaverecnej (Statnej) skuske. Praca je
na zaklade licen¢nej zmluvy pristupna pre ostatnych zaujemcov (https://crzp.cvtisr.sk/online-
katalog/).

Bakalarskou pracou Student preukaZe schopnost’:
- pracovat’ s odbornou a vedeckou literatirou,
- kriticky posudit’ prestudované vedecké a odborné publikicie,
- pouzivat’ odbornu terminologiu,
- aplikovat’ ziskané teoretické vedomosti pri rieSeni konkrétneho problému v
oSetrovatel'skej praxi (s uplatnenim Evidence Based Nursing EBN),
- aplikovat’ vlastné klinické skusenosti do teoretickej a empirickej Casti prace,
- tvorivého pristupu k rieSeniu problémov v klinickej praxi,
- pouzivat’ vyskumné metody- kvalitativne, kvantitativne,

- prezentovat’ vysledky svojej prieskumnej ¢innosti.



Podla smernice o ukonceni S§tadia na Fakulte zdravotnictva Katolickej univerzity
vV Ruzomberku VP- FZ- 05 zéavere¢nou pracou sa overuje zvladnutie zakladov teorie a odborne;j
terminologie, zadkladnych Standardnych vedeckych metdd a troven odbornych vedomosti a
zruénosti, ktoré $tudent pocas §tidia ziskal. Student fiou preukazuje schopnost’ samostatnej
odbornej prace z obsahového a formalneho hl'adiska. V zaverecnej praci Student spracuva urcité

Specifické problémy prislusného vedného odboru. Zavereéna praca nesmie vykazovat’ prvky

plagiatorstva a nesmie narisat’ autorské prava inych autorov. Pri Studijnych odboroch
oSetrovatel'stvo, verejné zdravotnictvo a zdravotnicke vedy musi byt’ zdverecna praca tematicky

zamerana na oblast’ daného Studijného odboru.

Bakalarska praca moze mat’ prvky povodnosti, sumarizacie aj kompilacie!. Miera povodnosti
je v nej spravidla niz$ia. Bakalarske prace su skor prehl'adové a mo6zu vychadzat’ z r6znych

primarnych a sekundarnych zdrojov, ako aj z vlastného badania a prieskumu.

Pri pisani a spracovani zaverefnej prace je dolezité identifikovat a charakterizovat
problém, navrhnut’ si Casovy plan bakalarskej prace (kedy bude realizovat informacny
prieskum, aki metddu pouzije, spracovavat vysledky prieskumu/ vyskumu, tvorit’ pracu a
konec¢ne upravovat’ pracu), stanovit’ si ciel’ prace - ¢o chcem v praci predstavit’ a spracovat’, na
¢o poukazat, zistit'... Dolezité je zvolit’ Si spravne metddy a techniky na spracovanie témy,
realizovat’ prakticku Cast’ prace, spracovat’ vysledky a odporacat’ konkrétne navrhy tykajice sa
skiimanej oblasti, odlisit’ vlastné myslienky a myslienky prevzaté, tvorivo mysliet’ a vyjadrovat
svoje myslienky, syntetizovat’ teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti. Napisat’ pracu

spravne z jazykového a gramatického hPadiska.

1.1 Spolupraca Studenta s vedicim zaverefnej prace

Student spractiva zaverecnu pracu samostatne, vedici zavereCnej prace Studenta

usmernuje. Veducim zéaverecnej prace je vysokoskolsky pedagog, ale aj odbornik z praxe

! Sumarizacia- utriedenie, zhrnutie a zov§eobecnenie poznatkov uplne, alebo z vic3ej Casti prevzatych z inych
dokumentov, vytvara sa nova hodnota.

Kompilacia- dielo vytvorené prevzatim cudzich poznatkov alebo s pouzitim vynatkov z cudzieho diela;
zhromazd’ovanie, zostavovanie.

Kompilat alebo kompilacia je dielo, va¢sinou vedecké, ktoré vzniklo skompilovanim viacerych inych diel- (na
ktoré autor aj poukazuje).

Povodnost’- ak sa vyskumom dopracujeme k tomu, ¢o sa eSte o probléme nevypovedalo, alebo sa autor pozrie
na veci, ktoré st zname novym pohladom.
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(sestra, lekar), podmienkou je, aby mal o jeden stupen vysSie vzdelanie. V pripade bakalarskej
prace je to vysokoskolské vzdelanie II. stupiia (Mgr., PhDr., MUDr...)

Frekvencia konzultécii, stretnuti zavisi od iniciativy Studenta, malo by ist’ spravidla o 5
stretnuti, ako je uvedené v ,,Harmonograme konzultdcii k zdverecnej praci® (Priloha A).
Frekvencia stretnuti a aktivita Studenta je v dokumente zohladnend v Casti hodnotenie

veduceho zaverecnej prace a jeho odporucani k obhajobe prace.

Ulohou vedticeho zavereénej prace je pomdct’ studentovi pri formulovani nazvu prace (resp.
sam zverejni nazov témy v AlS, ak ide 0 interného zamestnanca katedry), obsahovom zamerani
prace. Viest ho k samostatnej a tvorivej ¢innosti. Usmernit’ §tudenta pri zostavovani osnovy
zaverecnej prace, upozornit’ na nové zdroje informadcii a racionalne vyuzivanie relevantnych
literarnych prameniov, poméhat’ orientovat’ sa v literature. Navrhnit vhodni metodiku
spracovania témy, kontrolovat’ priebeh spracovania aupozornit Studenta na chyby

a v neposlednej rade vypracovat’ posudok vediceho zavereénej prace v AlS-e.

Ulohou $tudenta je prihlasit’ sa u vediceho zaverenej prace (ak je uréeny veduci prace
katedrou), oslovit' pedagdga/odbornika z praxe? (ak si $tudent vybera tému sam), pripravit si
osnovu a ciel’ prace, vopred sa pripravit na kazdu konzulticiu, dodrziavat’” harmonogram
konzultacii, samostatne uvazovat otéme, jej spracovani. Vyhladavat informacie,
konsStruktivne diskutovat’ s vediicim zéverecnej prace, necakat’ od neho kompletny navod.
Vediet” spracovat’ reSers, vyhl'adavat’ cudzojazy¢nu literatru, pracovat’ s kataldgom kniZnej a
Casopiseckej literatary v Univerzitnej kniznici KU Ruzomberok alebo v inej kniznici podl'a
miesta bydliska.

Po dohode s vediicim zavere¢nej prace odovzdat spracované Casti prace, prevziat
zodpovednost’ za tUroven prace, odovzdat findlnu verziu prace V stanovenom termine,
V predpisanom pocte exemplarov na Studijnom oddeleni FZ KU, respektive do datumu
uvedeného v Harmonograme akademického roku. Nahrat pracu do Akademického

informac¢ného systému.

2 Ak je vedicim zavereénej prace odbornik z praxe, musi mat’ minimalne vysokoskolské vzdelanie 2. stupiia
(Mgr.) pre Studentov bakalarskeho studijného programu a 3. stupiia (PhD.), resp. rigor6ézne pokracovanie alebo
absolvované doktorské stadium (MUDr., PhDr., PaedDr.) pre studentov magisterského studijného programu.
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1.2 Zasady pisania zaverec¢nej prace

K dolezitym uloham Studenta patri dodrzanie nasledujucich zasad:

- vypracovat’ anotaciu prace,

- Clenit text na jednotlivé, obsahovo kompaktné Casti - kapitoly, podkapitoly, odseky, kde
kazdy obsahuje urc¢iti myslienku a logicky nadvizuje na predchadzajtci text,

- usporiadat’ text prace tak, aby obsahoval vnutorné odkazy, prepojenia a spojovacie
texty. Chybou je, ak v praci jednotlivé kapitoly tvoria samostatny celok a vznika dojem,
Ze navzajom spolu nesuvisia,

- pri priprave textu prace mat spracovanu predbezni osnovu, inak hrozi odbocenie
z kontextu a nelogickost’ textu,

- pri vyjadrovani nazorov a predpokladov pouzivat ,plural skromnosti“ - v 1. osobe
mnoZzného ¢isla, napr. spracovali sme, prezentujeme, zistili sme...., vyjadrovanie v 1.
osobe jednotného c¢isla je vhodné pre skusenejSich autorov a vedecké autority,
hovorit’ 0 sebe v 3. osobe, napr. ,,autor si mysli“ je dost’ tazkopadne,

- Vvpraci je potrebné dodrziavat presny a kultivovany jazykovy prejav, odbornu
terminologiu - praca je uréena pre odbornu verejnost™. Text pisat’ jasne a zrozumitel'ne,
vyhybat' sa nadmerne dlhym stvetiam (strica sa vyznam vety, pripadne vzniknu
Stylistické chyby),

- text nepisat’ hned’ nacisto, treba pocitat’ s korekciami a redukciami textu, napisany text
predbezne konzultovat’ s veducim zavere¢nej prace,

- po napisani celej prace sa odporica vyhradit’ si ¢asovu rezervu na obsahovu, Stylisticku
korekturu a kontrolu gramatiky, respektive interpunkcie,

- ,pri pisani zdaverecnych prac sa neodporiica pouzivat stredoskolské ucebnice. Zdroje
udajov maju byt co najaktualnejsie, starsie udaje a vedecké vysledky sa vyuzivaju na
porovndvanie alebo kritické prehodnotenie a interpretovanie vo vztahu k novsim

poznatkom.*

3 Autor prace by sa preto mal vyhnit’ odportac¢aniam, pouzivaniu pracovného Zzargénu alebo terminoldgii, ktora
nie je uvedena v legislative (zdravotna sestra, obvodny lekar, primarna starostlivost’, rehabilita¢na sestra a pod.)
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2 JEDNOTLIVE TYPY ZAVERECNYCH PRAC, STUDENTSKE A
KVALIFIKACNE PRACE

Podl'a zdkona o vysokych Skolach je sucastou vysokoskolského Studia
podla kazdého Studijného programu aj zaverecna praca, ktord spolu s jej obhajobou tvori
jeden predmet a jej obhajoba je zaradend medzi Statne skuSky. Zavere¢na praca je Skolské
dielo vytvorené¢ Studentom na splnenie Studijnych povinnosti vyplyvajucich z jeho
pravneho vzt'ahu k univerzite. K zavereCnym pracam patria bakalarska, diplomova a dizertacna
praca. Bakalarsku pracu sme charakterizovali v predchddzajucom texte, preto uvadzame

definicie a charakteristiky inych typov prac.

2.1 Diplomova praca

Diplomova praca je zaveretna praca odborného charakteru. Je nevyhnutnou
podmienkou pre ukoncenie druhého stupnia vysokoSkolského Stadia v magisterskom,
inZinierskom a doktorskom $tudijnom programe. Overuje sa nou zvladnutie tedrie a odbornej
terminologie, aplikacia zakladnych Standardnych vedeckych metéd a uroven vedomosti,
znalosti a zruénosti, ktoré Student ziskal pocas studia ako aj jeho schopnost’ pouzivat’ ich pri
rieSeni uloh $tudijného odboru. Student preukazuje schopnost’ samostatnej odbornej prace z
obsahového a formalneho hl'adiska. Diplomova praca méze mat prvky pévodnosti, sumarizacie
a kompilacie. Podl'a smernice rektora diplomova prdaca méze mat teoreticky, experimentdlno-
vyskumny alebo aplikacny charakter. Absolventom sa udel'uje akademicky titul magister -

Mgr., inZinier - Ing. ...

2.2 Dizerta¢na praca

Dizertant pracu spracuje Student Studijného programu tretiecho stupna (doktorandsky
Studijny program). Dizerta¢na praca ma charakter vedeckej prace, v ktorej doktorand na zaklade
priebezného vyskumu a s vyuzitim bohatého dokladového materidlu, ako aj
vedeckych metdod preukazuje schopnost a  pripravenost samostatne vedecky
a tvorivo pracovat v oblasti vyskumu alebo vyvoja, resp. pripravenost na

samostatnu teoreticki a tvorivlh umelecki C¢innost, na rieSenie teoretickych i

13



praktickych  problémov  vedného odboru. Autor priacou preukazuje schopnost
spracovat  zvoleny odborny problém s medziodborovym  pristupom a s
vypracovanim zaveru. Absolventom doktorandského Studia sa udeluje akademicky

titul doktor filozofie — PhD.

2.3 Kvalifikacné prace

Kvalifikacné prace su rigorézna alebo habilitacnd praca. Kvalifikatna praca -
Specializa¢na pisomna praca, je aj sucast'ou kvalifikaénych skusok v ramci systému d’alSieho

vzdelavania.

Rigordézna praca

Rigorézna praca je sucastou rigordznej skusky, ktort moézu vykonat' absolventi
Studijnych programov, ak =ziskali titul magister. Rigordéznou sktskou a obhajobou
rigoroznej prace ma uchddza¢ na zdklade samostatného Stidia preukézat, ze v
Studijnom odbore mé& hlbSie vedomosti v jeho SirSom =zdklade a je spdsobily
osvojovat’ si samostatne nové poznatky vedy a praxe aje schopny ziskané vedomosti
aplikovat’ tvorivym spdsobom v praxi. Pristup k spracovavanej problematike ma byt
komplexny a ma otvarat’ novy pohl'ad na spracovavanu tému. Po vykonani rigoréznej skasky

VS udel’uju akademicky titul PhDr. resp. PaedDr., RNDr., PharmDr., JUDr., ThDr.

Habilita¢na praca

Habilitacna praca je podla § 76 ods. 3 a 4 zdkona o vysokych Skoldch podmienkou
na ziskanie vedecko-pedagogického titulu docent. Habilitacnou pracou autor preukazuje
schopnost spracovat zvoleny odborny problém s komplexnym pristupom a zavermi.

\Y habilitanom konani moze pracu tvorit’ monografia alebo
monotematickd  praca, ktora prinaSa nové vedecké poznatky alebo subor
publikovanych vedeckych prac doplneny komentarom. Obhajoba prace je jednou z podmienok

uspesného absolvovania habilitaéného konania a udelenia akademického titulu docent — doc.

Specializaéna praca
Specializaéna praca je pisomné praca, ktora spracuje absolvent $pecializaéného $tidia
Vv §pecializatnom Studijnom programe. Je sucastou celkového hodnotenia. Jej obhajoba sa

uskutociiuje pocas zadverecnej Specializacnej skusky. V Specializacnej préci jej autor preukaze
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schopnost’ spracovat’ tému podla zamerania Specializacného odboru. Obsahuje zakladné
teoretické vychodiska k téme ako aj vlastnu tvoriva Cinnost’ Studenta, ktorou je prehladne

spracovana prakticka alebo empiricka metdda.

2.4 Seminarna, ro¢nikova praca a praca SVOC

Seminarna praca

Seminarna praca je pisomna praca alebo spracovanie informacii na uréiti tému. Je
sucast’ou hodnotenia Studenta. Seminarna praca moéze obsahovat praktické projekty, programy,
merania, prieskumy. Praca je pisomne spracovana a prezentovana na seminaroch, cviceniach
alebo hodnotena pedagdégom. Pisomné seminarne prace su kratsie- spravidla do 10 stran.
Tykaju sa tzkej témy alebo praktickej tlohy. lde 0 odborny vyklad, konspekt zakladnej
literatiry. Informacény prehl’ad, experiment, komentovanie nazorov na urc€iti tému v zavislosti
od predmetu, ktorého sa tyka. Povinnostou Studenta a zaroven predpoklad pozitivneho
hodnotenia prace je akceptovanie pokynov pedagodga, ktoré sa tykaju obsahovej a formalnej
stranky prace. Doélezité je aj dodrzanie citatnej normy a sprdvny zapis pouzitej literatury.

Semindrne prace sa archivuju na prislusnej katedre a st prostriedkom hodnotenia kvality Stadia.

Roc¢nikova praca

Roénikova praca je medzistupet medzi seminarnou pracou a zavere¢nou pracou.
Cielom roc¢nikovej prace je naucit’ Studentov pisat odborné ¢lanky, rozsiahlejSie prace,
vyuzivat’ literarne zdroje a spravne z nich citovat’. Tieto zrucnosti vyuZziju pri pisani bakalarske;j
prace, inych zavere¢nych prac a publikacnej Cinnosti. Vyhodou ro¢nikovej prace je to, ze
Student samostatne, pripadne s pomocou vyuéujuceho spracuje tému do kapitol a podkapitol, v

primeranom rozsahu, v logickom slede a s uréitou vypovednou hodnotou.

Studentska vedecka a odborna &innost’

Studentska vedecka odborna &innost’ (SVOC) predstavuje samostatni vedecki/odbornt
pracu Studenta nad ramec povinnosti vyplyvajucich z plnenia Studijného programu. Prispieva
Kk pripravenosti Studenta na d’alSie povolanie, ako aj rozSireniu poznatkov v Specifickych
oblastiach a naslednej profesionalnej orientacie.

Zvolena téma, problematika zodpoveda osobnym alebo profesiondlnym zaujmom

Studenta s cielom definovat’ problém, vysvetlit' urcity teoreticky alebo prakticky postup
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rieSenia a prezentovat’ vlastny ndzor na skimanu problematiku. Autor by mal samostatne ziskat’
nové poznatky tvorivou aplikéciou teoretickych vedomosti v ramci konkrétneho javu.

Struktiira prace je rovnaka ako pri inych vysokogkolskych pracach. SVOC ma vyznam
pri spracovani zaverecnych prac, pretoze vedie Studentov k prezentacii vlastnej vyskumnej
¢innosti, k obhajobe vysledkov vlastného vyskumného badania pred kritickym publikom. Dava
moznost zapojit’ sa do vyskumného projektu podas §tudia. Studenti ziskaju cenné skusenosti z
publikac¢nej ¢innosti.

Prace SVOC st prezentované na fakultach vysokych $§kél, uspesné prace mozu postapit’

aj do celoslovenského kola SVOC.
2.5 OdliSnosti jednotlivych typov prac

Uvedené prace sa odliSuju vo viacerych oblastiach patri k nim:
a) pocet stran,
b) casti prace,
C) uprava, formalna stranka prace,
d) stupen narocnosti prace,

e) dizka spracovania prace.

Ad a) Najmensi rozsah stran maju seminarne prace, pri ktorych je odporucany rozsah 5 - 10
stran alebo individudlne podla poziadaviek pedagdga. Nasleduji rocnikové a Specializacné
prace, ktorych rozsah je 25 - 30 stran. Prace SVOC sa stranovo rovnaju bakalarskym pracam -
30 az 40 stran. Stranova norma je urcena aj pri diplomovych, dizertaénych, rigoréznych

a habilitaénych pracach- Tab. 1.

Tab. 1 Pocet stran a znakov v zdverecnych prdcach

Typ prace Pocet stran Pocet znakov
Diplomova 50 az 70 90 000 az 126 000 znakov
Rigor6zna 70 az 90 126 000 az 162 000
Dizerta¢na 80 az 120 144 000 az 216 000
Habilita¢na do 150 stran 216 000 az 270 000

Ad b) Seminarne prace obsahuju titulny list, ivod, vlastny text zamerany na tému prace, zaver,

zoznam bibliografickych odkazov. Spravidla nemaji obsah. Ro¢nikové prace obsahuju titulny
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list, zoznam skratiek, tabuliek, obrazkov (ak v praci si1) obsah, uvod, jadro prace, zaver, zoznam

bibliografickych odkazov. Ostatné prace okrem uvedenych Casti maju v prednej Casti obal

a abstrakt, ktory je pri zaverecnych pracach aj v cudzom jazyku, jadro prace je Clenené na

kapitoly a podkapitoly, ktoré obsahuju vysledky samostatnej Cinnosti autora (prieskum,

vyskum, spracovanie praktickej metoddy). Pripadne st spracované systémom IMRAD (ivod-

teoreticky prehl'ad, metody, vysledky, diskusia). Koncové Casti obsahuju prilohy.

Ad c) Pri vietkych typoch prac je velmi dolezita ich formalna uprava. Student by mal

dodrziavat’ stanoveny rozsah, poradie povinnych ¢asti, spravne nastavenie strany, riadkovanie,

velkost’ pisma. Pri seminarnych pracach je nastavenie strany 2,5 cm a riadkovanie 2.

V ostatnych pracach sa odporuca 1,5 riadkovanie a nastavenie okrajov podl'a rozsahu prace.

Ad d) Najnaro¢nejsie s prace habilitacné a dizertané, pri ktorych je dolezita vlastna tvoriva

praca autora a prezentovanie novych vedeckych poznatkov.

Ad e) Dizka spracovania prace je priamo umerna naroénosti prace. V Tabulke 2 je uvedeny

casovy plan pre spracovanie seminarnej, Specializacnej prace a prace SVOC. Casovy plan pre

bakalarsku pracu prezentujeme v tretej kapitole — Tab.3. V pripade dizertacnej a habilitacnej

prace je dlzka spracovania minimalne 2 roky.

Tab. 2 Spracovanie semindrnej, Specializacnej préace a SVOC

(Specializa¢nd praca)
Vyber z odporucanych
moznosti (semindrna praca
aSvoQ)

Vytvorenie planu aktivit
Priprava na informacny

prieskum

Etapy Oblasti zamerania DiZka trvania
Seminarna | Specializaéna | SVOC
praca praca
Vol’ba témy | Nazov prace, schvalenie 1 tyzden 1 mesiac 2 tyZdne-1
stratégia pripravy | nazvu a témy prace mesiac
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Praca s literatarou

Néavsteva kniznice
Resers

Vyber vhodnych zdrojov
Stadium literatary

Kritické posudenie textov

2 tyzdne

1 mesiac

1 mesiac

Spracovanie prace

Spracovanie jednotlivych
Casti, podl'a typu prace
Spracovanie vysledkov
prieskumu (Specializacna
praca, SVOC)
Spracovanie praktickych
metod (Specializacna

praca)

1 tyzdet

1 mesiac

2 mesiace

Revizia prace

Kontrola textu

Kontrola spracovania
povinnych casti

Oprava Stylistickych

a gramatickych chyb
Skompletizovanie
literatury

Kontrola techniky
citovania a zapisu
bibliografickych odkazov

podla smernice

2 dni

1 tyzden

1 tyzden

Koneéna verzia

prace

Pisanie Cistopisu

Definitivna revizia prace

1 den

2 dni

1 tyzden

Odovzdanie prace

Odovzdanie prace
V pozadovanej forme
(tlacena, elektronické, obe

moznosti)

1 den

Obhajoba,

prezentacia prace

Spracovanie prezentacie
PowerPoint (Specializa¢na
praca, SVOC)

1 den

1- 2dni
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3 PRIPRAVA ZAVERECNEJ PRACE, OSNOVA ZAVERECNEJ PRACE

Ak chceme napisat’ dobra pisomnu pracu, musime si pracu dobre zorganizovat’ a na to
mame ur€ity ¢as. Pri kazdej praci, musime absolvovat’ nevyhnutné etapy a kroky. Doélezitost’
etapy zavisi od druhu préce- teoreticka, prakticka.

Féazy, etapy akroky predstavuju len vSeobecny rdmec. Nejde o prisne linedrnu
postupnost’ krokov. Autor moze postupovat’ podl'a etap, ale moze sa vratit’ k predchadzajacim

krokom (ak zisti, ze nieco treba doplnit’, aktualizovat, rozsirit’, preverit).

3.1Zakladné etapy pripravy zaverecnej prace

V odbornej literatiire su najcastejSie uvadzané tieto etapy v priprave zdverecnej prace:
Vol'ba témy a stratégia pripravy

Informacny prieskum, Stidium literatiry

Spracovanie vysledkov informa¢ného prieskumu (teoretické vychodiska prace)
Vyskum/prieskum, analyza udajov

Tvorba prace

Priprava dokumentacie

Konecna verzia prace

© N o o B~ w DN PE

Odovzdanie prace
9. Obhajoba prace
V tabulke 3 su uvedené podrobné kroky v etapach préce.

Tab. 3 Etapy pripravy zaverecnej prace

Etapy zaverec¢nej prace Realizované intervencie
1. Volba témy | Vol'ba témy Vypisand téma, pisomné
a stratégia pripravy zadanie, alebo vlastny
predmet zaujmu.*

4 Podla smernice rektora z2.10.2020 VP-KU-35 Skoliace pracovisko zverejni do  konca
oktobra  aktudlneho  akademického  roka  prostrednictvom — AIS  témy  zdverecnych  prac
pre Studentov predposlednych rocnikov prvého alebo druhého stupiia. Student ma pravo pisomne navrhnit
Skoliacemu pracovisku vlastni tému a veduceho zavereCnej prace do konca novembra aktudlneho
akademického roka. Navrhnutd téma by mala zodpovedat’ zAujmom autora. Pramene nutné na spracovanie
problematiky s dostupné. Spracovatel'nost’ podkladov zodpoveda kultirnej a vedomostnej trovni autora Autor
ma aj metodologické predpoklady, vie pracovat’ s literatarou, kriticky mysli.
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Priprava na informacny Anotacia.
prieskum Pracovna osnova, Kkapitoly,
podkapitoly, literatura,
informacné zdroje.
2. Informaény Bibliograficky prieskum | Vyhladanie dokumentov
prieskum stvisiacich s témou prace.
Navsteva kniznice Vypozi¢iavanie dostupnych

dokumentov, vyhladdvanie v

elektronickych databazach.

Resers.
3. Spracovanie Stadium Stadium zozbieranej
vysledkov literatary, spracovanie
- Pre teoreticku cast’ resp. predbeznych zisteni, staze,
pre teoretické vychodiska konzultacie.
Excerpovanie Vypisky, vlastny text .
Spracovanie jednotlivych

kapitol teoretickej Casti prace.

Teoretické vychodiska prace.

4. Vyskum/prieskum

Vlastna intelektudlna praca

PouZzivanie vybranych metdod (administracia dotaznika,

realizacia rozhovorov,

Struktirované pozorovanie, analyza dokumentov, aplikacia
meracich a hodnotiacich nastrojov...).

Spracovanie vysledkov vyskumu/prieskumu.

spracovanie pripadove;j

Stadie,

5. Tvorba prace

Definitivna osnova

Pomenovanie kapitol,

podkapitol, ¢lenenie prace.

Usporiadanie materialu

Utriedenie podl’a jednotlivych

Casti.

Tvorba textu

Pisanie prace, kompletizécia,

uprava, konzultacie.
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6. Priprava

dokumentacie

Zoznam bibliografickych

Skompletizovanie  pouzitej

odkazov literatury, vytvorenie
zoznamu literatury podla
stanovenej normy.

Citacie Etika, technika citovania.

[lustracie, tabul’ky, prilohy

Formalna a obsahova stranka.

7. Koneéna verzia prace

Pisanie Cistopisu

Uprava jednotlivych kapitol
podla inStrukcii veduceho
zavereénej prace. Vlastné

kritické posudenie textu.

Zaverecna redakcia

Kontrola formalnej upravy
prace podla aktualnej
smernice rektora. Oprava
gramatickych a Stylistickych
chyb.

Priprava obalu prace (ak sa
praca odovzdéva na Studijnom

oddelenti).

8. Odovzdanie prace

Odovzdanie prace asprievodnych dokumentov na

Studijnom oddeleni.

9. Obhajoba prace

Zostavenie obhajoby prace podla instrukcii z predmetu

Seminar k zaverecnej praci  aodporucani vediceho

zaverecnej prace.
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4 PRACA S LITERATUROU

Vyhl'adavanie literatury sluzi na to, aby sa naslo ¢o bolo o zvolenej téme napisané,
naucili sme sa mysliet' réznymi pojmami, ktorymi sa d4 definovat’ zvolena téma. Je to
vyznamné pre identifikovanie relevantnosti témy pre klinicka prax.

Praca s literatirou umozniuje orientovat’ sa v problematike, ako aj spracovat’ tému
v kontexte s existujucimi tdajmi a nazormi. Informaéna priprava je Stadium doteraz
publikovanej literatary alebo aj nepublikovanych zdrojov (prepis prednasky, zaslané materialy
od pedagdgov, konzultacie a pod.). Ma vyznam pre teoretické uchopenie problematiky. Ale
pomadha aj pri realizacii praktickej Casti (formuldcia ciel'ov, spracovanie otdzok v dotazniku

vlastnej konstrukcie, praca s pacientom v pripadovej $tudii, spracovanie diskusie a zaveru).

4.1 Zdroje udajov

Zdroje udajov moézeme rozdelit’ podl'a povodnosti textu na primarne a sekundarne alebo
podla dostupnosti na printové (hmotné/papierové) a elektronické.
Primarne - ziskané priamo. Ide o prace autorov, ktoré vznikli ich tvorivym usilim, originalne
prace, vedecké stadie, ale aj osobné udaje z dokumentacie pacientov. Ide 0 udaje, ktoré boli
spracované osobou alebo vyskumnym timom a prindsaju nie¢o nové¢, inovativne.
Sekundarne - informécie ziskané prostrednictvom casopisov, prehladovych priruciek,
ucebnic, citaénych registrov... Su to informacie filtrované, sumarizované a reStrukturalizované
v novom formate.

VSetka intelektuialna tvorba autorov je zostavena v ramci primarnych a

sekundarnych informaénych zdrojov.

Printové zdroje su najCastejSie knizné alebo Casopisecké. Su to tlatené materialy rdézneho
rozsahu.
Elektronické zdroje v sebe zahinaju napriklad internetové stranky, elektronické Casopisy,
ucebnice, zborniky edukacny material atd’.

Je vhodné, aby autor pri pisani svojej prace vyvazene pouzival printové aj elektronické
zdroje. Pokial’ sa autorovi nepodari ziskat’ relevantné printové zdroje, je mozné ich nahradit’

elektronickymi ¢asopismi, prispevkami, u¢ebnicami...
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Pri préci so zdrojmi je nutné zvazovat ich relevantnost’ k téme, postudit’ hodnovernost

autorov, pripadne vydavatel'stva, internetovych stranok, na ktorych sa dané zdroje nachadzaju.

Pri praci s elektronickymi zdrojmi (text, obrazky, tabul’ky) rovnako plati autorské pravo,

technika bibliografického zapisu, ktorej sa venujeme v nasledujicej kapitole.

4.2 NajcastejSie typy textov

b)

d)

K najcastej$im typom dokumentov patria:

¢lanky v Casopisoch - ¢asopis je periodicka publikacia, ktora vychddza v pravidelnych
intervaloch, najmenej dvakrat rocne. Ma Specifické zameranie aredakénii radu.
V zaverecnych pracach mozeme pouzivat printové aj elektronické Casopisy, musia byt’
viak oznacené ako odborné, vedecko-odborné alebo vedecké® (Sestra, Osetrovatel'stvo
a porodna asistencia, Zdravotnicke studie, Kontakt, Geriatria...).

Knihy, ucebnice, skripta - patria medzi dokumenty s va¢sim rozsahom. Pouzivame len
odborné knihy a ucebnice, s ndzvom vysokoskolské uc¢ebnice. Skripta su ucebné texty
vysokych $koél, ide o textovi pomocku pre Studentov, V ktorej st spracované klucové
informacie z predmetu.

Monografie - monografia je publikacia (alebo jej Cast’), ktora komplexne spracovava
jednu, zvyCajne tuzko vymedzenl, Specializovani problematiku. Spravidla sa
jedna o vedecké dielo, ktoré je komplexne spracované jednym autorom (az troma
autormi) na vedeckej urovni. Pri rozsiahlejsich monografiach je autorsky kolektiv, ktory
tvoria vyznamni odbornici v danej oblasti (napr. Vnutorné lekérstvo, Farmakoterapia,
Vyziva a podobne).

Zaverecné a kvalifikacné prace - mézu sa pouzivat’ bakaldrske, diplomové, rigordzne,
dizerta¢né, atestacné, Specializacné prace, ktoré su dostupné v kniznici alebo aj cez
Centralny register zdvereénych prac - on- line katalog CRZP v elektronickej podobe®.
Ich vSeobecna charakteristika bola uvedena v kapitole 2.

Zborniky (tlacené, na CD, elektronické) - publikacie, ktoré prinasajuo subor

samostatnych vzajomne pribuznych textov. Jednotlivé Ccasti/prispevky by mohli

> Odborny &asopis obsahuje predovsetkym prehl'adové prace alebo ¢lanky bez tdajov z vlastného vyskumu
autora/ov.

Vedecky casopis je periodikum, ktoré je zamerané na publikovanie vysledkov vedeckého vyskumu. Jeho Citatelia
su hlavne vedci, resp. pracovnici, Studenti vysokych §kol a vedeckého vyskumu. Predstavuje najCastejSie miesto
publikacie vysledkov vyskumu vo vede, najmi v prirodnych, humanitnych vedach a v biomedicine.

& https://crzp.cvtisr.sk/online-katalog/
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existovat’ aj samostatne. Zborniky mézu byt’ konferencné, nekonferenc¢né, jednorazové,
kontinuitné.

f) Vyhlasky, nariadenia, legislativne dokumenty, ktoré svisia s t¢mou prace a su v danej
dobe spracovania prace platné a aktudlne. Vsetky legislativne dokumenty je ddlezité
citovat’ a parafrazovat’ priamo, nie z kniznej a asopiseckej literatiry (sekundarneho
zdroja), kedy sa moze stat, Ze norma nemusi byt aktualna. Platnost’ normy sa moze
overit’ na adrese www.zakonypreludi.sk alebo http// eur-lex.europa.eu./collection/eu-
law.html.

g) Medzinarodné dokumenty (najcastejsie Standardy a Guidelines).

h) Eduka¢ny material- brozury, letaky- material urceny pre zdravotnickych
pracovnikov (NUTRICIA, B. Braun...).

i) Relevantné materialy spracované pre potreby zdravotnickych zariadeni.

J) Audio, videozaznam a i., pripadne prepis osobnej konzultacie alebo odbornej diskusie

s vyznamnym odbornikom z praxe...

4.2.1 Nevhodné zdroje v zaverecnych pracach

K nevhodnym zdrojom pouzivanych v zadvere¢nych pracach patria:

- tlatené¢ publikdcie urcené pre verejnost’ alebo pre stredné Skoly (stredoSkolské
ucebnice).

- www.referaty.sk a podobné stranky.

- Wikipédia- https://www.wikipedia.org/.

-, Zurnalistické ¢lanky*, populdrno-nauéna literataru (Zdravie, Bedeker zdravia...).

- Texty z internetu s nejasnym povodom, nezndmy autor.

- Alebo diskusie pre laicku verejnost- Modry konik a pod.

4.3 VyhPadavanie literatiry

Vybrat' vhodné literarne zdroje, ktoré pouzijeme V praci, pomdze aj osnova prace
(Clenenie na kapitoly alebo jednotlivé Casti- uvod, teoreticka a prakticka cast’, zaver).

Naucit’ sa rychlo a efektivne vyuZivat’ literatiiru je podmienkou napisania prace.

Pri vyhladdvani poméhaji kniZnice, katalogy, databazy a internet. NajidedlnejSim
rieSenim a moznost'ou ako ziskat’ prehl'ad o publikovanej literatire je dat’ si vypracovat reSers-

vyuZzivaju sa sluzby kniZnic- Skolské/univerzitné, nemocni¢né a vSetky vacsie kniZnice.
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Resers

Reser§ znamena hladanie, vyhl'adavanie, prieskum, vytah, sthrn, prehl'ad. M4 franctuzsky
povod (recherche) - vyberova bibliografia, konkrétny dokument obsahujici prislusné
pozadované bibliografické odkazy, niekedy aj hotové data. Resers je zhotovena kniznicou pre
konkrétneho Citatel'a, zhotovena na mieru objednavatel’a. Ide 0 vyhl'adanie tidajov o danom
probléme v knizni¢nej, Casopiseckej literatire a z internetovych zdrojov (v printovej

a elektronickej podobe).

Resers moze byt

- Upln4, komplexna - Gplny stav poznania k téme,

- Retrospektivna - spracovana téma od minulosti po sucasnost’,

- Priebezna - na doplnenie informacii,

- Jednorazova,

- Orientacni,

- Doplnkova - na doplnenie novych informacii,

- Jednodruhova - jeden druh dokumentu,

- Viacdruhova - viacej zdrojov,

- Autorska- vyhladavanie podla mena autora, ktory v danej problematike vynika

(odporucenie veduceho prace).

Pri zadavani reserSe je dolezité pomenovanie témy (uvadza sa nazov prace, niekde aj
typ prace) — vyber kl'icovych slov — urcenie obdobia - ako staré by mali byt zdroje (5
pripadne 10 rokov) — urcenie jazykov (angli¢tina, nemc¢ina...) — urcenie druhov dokumentov

— vyber vhodného informaéného zdroja/databazy.

Jednou z najdodlezitejSich veci pri zadavani ziadosti o resSerS je vypisanie spravnych
kPucovych slov/hesiel. Pretoze klicové slova su zadavané pri vyhladdvani informacnych
zdrojov a st kI'a¢om ku kvalitnej reSersi.

Vysledkom reSerSe je stpis bibliografickych odkazov na danu tému- vytla¢eny alebo v
elektronickej forme, moze sa zaslat’ aj mailom, ulozit na USB kI'ai¢/externy Hardisk (externy

pevny disk). PIné texty dokumentov - vytlacené alebo v elektronickej forme.

Reser§ moze byt’ zadava priamo i nepriamo - elektronicky.
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PRIKLAD

Téma/nazov prace:

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s polytraumou

Kracové slova:
Polytrauma, starostlivost’ o pacienta s polytraumou, osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s

polytraumou.

KPicové slova v inom jazyku:

Polytrauma, nursing care of a patient with polytrauma.

Zameranie reSerSe

Typ préace

Periodicita tidajov (priebezné zasielanie, jednorazova resers)
Zdroj

- knihy, ¢asopisy, zborniky

Jazyk

- slovencina, ¢eStina, anglictina...

4.3.1 Vyznam knizZnic pri vyhPadavani literatiry

KniZnice maju vel’ky vyznam pri vyhl'adavani literatry, zvIast' ak s sucast'ou vysokej

Skoly. KniZnice ponukaju vel'ké mnoZstvo odbornej a vedeckej literatury. Akymi dokumentmi

disponuji mozeme zistit’ podl'a katalogov. VacsSinou ide o jednoduché vyhladavanie cez on
line katalogy knih, Casopisov alebo zahrani¢né suborné katalogy.

K dostupnym knizniciam patria: Kniznica Katolickej univerzity v Ruzomberku alebo

Slovenské narodna kniZnica, ktoré rovnako ponukaji vel’ké mnozstvo sluzieb.

Sluzby kniZnice KU v RuZzomberku

Sluzby kniznice KU v RuZomberku su vypozicné a konzultacné.
Vypozi¢né

- absencné - vypozicky knizni€nych dokumentov mimo priestorov kniZnice,

- prezentné - vypozic¢ky knizni¢nych dokumentov v priestoroch kniznice.
Konzulta¢né

- katalégoch, fondoch a sluzbach kniznice a ich vyuzivani,

- konzultacie pri vyuzivani informacnych technologii,

- InStruktaZne videa.
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Poskytuje aj medziknizni¢né vypozicné sluzby (MVS) a medzinarodné medziknizni¢né
vypozicné sluzby (MMVS).
Medziknizni¢né sluzby

Univerzitna kniznica KU poskytuje tieto sluzby len ucitePom, doktorandom a
Studentom KU v RuZomberku na ziklade pisomnej Ziadanky. Ziadanka MVS sa méze
odoslat’ vyplnenim elektronického formulara alebo osobne v Univerzitnej kniznici KU
vyplnenim Standardného tlaciva. Sluzby MVS a MMVS su platené. Vsetky informécie su
V cenniku. Vypozi¢na doba je 30 dni. Poziadand kniznica zaroven moéze vypozi¢ni dobu
upravit’ v zavislosti od typu dokumentu.

Citatelia si najskor musia overit, &isa ziadany dokument — kniha alebo ¢asopis,
Z ktorého ziadajii kopiu ¢lanku nenachadza vo fonde Univerzitnej kniznice KU (on-line
katalog, zoznam periodik na web stranke Univerzitnej kniznice KU). Predpokladom tspe$ného
vybavenia poziadavky na MVS je uvedenie presnych bibliografickych udajov ziadaného

dokumentu.

Okrem uvedenych sluzieb st k dispozicii on-line katalogy, E- Casopisy, pristup k CRZP,
Virtualna kniznica, kde st k dostupné externé databazy (Scopus, Web of Science, Wiley Online

Library). Vol'ne pristupné elektronické informaéné zdroje.

Slovenska narodna kniZnica

Slovenska narodna kniznica (SNK) dopliiia, odborne eviduje, spracovava, uchovava,
ochrafiuje a spristupiiuje univerzalny knizniény fond s osobitnym doérazom na slovacikalne’
dokumenty.

SNK okrem uvedenych ¢innosti poskytuje:

- Medziknizni¢nt a medzinarodni medziknizni¢nu sluzbu.

- Reser$né sluzby- osobne, on-line (s vyplnenim ziadanky), emailom, telefonicky.

- Volne pristupné elektronické informacné zdroje.

- Kopirovacie sluzby.

- Stadium prezenénych dokumentov v §tudovni.

- Informaéné a konzulta¢né sluzby - dostupné aj on-line.

- Informacént vychovu pouzivatelov.

7 tlaGend aj elektronicka kniha, periodikum alebo iny druh dokumentu, vydany na Slovensku, po slovensky, od
slovenského autora ¢i hovoriaci o Slovensku
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4.4 Praca s literaturou pri pisani prace

Literaturu, ktora povaZujeme za relevantni pre pracu, zhromazdime a spracujeme.
Moézeme zhotovit' xeroxovu kopiu, alebo vypisky. Pripadne si priamo piSeme do textového
editora MS Word v osobnom pocitac¢i alebo v notebooku. Ale uz aj v pracovnej verzii textu je
dolezité¢ oznacit' zdroj a priame citacie. Pripadne, ak sa chceme vyvarovat chyb pri praci
S literatarou, hned’ si robime pracovnu verziu zoznamu pouzitej literatary. A budeme tak mat’

istotu, ze sme si zapisali vSetky spracované zdroje.

PRIKLAD

Geriatricki pacienti st vekovo najohrozenejSou skupinou, vzmysle omylov
v starostlivosti s nasledkom smrti, stratou sebestaCnosti, rastu nakladov na zdravotn
starostlivost’.
., Geriatricky pacient je multimorbidny, osetrovatel'sky narocny, prognosticky nejasny, preto
i neobluibeny, krehky, ohrozeny, diskriminovany, medziodborovy a prekvapivo iny, nezndamy

a z hladiska klinického vyskumu nedostatocne preskumany* (Hegyi, Krajéik 2015, s.33).

Udaje o autoroch:
HEGY], Ladislav, KRAJCIK, Stefan, 2015. Geriatria pre praktického lekdra. Bratislava:
Herba. ISBN 978-80-89631-31-5.

Pri spracovani informacii z vyberovych dokumentov je ddlezité zhodnotit’ respektive
kriticky posudit’ kvalitu textu. Pretoze nie vSetky dokumenty, ktoré sa pre pracu nasli, su vysoko
kvalitné, niektoré¢ znich maji mnoho nedostatkov, ktoré oslabuji alebo rusia vyhldsenia
urobené autorom.

Ak chceme identifikovat’ silu, slabost’ dokumentu musime:

a) identifikovat’ dobru kvalitu dokumentu vzt'ahujliceho sa na klinicku situaciu.

b) Rozpoznat' vierohodnost” materialu, ktory podporuje alebo je vyzvou pre to, ¢o je aj
naSim néazorom, ktory sme ziskali raciondlnou tivahou, intuiciou, vzdelanim alebo
klinickymi skisenostami.

c) Diskutovat o texte so svojim veducim zaverecnej prace.

4.4.1 Chyby pri praci s literatirou
K zakladnym chybam, ktorych sa doptstaju predovSetkym Studenti v 1. stupni
vysokoskolského stadia patri:
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- povrchny prehl’ad 0 spracovavanej téme,

- nedostatocné pochopenie problematiky,

- nedostatocnd, uzka orientacia v literatire (praca s obmedzenymi zdrojmi), pouzivanie
rovnakého zdroja v podkapitole prace,

- nesystematické spracovanie literatary,

- zameranie sa len na slovensk, pripadne ¢esk literaturu,

- neporiadok v bibliografickych odkazoch,

- mechanické vypisky (netvoriva kompilacia, spracovanie udajov bez ich logickej
nadvéznosti a prepojenia s vlastnymi myslienkami, opakovanie textu),

- skumatel’ zozbiera data, ale nevie ich dobre interpretovat’.

K zavaznym chybam patri:

- parafrazovanie inych autorov, bez uvedenia vlastného ndzoru a myslienok,

- plagiatorstvo - vazne porusenie dusevného vlastnictva a vSetkych pravnych noriem a
uprav, ktoré duSevné vlastnictvo definuju. Moéze byt vedomé aj nevedomé, napr.

neuvedenie prisluSnych bibliografickych udajoch pri citaciach alebo parafrazach.

4.5 Vystup spracovanej literatary

Vystupom spracovanej literatiry/dokumentov st poznatky stvisiace s témou prace,
posudenie problému zo SirSej teoretickej nadstavby, moznosti vyuzitia skimaného problému
Vv praxi.

Hlavnym vystupom su jednotlivé Casti prace, v ktorych autor tvorivou kompilaciou
struéne prezentuje teoretické vychodiskd k téme préace, resp. ich porovnava s vlastnymi

vysledkami prieskumu/vyskumu.
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5 CITOVANIE LITERATURY, BIBLIOGRAFICKY ZAZNAM

Pri spracovani literatary pracujeme podl'a normy ISO 690, dodrziavame etiku a techniku
citovania. Etika citovania odraza, ¢i a ako autor prace dodrziava etické normy vo vztahu k
cudzim myslienkam a vysledkom, ktoré s obsiahnuté v inych dokumentoch®. Technika
citovania spociva v spdsobe spajania citovaného miesta so zaznamami o citovanych
dokumentoch uvedenych v zozname bibliografickych odkazov.

Rozlisujeme pojmy: dokument, citujuci dokument, citat, citacia, citovany

dokument, parafraza, bibliograficky odkaz, zoznam bibliografickych odkazov.

5.1 Dokument

Dokument je prostriedok l'udskej komunikacie  tvoreny mmnozinou zmysluplne
usporiadanych udajov alebo inych informacii a ureny na ich prenos v Case a priestore. Je
oznacovany aj ako jednotka komunikacie a informacny pramen, vysledok l'udskej ¢innosti.
Mobze byt v rbéznej podobe - monografie, ucebnice, ¢lanku, edukaéného materialu,
legislativnych nariadeni, zakonov a i.

Dokumenty delime na:

- Osobn¢ - denniky, listy, memodare...

- Neosobné - spravy, Statistické prehl'ady, uradné dokumenty.

- Oficialne - zakony, vyhlasky...

- Neoficialne - vyraznejSia miera subjektivity - reklamné letaky.
- Primérne.

- Sekundarne.

- Printové, elektronické.

5.2 Citujuci dokument

Citujici dokument je praca, ktorti autor piSe a v ktorej interpretuje alebo doslovne
prebera myslienky prevzaté z inych zdrojov alebo odkazuje na existujiicu relevantnt literatiru

k spracovavanej problematike, ¢ize na citovany dokument.

8V naSom pripade st to vietky publikicie, zdroje, ktoré boli pouZité v praci.
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5.3 Citat

Citat je doslovne prevzaty text. Mal by sa pisat’ v ivodzovkach, resp. inym typom pisma
(kurzivou). V pripade dlhSich citatov presahujtcich Styri riadky je vhodné citaty oddelit’ od
vlastného textu, odsadit’ od 'avého okraja a uviest’ ich kurzivou. Citaty piSeme v jazyku textu
citujuceho dokumentu.

Citat je i doslovne prevzata tabulka, obrazok, graf, preto je treba pod tieto

ilustracie uviest’ zdroj !!! Podobne je to i s prevzatym materialom v prilohach.

Cielom citovania je poukédzat na argument v existujicej literatire, na ¢o nadviazeme
vlastnymi slovami. Alebo je to dokaz z odbornej literatury alebo vysledkov vyskumu pre
tvrdenie v naSej argumentacii - (napr. v diskusii). Pripadne uvedenie a porovnanie

existujucich uhlov pohl'adu alebo odvolavanie sa na vysSiu autoritu.

5.4 Citacia

Citacia je symbol alebo udaj, ktory oznacuje citované miesto. Nachddza sa na mieste
nasledujicom po citate alebo citovanom (parafrdzovanom) texte, ¢i odkaze na literaturu, popr.
pred nim. SIUZi na spojenie prevzatého textu so zoznamom bibliografickych odkazov. Forma
citacie zavisi od techniky citovania.

PRIKLAD

,, Operacie katarakty patria medzi najdokonalejsie operacie, pretozZe prinavracaju videnie na
normalnu hodnotu a pacienti prakticky po operdcii nemaju Ziadne obmedzenia” (Hegyi,
Kraj¢ik 2015, s.499). Preto su odporucané aj v seniorskom veku. Senior je po stabilizécii

stavu prepusteny do domaécej liecby, mé odporuc¢enti ambulantnt kontrolu.

Citat je veta v uvodzovkach, citacia je text v zatvorke

Vyuzitie citacii je v praxi mnohorozmerné. Vedecké a odborné prace citované v inych
pracach nazyvame ohlasy. Ohlas vyjadruje zdaujem odbornej alebo vedeckej komunity

0 citované prdce. T0 nepriamo urcuje aj ich dolezitost’ a kvalitu pre dany odbor.
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5.5 Parafraza

Parafraza je upravena myslienka iného autora, pricom zmysel tej myslienky ostdva
nezmeneny. Parafraza mdze byt kratSia alebo dlhsia nez original, méze obsahovat’ urcité slova
a vyrazy ako original alebo originalny text zatvorit’.

Parafrazujeme tiez nekvalifikované preklady cudzojazycnej literatary, ktort pouzivame
vo svojich pracach.

PRIKLAD

Zmeny nastavaju aj v oblasti citového Zivota. Vekom mdze dochadzat’ k postupnému
splosteniu emotivity. Oslabené¢ su predovsetkym vysSie city, znizuju sa city socialne

a estetické (Jarosova 2016).

Pri pisani textu v zdverecnej prdci pouZivame CastejSie parafrdzovanie a citdt zriedka.

Pri Castom pouziti citditov mdze vzniknit' dojem, Ze autor prace nemd vlastny ndzor
k uvedenej problematike a nevie dostato¢ne rozvijat’ kritické myslenie. Praca moze pripominat’

netvorivy kompilat.

5.6 Technika citovania

Technika citovania je sposob, ktorym sa prepajaju citacie so zoznamom bibliografickych
odkazov. Technika (metéda) citovania mé vplyv na formu citacie a vyzaduje aj Gpravu
zoznamu bibliografickych odkazov.

Pri citovani m6Zeme pouzit’ tri techniky:
1. Techniku priebeznych poznamok.
2. Techniku 1. udaja a datumu (tzv. harvardsky systém).

3. Techniku ciselnych odkazov (tzv. numericky systém).
Napriek tomu, Ze mame r6zne techniky citovania, Vv texte sa musi pouzivat len jedna.

V celej zaverecnej i Specializacnej praci treba pouZivat’ rovnaku techniku citovania!!!

Odporuca sa ta najprehl'adnejsia- Technika 1. udaja a datumu.
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5.6.1 Technika priebeznych poznamok

Za kazdym citovanym alebo parafrazovanym textom sa zapisuji Cislice v hornom
indexe, ktoré sa vzt'ahuju k Ciselne radenym poznamkam pod ¢iarou. V ramci jednej poznamky
sa moze citovat’ aj viac dokumentov oddelenych bodkociarkou. Prva citacia musi obsahovat
dostatocné udaje na identifikaciu dokumentu, aby zabezpecila presné spojenie medzi citaciou
a citovanym dokumentom. Opakovana citdcia toho istého dokumentu sa moze skratit.

Ak sa nejaky dokument cituje viackrat, nasledujtce citacie dostavaja odlisné Cisla!

PRIKLADY ZAPISU DOKUMENTU PRI PRVOM A OPAKOVANOM CITOVANI

Kniha, monografia

Schéma prvej citacie:

PRIEZVISKO, M. Ndzov [druh nosi¢a]. Miesto vydania: Vydavatel'stvo, rok vydania, citované
strany.

LACKO, A. a kol. Klinicka propedeutika. Ruzomberok: Verbum, 2017, s. 32.°

Opakovand citacia

LACKO, Klinické propedeutika, s.45.

Kniha, monografia (na internete)

Schéma prvej citacie:

PRIEZVISKO, M. Ndzov [online]. Miesto vydania: Vydavatel'stvo, rok vydania, citované
strany [Datum citovania]. DOI: ¢islo/Dostupné na internete: adresa URL

DIMUNOVA, L. a kol. Dietolégia a lie¢ebnd vyziva I [online]. Kosice: Lekarska fakulta, 2018,
s. 54 [20.4.2021]. Dostupné na internete:https://unibook.upjs.sk/img/cms/2018/1f/dietologia-a-
liecebna-vyziva-web.pdf

Opakovana citacia

DIMUNOVA a kol., Dietologia a lie¢ebna vyziva I, s. 73

Prispevok v zborniku, kapitola v monografii, heslo v slovniku, ¢linok v encyklopédii
(tlacené)

Schéma prvej citacie:

9 LACKO, A. akol. Klinickd propedeutika. Ruzomberok: Verbum, 2017, s. 32.
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PRIEZVISKO, M. Nazov prispevku. In: PRIEZVISKO, M. ed. Ndzov dokumentu [druh
nosica]. Miesto vydania: Vydavatel'stvo, rok vydania, citované strany.

KACALOVA, K. Vyvoj domaicej oSetrovatel'skej starostlivosti na Slovensku. In:
KOZUCHOVA, M. ed. 20 rokov ADOS na Slovensku. Kezmarok: Asociacia ADOS, 2014, s.
10.

Opakovand citacia

PRIEZVISKO, Nézov prispevku, citované strany. KACALOVA, Vyvoj domacej

oSetrovatel'skej starostlivosti na Slovensku, s.13.

Prispevok v zborniku, kapitola v monografii, heslo v slovniku, ¢lanok v encyklopédii
(elektronické)

Schéma prvej citdcie:

PRIEZVISKO, M. Nazov prispevku. In: PRIEZVISKO, M. ed. Ndzov dokumentu [online].
Miesto vydania: Vydavatel'stvo, rok vydania, citované strany [Datum citovania]. DOI:
¢islo/Dostupné na internete: adresa URL

HERINKOVA, A., ZRUBAKOVA, K. Fakty a myty o vyzive onkologického pacienta. In:
HUDAKOVA, Z. Rodina- Zdravie- Choroba [online]. RuZzomberok: Verbum, 2014, s. 234
[13.4.2021]. Dostupné na internete:https:// www.prohuman.sk/files/Rodina zdravie coroba-
2014.pdf

Opakovana citacia

HERINKOVA, ZRUBAKOVA, Fakty a myty o vyzive onkologického pacienta, s. 235.

Prispevok v ¢asopise (tlaceny)

Schéma prvej citacie:

PRIEZVISKO, M. Ndazov prispevku. In: Ndzov casopisu [druh nosi¢a]. Rok vydania,
¢islovanie, citované strany.

MAGERCIAKOVA, M. Edukacia pacienta v chirurgii. In: Sestra. 2018, ro¢. 12, &. 1-2, s. 33.
Opakovana citacia:

PRIEZVISKO, Nazov prispevku, citované strany.

MAGERCIAKOVA, Edukécia pacienta v chirurgii, s. 35.

Prispevok v Casopise (elektronicky)

Schéma prvej citdcie:
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PRIEZVISKO, M. Nazov prispevku. In: Nazov casopisu [online]. Rok vydania, ¢islovanie,
citované strany [Datum citovania]. DOI: ¢islo/Dostupné na internete: adresa URL

MOKRY, J. Probiotika v gerontolégii. In: Via practica [online]. 2020, &. 6, s. 45 [3.4.2021].
¢islo/Dostupné na internete:
https://www.solen.sk/storage/file/article/VIA_6_2020_final%20%E2%80%93%20Mokry.pdf
Opakovana citacia: PRIEZVISKO, Nézov prispevku, citované strany.

MOKRY, Probiotika v gerontolégii, s. 47.

5.6.2 Technika 1. udaja a datumu

Je preferovanou metodou citovania v texte vysokoskolskej a kvalifikacnej prace podla
normy ISO 7144 citovanie podl’a mena a datumu. Pri tejto metdde uvadzame tri podstatné
udaje - autor, rok, strana. Najéastejsie st udaje v zatvorke za citovanym textom, ale moze sa,
napr. na zac¢iatku vety uviest’ autor a v zatvorke za jeho priezviskom rok a strana - pozri priklad.

PRIKLAD

K hlavnym uloham sestry pri oSetrovani zomierajuceho pacienta patri:
* kvalitné posudenie — znamend dosledné urcenie a rozpoznanie oSetrovatelskych
problémov, ktoré vznikaju kvoli nenaplneniu jednotlivych potrieb,
* stanovenie oSetrovatelskych diagnoz aich rieSenie — prostrednictvom
osetrovatel'skych intervencii,
» profesiondlna komunikacia a empaticky pristup

(Polednikova , Slamkova 2013, s.33).

Podla Holmerovej a kol. (2016, s. 18) ergoterapia podporuje jemnii motoriku, posiliuje

sebestacnost, ma pozitivny vplyv na psychiku cloveka.

5.6.3 Technika ¢iselnych odkazov

Technika ciselnych odkazov umoziuje identifikovat’ citované dokumenty na zaklade
priradenia vlastného poradového ¢&isla ku kazdému citovanému titulu. Patri k preferovanym
metodam citovania vo vedeckych a vedecko-odbornych ¢lankoch. V zavere dokumentu sa
uvedie zoznam citovanej literatry, ktory nie je v abecednom poradi. Jednotlivé dokumenty sa

uvadzaj podla ¢isel - pozri priklad.
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PRIKLAD

Neoddelitelnou sucastou multidisciplinarneho paliativneho timu je sestra, ktora
poskytuje paliativnu oSetrovatel'sku starostlivost’ o nevylieitelne chorych a zomierajticich
(3). Cinnosti sestry su zamerané na v&asné posudenie, rozpoznanie symptéomov, potrieb
pacienta 1 rodiny, stanovenie oSetrovatel'skych diagnoz, napldnovanie oSetrovatel'skych
intervencii u umierajuceho pacienta, prevenciu utrpenia, zbytocnych komplikacii, ktoré

mozu mat’ dopad na kvalitu zivota pacienta (4, 5).

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

1. PAICE, JA et al. Palliative Nursing Summit: Nurses Leading Change and Transforming
Primary Palliative Care: Nursing's Role in Providing Pain and Symptom Management. In:
Journal of Hospice and Palliative nursing. 2018, Vol. 20, n. 1, p. 30-35. ISSN 1539-0705.

2. TARK, A. et al. Palliative care and infection management at end of life in nursing homes: A
descriptive survey. In: Palliative medicine. 2020, Vol. 34, n.5, p. 580-588. ISSN 1096-6218.

3. MARKOVA, M. Sestra a pacient v paliativni péci. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s.
2010, 128 s. ISBN 978-80-247-3171-1.

4. KMETOVA, G., SLAMKOVA, A., FABIANOVA, Z. Komplexny oSetrovatelsky
manazment pacienta v paliativnej starostlivosti [onling]. Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej  republiky, 1.1. 2019, 33 s. [vid.2021-10-17]. Dostupné z:
file:/lIC:/Users/POUZIV~1/AppData/Local/Temp/KOM_pacienta_v_paliativnej_starostlivo
sti_u_dospelych.pdf.

Oznacenie parafrazy
Text, kde sme vyuzili informécie z réznych typov dokumentov oznacime tak, ze zan
dame jednu z 2-och technik citovania (techniku priebeznych poznamok alebo 1. udaja

a datumu), ale uz nemenime sklon pisma ani nepouzivame tivodzovky.

5.7 Bibliograficky odkaz

Bibliograficky odkaz je skrateny zaznam o citovanom dokumente v zozname
bibliografickych odkazov, ktory sluzi na jeho presnu identifikaciu. Jeho Strukturu (vyber
identifika¢nych prvkov, ich formu a poradie) urcuje Standard ISO 690 (2010), resp. STN ISO

690 (2012). Standard obsahuje predpisané Gasti popisu.
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5.8 Zoznam bibliografickych odkazov

Zoznam bibliografickych odkazov je mnozina odkazov na citované dokumenty
nachadzajuca sa na konci textu. Ide o vSetky dokumenty, ktoré sme v praci pouzili. Mézu to
byt- knihy, ucebnice, informacny material, Gstna prednaska, konzultacia, nepublikovany
material a i. Nezabudame ani na dokumenty, s ktorych sme vyuzili len ilustracny material alebo
boli pouzité v prilohach.

Pri zapise bibliografického odkazu treba pouzivat jednotny systém interpunkcie.
Kazdy prvok v odkaze musi byt zreteI'ne oddeleny od nasledujiceho prvku interpunkénym

znamienkom (bodka, ¢iarka, dvojbodka a pod.).

Odporucané interpunkéné znaky:

- Na oddel'ovanie prvkov sa pouziva bodka a medzera (Osveta. ISBN).

- Ak nasleduje za prvkom hranata zatvorka [] bodka sa nedava.

- Na oddelenie viacerych autorov sa dava Ciarka a medzera (ZIAKOVA, Katarina,
NEMCOVA, Jana).

- Preklad nazvu sa dava do hranatych zatvoriek.

- Miesto vydania a vydavatel’ sa oddelia medzerou, dvojbodkou a medzerou (Martin :
Osveta).

- Cisla stran v rozpiti sa uvadzaju spojovnikom (s. 16 -19).

Vsetky dokumenty usporiadame pod seba v abecednom poradi, bez uvadzania

poradového ¢isla (pozri Kapitola 7).

Zasady pisania bibliografickych odkazov
Pri pisani bibliografickych odkazov pouZivame normu ISO 690. Od roku 2012 st
odportcané zmeny:

1. Autori - PRIEZVISKO, Meno oddelené ciarkou. Ak je viac autorov prvy autor,
zostavovatel’ a potom sa uvadza a kol., et al. Maximalny pocet autorov su traja hlavni
autori. Neznamy autor, ANON. - ANONYM.

2. Rok vydania sa uvadza iba raz, za autorom/mi diela.

3. Pocet stran sa pri kniZnej publikacii neuvadza, jedine pri odkaze na kapitolu, ¢ast’
monografie (pri kapitole v monografii alebo vysokoskolskej uc¢ebnice sa dava rozsah
stran od-do, z ktorych bol text citovany alebo parafrazovany).

4. Dvojbodky In: (bez medzery, In: Sestra).
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5. Nazov informa¢ného zdroja pisat’ kurzivou, pri popise monografie je to ndzov

monografie, pri popise ¢lanku z ¢asopisu je to nazov casopisu.

Pri praci s literatirou, ktord je pisana Vv inom grafickom systéme (naj¢. azbukou),
vyuzivame transliterdciu. To znamena graficky prepis cudzojazycného textu,
nahradzujtci pismend jednej abecedy pismenami druhej abecedy. Preklad uvadzame
Vv hranatej zatvorke ITaniaruBne nikyBanus [Paliativna liecbal].

Online dokumenty - poskytnut’ informacie na identifikaciu a lokalizaciu p6vodného
pramena. Pouzivame termin Dostupné na: Datum citovania [cit. 15.11.2020]. Na konci

zapisu sa neuvadza bodka.

Ak v zdrojovom dokumente chybajt tidaje, pouzivame skratky:

Nie je miesto vydania - skratka [s.1.] sine loco (bez miesta vydania).
Nie je vydavatel'stvo - [s.n.] sine nomine (bez nazvu vydavatel'stva).

Nie je rok vydania - [s.a.] sine anno.

Zasady pre elektronické dokumenty

K hlavnym zasaddm pri zapise elektronickych dokumentov patri:

na informacie v elektronickej forme a subory sa vzt'ahuje autorské pravo rovnako ako
na in¢ zdroje,

informécie o zdroji treba zaznamenat’ tak, aby ho bolo moZné znovu vyhl'adat,

ten, kto sa na informéciu odvolava zodpoveda za jej verifikovatel'nost’, preto by si mal
urobit’ kopiu pouzitétho pramena v elektronickej alebo papierovej forme, prip.
presvedcit’ sa o spol'ahlivosti systému, ktory dany subor archivuje,

¢lanky z ¢asopisov, ktoré maju tlacent aj elektronick formu popisujeme rovnako bez
ohl'adu na to, ¢i ich mame k dispozicii v elektronickej alebo tlacenej forme,

¢lanky z Casopisov, ktoré su iba v elektronickej forme popisujeme tak, ako ¢lanky

Z tla¢enych casopisov, udaje v§ak doplnime url adresou.

Pri citovani a odkazoch je dolezité, aby:
odkaz presne identifikoval zdroj, aby ho bolo mozné bez t'azkosti opat’ vyhladat’,
bolo dodrzané poradie udajov,

bola pouzitd rovnaka technika citovania.
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5.8.1 Priklady k bibliografickym odkazom

Kniha, monografia, skripta

PRIEZVISKO, Meno, rok vydania. Nazov. Podndzov [druh nosi¢a]. Vydanie. Miesto vydania:
Vydavatel'stvo. Nazov a ¢islo edicie. ISBN.

KURUCOVA, Radka, ZIAKOVA, Katarina, NEMCOVA, Jana, 2018. Vybrané kapitoly z paliativnej
osetrovatelskej starostlivosti. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-457-5.

Kniha, monografia, skripta- elektronicka

PRIEZVISKO, Meno, rok vydania. Ndzov. Podndzov [online]. Vydanie. Miesto vydania:
Vydavatel'stvo. Datum aktualizacie/revizie [Datum citovania]. Nazov a ¢islo edicie. ISBN.
DOI: ¢islo/Dostupné na internete: adresa URL

RAKOVA, Jana a kol., 2019. Dietoldgia a liecebna vyZiva II [online]. 1. vyd. Kosice: Lekarska
fakulta. [cit. 31.3.2021]. ISBN 978-80-8152-818-7. Dostupné na internete:
https://unibook.upjs.sk/sk/lekarska-fakulta/1291-dietologia-a-liecebna-vyziva-ii

Knizna publikacia- ¢ast’, zbornik

PRIEZVISKO, Meno, rok vydania. Nazov prispevku resp. heslo. In: PRIEZVISKO, Meno. ed.
Nazov dokumentu [druh nosica]. Vydanie. Miesto vydania: Vydavatel'stvo, Cislovanie, rozpétie
Cisel stran. Nazov a ¢islo edicie. ISBN.

CAP, Juraj, 2009. Kvalitativne metody. In: ZIAKOVA, Katarina et. al. ed. Osetrovatel'stvo
teoria a vedecky vyskum. 1.vyd. Martin: Osveta, s. 124-130. ISBN 80-8063-131-X.

alebo

PALENCAR, Marian, 2015. Clovek medzi osamelostou a komunikaciou. In: VISNOVSKY,
Jozef. Ed. Rozumieme ludskej komunikacii? 1. vyd. Bratislava: Veda, s. 53-60. ISBN 80-224-
0436-5.

Kapitola v monografii, prispevok v zborniku, heslo v slovniku alebo encyklopédii (na
internete)

PRIEZVISKO, Meno, rok vydania. Nazov prispevku resp. heslo. In: PRIEZVISKO, Meno. ed.
Nazov dokumentu [online]. Vydanie. Miesto vydania: Vydavatel'stvo, ¢islovanie, rozpitie Cisel
stran. Datum aktualizacie/revizie [Datum citovania]. Nazov a cCislo edicie. ISBN. DOI:
¢islo/Dostupné na internete: adresa URL

HERINKOVA, Anna, 2014. Fakty a myty o vyzive onkologického pacienta. In: HUDAKOVA,

Zuzana. Ed. Rodina- Zdravie- Choroba [online]. RuZzomberok: Verbum, s. 46- 49. [cit.
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4.4.2021]. Dostupné na internete: https://www.prohuman.sk/zdravotnictvo/zbornik-z-
konferencie-rodina-zdravie-choroba-2014

Casopis

PRIEZVISKO, Meno, rok vydania. Nazov prispevku. In: Ndzov casopisu [druh nosica].
Vydanie, ¢islovanie, rozpitie ¢isel stran. ISSN.

MOKREJSOVA, Lydia, 2020. Rodina Vv paliativni pééi. In Sestra. Roé. 21, &. 10, s. 50-52.
ISSN 1210-0404.

Prispevok v Casopise (na internete)

PRIEZVISKO, Meno, rok vydania. Nazov prispevku. In: Ndzov casopisu [online]. Vydanie,
Cislovanie, rozpitie Cisel stran. Datum aktualizdcie/revizie [Datum citovania]. ISSN. DOI:
¢islo/Dostupné na internete: adresa URL

SIMONAKOVA, Lucia, 2019. Vybrané komunikaéné uskalia geriatrickej paliativnej
starostlivosti. In: Paliativna medicina a liecha bolesti [online]. Ro¢. XII, ¢. 1, s. 14- 22 [cit.
14.4.2021]. ISSN 1339-4193. Dostupné na internete:
https://www.solen.sk/storage/file/article/PALMED 1 2019 final.pdf

Legislativne dokumenty

Schéma odkazu:

Oznacenie a cislo LD/rok publikovania a skratka dokumentu Ndzov.

VyhlaSka MZ SR €.95 =z 12. marca 2018, ktorou sa urcuje rozsah osetrovatelskej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikdcie lekara a v spolupraci

S lekarom...

Vedecko-kvalifikaéné prace

PRIEZVISKO, Meno, rok vydania. Ndzov prdce. Druh prace. Miesto vydania: Nazov
univerzity.

NOVAKOVA, Katarina, 2021. OSetrovatel'ska starostlivost o pacienta s malnutriciou.

Bakalarska praca. RuZomberok: Katolicka univerzita.
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Zapis nepublikovaného materialu

Osobna komunikacia

KUCIANOVA, Anna, 2021. Osobitosti oSetrovatel'skej starostlivosti pri tirazoch a ochorenia
o¢i [osobna komunikacia]. 6. 5. 2020, Univerzitna nemocnica, Martin.

Ustna prezentacia

MIKUSOVA , Dana, 2020. Informdcie o projekte Zdravy iismev v Trencianskom kraji
[Prednaska v ramci projektu Zdravy tsmev]. 15.9.2020, Trencin.

Elektronicka komunikacia

ZRUBAKOVA, Katarina, 2021. Prdca s literatiirou [elektronicka posta]. 1.10.2021, Fakulta
zdravotnictva KU<katarina.zrubakova@ku.sk. E-mail:silvia.mihalikovaedu@ku.sk

Alebo

MATULA, Bohumil. pafsro@gmail.com. 28.8.2020. Ergometria v ambulancii pneumoléga [
E-mail adresatovi Martina Pallovéd < martinapallova.dszs@gmail.com >].

Telefonicka komunikacia

ADAMCOVA, Katarina, 2021. Najéastejsi povodcovia nozokomidlnych nakaz [telefonicka
komunikécia] 21.9.2021. UVN SNP Ruzomberok FN.

Iny Specificky material

Guidelines

ACFAS - Foot Health Facts, 2020. Diabetes Foot Care Guidelines [online]. [cit. 12.11.2020].
Dostupné na internete:  https://www.foothealthfacts.org/conditions/diabetic-foot-care

guidelines

Clanok na internete
ANDELOVA, Jana, 2019. Vyuzitie lariev pri lieche diabetickej nohy [online]. [cit. 12.11.2020].
Dostupné na internete: https://www.alphamedical.sk/casopis-invitro/vyuzitie-lariev-pri-lieche-

diabetickej-nohy

Pri zépise literatury je dolezité dodrziavat’ odporucané skratky. V tabulke su zapisané

skratky v anglickom a slovenskom jazyku.
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Tab.4 Pouzité skratky

Slovenské Anglické

Ro¢. rocnik Vol. volume
¢. ¢islo n. number
S. strana p. Page
vyd. vydanie Is. Issue
Ed. Editor, zostavovatel’ Ed. Edition
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6 FORMALNA UPRAVA PRACE

Pri pisani kazdej prace treba dbat’ na formalnu stranku - dodrziavat’ urcité vopred
stanovené¢ podmienky a obsahovia stranku prace- rozdelit’ pracu na kapitoly podla logickej
nadvéznosti.

Vsetko, Co suvisi s vizudlnym stvaranim prace, sa da naucit, vyzaduje si to cas,
sktsenosti. Sucastou prace je text, ale i kresby, tabul’ky, schémy, grafy, ilustracie, obrazky.
Text je ¢ierno-biely, doplnujuce tidaje mozu byt farebné, ale dostatocne kvalitné. Cela textova
Cast’ prace by mala byt vytlacend na jednom druhu tlac¢iarne. Napisana jednym typom pisma.

Na upravu textu vSetkych prdc mozno pouzit' rozne Styly, znaky a d’alSie prvky
prislusného textového editora. Znaky st jednotlivé pismend, medzery, interpunkéné
znamienka, ¢isla a symboly. Pismo - je stbor pismen, Cisel, symbolov a interpunkénych
znamienok s charakteristickym vzhl'adom, d6lezité, aby bolo ¢itateI'né a dalo sa bez problémov

tlacit’.

6.1 Formalna uprava zaverecnej/Specializa¢nej prace

Uprava zavereénej prace pozostava z nasledovnych krokov:
« Nastavenie strany.
* Nastavenie pisma.
« Cislovanie.
» Rozsah prace (viac kapitola 1,2).
» Sucasti prace (viac kapitola 7).
«  Upravy povinnych a nepovinnych asti.

* Tlac prace.

6.1.1 Nastavenie strany- okraje
Pri nastavovani okrajov textu si volime tieto ¢iselné udaje: vnutorny okraj 3,5 cm,
vonkajsi okraj 2 cm, zhora a zdola 2,5 cm, péita dole 1,25 cm, zahlavie 1,25 cm, odsadenie

prvého riadku v odseku 1,25 cm, zarovnavanie do bloku.
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Dokument2 - Microsoft Word

Domov  VioZit | RozloZenie strany l Referencie Koreipondencia Posudit  Zobrazit' PDF Architect 5 Creator

s W R
...... isma -
Motivy %H . Okraje Orientacia Velkost Stipce
v ekty ~ . N - v
Motivy Nastavenie strany

E Zlomy ~

¥ Cisla riadkov *

b Delenie slov -
I

Strana: 121 | Slova:0 | @ Sloventina (Slovensko] |

O Vyhladavany pojem napiite sem

ih ﬁ I ﬁ[ ”Zaléika Medzery 1 Jl I‘I—‘ |
Nastavenie strany ? X

Okrzle  Papier  Rozlofenie
Okraje

Hore: 2,5mm EI Dole: 2,5an E‘

Vlavo: 3,5m EI Vprave: 2m E‘

Na vazhu: 0o EI Umiestnenie vazby:
Orientacia

Ma vygku
Strany

Viag strén:

Ukdika

Normaine

Pouiit na:

2
3
g
S
[ <]

I .

Usporiadat’

B B

Obr. 1 Nastavenie strany v dokumente

® ocC Mostly cloudy A & & 5®

Riadkovanie nastavime na 1,5. V poznamkach pod ¢iarou pouzivame jednoduché

riadkovanie.

Pri Specializacnej praci sa navoli ¢islo 2,5 na vnutorny, vonkaj$i, horny i dolny okraj

prace.

6.1.2 Pismo- vel’kost’ a typ pisma

Velkost’ pisma

Pre text v praci i v prilohach 12 bodové pismo, nazvy kapitol 16 bodové pismo. Nazvy

podkapitol prvej trovne (1.1) 14 bodové a druhej arovne 12 bodové (1.1.1).

Text pod &iarou alebo popis v obrazkoch 10 bodové pismo. Cislo strany - 12 bodové

pismo.

44



Typ pisma
Odportacanym typom pisma je Times New Roman, Palatino Linotype. Nastavené pismo

sa musi jednotne pouzivat’ v celom texte, aj pri oznaceni stran.

6.1.3 Cislovanie stran, tabuliek obrazkov

Strany sa Cisluju priebezne arabskymi ¢islicami v tvare zakladnych ¢isloviek bez
poml¢iek (-5-). Cislo strany sa umiestiiuje v zahlavi alebo v péte strany na vonkajsich alebo
vniitornych okrajoch alebo v horizontalnom strede textového stipca. Ako uz bolo uvedené, &isla
maji byt rovnako vel'ké, ako je pismo textu (12 bodov). Cisluje sa ivod a do rozsahu sa poéita
(prvé cislovana strana, ale nema cislo jeden, pretoze sa pocitaju aj strany pred fou, okrem
obalu).

Uvodné strany a prva strana sa neéisluja (Titulny list, Vyhlasenie o poéte znakov...).
Tabul'ky a obrazky sa ¢isluju priebezne arabskymi ¢islicami. Oznacenie tabulky, napriklad
Tabul’ka 1 (alebo Tab.1) sa spravidla uvadza nad tabul’kou. Oznacenie obrazok, napr. Obrazok

2 (Obr. 2) sa piSe spravidla pod obrazok vl'avo.

6.1.3.1 Cislovanie hlavnych &asti prace
Hlavné Casti - nazvy kapitol, sa ¢isluji priebezne zacinajuc ¢islom 1, napr.

1 DEMENCIA.

Cislo sa opakuje na zaGiatku kazdej Gasti v ramci danej kapitoly, za samostatnym
¢islom- pri nazve kapitoly sa nedava bodka, bodka sa nedava ani pri podkapitolach na konci.
UVOD, ZAVER a ani ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY nemajt poradové &islo.

Pri ¢islovani asti prace je dolezité zachovat’ rozumnt mieru. Cislovanie nesmie stazit

Citanie prace. Prili§ vel'ké mnoZstvo podkapitol z neprehl'adni 1 obsah prace.

6.1.4 Pravidla usporiadania textu
Pri pisani prace musime dodrZiavat’ poradie povinnych i nepovinnych casti prace:
a) uvodna Cast’,
b) hlavna textova Cast’,
C) prilohy a registre - tieto Casti sit nepovinné.

Ak sa pouzivaju prilohy - oznacit’- priloha 1 alebo A.

Kazda cast’ prace (kapitola) na novej strane. Snazime sa, aby bola posledna strana
kapitoly aspon na pol strany (pdsobi rusivo, ak je vac¢Sina strany prazdna - v takom pripade

skratit’ text alebo dopisat)).

45



6.1.5 Rozsah prace

Odporucany rozsah bakalarskej prace je 30 az 40 stran. 54 000 az 72 000 znakov vratane
medzier. Do rozsahu ratame UVOD a poslednti stranu ZOZNAMU LITERATURY. Vyrazne
prekrocit’ odporucany rozsah prace sa neodportca, znizuje jej hodnotenie.

Odporucany rozsah diplomovej prace je 50 az 70 stran 90 000 az 126 000 znakov vratane
medzier.

Odportcany rozsah Specializacnej prace je 30 stran.

6.1.6 Uprava povinnych a nepovinnych &asti

Nézov kapitoly aj vSetkych nadpisov v praci sa piSe velkymi pismenami a zvyrazni sa
tuénym pismom- Bold (1 DEMENCIA). Podkapitoly sa pisu rovnako tuénym pismom, ale
velké je len zaciatocné pismeno (1.1 Diagnostika demencii). Pod hlavnym nadpisom sa
vynechava 1 riadok, rovnako aj pod jednotlivymi podkapitolami.

Pri nazvoch kapitol pouzivame 16 bodové pismo. Nadpisy a Cislované casti
sa nepodcCiarkuji, neddva sa za nimi ziadne interpunkéné znamienko - bodka, ciarka,
dvojbodka.

Podkapitoly prvej urovne sa piSu 14 bodovym pismom nazov je zvyrazneny.
Podkapitoly druhej a tretej urovne (1.3.1 Farmakologicka lie¢ba demencii)!® piseme 12
bodovym, tu¢nym pismom. Medzi ¢iselnym oznaenim a nadpisom prislusnej kapitoly alebo
podkapitoly sa vynechavaji dve medzery.

Kazdy nadpis vystihuje obsah textu, ktory je pod nim. V texte je dobré striedat’ suvisly
text, ktory je tvoreny parafrdzami a citdciami z pouzitej literatary, s vlastnymi myslienkami
autora. Hlavné myslienky prace alebo zaciato¢ny text v kapitolach a podkapitolach odsadime

od l'avého okraja. Kazdéa podkapitola, by mala mat’ minimalne péat’ riadkov textu.

10V niektorych odbornych textoch sa pouzivanie podkapitol tretej irovne prili§ neodportca, preto treba zvazit
Clenenie prace a hlavne rozsah prislusnej podkapitoly.
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1.1 Poruchy vyzivy

Prijem potravy a stav vyzivy ovplyviiuju viaceré faktory, ktoré mézu posobit’
pozitivne, ale aj negativne. Pri negativnom pdsobeni sa mézu u jednotlivcov objavit’ tazkosti
a problémy spojené so stravovanim a vyzivou (Tomagova, Borikova 2018).

Najcastejsie ide o problémy S mnozstvom prijatej stravy- obezita, malnutricia,

respektive nedostatocna hydratacia.

I'Jprava textu
Pri koncipovani textu pouzivame citaty, parafrazy, vypisky, spojovacie texty. Ich zdroj
sa musi zaradit’ do zoznamu bibliografickych odkazov. Text je prehl'adny. Pouzivame vety,

suvetia, odseky, obrazky, tabulky...

Prehladnost’ textu

Prehl'adnost’ prace mozno zvysit zdoraznenim dolezitych Casti textu, niekolkymi
sposobmi.

Text sa moZe zvyrazinovat’:

a) podc¢iarkovanim, zvyraznime dolezité mySlienky v texte, nie prili§ vela textu.
Pod¢iarkuju sa: cudzie slova, ktoré nie su bezné, vedecké nazvy, odborné terminy, celé
vety - ak uvadzaju klI'ai¢ové myslienky préce.

Nepod¢iarkuju sa: citacie inych autorov, text, ktorého dizka presahuje 2-3 riadky.

b) velkymi pismenami (nazvy kapitol),

€) uvodzovkami (citovany text),

d) zmenou rezu pisma - tuéné, kurziva (nadpisy, citovany text),

e) zmenou druhu pisma (odportca sa len v prilohach).

Prehl'adnost’ textu zabezpeci aj pouzivanie odrdzok. V zavere¢nych pracach sa odporuca
pouzivanie malych pismen abecedy (a, b, c)... alebo klasickych odrazok (pomlcky, bodky...).
Neodporuca sa vSak ich vel'k4 variabilnost. Vhodné je zvolit’ si jeden, maximalne dva typy
odrazok. Pri odrazkach nepouzivame arabské ¢isla - tie vyuzivame pri ¢islovani kapitol a stran.
Ciselné oznacenie odrazok zneprehladni text.
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Ak chceme v praci pouzit’ text s odrazkami, nikdy nie hned’ pod nézov kapitoly alebo

podkapitoly. Pod nadpisom alebo nazvom podkapitoly vzdy umiestiiujeme tvodnu vetu -

Priklad.

PRIKLAD

Spravne

Nespravne

2.1 Delenie malnutricie

Malnutriciu rozdel'ujeme na
energeticku a proteinova.

a) Energeticka malnutricia jej pri¢inou
je zniZeny prijem potravy.

b) Proteinova malnutricia je spdsobena
predilekénym vyuzivanim svalovych
proteinov  naslednom  zvySenej

glukoneogenézy pri

chorobach (Krajc¢ik a kol. 2018).

chronickych

2.1.1 Rizikové faktory malnutricie:

- nevhodnd potrava, jednostranna
vyziva, nevhodna priprava jedla,

- neprijimanie potravy - viac ako 10
dni,

- zla ekonomickd situdcia, nizky
rozpocet na jedlo,

- somatické ochorenie,

- osamelost’,

- psychosocialne faktory,

- nauzea, vracanie, hnacka,

- [alkoholizmus,

- uzivanie liekov.

Papier

Papier formatu A4, biely nepriehl'adny s hrabkou 80g/m?, hladky, ktory umoziuje

bezproblémovu tlac, ¢itanie a kopirovanie vSetkych udajov.

Tlaci sa len na jednu stranu, orientacia na vysku.

6.2 Praktické poznamky pre pisanie textu

Pri pisani textu zavereCnej alebo S$pecializanej prace by sme sa mali riadit

nasledovnymi odporac¢aniami:

- zosumarizovat’ si vSetky odportcania a postupy od vysokej Skoly, fakulty, tykajuce sa

pisania zdverecnych prac (najddlezitejSie si smernice k pisaniu zavere¢nych prac,

Studijny poriadok...).

- Nepouzivat’ Enter na konci riadku v ramci odstavca, pouzivame ho len na jeho konci.
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- Nepouzivat’ Enter na vlozenie prazdneho riadku alebo viacerych riadkov.

- Nepouzivat’ ruéné delenie slov na konci riadku (pomlcku).

- Odsadit prva vetu odseku od okraja.

- Medzeru medzi jednotlivymi odsekmi davat’ iba, ak si to vyzaduje kontext (v pripadoch,
ked’ nasledujuci odsek priamo nenadvézuje na predosly, ale je dolezity pre Specifikaciu
témy, ktort text analyzuje).

- Na odsadenie textu vyuzivat tabulator (Obr. 2).

Obr. 2 Pouzivanie tabuldtora

- Na vytvaranie stipcov nepouzivat medzerniky, pouziva sa tabulétor, alebo sa do textu
vlozi tabul’ka a do nej sa umiestnia prislugné hodnoty alebo text?.

- Na upravu prace vzdy pouzit’ automatické nadstavenia, ktoré sliizia na formatovanie
Stylov. Formatovanie si nastavit’ pred zacatim pisania, autor prace, tak bude mat’ redlnu
predstavu o rozsahu textu a usetri si ¢as pri finalizacii prace, lebo sa nebude zdrziavat’
formalnymi Gipravami textu.

- Pre lepSiu kontrolu textu (chyby, zarovnania ...) je potrebné vytlacit’ a precitat’ si pracu

a oznacit’ si chyby, nasledne ich upravit’ v elektronickej verzii.

11 Aby tabulku nebolo vidiet', zru§ime ordmovanie
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7 HLAVNE CASTI ZAVERECNEJ PRACE

Ako uz bolo v predchadzajicom texte uvadzané medzi hlavné Casti zaverecnej prace
patria:
a) uvodna Cast,
b) hlavna textova Cast’ (tzv. jadro prace),
c) resumé v slovenskom jazyku (povinné iba v pripade, ak je praca vypracovana v inom ako
Statnom jazyku),

d) prilohy a registre (nepovinné).

7.1 Uvodna &ast’

Uvodnii ¢ast’ zavereénej prace tvori:

e Obal

e Titulny list

e Zadanie zaverecnej prace

e Vyhlésenie o pocte znakov

e Podakovanie (nepovinné)

e Abstrakt v Statnom jazyku

e Abstrakt v anglickom, resp. inom svetovom jazyku (podl'a sekundarneho jazyka v Zadani
zaverecnej prace)

e Obsah

e Zoznam ilustracii a zoznam tabuliek (ak v praci st, povinné)

e Zoznam skratiek a znaciek (ak v praci su, povinné)

e Slovnik terminov (nepovinné)

7.1.1 Obal prace

Zavere€na praca ma predny a zadny obal. Obal je v pevnej vdzbe. Farba pisma ani
pevnej vézby nie je Standardne urcend, podstatné je Citatenost’ pisma a dodrzanie poradia
udajov a velkosti pisma. Prvky na obale sa mézu rozmiestnit’ podl'a kIa¢a 5 — 10 — 15 - 25 cm
(to znamena, ze nazov Skoly sa napiSe vo vzdialenosti asi 5 cm od horného okraja).

Na obale je uvedeny:

- ndzov vysokej Skoly, ndzov fakulty, na ktorej je Student zapisany,
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- ndzov prace, oznafenie zaverecnej prace,
- meno, priezvisko, akademické a vedecko-pedagogické tituly autora prace,

- rok predlozenia prace (Priloha B).

7.1.2 Titulny list

Titulny list je prvou stranou prace (pocita sa do strankovania, ale ¢islo sa na iom nepise).

Obsahuje presne stanoveny pocet udajov, ktoré s uvedené v Smernici 0 zavere¢nych pracach
prislusnej vysokej Skoly. Smernice vychadzaju z legislativnych noriem napr. Metodické
usmernenie ¢. 56/2011 o nalezitostiach zavereCnych préac, ich bibliografickej registracii,
uchovavani.
Titulny list obsahuje nasledujuce udaje:
- nazov vysokej Skoly, nazov fakulty, na ktorej je Student zapisany,
- ndzov prace, oznacenie zaverecnej prace,
- meno, priezvisko, akademické a vedecko-pedagogické tituly autora prace,
- ndzov Studijného programu,
- nazov Studijného odboru,
- meno, priezvisko, akademické a vedecko-pedagogické tituly veduceho zaverecnej
prace’?,
- nazov Skoliaceho pracoviska,

- miesto a rok predloZenia prace (Priloha C).

7.1.3 Zadanie zaverecnej prace
Zadanie je povinnou castou prace, je vygenerované v akademickom informa¢nom
systéme (AIS). Obsahuje nasledovné Casti:
- meno, priezvisko a tituly Studenta,
- Studijny program,
- Studijny odbor,
- typ zaverenej prace,
- jazyk zéverenej prace,
- sekundarny jazyk,
- ndzov zaverecnej prace,

- meno, priezvisko a tituly vediiceho zavere¢nej prace,

12 Pri pisani bakalarskej alebo diplomovej prace spolupracuje Student s vediicim zavereénej prace, $kolitel'a ma
Student az pri pisani dizertacnej prace
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- nazov Skoliaceho pracoviska,
- meno, priezvisko a tituly vediceho Skoliaceho pracoviska (nazov katedry, resp. ustavu),
- datum schvalenia zadania,

- podpisy veduceho Skoliaceho pracoviska, vediiceho zédverecnej prace.

Do zaverecnej prace sa viaze vytlacené zadanie s vlastnoru¢nymi podpismi veduceho
zaverecnej prace a veduceho katedry. V elektronickej verzii zavereénej prace sa umiestni sken

zadania.

7.1.4 Vyhlasenie o pocte znakov a pod’akovanie

Vyhlasenie o poéte znakov sa umiestiiuje v dolnej Casti strany, do poctu sa rataju
znaky od uvodu po poslednu stranu zoznamu pouzitej literatiry. Odporucany pocet znakov je:
54 000 az 72 000 znakov, vratane medzier. PoCet znakov zistime, ak klikneme na hornej liste

na Posudit’ a potom odklikneme Pocet slov ziskame tabul'ku, ktora vidite na Obr. 3.

@iﬂ 9.+ Dokurnent3 - Microsoft Word - X
iy
foa —
Domov  Vioiit  Rozlojeniestrany  Reference  Koreipondenca | Posidit { Zobrazit  PDF Architect 5 Creator @
{4 zdroje informacii [ Obrazovkovj komentar prekladu ~ \] ] Odstranit @ 9% | Vysledny so znackami  ~ @ @ & hedehidaiia j 1 %
- % A A . - 2
S synonymicky stovnik &% Nastavit jazyk @) predchadzaic | =¥ = (2] Zobrazit madky - _ ) ) : , »
Pravopisa - Novj o Sledovat’ Baléniky o Prijat Odmietnut’ &3 Baksia Porovnal’ Zobrazit zdrojové | Zabezpedit
 gramatika g Prelozit i3] Pocet slov | komentar 22 Dakii || zmeny~ - [ abia reviii - - - - dokumenty - || dokument - |
Korektira Komentire Sledavanie Zmeny | Porawnat Zabezpedit

Pocet slov ? X
Statistika:

Strén 1

Slov 0

2nzkov (bez medzier) 0

2nzkov (vratane medzier) 0

Odsekov 0

Riadkov 0
Vrétane textovych poli, poznamok pod &arou a kancowych poznamak

Strana: 1z1 | Slova:0 | & Sloventina (Slovensko) |

R Vyhladavany pojem napiéte sem S m M H ) B 5 2°C Snow

Obr. 3 Urcenie poctu znakov

Pri koncipovani textu autor prace uvedie svoje meno a vyhlasenie kol’ko znakov vratane
medzier jeho prica obsahuje. Vyhldsenie ukonci vlastnoruénym podpisom (podpisané

vyhlasenie je vo vSetkych verziach- tlacend, elektronicka a exemplaroch prace).
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Pod’akovanie
Pod’akovanie je nepovinnou castou prace. Autor tu pod’akuje osobam, ktoré mu
pomohli pri spracovani prace. Text sa opat’ umiestiiuje v dolnej Casti prace, na samostatnej

strane (Priloha D).

7.1.5 Abstrakt

Abstrakt patri medzi povinné Casti zaverecnej prace. Umiestnuje sa za vyhlasenie o

pocte znakov (resp. pod’akovanie) na samostatnu stranu. Obsahuje zakladné informacie o praci
a textovu Cast’. Abstrakt je vystizna charakteristika celej prace. M4 Struktirovanu formu. Na
zaciatku pod textom abstraktu sa uvedie slovo ABSTRAKT, nasleduje prazdny riadok a potom
bibliograficka identifikacia:
PRIEZVISKO, Meno: Ndzov prdce. [Bakalarska praca] / Meno Priezvisko - Katolicka
univerzita v Ruzomberku. Nazov fakulty; Nazov $koliaceho pracoviska. - Veduci zaverecne;j
prace : Titul Meno Priezvisko - Stupen odbornej kvalifikacie : Bakalar. - Ruzomberok : skratka
fakulty, rok predloZenia. Pocet s*2.

Po vynechani riadku nasleduje textova Cast’ abstraktu, v ktorej su zakomponované
informacie o cieloch prace a jej stru¢nom obsahu. V zavere abstraktu sa charakterizuje
splnenie ciela, vysledky a vyznam celej prace. Text abstraktu sa piSe stivisle ako jeden odsek a
jeho rozsah je spravidla 100 az 500 slov. Text abstraktu nesmie byt totozny s Uvodom prace.

Sucast'ou abstraktu je 3 - 5 klPu€ovych slov. Klucové slova vyjadruju tému, vecny
obsah prace. Ide o jednoslovné alebo viacslovné vyrazy. Kazdé samostatné slovo, slovné

spojenie sa za¢ina velkym pismenom. Jednotlivé klI'ai¢ové slova su oddelené bodkou.

Abstrakt v cudzom jazyku
Abstrakt v cudzom jazyku je v bakalarskej idiplomovej praci povinny. Najcastejsie

odporuc¢any jazyk je anglicky, nemecky, Spanielsky a pod. Abstrakt sa umiestiiuje na

13 Napriklad:

KRASNA, Margaréta: Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim o&i [Bakalarska praca] / Margaréta
Krasna — Katolicka univerzita v Ruzomberku. Fakulta zdravotnictva; Katedra oSetrovatel'stva. —Veduci
zévereCnej prace: PhDr. Alzbeta Nova, PhD. — Stupeii odbornej kvalifikacie: Bakalar. — Ruzomberok: FZ, 2021.
Pocet 38 s.
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samostatnej strane, ale nie je chybou, ak sa da na rovnaku stranu ako abstrakt v SJ. Text

abstraktu musi byt totozny so slovenskou verziou. Hodnoti sa aj kvalita prekladu (Priloha E).

7.1.6 Obsah

Obsah je povinnou ¢ast’ou prace, piSe sa na novu stranu. Obsahuje nazvy hlavnych Casti
- kapitol apodkapitol, priloh atdaje oich umiestneni. Umoznuje orientovat’ sa v praci.
Prostrednictvom obsahu mame informéaciu o jednotlivych témach, ktoré praca prezentuje. Do
obsahu sa davaju vsetky odporacané/povinné Casti prace (Priloha F).

V elektronickej verzii obsahu je vhodné, ak sa dokdzeme kliknutim na
kapitolu/podkapitolu dostat’ na urceny text. V tlaenej verzii musia sediet’ ¢isla stran uvedené
v obsahu s konkrétnou stranou prace.

Na Obrazku 4 je uvedeny navod ako vytvarat’ kapitoly a podkapitoly (vzdy oznac¢ime
pozadovanu uroven nadpisu- Nadpis 1, Nadpis 2 pripadne Nadpis 3).

Vieiit Rozloienie strany Referencic Korespondencia Posudit Zobrazit
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o 3 S g . = = || Xy vl A 5 7 Bez riad... s Nadpi i Zmenit

atfomst B L T - abe x, x' Aa 2~ A b= = || v 57| | TAutorefe.. TNormélny 17 Bezriad Nadpis 7 Nadpis 8 Nadpis 9 ‘;,r.‘;:i 3 Wbrat -

Fismo AAQB sasbce 4am5Cc1 AaBbCel 4aBbCer AaBbCd | Uprny

g e Nazov Podtitul  Jemné ovy.. Zwraznenie Intenzime... Silng
AaBbCel AaBbCe, AABECC AABRCC AABBCC |AaBbCcl
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AABBC(

70bsah1
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NlUDlﬂ
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Upravit.., )

|
UloZit yyber ako |

&5 Vymazat formatol

Prgmenaovat.

’:., Pouzit styly...
Odstranit z galérie Bychle priradenie Stylov

Pridat’ galériu do panela s néstrojmi Richly pristup

Obr. 4 Vytvaranie kapitol a podkapitol v obsahu

Pri oznaceni jednotlivych kapitol a podkapitol v praci 'ahko vytvorime obsah. Postaci
len dodrZat’ nasledovné instrukcie:
1. Umiestnit’ kurzor na miesto (stranu v prednej Casti prace), kam chceme obsah pridat’.
2. Prejst na polozky Referencie > Obsah a vybrat’ automaticky $tyl (Obr. 5).
3. Ak sa v dokumente vykonaji zmeny, ktoré ovplyvnia obsah, aktualizovat’ obsah kliknutim

pravym tlac¢idlom mys$i na obsah a vyber polozky Aktualizovat’ pole.
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Referencie
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Obr. 5 Vytvdranie obsahu prace

7.1.7 Zoznam ilustracii, zoznam tabuliek, zoznam skratiek, znaciek a slovnik terminov

Zoznam skratiek

,AK sa Vv praci nachadzaju skratené ndzvy, oznacenie jednotiek, znacky a iné terminy,
ktoré nie su bezné, hned zrozumitelné, musia byt vysvetlené v casti “Z0ZNAM SKRATIEK*.

Zoznam sa umiestiiuje v prednej Casti prace, na samostatnej strane, bez Cisla strany.
Skratky sa vkladaju v abecednom poradi. Zoznam obsahuje- skratku a cely nazov (jednoslovny,
viacslovny). Nazov musi koreSpondovat' so skratkou, to znamend, ak je skrateny vyraz
v cudzom jazyku, musi sa aj cely nazov uviest’ v tomto jazyku (napriklad BMI- Body Mass
Index, nedavame Index telesnej hmotnosti).

V samostatnom texte sa kazda skratka musi vysvetlit’ pri prvom vyskyte. Pri zozname je
dolezita aj forma zapisu- pozri priklad.

Pri pisani textu sa neodporuc¢a vymyslat' si vlastné skratky a rovnako nevhodné je

pouzivat’ skratky pri ndzvoch kapitol.
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ZOZNAM SKRATIEK

MR
MMSE
NANDA
NCMP
PET
PVT
SZO

Magneticka rezonancia

Mini Mental State Examination

North American Nursing Diagnosis Association
Nahla cievna mozgova prihoda

Pozitronova emisna tomografia

Prijem a vydaj tekutin

Svetova zdravotnicka organizacia

Zoznam ilustracii a zoznam tabuliek

Ked su v praci obrazky a tabulky, uvadza sa zoznam a ich nazov tak, ako sa pouzili

V praci. V zozname obrazkov a tabuliek sa uvadza ¢islo strany, na ktorej sa nachadzaji.

Pri zostavovani zoznamu uvadzame nasledovné poradie tdajov Tabulka alebo len

skratka Tab., jej poradové ¢islo a ¢islo strany (podobne sa zapisuje aj zoznam grafov

a obrazkov).
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Slovnik terminov

Slovnik terminov ddvame v vtedy, ak text obsahuje terminy, ktoré nie st bezne zname.

Umiestnime ho v prednej Casti prace. Zoznam nepatri medzi povinné Casti zavereénej prace,

je na autorovi, ¢i ho uvedie vo svojej praci.

PRIKLAD

SLOVNIK TERMINOV

Hypertonicka dehydratacia

Izotonicka dehydratacia

Sarkopénia

Afazia

Agnozia

Apatia

Apraxia

Ataxia

Biografia

sa objavi, ak je strata vody vysSia ako strata
elektrolytov.

nastava ak je strata vody umerna strate
elektrolytov.

ubudanie svalovej hmoty v starobe.

porucha schopnosti porozumiet’ vyznamu
vnimanych znakov.

neurologicka porucha  zmyslového
poznavania, schopnosti chapat’.

nezaujem lahostajnost’, necinnost, oslabenie
reakcii voci prichadzajucim podnetom.
neurologickd  porucha  charakterizovana
neschopnostou vykonavat' naucené pohyby
na povel, aj ked je prikaz pochopeny a
existuje vol'a vykonat’ dany pohyb.
degenerativne ochorenie nervového systému,
priznaky ataxie napodobiniuji  priznaky
opitosti, ako mnapriklad nezmyselnd rec,
zakopnutie, pad a zI4 koordinacia.

detailny opis Zivota ¢loveka.
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7.1.8 Uvod v zavereénej praci

Uvod je orientovany na konkrétnu tému je vecnejsi, $pecifickejsi, zamerany dovniitra
témy alebo problému. V Uvode je spracovana charakteristika stavu poznania, ale netreba
zachadzat’ hlbsie do teodrie, strucne sa popise obsah kapitol a pouzita metoda, ciel prace. Autor
spresni informaéné zdroje. Uvod nema poradové &islo, uvadza sa len nazov UVOD, 16
bodovym pismom. V uvode autor strucne a vystizne charakterizuje stav poznania alebo praxe
v oblasti, ktora je predmetom zaverecnej prace a oboznamuje citatela s vyznamom a cielmi
prace. Uvod obsahuje informaciu o obsahu a §truktare prace, zhodnotenie pouzitych zdrojov a
zddvodnenie pouzitych metdd. Autor v ivode moze uviest', preco je praca dolezita a preco sa
rozhodol spracovat’ dant tému. Pri Studijnych programoch prvych dvoch stupiiov (bakalarsky
a magistersky Studijny program) je rozsah uvodu spravidla 1 strana.

Osnova tvodu:

» Zakladné informacie o téme prace.
* Dovod vyberu témy.

* Ciel préace.

« Clenenie préce.

*  Metodologia.

» Kltcové zdroje udajov.

Ciel’/e prace
V cieli prace sa autor vyjadri jasne a vecne v niekol'’kych bodoch o tom, na ¢o sa v praci
zameria, pripadne o chce zistit'. Ciel prace sa moze zaradit’ do ivodu. Ak autor ma potrebu

ciele zvyraznit’, uvadza ich na osobitnej strane. Ciele byvaju formulované Vv neurcitku.
9

7.2 Pravidla zostavovania teoretickej a praktickej casti prace

Teoreticka ¢ast’ obsahuje teoretické vychodiska, ktoré sprehl'adnia problematiku - tému
prace. Prvym krokom je vytvorenie osnovy prace. Osnovu si pripravi autor a odstihlasi ju veduci
zaverecnej prace. Osnovu musi priniest’ Student k prvej konzultacii (uvedené inStrukcie st

obsiahnuté v Harmonograme konzultacii a Studijnom poriadku prislusnej fakulty a univerzity).
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Pri tvorbe osnovy student vychadza z nazvu prace a hlavného ciel'a. Teoreticka alebo
uvodna Cast’ musi obsahovat’ len podstatné a podl'a moznosti najaktudlnejsie informécie k téme
prace.

Pri zostavovani zavereCnej prace treba pamdtat’ na logicktl naslednost’ jednotlivych
kapitol predovsetkym V teoretickej ¢asti. Vyhybame sa nepodstatnym udajom, ako anatémia
a fyzioldgia postihnutého organu alebo rozpisovaniu vseobecnych informadcii (charakteristika
oSetrovatel'stva, modelov, teorii...). Podstatné je spracovat’ dostatok textu, ktory je venovany
problematike vedného odboru.

V teoretickej Casti preukdzeme zvladnutie teoretického poznania vo vztahu k zvolenej
téme. Spracujeme poznatky z odbornej literatiry. Ide o tvorivi kompilaciu, prepojenu s
vlastnymi myslienkami. Preto je dolezité rieSit/vybrat' si tému, s ktorou mé autor prace
skusenosti z klinickej praxe.

Teoreticka Cast’ je delena do kapitol a podkapitol. Kapitola- prva uroven, obsahuje
zékladné poznatky informadcie, d’al$ie irovne- rozvijaji tému podrobnejsie. Jednotlivé kapitoly
na seba logicky nadvdzuju a suvisia s ndzvom préace. Najrozsiahlej$ia musi byt’ kapitola, ktord
uzko suvisi alebo nadvizuje na praktickd/empirickt ¢ast’ prace.

Teoreticka Cast’ moze obsahovat’ obrazovy material - ilustracie (obrazky, tabul’ky, grafy,
fotografie).

Pri pisani diplomovych, dizertaénych a inych typoch vedeckych prac sa odporuca
pouzivat’ format IMRAD?, kde st kapitoly nahradené aktudlnymi teoretickymi vychodiskami.
Autor uvedie, aky konkrétny problém riesi, ohranici, specifikuje ho a uvedie z coho vychadzal.

Teoreticky ramec by mal ponukat aktualny stav rieSenej problematiky doma

a V zahrani¢i.

7.2.1 Tlustracie v zaverecnej praci

Ilustracie sa Cisluju od zaciatku do konca prace (v teoretickej iv praktickej Casti).
Obrazky, grafy, ktoré stvisia s t¢émou len okrajovo sa zaradia do priloh. VSetky obrazky,
tabul’ky, grafy st ozna¢ené Obr.1, Tab.1 a pomenované - pozri zoznam obrazkov a tabuliek.
Ak je obrazok a tabulka prevzata z pouzitej literatiry, dolezité je uviest’ zdroj a pripadne text

doplnujaci obrazok (text obsahuje doplitujice udaje, ktoré sa pisu 10 bodovym pismom).

14 Cim je zdroj novsi a aktudlnejsi, tym sa znizuje moznost’ jeho citovania v inych pracach. Pri kontrole prace
v Centralnom registri zavere¢nych prac, tak nebude vysoké percento zhody.
15 |- Introduction (4vod), M- Methods (metody), R- Results (vysledky), A- and , D- Discussion (diskusia)
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Obrazky

Obrazok je uvedeny za textom, kde je spomenuty prvykrat, idedlne na tej istej strane.
Ak sa obrazok cituje v texte, uvadza sa slovo Obrazok a Cislo alebo jej skrateny ekvivalent
(Obr.1).

Obrazok je umiestneny v strede strany, moze byt farebny a musi byt’ zreteI'ny a dobre

CitateI'ny (ak ide o sken alebo kopiu z originalneho zdroju).

PRIKLAD

Na obrazku 1 mozeme vidiet' ako ovplyvnitelné rizikové faktory vyraznym spdsobom
vplyvaju na kvalitu Zivota klienta, d’alej sa premostuju s metabolickymi rizikovymi faktormi
ako zvySeny krvny tlak, nadvaha, obezita, vysokym cholesterolom a zvySenou hladinou

cukru v krvi.

Zvyseny krvny tlak,

Nadvéha/obezita, * Metabolické rizikové faktory
Zvy3eny cukor v krvi,
Zvyseny cholesterol

* Rizikové faktory v

spravani

Spolocenské determinanty zdravia a e Zikladné hvbné
Globalizdcia/Urbanizécia/Starnutie Y i

populdcia sily

Obr. 1 Vplyv ovplyvnite'nych rizikovych faktorov na kvalitu zivota
(Boérikova 2014)

Tabulky

Tabul’ky su v praci vel'mi dolezité, vysvetl'uju, prehl'adne znazornuji myslienky autora,
pripadne vysledky Statistického spracovania (Statisticky prehlad z pouzitej literatary alebo
vysledky vlastnej prace).

Vyhotoveniu tabuliek treba venovat’ pozornost’, tabul’ka ma obsahovat’ tdaje, ktoré

suvisia s hlavnym textom.
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Tabul’ka sa umiestiiuje bezprostredne za textom, ma mat’ svoje oznacenie a nazov. Ma
byt prehladna alogicka. Nazov tabulky sa umiestiiuje nad tabulku. Citovany zdroj pod
tabul’ku.

PRIKLAD

Podl'a vysledkov klinického vyskumu zameraného na poskytovanie  dlhodobe;j
starostlivosti v ustavnych zariadeniach a domacom prostredi v Slovenskej republike, je
aktualne v jednotlivych krajoch nedostatocny pocet mobilnych hospicov (Krizanova 2019).
V Tab. 3 uvadzame zistené Cisla.

Tab. 3 Pocet hospicov podl'a krajov

Kraj Pocet mobilnych hospicov
Bratislavsky 3

Trnavsky 1

Trenc¢iansky 1

Zilinsky 1- RuZomberok, Mobilny hospic

Charitas

Nitriansky 1

Banskobystricky 0

KoSicky 0

PreSovsky 0

Spracované podla Krizanova (2019)

7.2.2 Pouzivanie skratiek v texte
Pri pouZivani skratiek v zdverecnej praci sa musime riadit’ ur¢itymi pravidlami. VSetky
skratky pouzité v praci, okrem beZne pouzivanych skratiek, maji byt v Zozname skratiek.
Pouzivame len odportc¢ané skratky, nie vlastné. Prvykrat pouzijeme slovné spojenie celé a

uvedieme v zatvorke jeho skrateny vyraz. Skratky by sme nemali pouZivat’ v ndzvoch kapitol.
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Osetrovatel’ska starostlivost’ v doméacom prostredi sa realizuje prostrednictvom agentir
domadcej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS). Cielom ADOS je poskytnut’ komplexnu

oSetrovatel'ski starostlivost’ jednotlivcom a rodine v prirodzenom prostredi vlastného

domova.

7.2.3 Text prace
Pri zostavovani hlavného textu pouzivame:
s citaty,
* parafrazy,
«  vytahy, ktoré dopliame vlastnymi poznatkami z praxe. Plati tu pravidlo, ktoré bolo

uvedené v kapitole 5.

Iné sucasti textu

Do prace mdézeme umiestnit’ aj verse (vyroky vyznamnych osobnosti z vedy a literatury).

Verse treba odlisit’ od ostatného textu. VerSe by mali byt odsadené od 'avého okraja
atreba ich od predchadzajiiceho a nasledujuceho textu oddelit’ prazdnym riadkom. Zdroj,
Z ktorého su verSe prebrané treba uviest’ na konci verSov.

Verse sa umiestiiuju v prednej Casti prace alebo sa mozu dat’ na zaver.
Ak si vyberate verse alebo citaty, mali by stivisiet’ s témou prace. Pri ich umiestneni v uvode sa
davaju este nad nadpis do pravého rohu.

Pre pracu je vhodny jeden, maximéalne dva verse/ citaty, davat’ ich ku kazdej kapitole je

nevhodné.
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Telesné choroby vieme liecit liekmi,
ale jedinym liekom na samotu,
zufalstvo a beznadej je laska.

Vela ludi na svete zomiera

pre kusok chleba, ale ovela viac ich
zomiera od tuzby po troske lasky.

Matka Tereza
UvVOoD
Clovek pocas zivota, plného vitality, entuziazmu a planov do budicna

nerozmysla nad smrt'ou. Nerata s nou, nerozmysl'a nad nou. Tazko ju akceptuje, aj

ked’ je prirodzenou sucast'ou zivota...

7.3 Praktické rady pre zostavovanie textu prace

Kazda kapitola ma mat’ primerany rozsah a ¢lenenie. Nazvy kapitol a podkapitol treba
presne vymedzit'. Nerozdel'ujte si jednu tému na viacero Casti, ak chcete prezentovat’ informéacie
o ochoreni, tak do kapitoly uved’te zakladnu charakteristiku ochorenia, jeho vyskyt v populécii,
diagnostiku, rizikové faktory vzniku, prejavy ochorenia, lieCbu, komplikacie a pripadne
prevenciu (udaje vel'mi nerozvadzajte pre pracu to nie je kI'icové). Vzdy sa riad'te pravidlom,
ze do teoretickej Casti sa davaju len najpodstatnejSie udaje K téme, nakol’ko sme limitovani
rozsahom (12-15 stran).

Text si po sebe Citajte, pripadne ho dajte precitat’ aj nickomu inému, opravovat’
gramatické a Stylistické chyby nie je iillohou veduceho prace. Vyhybajte sa beletristickému
spracovaniu problematiky, hovorovym vyrazom a zdrobneninam. Pracu nepiste ako navod
alebo radu a ani adresne (odporti¢ania pre pacientov, rodiCov, opatrovatel'ov). NepiSete
prirucku, ale kvalifika¢nu pracu (vedecko- odborny text).

V teoretickej Casti prace by ste mali mat’ primerany pocet kapitol, aby ste neprekrocili
rozsah prace a dodrzali pomer (40:60, resp. 30:70). Idealne je, ak bakalarska praca ma dve,

maximalne tri kapitoly.
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Prva kapitola tak moéze obsahovat tzv. medicinske udaje (informacie o ochoreni,
syndrome alebo akutnej prihode) a d’alSia kapitola/y informacie o oSetrovatel'skej starostlivosti.

Ak sa venujete témam ako kvalita Zivota, uspokojovanie potrieb, edukéacia pacienta,
prevencia... tak prva kapitola bude zamerana na vSeobecnu charakteristiku kvality Zivota,
potrieb, edukacie v oSetrovatel'stve... A druha bude opisovat’ konkrétne intervencie, je to vlastne
pomdcka pre realizdciu prieskumu/vyskumu. Prepajate teoriu s vysledkami prieskumu
a vlastnou aktivitou. Ak mate s rieSenou problematikou vlastné skusenosti, mozete ich vyuzit
pri pisani textu, aby praca nebola len tvorivym kompilatom.

V praci sa vyhybame Opisovaniu textov alebo ich kopirovaniu z dokumentov bez logicke;j
nadviznosti. Autor prace by mal vyjadrit’ ¢o najkoncentrovanejSie a najuspornejsie
vlastné myslienky a nemal by sa snazit’ bez uprav a kritického hodnotenia vlozit’ do textu
vSetky poznamky, ktoré si v procese spracovania prace zaznamenal.

Pracu nerobime pod tlakom, v ¢asovom strese. Vzdy je potrebné akceptovat’ odporucania
veduceho zévereCnej prace.

Pri ¢itani prvych stran zaverecnej prace musi byt zrejmé, z akého Studijného odboru je praca
spracovana.

Pri pisani diplomovej prace mdzeme postupovat’ rovnakym spdsobom. Ak sa pracuje
v systéme IMRAD- Uvod/ Introduction obsahuje popis su¢asného Stavu poznania v danej
oblasti. Ako aj informacie, ¢o v k danej téme je zname a ¢o nie, aké stt medzery v su¢asnom

poznani a aké existuji konsenzy alebo rozpory v zaveroch predchadzajicich vyskumov.

7.4 Praktickd/empiricka ¢ast’ prace

Prakticka/empiricka cast’ je sucastou hlavného textu a v zavereCnej praci je

najpodstatnejsia. Jej ulohou je prezentovat vlastné praktické skusenosti a vysledky

prieskumu/vyskumu®

Praktické cast’ poskytuje primarne informacie o probléme, ktorym sa praca zaobera.
Jej pisomné spracovanie poskytne obraz o autorovej schopnosti pracovat s vybranymi

teoretickymi a empirickymi metédami.

16/ bakalarskych pracach, sa pouziva prieskum- kratkodobé, izolované mapovanie izko ohrani¢eného problému.
NevyZaduje sa pri fiom testovanie hypotéz a pracuje sa S men$im suborom respondentov, doleZité je, ale
formulovanie otdzok prieskumu.

V diplomovych a dizertaénych pracach autor realizuje vyskum, riesi vedecky problém s vedeckym pristupom,
musi mat’ nezavislé a zavislé premenné, stanovuje hypotézy, ktoré Statisticky verifikuje.
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Autor si voli metddu, s ktorou dokaze pracovat, rozumie jej a je vhodna pre ziskanie
objektivnych informacii, zaroven je aj v stlade s ciel'om prace. K najéastej$im metodam patri:
dotaznik, rozhovor, kazuistika, analyza dokumentov.

V bakalarskych pracach sa nepouzivaju praktické metody ako je plan
starostlivosti, edukacny plan, Standard oSetrovatel’skej starostlivosti a mapy starostlivosti
(neboli by samostatnym dielom $tudenta).

Zakladom pre spracovanie empirickej Casti prace je ovladanie metodologie ako aj
dostatok vlastnych a prevzatych informacii o téme, ktorej sa autor venuje.

Empiricka Cast’ je samostatna kapitola, ma svoje Casti a pod Casti. Rozsah empirickej
Casti musi byt’ vacsi ako je rozsah teoretickej Casti. Pomer 40: 60, resp. 30:70 (riadime sa
smernicou vysokej skoly).

Po formalnej stranke je oznacend ako kapitola, vhodné je ak mé ndzov, ktory suvisi s
témou resp. nizvom prace. Neoznaujeme len stroho napr. 3 EMPIRICKA CAST. Rovnako

sa nepouziva Cislovanie II empiricka Cast’.

Prakticka ¢ast’ ma mat’ pozadovanu Strukturu. Dodrziavame poradie:
1. Uvod - oboznamenie s témou, miestom realizacie.
Definicia problému, ¢iastkovych problémov.

Ciele prace.

2

3

4. Pouzitd metdda.
5. Prieskumny subor, opis pripadu.
6. Priebeh a realizacia prieskumu.
7

Vysledky prieskumu.

7.4.1 Uvod v empirickej ¢asti

Autor v nom popisuje oblast’ zamerania prace, pripadne priblizuje miesto realizacie
prieskumu, moze strucne charakterizovat zariadenie (jeho zameranie Vv ramci lieCebno-
preventivnej starostlivosti). Rozsah ivodu nie je stanoveny, podstatou je, aby bol predstaveny

nasledujtci text.
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Dolezita ulohu v snahe o dobry zdravotny stav a kondiciu seniora zohrava stav
dostatoénej hydratacie. Ulohou sestier je potrebu hydratacie u pacienta podporovat’,
zabezpeCovat’ a spravnou edukaciou motivovat’ seniora k starostlivosti o tato oblast’ jeho
zdravia.

Aj predkladana bakalarska praca je venovana dodrziavaniu pitného rezimu vo vysSom
veku ako 1 problémov s tym suvisiacich. Za tymto ucelom bol realizovany prieskum
v Nemocnici s poliklinikou v Povazskej Bystrici, Fakultnej nemocnici Tren¢in a v UVN
SNP Ruzomberok-FN. Bol realizovany na oddeleniach, kde sa najcastejSie sestry stretdvaju
s pacientmi vo vyssom veku- 65+. Jednotlivé vysledky a zistenia uvadzame v nasledujucom

texte.

7.4.2 Definicia problému a ciel’ov

Presné definovanie problému umozni zvolit’ také postupy, ktoré pomozu ziskat’ skutocne
potrebné data/ udaje. Ziskame spitnu védzbu - potvrdenie nasho predpokladu, doplnenie
informdcii. Ide o identifikaciu situdcie skuto¢nej a idealnej. Problém je formulovany jasne,
jednoznacne, exaktne, najcastejSie v podobe otazky. Problém ma viest k empirickému
overovaniu.

Vyskumny/prieskumny problém je urcitd tazkost, konkrétna uloha, ktoru je potrebné
vyriesit. Je to to, ¢o ddava vyskumulprieskumu Specifickejsie zameranie. V ramci kazdej témy je
obycajne mozné stanovit viacero problémov. Je na vyskumnikovi, ako ich dokdze vystihnut
a naformulovat.

V Ccasti ciel/ciele prace autor jasne, presne vystizne charakterizuje predmet rieSenia.
Sucastou su aj Ciastkove ciele, ktoré pomahaju k dosiahnutiu hlavného ciel’a.

Ciele vychadzaju z problému a $pecifickych otazok. Musia byt’ konkrétne, jasné, presné
a mali by smerovat’ k rieSeniu vyskumného problému. St neoddelite'nou stcast'ou zaverecnej
prace. Formuluju sa v neurc¢itku. Pomahaju pri vol'be a spracovani metody. Napriklad pri
dotazniku vlastnej konStrukcie st osnovou pre zostavenie a vytvorenie poradia poloziek.
Podobne je to aj pri Struktrovanom a polo Strukturovanom rozhovore Ale aj v d’alsich
empirickych metddach pri ich aplikacii a spracovani musime vychadzat’ z cielov prace.

V zavere¢nej praci formulujeme hlavny ciel a Ciastkové ciele. V bakaléarskej praci ich

musi byt’ primerany pocet (maximalne 4).

66



Cielom realizovaného prieskumu je preskiimat’ dany stav, ziskat’ zakladny obraz
0 problematike (nie zistovat jeho hlbsie pri¢iny alebo suvislosti, alebo rozdiely), je to prvotné

skimanie, na ktoré moze nadviazat’ vyskum.

PRIKLAD

Vychadzajuc z faktu, ze pre naozaj holisticky pristup k cloveku je nevyhnutné
pracovau zlozku biografie zakomponovat' do celkovej starostlivosti o seniora, ¢im sa
zabezpeci kvalita aplikacie metod (Prochazkova, 2019) sme definovali tieto ciele:

= Zistit’ ako je vyuzivana biografia v oSetrovatel'skej starostlivosti o Seniorov.
= Zistit pri ktorych nefarmakologickych metédach sa biografia vyuziva.

= Zistit’ ako hodnotia sestry pouZzivanie biografie v dlhodobej starostlivosti o seniorov.

7.4.3 Prieskumny/vyskumny sibor

Opisujeme tu vyberovy stbor - osoby, ktoré sa konkrétne zucastnili na
prieskume/vyskume. Pocet zavisi od typu problému, urcujucich kritérii, zvolenej metddy a od
toho, ¢i ide o kvalitativny alebo kvantitativny prieskum/vyskum. Doélezité je dodrzat’ etické
zasady - informovanie oso6b o priebehu skumania, zamere prieskumu/vyskumu. Zaruéit' sa
osobam alebo organizicii, Ze nebudu zverejnené doverné informacie a porusend anonymita.
Zaroven je dolezité poskytnut’ osobam, resp. osobe ziskané a spracované informéacie.

Pri vybere respondentov je dolezité si urcit’ inkluzivne a exkluzivne kritéria - Tab. 5.

Tab. 5 Inkluzivne a exkluzivne kritéria vyberu respondentov

Inkluzivne (zarad’ovacie) Exkluzivne (vyrad’ovacie)

Suhlas s realizaciou prieskumu/vyskumu, s | Nesthlas

vyplnenim dotaznika... Neschopnost’ porozumiet’ danej metdde
Vek Ochorenie

Ochorenie, skusenost’... Nedostatok skusenosti

Uroven kognitivnych funkcii Prax menej ako 1 rok

Prax v zdravotnickom zariadeni

Pisomné spracovanie opisu suboru obsahuje:
- pocet 0s0b (redlny pocet 0sdb, uvadza sa v absolutnych ¢islach),
- spdsob vyberu, kritéria pre vyber,
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- demografické charakteristiky (mo6zu byt doplnené o tabul’ky, pripadne grafy),

- pri kazuistike aj udaj o informovanom sthlase pacienta alebo zakonného zastupcu.

PRIKLAD KAZUISTIKA

Vyber respondentov bol zamerny. Kritériom vyberu bolo diagnostikovand porucha
kognitivnych funkcii u gerontopsychiatrickych pacientov v zaciatocnom, pokrocilom alebo
neskorSom Stadiu, ktorym sa poskytuju nefarmakologické aktivizacné postupy.

Na spracovanie praktickej Casti sme si vybrali dve pacientky, u ktorych bola diagnostikovana
demencia. Obom pacientkam je poskytovana zdravotno-socialna starostlivost’ v zariadeniach
socialnych sluzieb (DSS), prvej pacientke v Ceskej republike v Brne a druhej pacientke v
Slovenskej republike v Likavke.

Udaje boli spracované so stthlasom zakonnych zastupcov pacientov.

PRIKLAD DOTAZNIK

Vyskumny subor tvorilo 126 sestier. Predpokladom pre vyber bola praca v zdravotnickom

alebo socidlnom zariadeni a poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom vyssej

vekovej kategorie. Pocet sestier v jednotlivych zariadeniach je uvedeny v Tab. 1.

7.4.4 Metédaly prieskumu/vyskumu

V zaverenej praci vyuZivame teoretické, empirické metody a metddy spracovania
udajov.

Teoretické metddy sa uplatnia pri spracovani ziskanych informécii z primarnych a
sekundarnych zdrojov a pri porovndvani udajov v diskusii.

Pre zber udajov v empirickej Casti prace sa vyuzivaju kvalitativne alebo kvantitativne
vyskumné metody- dotaznik, rozhovor, analyza dokumentu, pozorovanie alebo kazuistika. Pri
spracovani ¢iselnych idajov sa vyuZzivaju Statistické metody.

Charakteristika obsahuje popis metody a jej zameranie. Pri Standardizovanom dotazniku
aj zdroj, pripadne, ak sa dad i stihlas zostavovatela, vlastnika prav. Pri dotazniku vlastnej
konstrukcie uvedieme pocet poloziek, ich zékladni charakteristiku (pocet zatvorenych,
polootvorenych a otvorenych poloziek, pripadne moéZzeme pouzit’ aj iné typy poloZiek priame,

nepriame, filtracné, kontrolné...). M6Zeme vyuzit' i $kaly- Likertove Skaly (suhlas-nesuhlas),
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Bipolarne Skaly (protiklad introvert-extrovert), Intervalové skaly (1 velmi zaujimavy- 5
nezaujimavy).

Ak st pouzivané meracie a hodnotiace nastroje (Barthelovej test, Mini Nutritional
Assessment a pod.)- rovnako je dblezity ich popis a zdroj (z akého dokumentu boli ziskané).

Pri metode rozhovor, uvedieme typ rozhovoru - strukturovany alebo polo Struktirovany,
priamy, telefonicky pripadne online rozhovor, pocet otazok, kategérie otazok a sposob
zaznamenavania otazok (zéapis, nahravanie'?).

Ak je hlavnou metdédou kazuistika uvedieme typ kazuistiky, jej jednotlivé sucasti
(anamnéza, katamnéza, analyza, interpretacia, diskusia) a charakterizujt sa dopliujuce metody.
V pripadovej S§tadii moZeme pouzit' analyzu dokumentu, pozorovanie, rozhovor, ale aj
hodnotiace néstroje (Barthelovej test, Vizualnu analégovi §kélu, Mini Mental State Exam
a pod.).

PRIKLAD

Pri spracovani bakalarskej prace a na dosiahnutie nasho ciel'a sme vyuzili komplexnt
kazuistiku. Kazuistika pochadza z latinského slova kazus, ¢o v preklade znamena pripad,
udalost’. Je to $pecifickd kvalitativna metoda, kde ide o vyskum jednej osoby alebo situacie
- pripadu. Je to suhrnny opis pripadu s udajmi o jeho zaciatku, vyvoji a priebehu sledovaného
fenoménu. Komplexna kazuistika obsahuje 5 casti: anamnézu, katamnézu, analyzu,
interpretaciu a diskusiu. Kazuistika je vhodna na prezentovanie daného pripadu.
Dopliujicimi metdédami boli nestruktirovany rozhovor, pozorovanie a obsahova analyza
dokumentov.

Rozhovor - zvolili sme si ako dopliujicu metddu pri ziskavani informacii. Je
nenahraditel'ny v tom pripade, ak sa vyskum nedd realizovat’ inymi metddami. V naSej
praktickej Casti sme realizovali rozhovor s pacientom, uktorého je diagnostikované
onkologické ochorenie aje mu poskytovand paliativna starostlivost. Rozhovor bol
neStruktarovany a retrospektivny. Na zaklade rozhovoru sme ziskali informacie
0 pacientovom zdravotnom stave a jeho individualnych potrebach.

Pozorovanie - ide 0 vedecku metodu, ktord je zamerana na pozorovanie ¢innosti,
vlastnosti, prejavy denného ciela, ktory pozorujeme (Farkasova 2005). Pozorovanim sme sa

zamerali na pacientov zdravotny a psychicky stav, prejavy bolesti, spravanie, pocity, postoje,

sebestacnost’, ¢ize na bio-psycho-socialne a spiritualne potreby.

17 Ak je rozhovor nahravany, je dolezity suhlas respondenta. Rovnako ma prava vediet’ a vidiet’, ako boli jeho
slova v praci zapisané, pouzité.
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Obsahova analyza dokumentov — zameriava sa na objektivnu analyzu informacii
akéhokol'vek druhu. Na analyzu sme vyuzili zdravotny zdznam, ktory pozostaval z denné¢ho
zaznamu lekara a sestry, teplotnej tabulky, zaznamu bilancie tekutin, prijme potravy,
zdznamu o oSetrovani ran, vysledkov laboratérnych vySetreni a informovaného suhlasu

pacienta s hospitalizaciou.

7.4.5 Priebeh a realizacia prieskumu/vyskumu

Pred prezentovanim vysledkov prieskumu/vyskumu sa eSte opiSe ako prebiehal a ako
bol organizovany. Autor konkretizuje dizku trvania prieskumu/vyskumu (od, do), kto sa na
aplikovani metdd zucastnil (napriklad dotaznik méze byt administrovany priamo samotnym
Studentom alebo nepriamo pomocou zaskolenych spolupracovnikov), ako boli zozbierané
a spracované udaje.

Sucastou je aj informacia o schvalovani prieskumu/vyskumu etickou komisiou
prisluSného zdravotnickeho zariadenia. Suihlas etickej komisie- nemusi byt’ sucastou prace (st

tu uvedené osobné udaje 0 autorovi prace), treba ho priniest’ a ukazat’ pri obhajobe.

PRIKLAD

Celkovo sme distribuovali 73 dotaznikov do Agentir domadcej oSetrovatel'skej
starostlivosti v mestaich Ruzomberok, Dolny Kubin, Liptovsky Mikulas, Zilina, Poprad,
Revlica, Rimavska Sobota, Lucenec, Gemerskd Poloma a Hnusta. Zber tidajov prebiehal
v mesiaci januar 2022. Na vyhodnotenie udajov sme pouzili program Microsoft Office Excel
a Microsoft Office Word, vysledky ziskanych tidajov sme vyjadrili v absolutnych cislach

a percentach, ktoré odpovedaji poctu opytanych respondentov.

Alebo

Prieskum sme realizovali na Klinike radiac¢nej a klinickej onkologie UVN SNP FN
Ruzomberok v priebehu mesiacov august, september 2021. Ziskané informécie sme
vyhodnotili slovne podla uz spominanych kategorii, ako vzor pre ich vytvorenie ndm sluzil
Spiritual Assessment Tool: FACT (LaRocca- Pitts, 2012), Spiritual Transcendence Scale
STS (moje spiritudlne vedomie, 'udské spolucitenie, spojitost’ s prirodou) (Reker 2003).

Zvolili sme si tabulkovi formu zépisu, jednotlivé odpovede sme prepisali do
pripravenych tabuliek (Tabul'ka 3). Tabulka mala 2 casti- zakladné udaje o respondentovi

(vek, dizka praxe, vierovyznanie) a prepisané odpovede, ktoré sa dali zaradit’ k jednotlivym
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kategoériam. K niektorym sme doplnili udaje, ktoré v zakladnej verzii rozhovoru neboli, ale

vyplynuli zo situédcie a momentalnych pocitov respondentov.

Tab.3. Prepis rozhovoru do kategorii

vek:
Komunikant 1 dizka praxe:
Datum realizacie:
vierovyznanie:

Interpretacia rozhovoru podl’a | VSeobecné chapanie

stanovenych kategorii spirituality:

Uspokojovanie spiritudlnych
potrieb na pracovisku, praca

pre pacienta:

Vyznam  spirituality  vo

vlastnej existencii:

Poznamky:

Alebo

Prieskum sme realizovali v domacom prostredi uklienta, ktory bol v
starostlivosti ADOS Charitas Ruzomberok. Zber udajov prebichal v januari 2021. Na zaklade
definovanych urcujticich kritérii sme si vyhl'adali pacienta, vysvetlili sme mu ako budu nase
stretnutia prebiehat’ a nasledne sme mu dali podpisat’ informovany sthlas. Ziskavanie idajov
prebiehalo podl'a vysSie uvedenych metod. Pacient bol oboznameny, Ze zozbierané udaje

budu vyhradne len v bakalarskej praci a Ze dodrziavame dovernost’ a anonymitu udajov.
Vysledky su spracované slovne- opis, nakol'ko sme vyuzili kvalitativhu metddu-
komplexnt kazuistiku. Vysledky pouZzitych nastrojov pre zistovanie udajov o funkénom

stave pacienta su uvedené v ¢islach S pomenovanim udaju.
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7.4.6 Vysledky prieskumu/vyskumu

V zaverenych pracach st najCastejSie aplikovanymi metddami dotaznik (vlastnej
konstrukcie alebo Standardizovany dotaznik), komplexnad kazuistika, analyza dokumentu
a strukturovany alebo polo Struktirovany rozhovor.

Vysledky vV bakaldrskej praci su spracované v absolutnych Ccislach a percentach,
doplnené grafmi alebo tabulkami'® (Priklad). Pri kazdej polozke dotaznika alebo otizke
Z rozhovoru je uvedeny aj stru¢ny slovny komentar. Vysledky kvalitativnych metod su
spracované slovne, V podobe opisu, doplnené tabulkami napriklad pri pouziti meracich

nastrojov alebo pri popise Strukturovaného pozorovania, ktoré je sucastou kazuistiky -
(Priklad).

PRIKLAD

Otazka ¢.12. Monitorujete u seniora neziaduci ucinok liekov ?

Tab. 10 Monitorovanie neziaducich uéinkov

Odpovede Absolitna pocetnost’ Relativna pocetnost’ (%)
Ano 47 86%
Nie 8 14%

Kazda farmakoterapia prinasa so sebou riziko, s ktorym musime pocitat’, hlavne u rizikovych
seniorov, ktori maju vac¢sie mnozstvo liekov. Preto monitoring neziaducich G¢inkov je vel'mi dolezity.
Aj v nasom prieskumnom stibore vicsia Cast’ respondentov 86% oznacila moznost’ ano, 14% oznacilo

moznost’ nie.

PRIKLAD
V tabul’ke porovnavame hodnotenie defektov v prvy a piaty deni pozorovania. Hodnotili sme

vel'kost’, exudat, zapach z rany, stav koze.

Hodnotenie

defektov 1.den (Stvrtok) S. den (Streda)

DK PDK DK PDK

18 Pri prezentovani vysledkov si vyberame len jednu moZnost,, vysledky usporiadame do tabul’ky - ako
v uvedenom priklade alebo pouzijeme stlpcovy alebo kolacovy graf/grafy.
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Velkost’ vacsi defekt 2 vacsie defekty, | Povodné defekty bez | Defekty
40x30x1 mm, 8 jeden 50x30x1 zmeny. SU pritomné | bez zmeny.
mensich defektov | mm a druhy novovzniknuté
cca 10x8x1 mm 10x10x1 mm, 7 defekty.

mensich defektov
cca 8x6x1 mm

Exsudat stredna sekrécia, | stredna sekrécia, stredne silna bez
serozny serozny charakter, | sekrécia, serézny sekrécie
charakter, slamova farby, charakter, slamovéa
slamova farby, vodnata farba, vodnata
vodnata konzistencia konzistencia
konzistencia

Zapach nepritomny nepritomny nepritomny nepritomny

Stav koze pigmentacia zltej | pigmentécia zltej] | bez zmeny bez zmeny
farby farby

Pri spracovani vysledkov vyskumu (diplomové prace) vyuZivame Statistické metody -
nastroje deskriptivnej a induktivnej Statistiky. Pri deskriptivnej (popisnej) Statistike
vyuzivame charakteristiky polohy - priemer, median, modus, charakteristiky variability -
rozptyl, smerodajnu odchylku, kvantily; absolutne a relativne pocetnosti, ktoré su doplnené o
kolagové, pruhové a stipcové grafy. Pri induktivnej §tatistike prostrednictvom testov

overujeme hypotézy. NajcastejSie je aplikovany Studentov test, chi kvadrat test, ANOVA test.

7.4.7 Diskusia

Diskusia predstavuje druhti najdolezitejSiu Cast’ zaverecnej prace. Je jej povinnou
sucastou. Moze byt podkapitolou pri vysledkoch prace alebo tvori samostatnu kapitolu.
Vysledky prace a diskusia tvoria spravidla 30 az 40 % zaverecnej prace.

V diskusii poukazujeme na to ako sme naplnili ciele. Autor v nej prezentuje svoju
schopnost’ pracovat’ s vysledkami a s materialom ziskanym z pouzitej literatiry. Obsahuje
komparéciu vlastnych tdajov a vysledkov inych vyskumov a prehl'adovych prac.

Autor zaverecnej prace by vSak nemal v diskusii uvadzat nepodlozené zavery a tvrdenia,

ktoré nevyplyvaju z vlastnych vysledkov.
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Doélezita je Stylistika a praca s citovanym a parafrazovanym textom. Rozsah diskusie je
minimalne dve strany, benefitom prace je, ak je diskusia rozsiahlejsia. Rovnako pozitivne sa
hodnoti, ak autor pri vyhodnoteni ciel'a porovnava vlastné vysledky s viacerymi dokumentmi,
vysledkami vyskumov, metaanalyz.

Podl'a odbornej literatury by sa mala vnitornd obsahova Struktura diskusie orientovat
na.

1. Analyzu hlavnych vysledkov.
2. Silné a slabé stranky préace.

3. Klinicky a teoreticky vyznam prace.

Ad 1

Zhrnut najdolezitejSie vysledky prieskumu/vyskumu, poskytnat’ k nim mozné vysvetlenie na
zaklade teoretického modelu (st nase vysledky v stlade s doteraz znamymi poznatkami v danej
oblasti, alebo sme zistili nieo iné?), porovnat s vysledkami inych vyskumov, mézeme
spomenut’ aj alternativne vysvetlenia naSich vysledkov.

Ad 2

Uviest mozné metodologické obmedzenia a slabiny prieskumu/vyskumu, ale aj jeho silné
stranky z metodologického hl'adiska. Zamerat’ sa aj na to, ako mohli metodologické nedostatky
ovplyvnit’ vysledky prieskumu/vyskumu, ich presnost’, tieZ interna a externu validitu.

Ad 3

M4 prieskum/vyskum nejaké klinické alebo teoretické implikéacie? Mdze korigovat’ chyby v

inych pracach, pripadne priniest’ iplne novy pohl'ad na rieSent problematiku.

PRIKLAD

4.5 Diskusia

Pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti geriatrickym pacientom je v ramci
ziskavania kompletnej oSetrovatel'skej anamnézy vel'mi dolezitym fenoménom zistenie ich
psychosocialnej anamnézy (Hudakovd, Zajacova 2014). Nou moZe sestra zistit a
dokumentovat’ ako pacient zmenu svojho celkového stavu preziva a ako tidto zmena

ovplyviiuje jeho socidlnu situdciu. Pre prax to znamena nepodcenovat psychosocidlne
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suvislosti, ktoré¢ su v starobe vysoko vyznamné pre motiva¢ni schopnost’ seniora chciet
dosiahnut’ zlepSenie fyzického stavu, ak je to mozné (Prochazkova 2019). Aj mnohé
vyskumné stadie (D’Onofrio 2016, ; Berg, Weger, Stewart 2017; Ijaopo 2017) potvrdzuju,
Ze intervencie zamerané na uspokojenie psychosocidlnych potrieb, pri vyuziti zivotného
pribehu, vedt k aktivizacii psychiky a zmierneniu psychologickych a behavioralnych
symptomov. Preto sme aj v naSom vyskume chceli zistit ako je vyuZivana biografia
Vv oSetrovatel’skej starostlivosti o seniorov. Prostrednictvom triangulacie metdd sme ziskali
udaje o jej uplatneni v dlhodobej starostlivosti v ZSS alebo v domovoch pre seniorov.
Hlavnym vyskumnym stiborom boli sestry, ktoré mali s biografiou skusenosti. Na zaklade
zozbieranych udajov moézeme konstatovat, ze s biografickou anamnézou pracuju
Vv zariadeniach, kde pouzivaju aktivizacné metddy. Formulare na jej spracovanie st rozne,
najprepracovanejsie boli v zariadeniach, ktoré vyuzivali Psychobiograficky model Erwina
Bohma. Smutnou skuto¢nost'ou je, Ze v zdravotnickych zariadeniach sa s biografiou pracuje
minimalne, iba pri aplikacii Bazélnej stimulécie.

Druhym vyskumnym cielom bolo zistit’, pri ktorych nefarmakologickych metodach sa
biografia vyuziva. Z odbornej literatiry aj vedeckych Stadii vyplynulo, Ze sa vyuZziva
predovsetkym pri holistickych metéodach ako je validacia areminiscencia. Validacia je
zalozena na roznych principoch psychologie, terapeutickych pristupov a biografie. Hlavnym
principom je ucta k cloveku (Fertalova, Ondriova 2019). Reminiscencna terapia sa zvyc€ajne
vztahuje na rozhovor terapeuta so starSou osobou (alebo skupinou) o ich doterajSom Zivote,
ich minulych aktivitach, udalostiach a skusenostiach, ¢asto s pouzitim vhodnych nastrojov
staré¢ fotografie, predmety, néstroje, domace spotrebice, staré pracovné naradie, mddne
doplnky, filmy, l'udova alebo tane¢na hudba a pod. (Cotelli, et al 2012). V nasom vyskume
boli obe metddy realizované a boli udané ako najcastejSie nefarmakologické intervencie

u klientov s demenciou.

7.4.8 Navrhy pre prax

Prostrednictvom navrhov autor vyberd/predkladd moznosti zlepSenia zistenej situécie.
Navrhy sa piSu heslovito, pocet je individudlny, vychadza z aktudlnych poZiadaviek praxe.
Realizacia navrhov moze vyznamnou mierou prispiet k zvySeniu kvality zdravotnickej
starostlivosti. Zostavenie navrhov si vyzaduje Cas a vela premyslania. Dolezité je
zosumarizovat’ zistenia a navrhnut’ redlny sposob odstranenia alebo eliminovania problému,

, s e o , A ) .

pripadne zostavit’ ndvod realizacie nadvrhu na zlepSenie praxe. Navrhom mdze byt’ aj vytvorenie

edukacného materialu alebo pomdcky - napriklad brozura, ktora bude obsahovat’ zakladné
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informacie pre pacientov (ak sme zistili, Ze pacienti su nedostatocne informovani). Pomdcka

moze byt v printovej i v elektronickej podobe.

Odporucania pre zostavovanie navrhov

Do navrhov nedavajte Cinnosti, ktoré sa uz realizuji, napr. pouZzivanie planov
starostlivosti, posudzovacich nastrojov, realizovanie semindrov... Navrh je potrebné
konkretizovat’ nie zov§eobecnit'. Ak davate napriklad realizovat’ $kolenia pre sestry - tak dajte
navrhy, ako by sa mali realizovat, ako financovat'...

Rovnako, ak uvadzate navrh - Vytvorit' edukacny material- tu tiez je vhodné uviest’
konkrétne ¢innosti alebo odkazat na vlastnou iniciativou spracovany material'®. Eduka¢né

pomocky mozete so sebou priniest’ na obhajobu prace, resp. vlozit’ do zalozky v obale prace.

749 Zaver

Zaver prace nadvazuje na vyklady, uvahy, popis a argumenty v hlavnom texte. Obsahuje
vecné zavery, vlastny prinos, sumarizaciu zisteni v praci a splnenie ciel'ov.

Zaver ma byt vy€erpavajuci, stru¢ny a jasny. Rozsah zdveru nie je Standardne urceny,
predpokladé sa jedna maximalne dve strany.

Pri priprave prace je potrebné utriedit’ si, aké informacie z literatiry pouZijeme v uvode
azavere. Oba sUCasti textu patria medzi najddlezitejSie a zaroven najtazSie Casti prace.
Zostavujeme ich az po Skompletizovani textu, ked’ je spracovana kone¢na verzia préce

(Kapitola 3).

7.4.10 Zoznam bibliografickych odkazov

Zoznam bibliografickych odkazov je poslednou povinnou cast'ou prace. Podobne ako
zéaver nie je oznacovany poradovym ¢islom.

Ako uz bolo vpredchddzajicom texte uvedené¢ (Kapitola 5) do zoznamu
bibliografickych odkazov zarad’ujeme vSetky dokumenty, ktoré sme citovali, parafrazovali
alebo zhrnuli v teoretickej alebo empirickej Casti prace .Patria sem aj tie, ktoré sme vyuzili pri

obrazkoch, tabulkach a grafoch.

19 Ak spracujete ako edukaény material broziru, musite dbat’ na jej obsah i formalnu stranku. Struktira by mala
byt podobna ako pri hromadne spracovanych brozurach, ktoré pontika urad vereného zdravotnictva alebo
zdravotnicke firmy. Text musi obsahovat’ vedecky podlozené tidaje. Ak st sucast'ou obrazky alebo tabul’ky musia
mat’ svoj nazov, poradové Cislo a uvedeny zdroj. Délezity je aj zoznam bibliografickych odkazov, ktoré potvrdia
relevantnost’ zdrojov a nesmiete zabudnit' na recenzenta, ktorym moéze byt vedici zdverecnej prace alebo
vyznamny odbornik z praxe. Po formalnej stranke je dblezité vybrat’ vhodnu velkost’, farbu pisma a podklad textu.
Odporuca sa svetly podklad a tmavé pismo, aby bol text prehl'adny a Citatelny.
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Je dolezité, aby bibliograficky odkaz obsahoval vsetky povinné tdaje, ktoré uvadza
Norma ISO 690. NajcastejSie st to: priezvisko a meno autora/ov, rok publikovania
dokumentu/zverejnenia na internete, nazov?’, vydanie, miesto vydania, vydavatel'stvo, rok,
rozsah stran (od- do), ISBN. A podobne je to i pri ¢asopisoch a inych zdrojoch.

Jednotlivé bibliografické odkazy zoradime v abecednom poradi, najCastejSie podla
priezviska autora alebo ndzvu dokumentu, legislativnej normy. Neoznacuji sa poradovym
¢islom.

Pocet pouzitych zdrojov nie je uréeny normou, ale predpoklada sa, Ze autor zaverecnej
prace spracuje Udaje z minimalne 30 zdrojov. Pouzije aktudlnu?' printovu i elektronicka
literatiru @ minimalne 3 zahrani¢né zdroje (nie v ¢eskom jazyku). V diplomovych pracach sa
odporuca i viac.

Zoznam bibliografickych odkazov je predmetom hodnotenia pri posudzovani préce, ale

zaroven ponuka i rychlu informaciu 0 tvorivom tsili autora prace.

PRIKLAD
ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

BERANKOVA, Katarina, 2017. Aktualni pohled na 1é¢bu astmatu u déti nejnizsich
vékovych skupin. In: Pediatrie pro praxi. Ro¢. 12, ¢. 5, s. 306-308. ISSN 1213-0494.
BURDA, Patrik, SOLCOVA, Lenka, 2016. Osetiovatelska péce 2. diel pre odbor
osetrovatel'stvo. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5334-8.

FRIEDMAN, Tamara, 2020. Diagnosing Asthma in Young Children: Current Research &
Recommendations. In: Journal of Pediatric Health Care. Vol. 24, n. 5, p. 305-311. ISSN
0891-5245.

KOCI, Tomas, 2018. Chronicky kasel - diferencialni diagnostika a 1é¢ba. In: Casopis
praktickych lékarii pro deéti a dorost. RoC. 8, €. 1, s. 16-18. ISSN 1213- 2241.

KRCMOVA, Irena, NOVOSAD, Jakub, 2017. Bronchialni astma - praktické aspekty. In:
Interni medicina pro praxi [online]. Ro¢. 12, ¢. 4, s. 196-199 [cit.18.7.2021]. ISSN 1803-
5256. Dostupné z: http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2010/04/06.p

20 Nazov knihy, uéebnice, ¢lanku ale prispevku.
21 Knizna literatira by mala byt’ 10 maximalne 15 rokov stara, asopisecka 5 max. 10 rokov. Cim je literatira
aktualnejsia, zniZuje sa pravdepodobnost’ zhody pri kontrole prace v Centralnom registri zaverecnych prac.

77


http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2010/04/06.p

7.5 Resumé v slovenskom jazyku

Ak je zaverecna praca napisana v cudzom jazyku, musi obsahovat’ resumé v slovenskom
jazyku. Obsah resumé tvori spravidla 10 % z rozsahu zavere¢nej prace (presny rozsah je uréeny
smernicou prislusnej vysokej Skoly/univerzity). Resumé sa nezapocitava do poctu znakov
zéaverecnej prace. Autor v nom uvadza najdolezitejsie zistenia prace - struény teoreticky vstup,
metodologiu a vysledky prieskumu/vyskumu.

Pri pisani resumé je dolezita vhodna skladba viet. Stvetia by mali byt’ skor kratSie, jasné
a struéné. Podstatné je zrozumitelne charakterizovat o ¢o v praci ide a nezaoberat' sa

podrobnostami.

7.6 Prilohy v zaverecnej praci

Priloha/y st nepovinnou st¢ast'ou prace, nerataju sa do rozsahu prace, rozsah/pocet stran
priloh ani celkovy pocet priloh nie je v odbornej literattire ani v smerniciach presne definovany.
Mozete mat’ 1 prilohu, ale aj viac priloh.

Prilohy obsahuju materialy/informécie, ktoré neboli zaradené priamo do textu prace, ale
text mozu dopliat’. Ak st to idaje, ktoré by zvysovali rozsah prace (napriklad vyplnené meracie
a hodnotiace nastroje) v texte na ne odkazeme. Napr. U pacienta sme posudili stav vyzZivy
prostrednictvom MNA, uroven sebestacnosti ADL testom a stav kognitivnych funkcii pomocou
MMSE, zistené udaje su uvedené v Prilohe A.

Prilohou moézZe byt obrazovy material, fotografie (fotodokumentacia, napriklad
chronicka rana v priebehu starostlivosti, realizacia nefarmakologickych metdd u pacientov),
dotaznik vlastnej konstrukcie alebo §tandardizovany dotaznik?® pripadne iny doplitujici
materidl k praktickej Casti prace.

Do priloh nevkladdme informovany stihlas od pacienta ani sthlas etickej komisie, st tu
osobné udaje respondenta a autora prace, ¢o by bolo v rozpore s etickymi principmi (Kapitola
9).

22 Ak je v prilohe uvedeny dotaznik mdzu ¢lenovia $tatnicovej komisie alebo oponent zhodnotit’ prepojenost’
poloziek k cielom prace, u dotaznika vlastnej konstrukcie zhodnotit aj formulaciu poloziek, Stylisticke,
gramatické chyby, celkovu Struktaru...
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7.6.1 Formalna uprava priloh

Pred prilohami sa umiestiiuje ZOZNAM PRILOH, kde je uvedené ¢&islo strany
(pouzivame arabské Cisla). Ostatné strany priloh sa ¢islujii inym formétom cisel ako zaverecna
praca (napr. rimskymi ¢islicami).

Kazda priloha sa za¢ina na novej strane a je oznacena samostatnym velkym pismenom
abecedy (napr. Priloha A, Priloha B...) alebo ¢islom (Priloha 1, Priloha 2 ...), pricom skratka ¢.
(Cislo) sa do nazvu neudava.

V prilohach je dblezité uviest’ zdroj, ak boli prevzaté z printového alebo elektronického
dokumentu. Musia byt dostato¢ne ¢itateI'né, v dobrej kvalite a rovnako paméatame na dévernost’
a anonymitu informacii (ddvame pozor, aby na obrazku, fotografii sa nedal identifikovat’

pacient, rovnako, aby v ziadnych materialoch neboli identifika¢né udaje pacienta).

7.7 Sprievodny material

Sprievodny material nie je obsahovo identicky s prilohami. Je to materidl, ktory moze
mat odlisnu fyzicku formu alebo format. K sprievodnému materialu zarad'ujeme napr. edukac¢né
pomocky vytvorené autorom prace- letaky, brozary a pod.

Pri vytvarani edukacného materidlu je dolezité dodrZziavat odporucania uvedené

v podkapitole 7.4.8.
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8 OBHAJOBA ZAVERECNEJ PRACE

Obhajoba zaverecnej prace je poslednym krokom/etapou pri pisani bakalarskej resp.
diplomovej prace a kritériom hodnotenia. Patri medzi §tatne skusky. Uskutociuje sa pred
komisiou pre Statne skusky, ktoria menuje dekan fakulty. Jednotlivych ¢lenov komisie schval'uje
Vedecka rada fakulty?®. Autor prace si v ¢asovom predstihu pripravi jej prezentaciu (v
PowerPoint-e) a pripravi sa aj na diskusiu k otazkam oponenta, nickedy aj vedticeho zaverecne;j
prace. Otazky su sucast’ou posudkov prace. S posudkami prace sa ma jej autor pravo oboznamit’
Vv dostato¢nom predstihu, minimalne 2 pracovné dni (48 hodin) pred obhajobou. Vygenerované
PDF posudky st vlozené v Akademickom informaénom systéme?*,

Posudky obsahuju zhodnotenie:

- Celkovej Struktary, primeranosti k téme a ciel'n, rozsahu, vyvazenosti,
vnutornej nadvaznosti ¢asti prace.

- Teoretickych vedomosti, spracovania teoretickej Casti prace.

- Metodologickej stranky prace - definovanie problémov, cielov préace, opis
suboru, vyberu a charakteristiky metody.

- Analyzy spracovanych vysledkov. Kvality spracovania a prehladnosti
vysledkov kvantitativnych i kvalitativnych metod, spracovania diskusie.

- Praktického prinosu prace pre teoriu a prax.

- Prace s literatarou - rozsah (pocet zdrojov), Struktira, reprezentativnost’, typ
dokumentov, dodrziavanie cita¢nej normy.

- Grafickej a estetickej upravy.

- Jazykovej stranky préce - Stylistika, gramatika, interpunkcia.

Oponent i veduci zavereénej prace priradia body k uvedenym oblastiam a ziska sa
celkovy sucet (najvyssi je 100 bodov). Na zaklade poctu bodov sa praca hodnoti
klasifikacnymi stupniami A, B, C, D, E, Fx (stupiiom Fx sa hodnoti praca, ak ziska menej ako

59 bodov).

3 Pravo skusat na Statnej skuske majii vysokoSkolski ucitelia pésobiaci vo funkcidch profesorov a docentov a dalsi
odbornici schvidleni Vedeckou radou FZ KU. Ak ide o bakaldrske studijné programy, prdavo skusat na statnej
skuske maju aj vysokoSkolski ucitelia vo funkcii odborného asistenta s vysokoskolskym vzdelanim tretieho stupna,
najmenej jeden clen skusSobnej komisie pre Statme skusky v bakaldrskych studijnych programoch musi byt
vysokoskolsky ucitel’ vo funkcii profesora alebo docenta. SkiiSobnd komisia pre Statne skuSky je najmenej
Stvorclennd a na navrh veduceho katedry ju vymenuva dekan fakulty. Jeden ¢len komisie je spravidla vyznamny
odbornik v danom $tudijnom odbore z inej vzdelavacej institicie alebo vyskumnej institucie alebo z praxe.

2 Vytlageny posudok s vlastnoruénym podpisom odovzda vedci zdvere¢nej prace aj oponent na §tudijnom
oddeleni.
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Sucastou posudku su aj pripomienky K praci, pripadne vyjadrenie vediceho prace
0 aktivite Studenta a urovni spoluprace. Veduci zaverecnej prace v posudku uvedie ¢i praca ma
alebo nema znaky plagiatu. Oponent aj vedici zavereénej prace ju odporucaju/neodporiacaja
k obhajobe.

Student pristupuje k obhajobe zavereénej prace, ak pracu odporuéi na prezentovanie
aspoii jeden z posudzovatelov (veduci zavereénej prace, oponent). Student nemdZe vykonat
obhajobu prace, ak obaja posudzovatelia pracu neodporucali. V takom pripade musi pracu
prepracovat’ a znovu odovzdat’ v termine stanovenom harmonogramom fakulty (Harmonogram

akademického roku).

8.1 Priprava prezentacie

Priprave prezentacie prace treba venovat’ néleziti pozornost’ a treba si na fiu vyhradit’
dostatok Casu. Predchédza jej opédtovné posudenie, preitanie zaverecnej prace s vyberom
vhodného textu.

Vo vSeobecnosti sa odporuca:

- roztriedit’ informécie do troch skupin: informdcie, ktoré musime povedat’. Informacie,
ktoré by sme mali povedat, informacie, ktoré by sme mohli povedat. Pri takomto
rozdeleni by sa Studentovi nemalo stat, Ze pri prezentacii zabudne na dolezité
skutoc¢nosti, ktoré komisia oCakava.

- Nepodcenovat’ ani obsah ani formu prezentacie. Obsah prezentacie musi predstavit’
pracu komplexne a vystizne. Autor by mal do prezentacie uviest nazov prace, strué¢ny
uvod, obsah, metodologicky tivod, vysledky prieskumu/vyskumu (hlavne tie, ktoré sa
viazu k ciefom prace)®, v pripade kazuistiky aj zavereéné zhrnutie starostlivosti,
navrhy pre prax?® a struény zaver.

- Do prezentacie naopak nedavat’ informacie z teoretickej casti prace !!! (¢lenmi
komisie su vysokoskolski pedagdgovia a odbornici z praxe, pre ktorych su tieto udaje
nezaujimave).

- Pocet snimkov (slaidov) by mal byt 15 max. 20, aby bol dodrzany ¢asovy limit

prezentacie- 10 minat?’.

%5 Vysledky dotaznika alebo inej kvantitativnej metody je vhodnejsie prezentovat’ v grafoch alebo v tabul’kach.
26 Navrhy/odporac¢ania pre prax udavat’ heslovito a v primeranom mnoZstve, aby sa dodrzala prehl'adnost’ textu.
27 Je vhodné, ked’ si Student prezentaciu niekol'’kokrat precita nahlas a stopne si ¢as, aby si bol isty, ze Casovy
limit dodrzi, pripadne moze este skorigovat’ pocet slaidov alebo pisany text.
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8.2 Formalna tiprava prezentacie

Pri priprave prezentacie si vyberieme vhodny navrh prezenticie a nezabudame ani na
formalnu upravu.
Pri formalnej Giprave dbame na vyber:

- vhodného podkladu prace, mal by byt bledsi voé¢i pismu (biely, svetlo modry, zIty...
podla témy prace). Ako podklad nevyberdme obrazky, ktoré farebnostou znizia
CitateI'nost’ niektorych Casti prezentacie. Nevhodné pozadia su také, ktoré maju zrnitu
Strukturu, napriklad Stvorceky, kamienky alebo trsy travy. Nevhodné je tiez tonovanie
od bledého po tmavy odtien, lebo sa k nemu tazko vybera pismo, ktoré by bolo
dostatocne kontrastné.

- Velkosti pisma - aby bolo ¢itatelné pre ¢lenov komisie (min. 28, 32 b)®. Primerana
vel'kost’ pisma zredukuje pocet nepodstatnych tdajov v prezentacii.

- Farby pisma - idealne je tmavé, Cierne, tmavo modré. Nevhodné je svetlé pismo, hlavne
zltej farby, ktoré je takmer neviditeI'né pri prezentovani prace pri dennom svetle
v miestnosti. Pre zdoéraznenie textu pouzivat’ Bold.

- Obrazového materialu - ak do prezentacie umiestiiujeme obrazky, grafy, tabulky musia
byt CcitateI'né, pri grafoch su dolezit¢ aj CcCiselné hodnoty ziskanych udajov,
Vv absolutnych ¢islach alebo percentach a Citatel'na legenda s farebnym rozlisenim (Obr.

6).

28 Student musi mysliet’ na to, Ze text sa premieta pomocou dataprojektoru a komisia sedi v uréitej vzdialenosti.
Pismo, ktoré je mensie ako 20 bodov je tazko CitateI'né.
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H Ine: tabul’ka na postele diet’at’a, karta poistenca

Obr. 6 Prezentdcia grafov

Okrem uvedenych bodov je dolezité pamatat’, ze vSetky slaidy musia mat’ pomenovanie

- presne vymedzeny nazov - Uvod, Ciel’, Vysledky... (Obr. 7).

METODA PRIESKUMU

Na dosiahnutie ciel'a sme zvolili v bakalarskej
praci vhodnu metodu — komplexnu kazuistiku,

Okrem hlavnej metody sme pouzili aj dopliujice
vyskumné metody:

» neStruktirovany rozhovor.,

» pozorovanic pacicnta,

» analyza zdravotne] dokumentacie pacienta.

\

Obr. 7 Spracovanie slaidu
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Kazdy obrazok, snimok, by mal mat’ primerané¢ mnozstvo textu. Idedlne je 7 riadkov na
slaid, takto si zabezpe&ime prehl'adnost’ a dobri &itatelnost textu. Clenovia komisie stihnti
precitat’ cely obsah snimku. Pri tvorbe viet uprednostitujeme jednoduché vety pred rozvinutymi
stvetiami.

Pri zostavovani prezentacie dodrzat’ vyvazené zastipenie textu, obrazkov a tabuliek.
U prevzatych obrazkov uvadzat’ zdroj.

Sucastou formalnej Gpravy je aj kontrola Stylistiky a gramatiky. Text by nemal

obsahovat’ Stylistické a gramatické chyby, resp. preklepy?°.

8.3 Prezentovanie zaverecnej prace

Pred prezentaciou je dolezité mat’ Cas na kontrolu prezentacie. Zistime si, ¢i sa da
prezentacia nahrat, otvorit’ v notebooku, alebo pocitaci, ktory je k dispozicii. Zistime aké
pomdcky k ovladaniu prezentacie st k dispozicii. VyskuSame si spustenie prezentacie a pracu

s technikou a pomdckami.

8.3.1 Priebeh obhajoby zaverecnej prace

Predseda komisie vyzve Studenta k prezentovaniu prace. Na zaCiatku prezentacie je
dolezité oslovenie komisie a predstavenie sa. Nasleduje vlastné prezentovanie pripravené¢ho
textu. Ako sme uz uviedli, prezentacia by mala obsahovat’ struény tivod, prezentovanie ¢lenenia
a vysledkov prace.

V prezentacii by naopak nemali byt otazky od oponenta. Tie precita ¢len komisie

alebo oponent sam (ak je pritomny na obhajobe prace).

8.3.2 Technika prezentacie
Pre zvladnutie prezentécie ako aj celkové hodnotenie zaverecnej prace je dolezité:
- Spravne ovladanie pristroja.
- Vhodna tprava zovnajsku. Obhajoba zaverecnej prace je spolocenské udalost’, ktora si
vyzaduje spolocenské obleCenie (muzi spolo¢ensky oblek- kosela, viazanka a topanky.

Zeny bluzka, sukfia alebo 3aty, pripadne spologenské nohavice, kostym®).

Gramatické chyby a preklepy mozu zhorsit” hodnotenie obhajoby zaverecnej prace.
30 Sportové, riffové oblecenie nie je vhodné, rovnako ani modne vystrelky, obnazené ramena a priesvitné
oblecenie.
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- Kontakt s komisiou, nerozpravat’ sa s obrazkami alebo s obrazovkou. Nevhodné je aj
Citanie textu z papiera.

- Pri prezentovani stat’.

- Rozpravat nahlas, jasne, zrozumitel'ne, gramaticky a Stylisticky spravne.

- Ovladat’ manazment stresu.

-V diskusii odpovedat’ jasne, struéne a vecne. Pripravit’ sa na otdzky od oponenta.

Praktické rady pre prezentovanie prace
Pre pripravu prezentacie a jej zvladnutie by sme sa mali riadit’ tymito odpora¢aniami:

- Kiratke vety st ucinnejsie. Prednasajiaci ma odfiltrovat’ z prezentovaného textu vsetky
nepodstatné informdacie, nema komisiu zahltit’ nadmierou udajov.

- Nelistovat’ v zaverecnej préci, pdsobi to chaoticky a evokujem dojem nedostatocnej
pripravenosti na obhajobu prace.

- Nacvicit’ si prezentaciu niekol'ko krat doma.

- Respektovat’ technické parametre a Struktiru prezentacie.

- Pamitat’ si obsah, pripadne si pripravit’ na kancelarsky papier vel'kosti A4 dopliujice
informacie. Venovat’ pozornost’ estetike pripravenych materidlov (nepouzivat’ ru¢ne
pisany text, pokréeny papier...).

- Prezentaciu zostavit’ jednoducho, nedavat’ dlhy text, zloZzité vety.

- Vysledky prieskumu/vyskumu prezentovat’ v prehl'adnych tabul’kach alebo grafoch.

- Dostato¢ne velké pismo textu, primerana farba a podklad.

- Kontrola textu, aby sa odstranili gramatické chyby. Gramatické chyby uberaji na
kvalite prace.

- Dodrziavat’ pravidla sluSného spravania a akademickej Gcty. Vyvarovat’ sa hlasitému

hovoru, smiechu alebo neprimeranym komentarom.

8.4 Hodnotenie obhajoby zaverecnej prace

Podklad pre rozhodovanie komisie tvoria posudky vediaceho zavereCnej prace
a oponenta, protokol o kontrole originality, obhajoba zavere¢nej prace Studentom a jeho
odpovede na otazky v diskusii.

O vysledku obhajoby zaverecnej prace rozhoduje skiSobnd komisia neverejnym

hlasovanim. V pripade rovnosti po¢tu hlasov je rozhodujuci hlas predsedu skusobnej komisie.
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Vysledok obhajoby zdverecnej prace sa hodnoti klasifikacnymi stupniami A az Fx. V
pripade, ze vysledok obhajoby je Fx a Student mal hodnotenie veduceho zaverecnej prace a
oponenta v rozsahu kvalifikacnych stupniov A — E, méze v opravnom termine uvedenu prdcu

znovu obhajovat.
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9 ETIKA A ZAVERECNE PRACE

Pri pisani zavereCnej prace aj pri aplikovani jednotlivych krokov vyskumného procesu
(praca s literaturou, aplikacia metod, spracovanie vysledkov, publikovanie...) je vel'mi dolezité
dodrziavat’ etické principy.

Neakceptovanie zakladnych etickych principov, autorskych prav a zdsad stvisiacich
s realizaciou klinického vyskumu, pracou s osobnymi udajmi respondentov, manipulacia
s vysledkami vyskumu/prieskumu méze byt dovodom neobhajenia prace, nepripustenia ku
Statnym sktskam alebo i vyli¢enia zo §tadia. Student sa tak dopusta akademického podvodu,
ktory riesi disciplindrna komisia fakulty pripadne vzdelavacej ustanovizne. Ak sa na prehreSok

pride aZ po obhdjeni prace moze byt odobraty titul.

V nasledujicom texte st preto spracované odporucania, zasady, ktoré je potrebné

dodrzat’, aby zaverecna praca bola obh4jitel'na a presla kontrolou v CRZP.

9.1 Etické zasady a principy pri praci s literaturou

Pri préci s literatirou je dolezité dodrziavat’ autorské prava, etiku a techniku citovania.

Autorské prava a etika- copyright

Zakony copyrigtu garantuji autorovi ako drzitel'ovi exkluzivne prava na reprodukciu,
vytvorenie odvodenych prac, predaj a distribliciu, zapoziCanie a zverejnenie prace. Zakony
zahrnujice oblast’ copyrightu sa v jednotlivych krajinach odliSuju. Vlastnikom kazdého
originalneho textu je jeho autor. Autorské prava st chranené takzvanym autorskym zakonom
ako medzinarodnymi, tak aj narodnymi legislativami. Vlastnikom prav je autor alebo
autorom poverené nakladatel’stvo.

Ochrana autorskych prav sa vztahuje na dokument v hmatatel'nej podobe- pocitacova
produkcia, rukopis knihy, vytlacena kniha/Casopis.

Myslienky autora, vysledky jeho prace, skiisenosti, moZe d’alsi autor citovat’, moze
S nimi polemizovat’, alebo nesuhlasit’, av§ak s uvedenim jeho mena a zdroja, z ktorého
tieto informacie ¢erpa. Autorské prava ochranuji text autora pred odcudzenim, ze ho niekto
iny vyda pod svojim menom alebo ho pouZije bez toho, aby autora uviedol. Autorské prava

trvaju minimalne pocas zivota autora, alebo minimalne 50 rokov po jeho smrti.
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V sucasnosti je pravna otdzka suvisiaca s pripisanim autorstva za dielo jedine jeho
tvorcovi zakotvena v legislativnych pravnych tupravach, ¢i uz na trovni Statu, alebo
jednotlivych institacii - Autorsky zakon z roku 2015 alebo vnutorné predpisy jednotlivych
vysokych §kol na pisanie zaverecnych prac, etické kodexy, disciplinarne a Studijné poriadky.

V zavere¢nej praci je preto vel'mi dblezité, aby boli v texte zvyraznené vsetky doslovne
citované alebo parafrazované udaje. K etike citovania patri i nepresné a neuplné citovanie,
uvadzanie citacii nezodpovedajice norme, nesulad medzi dokumentami v texte a v zozname

pouzitej literatary>l. Autor prace musi ovladat’ techniku citovania (pozri kapitola 5).

NajcastejSie prehresky voci autorskému zakonu
NajcastejSim prehreSskom voci autorskému zakonu je plagiat alebo tzv. vytunelovanie,

vykradnutie obsahu prace.

Plagiat

Plagiat je pouzitie cudzej vytvarnej, literarnej alebo vedeckej prace a jej prezentovanie
ako vlastnej (vedomé ¢i nevedomé) bez odvolania sa na zdroj. lde 0 nedovolené pouzivanie
cudzich publikovanych i1 nepublikovanych myslienok, formulacii, poznatkov, vysledkov
badania alebo inych vysledkov tvorivej prace, ako aj ilustracii, tabuliek, fotografii a podobne,
bez referencie.

Za plagiatorstvo v najzavaznejSej forme sa pokladd predloZenie kompletnej prace
podpisanej ,,novymi autormi®, niekedy v inom jazyku. Tyka sa to ktoré¢hokol'vek Stadia
vyskumu, pisania alebo zverejnenia prace, tlaCenej aj elektronickej verzie.

Ak sa chce autor vyhnut’ plagiatorstvu (resp. nechce byt’ z neho obvineny), vetky zdroje
musi zverejnit’ (spravne uviest do uvodzoviek, spravne citovat’ zdroj) a pri pouziti cudzieho
pisomného alebo grafického materialu vacsieho rozsahu si dokonca vyziadat’” povolenie.
Zamena slov v originalnej praci nie je postacujuca na prevenciu plagiatorstva.

Plagiatorstvo mé za nasledok nielen zniZovanie kvality a originality odbornych prac.
Negativne tiez ovplyviluje vykony a vystupy vysokoSkolskych Studentov, rozvoj ich
kognitivnych schopnosti, rozSirovanie vedomostnej bazy a odbornych kompetencii,

akademickych zru¢nosti tvorby a pisania odbornych préc.

Ako plagiat sa oznacuje text, ktory:

- je odcitovany, ale ako celok alebo vo vic¢Sej Casti prinalezi inému autorovi,

31 dielo je uvedené v zozname, ale nie je citované v texte
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- obsahuje falSované (v nizkej miere upravené) neodcitované parafrazy z povodného
zdroja, napr. nahradenim slov synonymami,

- prindlezi autorovi, ale bol uz predtym publikovany, ide teda o redundantnu (podstatne
sa zhodujticu) publikaciu autora®?,

- jeuvedeny v uvodzovkach ako citat, ale chyba nan citacia a bibliograficky odkaz,

- jelen syntézou viacerych zdrojov (s citovanim alebo bez citovania) bez vlastného
originalneho prinosu,

- cituje len niektoré, ale nie vSetky pasaze, ktoré by mali byt’ citované,

nepresne cituje zdroje.

Proti plagiatorstvo bojuji aj samotné institucie. Mnohé univerzity odhaluju plagiaty
pomocou softvérov na detekciu plagidtorstva a zaroven tak, predchadzaji necestnému
zachadzaniu s dokumentmi zo strany Studentov. V pedagogickej praxi sa vyuzivaju rdzne
antiplagiatorské systémy (APS), najCastej$i je CRZP, vyuziva sa aj systém iThenticate,

Theses,cz alebo aj platena sluzba Plag.sk.

Vytunelovanie, vykradnutie obsahu
Knizna publikécia je zostavend z textov réznych autorov, réznych publikacii. Samotny

zostavovatel prispel minimalne alebo vobec, ale uvadza sa ako autor.

9.2 Etické zasady pri vlastnej vyskumnej ¢innosti a aplikacii metod

Pri pracach, ktorych témou je starostlivost’ o pacienta so Specifickym problémom alebo
klinickou diagnézou je nevyhnutné dodrziavat' zakladné etické principy- beneficienciu,
maleficienciu, autondmiu a spravodlivost’ ako aj Eticky kodex zdravotnickeho pacienta, Prava
pacientov.

Beneficiencia - zodpovednost’ zdravotnickeho pracovnika za to, Ze pacient bude mat
z rozhodnutia 0 inovovanom sposobe starostlivosti prospech. Princip beneficiencie je dolezité
akceptovat’ pri realizcii klinického vyskumu alebo pri realizacii oSetrovatel'skej starostlivosti,
ak je hlavnou vyskumnou metddou kazuistika.

Maleficiencia - zodpovednost’ za svoje Ciny pri oSetrovani a realizacii vyskumnych stratégii

tak, aby sme neuskodili pacientom. Délezité je pamitat’ na skutocnost’, ze uskodit’ pacientovi

32 Pozor si musia davat’ $tudenti v magisterskom Studijnom programe, ked’ nadvizuju na tému, ktor mali
Vv bakalarskej praci, aby sa text neopakoval a nezistila sa zhoda.
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modzeme nielen pri realizécii roznych terapeutickych alebo diagnostickych intervencii, ale aj

prejavom ageizmu alebo neadekvatnou komunikéciou.

Autondomia - reSpektovanie prav pacientov v rozhodovani. Kazdy respondent ma pravo

rozhodnut’ sa, ¢i sa vyskumu zucastni a rovnako ma pravo v pripade osobné¢ho presvedcenia

Vv spolupraci na vyskume/prieskume nepokracovat’.

Spravodlivest’ - poskytnut’” vSetkym zuCastnenym primeranti, dostatocnu starostlivost’.

Rovnaké podmienky pri vyskume.

Dalej je dolezité:

reSpektovanie hodnét Zivota - chranit’ zivot ajeho l'udski podobu, mat’ uctu
k Tudskému Zzivotu vo vsetkych situaciach, vyskumného procesu, zabezpelenie ¢o
najplnohodnotnejSieho Zivota a l'udského blaha vSetkym, ktori st na starostlivost’
odkazani. Profesionalne zvladnutie starostlivosti tak, aby nevedomost’ a neschopnost’
neboli pri¢inou nedostatocnej starostlivosti.

Respektovat’ etické aspekty starostlivosti: pacient je najdolezitejSia osoba, nie je
V nasej starostlivosti kvoli nam, ale my sme kvoli nemu. Pacient nie je oSetrovany
pripad, ale ¢lovek. M4 narok na najvyssiu kvalitu starostlivosti, na starostlivy a laskavy
pristup, porozumenie jeho bio- psycho- socialnym potrebam.

Respektovat’ prava pacientov, prava dietata a chartu priav umierajiacich
pacientov.

Zabezpecit' ochranu zranitePnych jedincov: osoby, ktoré nie si kompetentné
pravoplatne sa rozhodnut’ o spolupraci na vyskume.

Pri komunikacii s pacientom/respondentom (ziskavanie subjektivnych udajov alebo
informdcii pri spracovani jednotlivych Casti kazuistiky, pripadne pri realizovani
nestrukturovaného, polo Struktirovaného rozhovoru) dodrzZiavat’ zasady efektivnej
komunikacie, zachovanie dovernosti informacii a anonymity.

Pri spracovani udajov je dolezité informovanie zodpovednych pracovnikov, samotného

respondenta alebo pacienta, neuvadzanie udajov, ktoré by mohli odhalit’ jeho identitu.

9.2.1 Dodrziavanie etickych zasad pri aplikacii metod

V zéaverecnych pracach su najcastejSie vyuzivané empirické metody- dotaznik,

kazuistika, rozhovor, pozorovanie a analyza dokumentu. Pri vSetkych je dolezité dodrzat

urcité etické zasady, ktoré vyplyvaji zo spdsobu administracie, kontaktu s respondentom,

objektom studie a spracovania udajov.
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Etické zasady pri aplikacii metody- dotaznik

Pri realizovani vyskumu/prieskumu, kde na zber udajov pouzijeme empiricki metodu

dotaznik je dolezité dodrziavat’:

Pri Standardizovanom dotazniku, ktory bol vytvoreny autorom, organiziciou..., aj
napriek tomu, Ze je verejne dostupny napr. online, je dolezité mat’ stihlas autora a uvadza
sa i zdroj odkial bol ziskany.

Ak je dotaznik spracovany v inom jazyku, musi byt’ jeho preklad ¢o najviac identicky
S originalom, ide o odborny spéatny preklad. Pri tomto sposobe prekladu sa postupuje
tak, zZe napr. anglicky dotaznik prelozi expert v danej oblasti do slovenciny, a potom
tento slovensky text iny expert prelozi naspdt do anglictiny. Pévodny a prelozeny text
sa porovnd, v pripade spravneho prekladu by sa mali tieto dve verzie zhodovat'.

V bakalarskych pracach, m6zu Studenti vyuzivat’ aj dotazniky vlastnej konStrukcie. Ich
zostavovaniu rovnako treba venovat’ naleziti pozornost. Polozky v dotazniku musia
byt formulované taktne a Vv zasaddch moralky. Zaroven je dolezité sa vyhybat
testujucim a sugestivnym polozkam. Pri zostavovani demografickych poloZiek treba
dbat’ na to, aby sme prostrednictvom nich neodhalili identitu osoby/respondenta.

Pred administraciou dotaznika, predovsetkym do zdravotnickych zariadeni je dolezity
suhlas etickej komisie daného zdravotnickeho zariadenia. Tlacivo so Ziadostou
k postideniu dotaznika a povolenim realizacie vyskumu/prieskumu je dostupné na
strankach zdravotnickeho zariadenia.

Ak chce Student realizovat’ prieskum alebo vyskum v komunitnej starostlivosti alebo
v zariadeniach socidlnych sluzieb tu je potrebné informovat’ kompetentné osoby
0 spdsobe jeho realizacie a vyuziti vysledkov a mat’ ich suhlas.

Ak realizuje Student dotaznikovy vyskum/prieskum vo vzdeldvacej institicii mal by
mat’ suhlas etickej komisie danej inStitlcie.

Po zozbierani a analyze tidajov je dolezité ich korektné spracovanie. To znamend, Ze
Student nemanipuluje s vysledkami, uvaddza pravdivé udaje a zachovd tak
doveryhodnost’ udajov.

Pred diseminéciou udajov, by mal poskytnit’ informacie o vysledkoch respondentom,

ak si to priali, alebo instittcii, kde zber udajov prebiehal.

Etické zasady pri aplikacii metody - kazuistika

Kazuistika patri medzi kvalitativne metody, kedy prichddzame priamo do kontaktu

s pacientom - klinickym pripadom, niekedy i S jeho pribuznymi.
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Preto je potrebné:

adekvatne informovanie pacienta alebo jeho zakonného zastupcu o priebehu realizécie
vyskumu/ prieskumu, spdsobe ziskavania a spracovavania informacii a ako budu udaje
prezentovane.

Nevyhnutnou podmienkou je ziskanie informovaného siihlasu pacienta® alebo jeho
zakonného zéastupcu. Suhlas je pisomne spracovany, su tu uvedené vSetky spominané
kritéria a pomdcky, ktoré vyuzivame pri realizacii starostlivosti, dokumentovani
udajov - fotodokumentécii, nahravani informacii (diktafon, mobilny telefon,
fotoaparat...) aso vSetkym musi pacient/zakonny zastupca suhlasit, ¢o potvrdi
podpisom.

Informovany suhlas vSak nesmie byt sucastou zavereCnej prace, pretoze sa tam
nachadzaji udaje o pacientovi - zverejnili by sme jeho identitu. V pripade potreby ho
moze buduci absolvent priniest’ k obhajobe zaverecnej prace.

Pri spracovani tdajov je dolezité akceptovat dovernost’ informacii - rozhovor
S pacientom, analyza dokumentacie.

Pri realizovani starostlivosti, spolupraci na starostlivosti dodrziavat’ zakladné etické
principy, Kodex zdravotnickeho pracovnika a Prava pacientov, pripadne Prava dietat’a,

Prava nevylieciteI'ne chorych a zomierajucich.

Etické zasady pri aplikacii metody - rozhovor

Rozhovor je priama interak¢éna metdda, ktord prebiecha medzi vyskumnikom

a respondentom /komunikantom. Ak je rozhovor pouzivany na vyskumné ucely musi mat’ svoj

zamer (ciel). Pri rozhovore musime dodrziavat’ etické principy a zasady ku ktorym patri:

pravdivé informovanie komunikanta/ov o zdmere rozhovoru.

Ziskanie suhlasu s realizaciou rozhovoru aj stihlasu s vyuZivanim pomdcok, ktoré
ulah¢ia registraciu udajov- registracny harok, diktafon, mobilny telefon, kamera. Pri
online rozhovore je dolezité, aby odsthlasil pouzitie notebooku, pocitaca alebo
mobilného telefonu, kde tiez mozeme archivovat udaje.

Pocas realizacie rozhovoru dodrziavat stanovené podmienky - &as, miesto, dizka

trvania.

33 Informovany suhlas ma urdité naleZitosti ku ktorym patri - 1. subjekt sa ma informovat’ o tom, ktoré tdaje sa
budl pouzivat’ na vedecké ucely, 2. ciel stidie sa ma vysvetlit' zrozumitel'ne, u laikov nepouzivat’" odborni
terminologiu, 3. Gi¢astnici vyskumu sa oboznamia o type udajov, ktoré sa budi zistovat, ako aj dizke trvania
vyskumu, $tudie a poéte stretnuti, 4. prislub dévernosti a utajenia informacii (Ziakova a kol. 2009).
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Viest' rozhovor nendsilne, neovplyviiovat’ odpovede komunikanta, spésob komunikacie
prisposobit’ vzdelaniu, veku, profesii, zdravotnym obmedzeniam... komunikanta.
Pristupovat’ taktne pri intimnych alebo osobnych otazkach.

Nezradit’ doveru komunikanta.

Pri realizacii skupinovych rozhovorov dbat’ na dovernost’ informacii a organizaciu,
ktora sa tyka registracie vypovedi vSetkych zac¢astnenych, aby nedoslo ku skresleniu
udajov a nepravdivej interpretacii.

Po skonceni rozhovoru a jeho prepise ukazat komunikantovi, ako st spracované jeho

odpovede a akceptovat’ jeho pripomienky, resp. korekcie.

Etické zasady pri aplikacii metédy- pozorovanie

Pozorovanie je metdda vyskumu, ktora je zamerana na priame sledovanie, registrovanie

urcitého javu, ¢innosti alebo osoby. Je zamerana na ziskanie objektivnych informaécii.

Aj pri jej realizovani je nutné dodrziavanie zasad:

informovanie 0soby 0 zamere pozorovania a podmienkach realizacie - ¢o sledujeme,
preco, ako dlho, v akych intervaloch a aké o¢akavame vysledky.

Ak pri pozorovani pouzivame kameru, mali by sme o nej pozorovani osobu/osoby
informovat.

Ak realizujeme Strukturované pozorovanie (mame urcené oblasti pozorovania,
napriklad priznaky ochorenia pocas liecby, stav chronickej rany...) aj o tom je potrebné
pozorovanu osobu informovat.

Ak je realizované ucastnicke pozorovanie je ddlezité o fiom pozorovanu skupinu
informovat’ a snaZzit’ sa, ¢o najviac prijat’ zdsady fungovania a spoluZitia danej skupiny

(vyhybat sa prejavu nesthlasu, hal6 efektu, o vedie ku skresleniu udajov).

Etické zasady pri aplikacii metody- analyza dokumentu

Analyza dokumentu ako uz bolo spomenuté patri medzi hlavné i dopliujiice metody

vyskumu. Vzdy je vSak dolezité pri jej realizécii a hodnoteni obsahu i kvality prislusnych

dokumentov dodrziavat’:

Anonymitu a déveryhodnost’ pri zbere a prezentovani udajov.

Mat’ stihlas pacienta i zdravotnickeho zariadenia na nahliadnutie do dokumentacie.
Vzdy pri préaci so zdravotnou dokumentaciou informovat’ pracovnikov prislusného
oddelenia/kliniky, aby vedeli, kde ju mozu hl'adat’.

V pripade potreby poziadat’ aj etickii komisiu o stihlas s realizaciou vyskumu.
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Informovat’ pravdivo o obsahu spracovanych informacii, ciel'och vyskumu, organizacii
analyzy a spdsobe spracovania vysledkov.

Pred prezentovanim vysledkov, najskor o nich informovat’ zdravotnicke zaradenie.

Ak ide oiny druh analyzy - internetové stranky zariadeni, dokumenty suvisiace
s realizaciou edukac¢ného procesu itu je dolezita pravdivost’ tidajov a akceptovanie

autorskych prav.

9.3 VSeobecné etické principy, tykajuce sa vedecko - vyskumného procesu

Pri realizovani vedecko-vyskumného procesu, ktory moze stvisiet' s procesom

realizacie zaverecnej prace - predovSetkym diplomovej, dizerta¢nej je nevyhnutné dodrziavat’

etické principy:

uviest’ uz zistené skutocnosti a vlastné vysledky vclenit’ v nadvéznosti na ne.

Priznat’ prioritu inému vyskumnikovi, ak sa pred nami dopracoval k rovnakému
vysledku.

Nevydavat myslienky inych za svoje. Korektne uvadzat’ vietky zdroje, z ktorych autor
cerpa.

Uvadzat’ skuto¢né udaje, nemanipulovat’ s vysledkami.

Nezamlcovat’ negativne fakty.

Integrovat’ objektivne ziskané fakty.

Priznat’ pripadné chyby a omyly.

Poznatky ziskané biomedicinskym vyskumom musia byt’ d6leZité a nemoZno ich ziskat’
inym spdsobom, musia ho realizovat’ kvalifikované osoby.

Riziko utrpenia alebo poskodenia musi byt’ minimalne a primerané prinosu vyskumu.
Subjekty zucastnené na vyskume musia byt zaradené do vyskumu tak, aby rizika

a prinos nepripadali nespravodlivo.

Potrebné je ziskat’ informovany siihlas k uc¢asti na vyskume.

V ktoromkol'vek ¢ase v priebehu vyskumu moze subjekt ukoncit’ slobodne svoju ti¢ast’
na vyskume.

Vyskumny pracovnik musi ziskat subjekt pre spoluprdcu, musi ho primerane
informovat’ o priebehu vyskumu.

Vyskumnik musi pristupovat’ ¢estne k subjektu vyskumu, nesmie riskovat’ v dosledku

vyskumu obmedzenie schopnosti subjektu vnimat’ realitu.
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9.4 Zaverecné odporucania pre autorov prac

V Tabulke 6 su uvedené vsetky nevyhnutné zasady, ktoré by mal autor pri pisani

a spracovani zavereCnej prace dodrzat. Ich akceptovanie zaruci, ze praca bude kvalitna,

pozitivne hodnotena a bude vhodne prezentovat’ autora, veduceho prace i samotnu vzdelavaciu

institaciu.

Tab. 6 Zasady pre napisanie kvalitnej zaverecnej prace

1.

vyhybat’ sa plagiatorstvu

2.

dodrziavat’ spravnu techniku citovania a zdpisu bibliografického odkazu (Smernica

rektora o zavere¢nych pracach)

pri pouzivani udajov z inych prac, hlavne ziskanych z internetu, spravne uvadzat

zdroj

siahat’ po primarnych zdrojoch — ak vo svojej praci chcete pouzit’ myslienku iného
autora, ktorého cituje autor textu, ktory mate v ruke, pokuste sa vychadzat’ priamo z
jeho myslienok — z primarneho zdroja. Nie vzdy sa to d4, najmi ak je sekundarna
citacia zo staré¢ho zdroja ¢i zo zdroja, ku ktorému je naroc¢né sa dostat’. Myslite vSak
na to, Ze aj autor, ktory myslienku parafrdzoval ju upravil, ¢o moézZe viest’ k

nepresnostiam a dezinterpretaciam

ziskat' sthlas s realizaciou vyskumu na prisluSnom pracovisku a primerane

informovat respondentov

nemanipulovat’ s vysledkami vyskumu a uvadzat’ redlne tidaje- predovSetkym pri
spracovani pripadovej Stadie, dotaznika (napr. uvedenie vySSieho poctu

respondentov)

nevymyslat’ a falSovat’ data - spravne charakterizovat’ a opisat’ pracovisku (mozZe sa
odhalit, Ze pracovisko nedisponuje uvedenym vybavenim, nerealizuju sa tam opisané
¢innosti).  InStitdcia ¢i respondenti potvrdia, ze zber dat prebehol na mensej

vyskumnej vzorke, pripadne neprebehol vobec

95



10 ZAVERECNE SPECIALIZACNE PRACE

Napisanie Specializatnej prace ajej obhajoba je sucastou celkového hodnotenia
Specializaéného stidia. Obhajoba Specializacnej prace je jednou z troch dolezitych sucasti
zavere¢nej $pecializaénej skusky>* a podmienkou ziskania diplomu o $pecializacii.

Absolvent Specializacného Stadia by mal pri jej pisani dodrziavat’ pokyny a normy, ktoré
st definované v smerniciach o0 ukonéeni $tadia, v Studijnom poriadku a akreditanom spise

prislusného Specializa¢ného Studia.

10.1 Pravidla pisania Specializa¢nej prace

Délezitym predpokladom napisania prace je vyber témy, ktord bude absolvent
spracovavat’. Odportca sa téma, oblast’, ktorej sa autor prace venuje, a ktord je v stulade so
zameranim S$pecializaéného Studia. Téma prace sa schval'uje v prvom polroku/semestri Studia.
Schval'uje ju veduci katedry na zaklade prijatia pisomnej Ziadosti od absolventa $tadia.

Pri pisani Specializacnej prace je rovnako dolezité venovat pozornost’ obsahovej aj
formalnej stranke ako aj etickym normam suvisiacich s pracou s literatirou, spracovanim
zdravotnej dokumentacie, prace s pacientom alebo ziskavanim informacii o respondentoch
respektive o zdravotnickom zariadeni a jeho sucastiach.

V teoretickej Casti prace by mal jej autor spracovat’ najnovsie poznatky o téme®, ktoré
doplni vlastnymi postrenmi z klinickej praxe.

V praktickej Casti prace preukaZe zrucnost’ v spracovani praktickej alebo empirickej
metody.

Pri pisani prace a jej zavereCnej korekture je dolezité dodrzat’ odporucany rozsah prace
- 30 stran. Do rozsahu sa pocitaju strany od uvodu po zoznam pouzitej literatiry
(bibliografickych zdrojov). Rozsah planu starostlivosti, edukacného planu alebo spracovanie
inych praktickych/empirickych metodd nie je stanoveny. Rovnako nie je povinné mat vacsi

rozsah praktickej Casti prace.

34 Specializatna skuska sa sklada z praktickej a teoretickej Casti. Prakticka &ast’ tvori spracovanie kompletnej
oSetrovatel'skej dokumentacie u pacienta. Teoretickd Cast’ pozostdva z ustnej Cast skusky pred skuSobnou
komisiou pre $pecializa¢nt skisku a obhajoby zaverecnej prace.

35 Pri spracovani témy je vhodné pracovat’ s literatiirou, ktora nie je starSia ako 10 rokov, v niektorych odbornych
publikaciach je uvedené, ze polovica pouzitych zdrojov/citacii by mala byt’ za ostatnych 5 rokov.
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10.2 Povinné sucasti zaverecnej Specializacnej prace

Specializatna praca musi obsahovat’:

- Titulny list (Priloha G).

- Zadanie zaverenej prace, vygeneruje sa v Akademickom informa¢nom systéme dava
sa do kazdej prace a skenované aj do prace v PDF (Portable Document Format) s
moznost'ou prevodu na Cisty text.

- Abstrakt (spracovany podl’a smernice rektora, pokyny su uvedené v kapitole 7), staci
len v slovenskom jazyku (Priloha D).

- Zoznam skratiek, zoznam tabuliek alebo grafov (ak v praci su), kazdé na samostatne;j
strane (formalna uprava bola uvedena v podkapitole 7.1.9).

- Obsah (podkapitola 7.1.8).

- Uvod (podkapitola 7.1.10).

- Teoreticka c¢ast- 2,3 Kkapitoly, dolezité, aby v nich bola zakomponovana aj
oSetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim, alebo Specifika vyplyvajuce
Z nazvu prace (zat'az sestier, komunikacia s pacientom, syndrom vyhorenia u sestier...).

- Prakticku ¢ast, ktord je Spracovana podla vybranej metody. V Specializacnej praci sa
moze spracovat’ plan oSetrovatel'skej starostlivosti, eduka¢ny plan, kazuistika, dotaznik,
rozhovor, analyza dokumentu alebo $tandard pripadne mapa starostlivosti.

- Ak sa pouziju praktické metddy, musia obsahovat' vSetky ndleZitosti, ktoré boli
prezentované pocas teoretickej vyucby.

- Ak s0 pouzivané empirick¢é metddy - dotaznik, kazuistika, rozhovor, analyza
dokumentu, treba ku praktickej ¢asti uviest’ i diskusiu (kapitola 7).

- Ak pouzijete praktické metody - plan oSetrovatel'skej starostlivosti, edukac¢ny plan,
Standard, mapu starostlivosti, postacia len navrhy pre prax (pri koncipovani navrhov
pre prax postupujte podl'a odportacani v podkapitole 7.4.8) .

- Zaver (1 strana).

- Zoznam pouzitej literatury (zapisany podl'a ISO normy- uvedenej v podkapitole 5.8).
V zozname su uvedené vSetky citované a parafrdzované zdroje, rovnako aj zdroje
k obrazkom, tabulkdm alebo prevzatych grafov. Pocet zdrojov je minimalne 20.
Pozitivne sa hodnotia zahrani¢né zdroje a aktualnost’ (ak Cerpate informacie z rokov
2018-2023).

- Prilohy ako aj Cestné prehldsenie, pripadne pod’akovanie st nepovinné. Ak st sucast’ou

Specializacnej prace prilohy, postupujeme rovnako ako aj v inych typoch prac. Pred

97



prilohami je zoznam priloh a kazda priloha je na samostatnej strane. V pripade, Ze je
prevzata z in¢ho zdroja, je dolezité uviest’ povinné udaje (autor, rok, strana), pripadne

sa mdze uviest’ interny zdroj prislusného zdravotnickeho zariadenia, oddelenia, kliniky.

10.3 Formalna dprava prace

Je vel'mi dolezité, aby bola praca vhodne upravend. Podstatné je, aby obsahovala vSetky

povinné casti, ktoré su uvedené v texte vysSie. ale autor musi dodrziavat’ aj Gpravu textu-

nastavenie strany, velkost’ pisma, zvyraziiovanie podstatnych udajov, ¢islovanie, tla¢ prace

(kvalita tlaciarne, aby bol text CitateI'ny) a samozrejme musi sa skontrolovat’ aj gramatika

a Stylistika, pouzivanie vhodnych odbornych terminov. VSetky odporucania platia aj pre pracu

v elektronickej podobe.

Pravidla pre tpravu Specializa¢nej prace

Nastavenie strany- vsade 2,5 cm (hore, dolu, vpravo, vlavo).

Riadkovanie 1,5 riadka®®.

Zarovnanie do bloku (podl'a okrajov).

Velkost pisma - hlavny text 12 rovnako aj ¢isla stran. Nazvy kapitol 14 bodové pismo,
titulny list 18 a 16 bodové - podl'a vzoru.

Odporucené pismo - Times New Roman, Arial, pripadne Palatino Linotype.
Cislovanie stran - od uvodu, ale uvedie sa &islo podl'a poétu predchadzajicich stran
(zadanie, abstrakt, zoznam skratiek...). Cislo strany sa umiestiiuje dole, bud’ v strede
alebo v pravom rohu, aby bol text prehl'adnejsi.

Cislovanie kapitol. Pri kapitole sa &islo diva bez bodky, napr. 1 DIABETES
MELLITUS, pri podkapitole sa medzi ¢&isla dava bodka 1.1 Diagnostika Diabetes

mellitus.
Kazda cast’ prace je na samostatnej strane, ndzvy sa davaji velkymi pismenami a 14
bodovym pismom, tuénym - napr. UVOD, ABSTRAKT. A\j pri kapitolach davame

novu kapitolu na samostatnu stranu. Snazime sa, aby na jednotlivych stranach bolo

% Poznamka, ak si kliknete na liste ,,Odsek* musite mat na zardzky - v pravo, vIavo 0 cm a podobne
i riadkovanie pred, za 0 pt. Takto docielite rovnaké vzdialenosti riadkov.
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dostatok textu. Nevhodne pdsobi text, ktory je heslovity (len v odrazkach) alebo
podkapitola obsahuje len 3-4 riadky.

e Pod nadpisom sa vynechava riadok a aj pod koncom podkapitoly (Priloha H). Pri pisani
teoretickej cCasti striedame suvisly text s odrazkami. Pri odrdzkach pouzivame
maximalne dva typy (pomléky, bodky). Uprednostiiujeme pismena (a., b., c.) pred
¢islami, ked’ze Cisla pouzivame na oznacenie kapitol. Nesmieme vSak davat’ odrazky

hned’ pod nazov podkapitoly, rovnako nézov nikdy neukoncujeme interpunkénym

znamienkom- bodkou, dvojbodkou (2 OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST O SENIOROV.) .

e Daliim pravidlom je nedavat’ podkapitolu bez textu. Ak mame v texte &lenenie na
podkapitoly, kazdd musi mat’ asponn 5 riadkov. Prili§ vela podkapitol znizuje
prehl'adnost’ obsahu prace.

e Pouzivame len ¢iernu farbu pisma. Farebné moézu byt iba obrazky, grafy. Ak su obrazky
kopirované musia byt ¢itateI'né, rovnako i legenda k nim.

e Précu tla¢ime iba na jednu stranu.

Viaze sa do hrebenovej vézby.

10.4 Odovzdanie Specializacnej prace

Specializaéna praca sa odovzdava na §tudijnom oddeleni v dvoch vyhotoveniach,
Vv hrebetiovej vdzbe (1. pre archivaciu prace, 2. pre oponenta). Pred odovzdanim prace je
dolezité vlozit’ ju v PDF do Akademického informaéného systému. Obe verzie prace- vytlatena
i elektronickd musia byt’ totozné a obsahuju vSetky uvedené Casti. K zavere¢nej skuske je

absolvent pripusteny po dodrzani v§etkych terminov®’ a odovzdani dohodnutych materialov.

10.5 Prezentovanie Specializacnej prace

Pri prezentovani Specializacnej prace je dolezité dodrzat’ pravidla, ktoré boli uvedené
v kapitole 8. Odlisnost’ moze byt’ v Castiach prezentacie, nakol'’ko v $pecializanej praci moze

jej autor pouzit’ aj praktické metddy. Jednotlivé Casti st uvedené v tabulke 7.

37 Praca musi byt odovzdana a nahratd najneskor 1 mesiac pred konanim zavereénej sksky, rovnako aj vsetky
stcasti - Zaznamnik zdravotnych vykonov, Index odbornosti. V pripade potreby (velky pocet absolventov) aj
skor.
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Tab. 7 Casti prezentdcie $pecializacnej préce

Casti prezentacie pri pouziti empirickej

metody

Casti prezentacie pri pouZiti praktickej

metody

Nézov prace, meno, priezvisko, pripadne

titul autora

Nézov préace, meno, priezvisko, pripadne titul

autora

Uvod

Uvod

Clenenie prace, ndzvy kapitol

Clenenie prace, nazvy kapitol

Problémy a ciele prieskumu

Opis pripadu

Material a metodika

Diagndzy (oSetrovatel'ské, edukacné)

Vysledky, diskusia

Struénd  prezentacia  jednej  diagndzy

osetrovatel'skej/edukacnej

Navrhy pre prax Zhrnutie starostlivosti/vyhodnotenie
edukacie

Zaver Néavrhy pre prax
Zaver
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Priloha A

KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU
FAKULTA ZDRAVOTNICTVA
HARMONOGRAM KONZULTACII K ZAVERECNEJ PRACI

V(=T Lo W o] 174V ] (o OSSPSR
Studijny program: ............c..cccccoevvrrenrnnenn. Stupen Stadia: ...
ARAAEMICKY FOK: ...ttt

TEMA ZAVETECINE] PIACE: ....ooeiiiiiiiiiiii ettt b et e e e e nnn e e neeaneeenree e

Vedullci ZAVEreCIIE] PIACE: ........ccviiiiiiiiiieiiiie ettt nne e

Podpis vediiceho ZAVEreCne] PracCe:..........ccooiiiiiiiiiiiieie et

TERMINY KONZULTACII
Do 31. januara predposledného akademického roka Studia

v akademickom informacnom systéme si Student vyberie tému zéverecnej prace a vyhotovi
Zadanie zaverecnej prace.

Prva konzultacia do 30. juna predposledného akademického roka Stadia
Student predlozi vediicemu zavere¢nej prace na schvalenie osnovu zaverecnej prace a literarne
pramene.

datum: ... (0100 ] o113 USROS

Druha konzultacia do 31. decembra posledného akademického roka Studia

Student predloZzi vediicemu zaverecnej prace na schvélenie teoreticku Cast’ prace.

datum: ..o POUPIS: e

Tretia konzulticia do 31. januara posledného akademického roka Studia

Student predloZi vediicemu zaverecnej prace na schvalenie prakticku Cast’ prace.

datum: ..o POUPIS: i
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Stvrta konzultacia do 28. februara posledného akademického roka $tudia

Student predlozi vediicemu zaverecnej prace findlnu verziu prace na schvalenie.

datum: ... 0100 ] o113 SRS

Do 31. marca posledného akademického roka Stiadia

Student odovzda na Studijné oddelenie pracu v jednom vyhotoveni v pevnej vizbe a v jednom

vyhotoveni v elektronickej verzii (na oznacenom CD nosic¢i /meno Studenta, nazov a kod prace,

rok odovzdania/resp. na USB kl'u¢i) v stanovenom termine, ktory je uvedeny kazdorocne

v Informéciach o stadiu. Veduci zavereénej prace vypracovani zaverecnu pracu ohodnoti

a hodnotenie zapiSe do akademického informac¢ného systému — predmet Vypracovanie

bakalarskej/diplomovej prace.

Vyjadrenie veduceho diplomovej prace:

(vyplni len veduci diplomovej prace)

Diplomova praca je pokracovanim /nie je pokracovanim bakalarskej prace.

Nehodiace sa preciarknite

Pri pokracovani potvrdzujem, Ze diplomova prica obsahuje maximalne 1/3 textu z

bakalarskej prace.

datum:............

Odporucanie vediceho zaverecnej prace:

Odporiuc¢am/neodporuc¢am odovzdat’ zaverenu pracu k obhajobe.

Nehodiace sa preciarknite

Hodnotenie veduceho ziaverecnej prace:

Premet: Vypracovanie zaverefnej prace

podpis vediceho diplomovej prace:...............ccocoveiiiiiniieennn.

A vyborne B vePmi C dobre D E dostato¢ne FX
(1) dobre (1,5) (2) uspokojivo 3) nedostatone
(2.5) (4)
datum:............cooooii, podpis vediiceho zaverecnej prace: .............c.cccoveiiiennnn,

Praca a harmonogram konzulticii musia byt’ odovzdané na Studijné oddelenie do 31.3.

daného akademického roka.
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Priloha B
KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

NAZOV ZAVERECNEJ PRACE

Bakalarska praca

Rok predloZenia

Meno Priezvisko, akademické tituly a vedecko-pedagogické tituly
autora
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Priloha C

KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU
FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

NAZOV ZAVERECNEJ PRACE

Bakalarska praca

Studijny program: oSetrovatel’stvo
Studijny odbor: 5602 oSetrovatel’stvo
Skoliace pracovisko: Katedra oSetrovatel'stva FZ KU

Veduci zavere¢nej prace:

RuZomberok rok predloZenia

Meno, priezvisko, akademické tituly a vedecko-
pedagogické tituly autora
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Priloha D

PODAKOVANIE

Touto formou by som sa chcela podakovat’ mojej veducej zadverecnej prace za cenné
rady, trpezlivost a odborné vedenie pri pisani mojej bakalarskej prace. Dalej chcem pod’akovat’
klientke za jej ochotu pri spracovani kazuistiky a v neposlednom rade moje pod’akovanie patri

personalu Zariadenia pre seniorov a domova socidlnych sluzieb v Dolnom Kubine.
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Priloha E
ABSTRAKT

PRIEZVISKO, Meno: Vyuzitie  nefarmakologickej liecby  pri oSetrovani
gerontopsychiatrickych pacientov. [Bakalarska praca] / Meno Priezvisko- Katolicka univerzita
v Ruzomberku. Fakulta zdravotnictva; Katedra oSetrovatel'stva. —Veduci zaverecnej prace:
meno priezvisko, titul - Stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar - Ruzomberok: FZ KU, 2023. 40

S.

Bakalarska pradca sa zaoberd vyuzitim nefarmakologickej liecby pri oSetrovani
gerontopsychiatrickych  pacientov. V  teoretickej Casti prezentujeme najCastejSie
gerontopsychiatrické ochorenia, ich klinické priznaky, diagnostiku a liecbu. Venujeme sa
nefarmakologickej liecbe a ilohdm sestry pri lie€be tychto ochoreni. Cielom prace je zistit’, aké
nefarmakologické postupy su realizované u seniorov v dlhodobe;j starostlivosti- zariadeniach
socialnych sluzieb. Miestom realizacie prieskumu bolo Centrum socialnych sluzieb v Likavke
a v Domov so zvlastnym rezimom v Brne. Cielom prieskumu bolo prezentovat’ zékladné
informdcie o nemedikament6znych postupoch pri oSetrovani gerontopsychatrickych pacientov.
Metddou v empirickej Casti bola kazuistika. U dvoch respondentiek s réznymi komplikaciami,
sme demonStrovali poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti s pouzitim jednotlivych

nefarmakologickych postupov.

Klucové slova: Nefarmakologickd liecba. Gerontopsychatricky pacient. Demencia.

OSetrovatel'ska starostlivost’ o gerontopsychiatrickych pacientov
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ABSTRACT

PRIEZVISKO, Meno: The use of non-pharmacological treatment in the care of
gerontopsychiatric patients. [Bachelor thesis] / Meno Priezvisko - Catholic University in
Ruzomberok. Fakulty of Health; Department of Nursing. - Thesis suvervisor: Meno Priezvisko-
Academic degree: Bachelor - Ruzomberok: FH, 2023. 40 p.

The bachelor thesis deals with the use of non-pharmacological treatment in the treatment of
gerontopsychiatric patients. In the theoretical part we presented the most common
gerontopsychiatric diseases, their clinical symptoms, diagnosis and treatment. We focused on
non-pharmacological treatment and the nurse's role in the treatment of these diseases. The aim
of the work is to find out what non-pharmacological procedures are implemented for seniors in
long-term care - social service facilities. The place of the implementation survey was the Social
Services Center in Likavka and the Home with a Special Regime in Brno. The aim of the survey
was to present basic information about non-medicamentous procedures in the treatment of
gerontopsychatric patients. The method in the empirical part was a case report. In two
respondents with different complications, we demonstrated the provision of nursing care using

individual non-pharmacological procedures.
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care for gerontopsychiatric patients.

111



Priloha F

OBSAH

UVOD ...ttt bbbt et h e bt e bt h Rt b e Rt nn et et 10
1 DOMACA OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST .....cccocoovvvniiiiincecinn, 12
1.1 Domaca oSetrovatel'ska starostlivost’ na Slovensku ...........cccooviieiiiiiniiiien e 12
1.2 Domaca oSetrovatel'ska starostlivost’ v krajindch Eurdpskej tinie ...........ccoovviviiiinnnnn, 13
1.3 Formy domacej oSetrovatel'ske] StaroStlivOSt ......vvvviveiiiiiiiiiiiiiiie e 14
1.4 Realizacia domacej oSetrovatel'skej starostlivosti U SENIOMA ........ccverververieneieneneseninnenn, 15
2 GERIATRICKA KREHKOST (FRAILTY) ....coooviiiiiiieeiiesieeeeec e sienessnes 16
2.1 VYSKYt KIERKOSEL ..ouviiiiiiiiiiiieie s 17
2.2 Klinicky obraz geriatricke] KrehKOoSti .........coooiiiiiiiiiiiiiic e 18
2.3 Diagnostikovanie geriatricke] KrehKOoSti............cooiviiiiiciiic e 18
2.4 Prevencia geriatricke] KreNKOSH ........cceieiiiiiiiiiiecsc e 19
2.5 Liecba geriatriCke] KIreNKOSH ........c.oiviiiiiiiiiiiisieieee e 20
3 OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O KREHKEHO SENIORA ............cc...... 21
3.1.1 Posudzovanie SebeStaCnOST ........cceeiiiiiieiiiiie e 23
3.1.2 Posudzovanie NULFICNEN0 STAVU .....ociuiiiiiiiiiiiiiiesiie e 23
3.1.3 Posudzovanie Kognitivnych funkeCii ..........ccooeiiiiiiiiiniiiiciic e 24
3.1.4 Posudzovanie Mobility a tesnej zdatNOSti ..........cccceveiiiiiiniiiiieee e, 25
3.2 Osetrovatel'ské diagndzy a geriatrickd krehKost’ ..........cocoviiiiiiiiiii 25
3.3 Osetrovatel'ska starostlivost’ o krehkého seniora .............cccocvviiiiiiiiniini e 26
3.3.1 Osetrovatel'ska starostlivost’ o vyZivu u krehkého seniora ...........cccoceviiiiiciiiiiiiennnn, 27
3.3.2 Osetrovatel'ska starostlivost’ o pohybovu aktivitu u krehkého seniora .............c.cceeueee. 29

3.3.3 Osetrovatel'ska starostlivost’ pri riziku vzniku dekubitov u pacienta s geriatrickou
KECRKOSTOU ...ttt ettt sttt e b e ekt e e ekt e e e bb e e s bneeenbreeannee e 29
3.3.4 Osetrovatel'ska starostlivost’ v prevencii padov u pacienta s geriatrickou krehkostou. 30

3.3.5 Osetrovatel'ska starostlivost’ zamerana na uspokojenie psychickych potrieb u krehkého

=] 110 - OSSPSR 30
4 OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O KREHKEHO SENIORA ... 32
4.1 Problémy a ciele bakalarskej Prace ..o 32
4.2 Metdda PrieSKUMU .......cccoiiiiiiiiiii e 33
4.3 PrieSKUMMNY SUDOT ....ccviiiiiiiiiiiiiieiiieite sttt be e b nne s 33



4.4 Priebeh a realizacia PrieSKUMU ......ccuviiiiiiiiiic e 33

4.5 Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu .........cccooviiiiiiiiiii 34
4.6 DISKUSIA ...ttt 48
4.7 NAVIRY PIre PIraX ..ooooooiiiiiiiiiiiiie ittt e e e e et e e sbb e e e nbe e e s bn e e s beeesbnee s 51
ZAVER ... 53
ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY ........cooovviiiiiiieeeeeeeiieseseeeessessesessaensee s sessisnansens 55

113



Priloha G
KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

FAKULTA ZDRAVOTNICTVA

NAZOV SPECIALIZACNEJ PRACE

Zaverecna Specializa¢na praca

Studijny program: $pecializacny Studijny program
Studijny odbor: Osetrovatel'ska starostlivost’ o dospelych

Skoliace pracovisko: katedra O3etrovatel'stva

RuZomberok, rok
Meno Priezvisko, titul autora

114



Priloha H

1 OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O SENIOROV
V USTAVNYCH ZARIADENIACH

Idealnym prostredim pre poskytovanie starostlivosti o seniorov je domace prostredie.
V pripade zhorSenia zdravotného stavu alebo akttneho problému (nehoda, uraz, pad, nahla
prihoda...) je nutnd ustavnd lieCba. Pozitivom je, ak moze byt realizovand v ustavnych
geriatrickych zariadeniach. Akutna starostlivost’ je realizovand na akutnych loZkach
geriatrickych oddeleni, geriatrickej klinike a na chronickych 16Zkach v liecebni pre dlhodobo
chorych resp. oddeleni pre dlhodobo chorych. Medzi d’alSie zariadenia patria: doliecovacie
oddelenie, geriatrické centrum (Kraj¢ik a kol. 2022).

Osetrovatel'sku starostlivost’ realizuju sestry s uplnym strednym odbornym vzdelanim
v §Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra alebo s vysokoSkolskym vzdelanim
(prvy, druhy stupen) a Specializaciou z Osetrovatel'skej starostlivosti v odboroch vnutorného
lekarstva a v sticasnosti aj OSetrovatel'ska starostlivost’ o dospelych (Zrubakova 2021).

Osobitnym miestom poskytovania Gstavnej oSetrovatel'skej starostlivosti su zariadenia
socidlnych sluzieb (ZSS). Sestry v ZSS vykondvaju zdravotné vykony- oSetrovatel'sku
starostlivost’ a jej vyznamnou stcastou je identifikovanie rizikovych faktorov, pomoc pri
adaptacii seniora, ale aj realizdcia farmakologickej a nefarmakologickej liecby.

Cielom oSetrovatel’skej starostlivosti je posilnenie nezavislosti a zlepSenie
sebestacnosti starych l'udi (Polednikova 2013).

Sestra pri realizovani starostlivosti musi v zavislosti od pacientovho stavu
spolupracovat’” so zdravotnickymi pracovnikmi v oblasti geriatrie, chirurgie, psychiatrie,
neurologie, ortopédie, fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie. V oblasti farmakoterapie

s odbormi klinicka farmacia a lekarenstvo (Kuberova a kol. 2016).

Osetrovatel’ska starostlivost’ o starSich Pudi sa snaZi reSpektovat’ zvlastnosti vo
vy$Som veku ako su:

- polymorbidita (vyskyt viacerych ochoreni sii¢asne),

- zmenend symptomatoldgia a priebeh chordb (ochorenia prebiehaju atypicky, niektoré

priznaky chybajt...),
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- sklon ku komplikéciam a adaptaénému zlyhaniu (u hospitalizovanych seniorov,
rizikovi st seniori od 75+),

- rozna reakcia na lieky, vacsi vyskyt liekovych interakcii, alergii a neziaducich t¢inkov
liekov, polyfarmécia, polypragmazia,

- psychosocidlne symptémy (ochorenie sa moze prejavit’ zmenou kognitivnych funkeii,
zmitenost'ou, doleziti ulohu zohrava prostredie a socialne zmeny),

- biologicky vek, zmeny v procese starnutia, predchadzajuci vplyv prostredia,

alebo geriatrické syndromy, geriatricka krehkost’ (Hegyi, Kraj¢ik, 2015).

V starostlivosti o seniora musi sestra disponovat’ vedomost'ami o starnuti a jeho zmenach v

jednotlivych organoch, systémoch, v oblasti psychickej, socialne;j.

1.1 Realizacia oSetrovatel’skej starostlivosti o seniora

Osetrovatel'ska starostlivost’ o seniora v Ustavnej starostlivosti sa realizuje metédou
oSetrovatel'ského procesu. Dodlezitou sucastou realizacie oSetrovatel'ského procesu je
identifik4cia a uspokojovanie potrieb geriatrického pacienta. V geriatrickom oSetrovatel'stve
sa musia zohl'adnovat’ vSetky potreby, ktorych uspokojenie sa 1i$i od predchadzajticich obdobi.
U starSich l'udi nad 75 rokov dochadza k ur¢itym zmenam v Zivotnych potrebach, oproti mladej
generacie. Meni sa hodnotova orientacia potrieb, v popredi stoja potreby zdravia, pokoj,
bezpecnost’ a spokojnost’. ,,Zvyraznené su fyziologické potreby a zo psychosocialnych su to
predovsetkym potreby bezpecia, istoty, lasky a spolupatricnosti. Rovnako najvyssou prioritou

seniora je i uspokojovanie spiritudlnych potrieb “ (Supinova 2018, s.48).
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