SOCIALNA PRACA - POMOC BLIZNEMU

Zbornik prispevkov zo IV. Studentskej konferencie
Katedra krestanskej antropologie a socialnej prace

Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity

GORLICE 2011



Editor: Mgr. Anastazij Momot

Recenzenti: PhDr. Tomas Hangoni, PhD.
Mgr. Bohuslav Kuzysin, PhD.

ISBN 978-83-931180-8-3



Konferencné referdty
RADOSLAV HOBLAK
Socidlna andragogika
MARTINA KORMOSOVA, MARTINA MASKALOVA
Vol'ny éas — ohrozenie mlddeZe sociopatologickymi vplyvmi
ANASTAZI] MOMOT

Specifikd krestansky orientovanej rémskej religiozity v kontexte socidlnej inkliizie

ANNA ONDERESINOVA
Patologické hrdcstvo

KAMIL ROSKO
Supervizia

LENKA SKARUPOVA
Problematika zdravotne postihnutych

Referdty

VERONIKA HOLOVACOVA
Poskytovanie socidlnej starostlivosti umierajiicim a ich najblizsim

ZUZANA REPKOVA
Bratstvo pravoslivnej mladeze
na Slovensku — SYNDESMOS a jeho skutky lasky k bliznym

MAROS SIP
Niektoré pojmy v socidlnej prdci

IVANA VOJTASEKOVA
Ulohy socidlneho pracovnika v procese
prevencie socidlno-patologickych javov v skolskom prostredi

MIROSLAV ZUPINA
Antropologicko-etické chiapanie blizneho v kontexte krestanskej lasky



uvob Editor

Uvod

V dnesnej dobe sa medzi Iudmi vytraca vracny vztah, nezistnost a potreba
pomahat. Hodnoty, ktoré sa cloveku vlastné a prirodzené sa stavaju archaické
anemoderné. Studentska konferencia si vyty¢ila ciel — vzhliadnut ofami studentov
charitativnej a socialnej sluZby na r6zne problémy bliZnych.

Predkladany zbornik tvori komplementarnu sucast IV. Studentskej konfe-
rencie a zaroven je jej zdkladnym rezultdtom. Problematika pomoci bliznemu
v kontexte socidlnej prace a charitativnej a socidlnej sluzby je obsahovo Sirokospek-
tralna. Referujaci mali na vyber rozlahlu platformu tém, ¢o sa prirodzene odzrkadli-
lo vjeho polytématickom zamerani. Primdrny ciel sympodzia spocival v otvoreni Stu-
dentskej diskusie na aktudlne témy v oblasti charitativnej sluzby, socidlnej prace
a pribuznych vednych odborov. Pre mnohych Studentov bola konferencia jedine¢nou
a aj prvou skusenostou v prezentacii vysledkov svojej prace pred odbornym obecen-
stvom. Predkladané ¢lanky preto sumarizuju vedecké pociny mladych badatelov.

Zbornik je diferencovany na dve casti. Prva tvoria konferencné referaty od-
prezentované na studentskom sympoéziu. Druhd sumarizuje referaty clenov vedecko-
pedagogického pléna a doktorandov Pravosldvnej bohosloveckej fakulty. Verime, Ze
zbornik bude obohacujtci a podnetny nielen pre Studentov charitativnej a socidlnej

sluzby, ale aj mladych badatelov z pribuznych odborov.

editor
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SOCIALNA ANDRAGOGIKA
Radoslav Hobl'ak

Abstrakt

Procesy vzdeldvania dospelych st velmi zlozité. Dolezita je sudrznost teorie
a praxe. Andragogika je vedou, ktord v tomto smere velmi napomaha. Zakladom je
poznat a pomenovat problémy, ktoré je potrebné riesit. Tento prispevok charakteri-
zuje jednak histdriu andragogiky a je zamerany aj na socialnu andragogiku ako sa-
mostatna vedu a jej vztah s inymi vedami. Kontext tejto vednej discipliny tvori spo-

lo¢enské, kultiirne a socidlne prostredie vedeckej tvorby a socidlnej praxe.

Pred tym ako sa na zaciatku 19. storocia prvy krat objavil pojem andragogika,
predpokladalo sa, Ze metddy a techniky ucenia deti by mohli byt aplikované i pre
potreby vzdelavania dospelych. V skutoc¢nosti bola pedagogika pojmom zahfnajicim
umenie a vedu vzdeldvania vSeobecne, i ked grécky pdvod tohto slova znamenal
"vedenie deti". Pojem andragogika bol teda vytvoreny, aby kompenzoval tato ne-
spravnu interpretdciu pedagogiky a referoval vyslovne k umeniu a vede vzdeldvania
dospelych.

Pojem andragogika po prvy krat pouzil nemecky ucitel Alexander Kapp
v roku 1833 na opis prvkov Platonovej vzdelavacej tedrie. Kappov pojem bol vsak
dlho otdzkou sporu a postupne upadol do zabudnutia. Termin andragogika sa vSak
znovu objavil v roku 1921 v sprave od Rosenstocka, v ktorej argumentoval, Ze "vzde-
lavanie dospelych si vyzaduje Specidlnych ucitelov, metddy a filozofiu" a tieto Spe-
cidlne poZiadavky zhrnul prave pod pojmom andragogika.

S prihliadnutim na psychickua a socidlnu zrelost, na Zivotné skusenosti dospe-
lych sa vychova dospelych skor chdpe ako socidlny a emociondlny vplyv na dospe-
lych. ,V andragogike ako vednej discipline a vednej praxi sa vedie pozornost skiimaniu efek-

tivity vzdeldvania a nasledne kovalite zmien vo vzdelanostnej tirovni a rozvoji kompetencii
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jednotlivcov, ucastnikov vzdelavania dospelych (zvycajne zaclenenych do skupin vzdeldva-
nia). A rovnako zaclenenych aj do individudlnych foriem vzdeldvania sa”.! Javy tohto vzde-
lavania sa neredukuju na psychické procesy, vlastnosti a stavy jednotlivcov, teda na
ucastnikov vzdeldvania dospelych. Zaujem tejto vednej discipliny je stustredeny na
poznanie externality osobnosti, na ¢innosti a spravanie sa dospelych v procese vzde-
lavania. Adragogika podnecuje I'udi k reflexii samého seba a okolitého sveta.

,Dospely jedinec ma pravo vzdeldvat sa tak ako ma pravo nevzdeldvat sa”.? Poznanie
vzdeldvania ndm prindsa nielen lepSie moznosti a schopnosti slobodného rozhodo-
vania, ale aj hodnotu byt sam sebou. Treba skimat arozvijat vedné discipliny
o ¢loveku a prenasat tieto poznatky aj do praxe. Pozname viacero druhov andrago-
giky ako profesiondlna, ktora sa zaobera rekvalifikaénym vzdeldvanim, personalnym
manazmentom, starostlivosti o rozvoj ludskych zdrojov podnikov a organizaciach,
poradenstvom v profesijnej kariére a podobne. Dalej je to kulttrna andragogika, kto-
rd je zamerana na volno casové aktivity, kultirno-vychovna c¢innost a zaujmové
vzdelanie dospelych. Andragogika je veImi obsirna, preto sme sa zamerali konkrét-
ne, na socialnu adragogiku.

Socidlna andragogika je jednou z andragogickych disciplin, teda vied
o vychove a vzdelani dospelych. M4 viacero tedrii. Jednd tedria ju charakterizuje tak,
Ze jej predmetom su dospeli — subjekty socidlnej prace.® Ta dalSia, Ze je to edukativna
socialna praca, ktorej predmetom je edukacné a resocializa¢né pdsobenie na dospe-
lych.*

»Socidlna andragogika je zamerand na tedriu a metodiku vychovy a vzdeldvania dospe-
lého jedinca v roznych smeroch socidlnej price”.> Pre socidlneho pracovnika je tato vedna
disciplina zdrojom r6znych odbornych poznatkov o formach, metddach a principoch

kvalifikovaného a efektivneho uplatiiovania nielen vzdelavacich, vychovnych

IMACHALOVA, M.: Psycholdgia vo vzdeldvani dospelych. Bratislava 2006, s. 17.

2 MACHALOVA, M. - PRUSAKOVA, M.: Ziskavanie novijch cielovych skupin vo vzdeldvani dospelijch.
Bratislava 2004, s. 12.

3 Pozri TOKAROVA, A. a kol.: Socidlna prica. Presov 2003, s. 67.

4 Tamze, s. 67.

5 Tamze.
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a terapeutickych technik, ale je prospesna aj pri integracii jedincov do spolocnosti

a pri rieSeni problémov, ktoré vznikaju v procese adaptéacie dospelych jedincov

i skupin na meniace sa socidlno-ekonomické podmienky.! V ramci socidlnej andrago-

giky sa postupne konstituuju viaceré discipliny :

Socidlne poradenstvo pre dospelych — tedria a metodika poradenstva rieSenim
socialnych problémov dospelych klientov: zameranie na pomoc pri orientécii
jednotlivca v zlozitych spolocenskych podmienkach a zvlddani negativneho
dopadu socidlnych problémov na jeho osobnost a rodinu.

Edukacné poradenstvo pre dospelych - tedria a metodika poradenstva
v oblasti efektivneho Stadia, planovania dalSieho vzdelavania a profesijnej ka-
riéry: zameranie na pomoc pri volbe kurzu, odboru ¢i Specializacie studia, pri
rieSeni Studijnych a vyucbovych problémov, ale aj na poradenstvo pre andra-
gogickych praktikov.

Socialny manaZzment — tedria a metodika personalneho riadenia, efektivneho
prednasania a komunikacie s klientmi socialnej prace.

Geragogika — tedria a metodika vychovy a vzdelavania seniorov, osob

v tzv.trefom veku.?

Resociolizac¢na (Specidlna) andragogika — tedria a metodika vychovy, vzdela-
vania a poradenstva pre dospelych so Specidlnymi edukac¢nymi potrebami —
pre zmyslovo, telesne a mentalne postihnutych, zdravotne, socidlne a kultirne
znevyhodnenych a pre iné kategorie osob Specidlnej edukacie napr. nevidomi,
dlhodobo hospitalizovani, rekvalifikovani po traze, drogovo zavisli, delik-

ventni, nezamestnani, pristahovalci z cudziny a podobne.’

Vztah socidlnej prace, socidlnej pedagogiky a socidlnej andragogiky vychadza

z praktickych potrieb, ¢o znamena, Ze na jednej strane je potreba Specializovat pro-

ces vedeckého poznania v uvedenych oblastiach a na strane druhej potreba odlisne

1 TOKAROVA, A. a kol.: Socidlna prica. Presov 2003, s. 68.
2Tamze, s. 68
3 Tamze, s. 68—69.
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uplatiiovat Specializované znalosti pri tplnom rieSeni individudlnych a spolocen-
skych problémov.! Prienik poznania psychologie a socidlnej andragogiky sa da vy-
svetlit na zaklade principu jednoty tedrie a praxe.? Spolupraca tychto obidvoch dis-
ciplin je nerealna bez interdisciplinarnych vztahov a komunikacie. Tento problém
slovenski psychologovia charakterizuju ta, Ze ,aplikicia a profesiondlna realizicia vedy,
to nie je len I'ubovol'né paberkovanie, nihodny vyber, izolované vyuZivanie alebo nalepovanie
poznatkov psychologie na potreby teorie a praxe v inych oblastiach, ale taky stupen s inymi,
najmd hrani¢nymi disciplinami a profesiami, aky vyZaduje totalita skiimanej, rieSenej aj vyvi-
janej situdcie, javu, tlohy, bez popierania ich existencie ako relativne samostatnych systémov,
osobitnych aspektov, osobitnych profesiondlnych Specializdcii a nevyhnutnosti teamovej spo-
luprice, koordindcie”.®> Metodolodgia charakterizuje spolo¢ny znak socidlnej prace, so-
cidlnej psycholodgie a socidlnej andragogiky ako orientaciu vedeckého vyskumu na
aktudlne problémy jednotlivca v spolo¢nosti a toleranciu na teoretické a praktické
postupy, ktoré hladaju ti¢éinne metddy a formy.

Pedagogika a andragogika sa predmetom skiimania zameriavaju na odlisné ve-
kové skupiny, ale ich intervencia v procese socializacie so socidlnou pracou ma spo-
lo¢né:

—je to celozivotny proces zacleriovania sa jednotlivca a skupin do spolo¢nosti

— vychovné intenciondlne pdsobenie a intervenciu socidlnych problémov

jednotlivca

— angaZovanu intervenciu do socialneho prostredia a socidlno-patologickych

javov*

Slovenska andragogika zacala svoj rozvoj po roku 1990 nadvazujuc na pedagogi-
ku dospelych. Socidlna pedagogika isocidlna andragogika vychadzaju z politiky,
vychovy avzdeldvania asamozrejme jestvuje vdzba medzi socidlnou politikou

a politikou vychovy a vzdelavania. Socidlna pedagogika a socidlna andragogika maju

1 TOKAROVA, A. a kol.: Socidlna prdca. Presov 2003, s. 69.

2MACHALOVA, M.: Psycholdgia vo vzdeldvani dospelyjch. Bratislava 2006, s. 18.
3 Tamze, s. 18-19

4+ TOKAROVA, A. a kol.: Socidlna prdca. Presov 2003, s. 69.
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svoje ukotvenie vo vedach o vychove, teda v pedagogike a andragogike Ich interdis-
ciplinarita neprenikd do inych vied, ale jej multidisciplinarita je charakteristicka ako
hlboky prienik vednych disciplin teda zavisla od nich.!

Vyskum potvrdil spravnost orientacie socidlnej andragogiky, ktora je zaloZend na
spolo¢nych vychodiskach profesijného vzdeldvania, kultirno-vychovnej a socidlnej

prace.

Zdver

Tento prispevok sa snaZzi ozrejmit ¢o predstavuje pojem andragogika, konkrétne
socialna andragogika. Preco je tato vedna disciplina ddlezita pre socidlnych pracov-
nikov (andragdgov) a preco je im napomocna. Cim ¢lovek dosiahne vyssie vzdelanie,
tym lepsie dokaze pochopit podstatu problémov a tym je schopny ich efektivnejsie
a uspesnejsie riesit. Na vzdeldvanie nie je nikdy neskoro, ¢i uz v mladom, strednom

alebo seniorskom veku.
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VOLNY CAS
— OHROZENIE MLADEZE SOCIOPATOLOGICKYMI VPLYVMI

Martina Kormosovd, Martina Maskal'ova

Abstrakt
Prispevok prezentuje aktudlnu problematiku vyuzivania volného casu deti
amladeze. Je zamerany hlavne na rozporuplné pozitiva a negativa vplyvu televizie,

internetu, rovesnickych skupin, ktoré preberaju primarne socializa¢né funkcie rodi-

ny.

Volny cas je vyznamnou oblastou Zivota cloveka, taktiez je spaty s vychovou
a vyvinom detskej psychiky. Je oblastou Zivo sa rozvijajucou a sticasne prinasa rad
problémov. Prave volny cas je nielen pre mladeZ priestor ich rozvoja, ich realizacie,
je casom odputania sa od povinnosti a natlaku dnesnej doby. Volny ¢as je vyznamny
hlavne pre deti amladez, preto by to nasSej spolo¢nosti nemalo byt Tahostaj-
né. Nenaplnenie alebo zlé naplnenie volného ¢asu moze sposobovat vdzne problé-
my.
,Zariadenia, ktoré realizuju vychovnu ¢innost vo volnom case, okrem rodiny,
pre deti a mladez:
«  Skolské vychovné zariadenia (§kolské druZiny, skolské kluby, domovy mléde-
ze, zakladné umelecké Skoly, jazykové Skoly, Skoly v prirode),
* Mimoskolské vychovné zariadenia (detské domovy, domy deti a mladeze,
strediskd zdujmovej ¢innosti),
* Detské a mladeZznicke organizacie, zaujmove spolky,
* Telovychovné a Sportové zariadenia,

¢ Kultarno-osvetové institiicie a zariadenia.”!

1 KOMINAREG, I. - SUTAKOVA, V. - DARGOVA, J. : Ziklady pedagogiky. Vybrané pedagogické problé-
my. PU FHaPV Presov 1997, s. 62.

11
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Stcasna slovenska spolocnost so sebou prinasa krizy takmer v kazdom smere.
Krizu Skolstva, krizu vychovy, ktora je sposobend krizou rodiny a mlad4 generacia
v tychto krizach vyrastd a len vo vynimocénych pripadoch je schopna nepreberat tieto
negativne vzory spravania. Deti a mladeZ potrebuju viac nez iné vekové kategorie
mat pred sebou spravne modely spravania acas, ktory strdvia srovesnikmi
v zmysluplnej ¢innosti, ktord nebude prispievat k prehlbovaniu spominanej , Krizy
vychovy”. V krize sa v8ak ocitli aj vychovné ingtitticie. Podla projektu ,MILE-
NIUM*~ Koncepcia rozvoja vychovy a vzdeldvania v Slovenskej republike je systém
vychovy a vzdeldvania vo volnom case pre deti a mladeZ nedostatocne rozpracova-
ny.!

* Centrd volného casu su pripustné len pre nizky pocet deti a mladeze, ktori Zi-
ju v mestach, pretoze na vidieku nie st zriadované.

» Kvalita prace v tychto centrach je na nizkej trovni z dovodu nedostatku kvali-
fikovanych pracovnikov, ako aj z nedostatku technického a materidlneho vy-
bavenia.

* Centra nie su v dostato¢énom rozsahu pristupné aktivitdim mimovladnych ob-
¢ianskych zdruzeni deti a mladeze, ktoré by moli priniest viac novych trendov
a aktivit.

«  Stat venuje malti starostlivost kvalitnym dobrovolnym pracovnikom pre pra-
cu s detmi a mladeZou.

Sprava Slovenského vyboru UNICEF konstatuje, Ze starostlivost o volny cas
deti a mladdeze zo strany Statu je horsia ako pred rokom 1989.“

Volny cas je cas , kedy clovek nevykonava ¢innosti pod tlakom zavazkov, kto-
ré vyplyvaju z jeho socidlnych roli. Niekedy sa vymedzuje ako cas, ktory ostava po

splneni pracovnych i nepracovnych povinnosti a inokedy ako ¢innost, do ktorej clo-

1 Pozri JUSCAK, J.: Pedagogické aspekty detskych a mladeznickych kiestanskych organizécii alebo
,majak” v rozblirenom mori voIného casu. In: Zbornik z vedecko-odbornej konferencie. PU v Presove, GTF
2007, s. 74.

2 Tamze, s. 74.

12
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vek vstupuje s ocakdvanim, zticastriuje sa jej na zadklade svojho slobodného rozhod-

nutia a ktord mu prinasa prijemné zazitky a uspokojenie.”!

Rozporuplné pozitiva a negativa TV a internetu.

Vyznamnou aktivitou vo volnom case sa stala televizia ako sucast Zivotného
Stylu mlddeze. Mladez si ju oblubila preto, Ze jej poskytuje zdbavu, oddych
a sprostredkovanie informacii pohodInejSou formou. Jej frekvencia vo volnom case
¢asto kompenzuje nedostatok inej zaujmovej ¢innosti, pripadne spolocenskych, Spor-
tovych a kultarnych aktivit.

Formacné posobenie televizie sa negativne premieta do delikvencie a krimi-
nality deti a mladeze. V Struktare delikvencie mladistvych dominuju kradeze a vla-
mania. Vzrastd pocet trestnych cinov nasilnej mravnostnej a ekonomickej povahy.
Deti do 14 rokov st vedome zneuzivané na trestnt ¢innost, pretoze ich nemozno su-
dit a odsudit. Statistiky ukazuju, Ze pocas letnych prazdnin stipa kriminalita deti
amladeze, taktieZ znepokojujuco vzrasta opovazlivost i brutalita mladych pachate-
lov. ZniZuje sa vekova hranica zaciatku pachania trestnej ¢innosti deti. Pribadaja
zobrajuce afetujuce deti. Aj takto vyzeraju ich volno-éasové aktivity, ktoré su
ovplyviiované aj touto ,elektronickou pestankou”.?2

Vsetko sa to deje za tichého suhlasu dospelej obc¢ianskej spolo¢nosti, ktora re-
zignovala a je rezistentnd na uvedend realitu. , Aj ked média nedokazu l'udom naho-
vorit, ¢o si maju mysliet, si vynikajace prave v nahovarani, o ¢om maja uvazovat.” 3
Ak ktomu pripocitame permanentné Setrenie na vydavkoch na deti a mladez
v Statnom rozpocte SR minimalne poslednych dvadsat rokov — negativne vysledky

sa zakonite museli dostavit.

1 HOFBAUER, B.: Deti, mlidez a vol'ny Cas. Praha: Portal 2004, s. 13.

2 OLEJAR, L: Tvorba, riadenie a fungovanie regiondlneho systému $kolskej prevencie pred negationymi javmi
v okrese Bardejov: zavere¢na praca II. kvalifikacnej skiSky, 1999, s. 18-22.

3 ZASEPA, T.: Média v ¢ase globalizdcie. Bratislava : LUC, 2002, s. 66.
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Negativne vplyvy televizie demoralizuji mladého divaka, clovek sa vyhyba
realite, m4 prebytok informadcii, stdva sa pasivnym co tizko suvisi s poklesom kreati-
vity a iniciativy.

Televizia prindSa samozrejme aj pozitiva, ktoré st v jej univerzalnosti, v rych-
losti prenosu informdcii a v mozZnosti rozsirovania kultury. Deti sa dokdzu prostred-
nictvom nej naucit rozpravat, ¢itat, rozumiet cudziemu jazyku a ziskavaju vSeobecny
prehlad. Je vSak na nds, aby sme pre nase deti vybrali programy, ktoré ich ovplyvnia
len v pozitivnom zmysle a prinest im nové poznatky.

Snazi sa vObec rodina vyplnit volny cas deti aj nie¢im inym ako televiziou?
V mnohych pripadoch nie, lebo od roku 1969 ziskala televizia v rodindch prominent-
nu poziciu, ktora si v mnohych domdacnostiach udrziava dodnes. Odbornici dokonca
zacinaju televiziu povazovat za socidlneho ¢lena rodiny, pretoZe predstavuje prostrie-
dok, pri ktorom sa rodina schadza, diskutuje, zabava, ¢ize podiela sa na spolo¢nom
traveni casu.!

Ak spominame televiziu ako jeden z prostriedkov travenia volného casu ne-
smieme zabudnut na fenomén 21. storocia a to internet a socidlne siete mo6zu po-
moct v tom, aby sa tinedzeri naudili ako vystupovat na verejnosti, taktiez pomahaja
hladat im svoju vlastnu identitu, bezbolestne si ju sktsat a efektivne komunikovat.
Ziskavaju tu aj mnoho doélezitych schopnosti. Napriklad aj vdaka sietam viac dobro-
volne piSu a citaju ako generacie pred nimi. Je to jazyk atypicky, ale to nie je aZ také
dolezité.?

Na druhej strane vSak vedie deti k pasivite a to hlavne v tom, Ze namiesto

osobnej komunikdcie s priatefom vyuzivaja tu virtudlnu.3

1 Porov: HOLLA, K. — VEVERKA, M. : Rodina a masmédia. In: Vychovdvatel: Bratislava, Educatio,
2008, ¢. 7, s. 10.

2 Pozri Rodic¢ internet neprekrici, lepsia je vzdjomnd ddvera. (online). [cit. 2010-04-20]. Dostupné na inter-
nete:  <http://pocitace.sme.sk/c/5108512/rodic-internet-neprekrici-lepsia—je-vzajomna—dovera.html#
ixzz0lfsZmcc5>

3 Pozri Online komunikdcia, tzv. Cetovanie, zlepsSuje u deti komunikacnii zrucnost, ale md aj mnohé negativa.
(online). [cit. 2010-04-20]. Dostupné na internete: < http://korzar.sme.sk/c/4467841/online-komuni
kacia-tzv—cetovanie-zlepsuje—u-deti-komunikacnu-zrucnost-ale-ma-aj-mnohe-negativa.html#ixzz0
IftRBWtS>
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Deti sa tu zveruja zo svojich problémov a riesit ich chcti tym najabsurdnejsim
sposobom. Celé forum napriklad diskutuje o tom, ako sa hromadne zabiju a ako si
maju rezat ruky. PiSu o tom, ako im to urobilo dobre. A dieta, ktoré ma nejaky prob-
lém a nieco ho tazi, nadobudne dojem, Ze ak to tolkym urobilo dobre, urobi to dobre
aj jemu. Pritom ti, ¢o to opisuju, to vobec nemuseli prezit a uz vobec to nevyriesilo
ich problém.

Aj na cetovanie vznikd zavislost. Na pozore by sa mali mat ti rodicia, ktorych
dieta cetuje kazdy den. St rodicia, ktori si o vznik zavislosti doslova koleduju. Zrej-
me si myslia, Ze je uz dnes uplne normalne, aby deti sedeli pred pocitacom aj do pol-
noci. Vela rodicov detom nevenuje dostatoénti pozornost. Malo ich kontroluju a v
prikazoch nie su dosledni. Rodicia nevedia, Ze ich deti maju porezané predlaktia, Ze
prichddzaja domov pod vplyvom alkoholu a drog. Vela rodicov to radsej nechce vi-
diet. Lahnt si spat o 6smej, aby sa nemuseli o dve hodiny opytat dcéry, kde bola a ¢o
robila. Nechcu to vidiet, aby si nemuseli priznat, Ze zlyhali.!

,Detska psychiatricka MUDr. Terézia Rosenbergerovd, zaoberajtica sa prob-
lémami stcasnej mladeZe tvrdi, Ze podstata problémov mladych I'udi tkvie v ich spd-
sobe zivota, ktory je odlisny od Zivota predoslych generacii. Deti uz nemaja tolko
zaujmovych krazkov, Sportovych aktivit ani doméacich prac ako volakedy. ,Dnesné
deti nepracujuii, nemaji povinnosti, len prava... Je malo takych deti, ktoré doma vysa-
vaju, umyvaju riad, alebo vynasaja smeti. Ich matky vac¢Sinou hovoria: Ni¢ od neho
nechceme, len aby sa ucil... Tento postoj je nespravny, lebo deti sa aj tak ucit nebudu.
Prave preto, Ze nemaju Ziadnu povinnost a hlavne, casto maju vsetko. Rodicia davaju

prednost povacsine len materidlnym potrebdm.”2

1 Pozri Online komunikdcia, tzv. Cetovanie, zlepsuje u deti komunikacnii zrucnost, ale md aj mnohé negativa,
cit. dielo.
1 Pozri Online komunikdcia, tzv. Cetovanie, zlepsuje u deti komunikacnii zrucnost, ale md aj mnohé negativa,
cit. dielo.
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Rowvesnicke skupiny, ktoré moézZu ohrozit mladez

Socidlnu oporu pri rieSeni svojich problémov hlad4d mladez velmi tazko, pre-
toze ulohu pomocnika uZ nezaujima ani rodina ani vychovni pracovnici, ale priatelia,
¢i rovesnicke skupiny. Tieto partie a rovesnici nemaju potrebnu socidlnu zrelost, Zi-
votny nadhlad a sktisenosti k tomu, aby mohli dostatocne pomoct.

Rovesnicke skupiny st prirodzenou formou socializacie deti a mladeze
a maju velky vyznam z hladiska ich osamostatnenia a zniZenia zavislosti na dospe-
lych. Deti sa mnoho ucia nielen od dospelych, ale aj od seba navzajom.

Cinnost rovesnickych skupin sa uskutoétiuje prevazne vo volnom &ase deti
amladeze. Vyskumy poukazuja na skutocnost, Ze nedostato¢na intervencia rodiny
a Skoly do usmerniovania volného ¢asu casto vedie k deviantnym formam spravania
mlddeze, najma delikvencii, toxikomanii a pod.

Negativny vplyv takychto socidlnych skupin dokumentuje aj skutocnost, Ze
vacsina delikventnej ¢innosti (3/4 pripadov) je pachana v skupindch. V tychto skupi-
nach sa tiez viac vyskytuje alkoholizmus, fajcenie a iné druhy patologickych javov.!

Najnebezpecnejsimi rovesnickymi skupinami st bandy alebo gangy. Uspoko-
jenie svojich spolocenskych potrieb, hlavne prislusnosti a uznania, hladaju medzi
podobnymi, zle prispdsobivymi, narusenymi jednotlivcami, pricom postupne vykra-
¢uju na cestu delikvencie. Voc¢i dospelym zaujimaji postoj nepriatelstva, vzbury
a agresie.?

Skupiny mladistvych ktoré patria do delikventnych partii, band ¢i extrémis-
tickych skupin sa mozu niekedy dostat aj do vel'mi blizkeho kontaktu s organizova-
nymi skupinami profesionalnych zloc¢incov, ktori ich mézu zneuzivat aj pri pachani

trestnej ¢innosti.

2Pozri BRINDZA, J. : VoIny cas deti a jeho miesto pri formovani ich zivotného spdsobu. In: Rodina a
$kola 2000, ro¢. 48, ¢. 8, s. 12.

2 Pozri BABIC, B.: Vplyv tipolov na zniZovanie agresivity deti 2. stupria zdkladnej Skoly: diplomova praca.
Banska Bystrica: PF UMB. s. 43-44. (online). [cit. 2010-04-23]. Dostupné na internete:
<http://www .judo.sk/index.php?option=com_docmanétask=doc_view&gid=224&Itemid=78>
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Vzhladom na skutoc¢nost, Ze vplyv skupiny na svojich ¢lenov modze byt nielen
pozitivny ale aj negativny je zdoraznovana nutnost intervencie do vrstovnickej sku-
piny, ktora by mala patrit do kompetencie socidlnych asistentov (socidlni pedagdgo-
via, socialni pracovnici). !

Dnesna mladez si mysli, Ze jej Zivotnym cielom st radovanky. Tie velmi casto
koncdia netispesne, a tak stdle viac sa stupniuje a narasta kriminalita. Pri porusovani
prav detmi, len ich trestanie nepomoze. Cestou je doslednd, komplexna a koordino-
vana starostlivost o0 mladez.

Tato starostlivost musi byt jednou z najvyznamnejsich sucasti socidlnej politi-
ky $tatu. Ni¢ ale nedokéZe plne nahradit dobre fungujtcu rodinu. Stat by preto mal
vytvarat podmienky pre fungovanie uplnych rodin. Spoloénost by mala mladezi da-
vat len kladné vzory. Stat by mal viac vyuZivat svoju represivnu moc v boji s elimi-
naciou dostupnosti rizikovych prostredi, ako st r6zne herne, predaj alkoholu a pod.?

To speje k zamysleniu, ¢i m6zZe nas stabilny pravny systém svojim fungova-
nim napomoOct znizovaniu kriminality, ak vyvoj spoloc¢nosti, v ktorej mladez existuje,
sa javi ako prostredie, ktoré pre nu nie je prilis dobrym vzorom. Okrem spomenutej
dolezitosti materidlnych hodndt, su tu aj iné nevhodné faktory. Nasilie a brutalita st
vdaka médidm beznou stucastou kazdého dna. Mladez sa neustale stretava s tym, Ze
obohatit sa na tkor niekoho iného je normalny jav. Cesta k naprave problémove;j
mladeZe, vedie cestou napravy celej spolo¢nosti.

Ved zaujmom celej spolocnosti je, aby mlada generdcia vyrastala zdravo a s

pozitivnymi postojmi k dodrziavaniu spolocenskych noriem.

1 Pozri PELIKAN, J.: Hledani t&Zisté vychovy. In: Vijchova v kontextu socidlnich promén (v soucasné Ceské
spole¢nosti). Brno: Konvoj 2004, s. 11-20.

2 Pozri MALJOKOVA, Z.: Vplyv socidlneho prostredia a stability pravneho systému §tatu na kriminalitu mld-
deZe: bakalarska praca. Banska Bystrica: Bankovni institut vysoka skola Praha, 2009. s. 49-50.
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SPECIFIKA KRESTANSKY ORIENTOVANE] ROMSKEJ RELIGIOZITY
V KONTEXTE SOCIALNE] INKLUZIE

Anastazij Momot

Abstrakt

Prispevok neaspiruje na vertikdlne vycerpanie problematiky, jeho tlohou je
ponuknut zadkladnu charakteristiku romskej religiozity. Sondaz je zamerand na hlav-
ne Specifikd rémskej religiozity v naSom geografickom priestore. Prispevok nie je

hodnotiaci, snazi sa 0 komparacny a deskriptivny pohlad do problematiky.

Namiesto tivodu — vymedzenie terminologickej platformy

Autori, ktori sa venuju romskej problematike, nemaji zjednoteny terminolo-
gicky aparat v suvislosti so svojim objektom skiimania. Terminy ,romska kultara®”
a ,romska religiozita” sa pouzivaju intuitivne, za predpokladu, Ze im kazdy viac ale-
bo menej rozumie. Casto sa hovori, Ze v dne$nej dobe sa stava aktudlnou potreba
emancipdcie, ktord sa musi budovat na religioznom a kultarnom pilieri. Kulturna
integracia sa chdpe hierarchicky — Romovia zaostali na doposial nedefinovanom
stupni vyvoja. Idedl predstavuje zdpadoeuropsky kultirny vzor, inStancia, ku ktorej
je potrebné pribliZit ten romsky.! Komparativno-hodnotiace vnimanie v linedrnom
kontexte nie je spravne, pretoZze rémska kultira predstavuje relativne autondémny
celok, ktory sice s majoritou zdiela rovnaku lokdlno-tizemnu minulost, ale je vybu-
dovana na orientalnej platforme.

Biologizujtce konotacie, ktoré ovplyviiuja pohl'ad na romsku kultaru st skod-

livé a nebezpecné. Kulttra jednotlivca je ovplyviiovand prostredim, v ktorom jedinec

1V rézii marxistickych paradigiem sa réomska kulttira povazovala za urcity vyvojovy stupen, defino-
vala sa ako zaostaly spOsob Zivota. Linedrne chdpanie vyvoja kultiry pretrvava aj v dnesnej dobe.
Pozri JAKOUBEK, M.: Rémové — konec (ne)jendoho myjtu. Praha 2004, s. 69 — 88.
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vyrastd, nie je predispozicne dana a ani antropologicky zakodovand.! Rdm, ktory ma
romske antropologické ¢rty? nemusi byt nositelom romskej kulttry, ta je priznacna
pre socialne vylucené spolocenstva. KedZe naboZenské citenie je sucastou kultury,
spominand prizma je konstantna aj pre tiito oblast skimania.

Romsku religiozitu pre potreby prispevku definujeme ako relativne autonom-
nu a Specificki ndboZenskti orientdciu nositelov tradicnej romskej kultury,® ktord
tvori pertraktovany, synkreticky hybrid krestanskych prvkov, obycajovych tradicii
typickych pre majoritnii spolo¢nost* a archaicky zakorenenych modelov®. Rémska
religiozita v kontexte variability romskeho etnika ma flexibilny charakter.

Integrovane Zijuci Rémovia, ktori su taktieZ nositelia antropologického typu
,Rom” zdielaja podobné ndbozenské predstavy ako majoritné obyvatelstvo. Konver-
titi® tvoria samostatnti kategoriu, ich konfesionalita je viacvrstvova, preto je tazké
jasne vymedzit jednotlivé zlozky tejto zboznosti. V ramci prispevku pod pojmom
Rom/rémsky chdpeme nositela Specifickej kulttry, s ktorou sa najcastejSie stretdvame
v socidlne vylacenych spolo¢enstvach. Konvertiti a integrovane Zijuci Romovia nie

su predmetom analyzy.

Nacrt Specifik romskej religiozity zo zretelom na krestanku vierouku
T. Podolinska tvrdi, Ze Rémovia st v oblasti viery silny pragmatici. Viera je

vnimand ako ,obchodny artikel”. ,Kontrakt” ma obojstranne zavazny charakter.

1 Pozri BERNASOVSKY, I. - BERNASOVSKA, J.: Anthropology of Romanies (Gypsies). Auxiological and
Anthropogenetical study. Brno 1999.

2 Farba pleti, oci, vlasov, stavba tela a pod.

3 Romska religiozita nikdy neaSpirovala na svoje sformalizovanie. Rémska kultiira nema literarnu
povahu, preto sa nezaklada na Ziadnej posvitnej knihe, nevytvorila si vlastné bozstvo a nema vypra-
covany ziadny teologicky aparat.

4 Pritomnost Rémov na nasom tizemi sa datuje od 15. storoc¢ia. KedZe nabozenstvo je pruzny socio-
kultarny jav, tak v tomto kontexte je nesporné, ze romska religiozita musela absorbovat niektoré kres-
tanské prvky.

5 Mieru vykazovania archaickych prvkov determinuje miera integracie, resp. segregacie konkrétnej
komunity. Archaické prvky st magicky a animisticky orientované, ich pévod je potrebné hladat
v prehistorickych korenoch endogénne zameranych spolocenstiev.

¢ Pod pojmom konvertita rozumieme jedinca, ktory je nositefom antropologického typu ,Rém”, je
¢lenom niektorej registrovanej/neregistrovanej nabozenskej spolocnosti alebo cirkvi a najmenej raz
konvertoval, zmenil prislusnost k cirkvi alebo nabozenskej spoloc¢nosti, v ktorej prijal krst.
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Hlavnou sluzbou, ktort Rémovia ocakavaji od Boha je ochrana. V pripade nezdaru
si vyhradzuja pravo hnevat sa na Boha, znicit alebo potrestat sakralny predmet!, pri
ktorom bola ,, zmluva” uzatvorena. Ak prisahu porusi Rom, tak ,sa vyplati” penazna
satisfakcia. Niektori Romovia hadzu drobné mince ku krizu alebo k soche, takto si
myslia, Ze obnovia porusent ,zmluvu” s Bohom a uchrénia sa pred trestom.?

Napriek tomu, Ze romske etnikum je silne heterogénne, mozeme definovat
spolo¢né znaky, ktoré vykazuje vacésina jednotlivcov v socidlne vylucenych spolocen-
stvach. Tieto znaky nie st vysledkom striktne vnatorného vyvoja rdmskej religiozity.
Pocas historickej genézy na nasom tzemi medzi romskou minoritou a majoritou
fungovala kulttirna a ekonomické spitost. Specifika romskej religiozity v tomto kon-
texte museli byt determinované obycajovymi praktikami okolitej spolo¢nosti. Po-
vodné, archaické nabozenské predstavy® Rémovia ,nadobudli” vo svojej pravlasti.
Tieto ndboZenské predstavy aj dnes tvoria hlavny pilier v ich religiozite, krestanska
vierouka vytvara nadstavbu, resp. obal, ktorym st vyjadrované povodné znaky.

Nositelia romskej kultary zvaésa bohosluzby nenavstevuja, vacsinu sviatkov
ignoruju a vo vSeobecnosti znamky krestanskej viery nepreukazuju. Tieto skutocnos-
ti vSak nie s explicitnym dokazom religiéznej vlaznosti Rémov. Domnievame sa, Ze
pravdou je pravy opak — kazdodenny zZivot romskej rodiny prebieha pred ,tvarou
Boha. Je to dokaz silného religiozneho citenia, ktoré nema iba formalne ¢rty, na-
opak viera je silne zvnutornena a prejavuje sa v ich kazdodennom Zivote.

V rézii kultury majoritnej spolocnosti chram/kostol nie je iba miestom, kde sa
vykondvaju bohosluzby alebo sldvnostné obrady. Chradm plni aj socidlnu funkciu, je

to miesto, kde sa utvaraju socidlne vazby.> Zvlast cirkevna komunita veriacich sa javi

1 Potrestat Boha znamena znicit sakralny predmet, poskodit sochu a pod.

2 Pozri PODOLINSKA, T.: ,Cokolddova Mdria” — , romske krestanstvo” na Slovensku. In: Etnologické
rozpravy. Ustav etnolégie SAV, Bratislava 2007, ro¢. 14 (1), s. 61.

3 Napr. viera v ,mula” — ducha ¢loveka, ktory sa po smrti reinkarnuje do ¢loveka alebo zvierata
a takto navstevuje svojich znamych.

¢ Hagiografické malby tvoria sakralnu cast romskeho pribytku. V tejto Casti obydlia sa v niektorych
oblastiach mo6ze vykondavat sobas, posvitné prisahy, tj. vSetko ¢o suvisi s transcendentnym svetom.
Sakralne predmety Romovia ¢astokrat vnimaju ako amulety.

5 Obzvlast to plati na vidieku, kde je ststredena vacsina socialne vyltcenych spolocenstiev.

22



Konferencné referaty Anastazij Momot

ako societa, ktord je vnutorne diferencovanad a pre Romov predstavuje cudzorodé
prostredie, ktoré nielen Ze je samo o sebe cudzie ale je aj neprivetivél. Chram ako
kazdé majoritné sakrum? predstavuje pre Rémov miesto spité so zariekavanim
a preklinanim. Z. Palubova v tejto savislosti spomina, Ze priestor chramu/ kostola ma
predovsetkym magickt funkciu, iba v ¢ase sviatkov nadobuda vo vacsSej miere funk-
ciu kultového miesta.® Z cirkevnych sviatkov Romovia svitia najviac Velka noc
a Vianoce. Predpokladdme, Ze tato skutocnost je dosledkom preberania nabozen-
skych praktik a stivisi s dlhodobym spolunazivanim minority a majority.

Krestanska vierouka ma dogmaticky charakter, ¢o je cudzie pre slobodne
mysliacich Romov. Podla vyskumov Romovia vnimaja Boha (romsky — Devel, san-
skrtsky— deva) individudlne, z pohladu krestanskej vierouky skreslene. Vznikaju
rozne deformadcie, hlavne v triadologickej oblasti.* Boh, tak isto ako aj diabol (romsky
— Beng, sanskrtsky — vyanga®), je casto v romskych predstavach personifikovany.
Krestania majoritnej spolo¢nosti vnimajui Boha ako osobného Otca, absolutno, ktoré
nie je v plnosti racionalne poznatelné, naopak Romovia casto synkretizuju svet meta-
tyzicky so zmyslami poznatelnym svetom. V tomto kontexte sa Boh stava genealo-
gickym prapredkom, predchodcom velkorodiny - fajty.°

V minulosti sa predpokladalo, Ze Romov obzvlast pritahuje katolicka cirkev.

Za hlavné dovody boli povazované: Siroka paleta svatcov, pestrost farieb katolickeho

1 Voci predsudkom a stereotypom nie s ,imunni” ani krestania. V kontexte nezistnosti pomoci
alasky ku vsetkym ludom bez ohladu na majetkovd, alebo etnickt prislusnost by to mali byt
v prvom rade krestania, ktorym zalezi na osude Rdmov - bliznych.

2 Rémske sakrum podla T. Podolinskej je lokdlne a predmetné, avSak nie je fixne ako u ,majoritnych
krestanov”, ale tato predmetnost a lokalnost ma flexibilny charakter. Takymto sp6sobom moze sak-
ralny predmet stratit svoju posvitnost a dalsi ju moéze nadobudntt. Sakrum je v predmete pritomne
dovtedy, kym sa takto javi. Indikatorom posvitné je ¢lovek. Pozri POLINSKA, T.: cit. dielo, s. 58.

3 Pozri PALUBOVA, Z.: Ludové naboZenstvo Rémov z Levoce a okolia na prelome 20. a 21. storodia.
In:. Etnologické rozpravy. Ustav etnoldgie SAV, Bratislava 2001, roc. 8 (2), s. 53.

+ V Bozskej trojici absentuje Sviaty Duch a popri Bohu Otcovi a Logu sa v romskych predstavach obja-
vuje Bohorodi¢ka. Pozri KOVAC, M. — JURIK, M.: Religiozita Rémov a aktivity cirkvi vo vztahu
k Rémom. In: Cacipen pal o Roma — Stihrnnd sprdva o Rémoch na Slovensku. Inétitt pre verejné otazky,
Bratislava 2002, s. 129.

5 Meno hinduistického démona, ktory mal podobu hada alebo Zaby.

6 Tamze, s. 130.
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kostola a vonkajsia honosnost obradov.! Tieto argumenty vsak nie su v kontexte Sta-
tistickych ukazovatelov relevantné, pretoze Rémovia sa matricne hldsia ku konfesii,
ktora je v ich okoli majoritna, bez ohladu na druh konfesie alebo na dogmaticku plat-
formu, ktortt dana konfesia hlasa. Pre niektorych Rémov nielenze je Iahostajna pri-
slusnost ku krestanskej denomindcii, ale malo podstatna je aj samotnd participacia na
uréitom naboZenskom systéme.? A. Bartosz sa domnieva, Ze balkdnsky Romovia
moslimského vierovyznania sa ochotne zucastiiuju sviatkov svatého Juraja. Je to je-
den z velkych pravosldvnych sviatkov v tomto regione. Velmi silno sa s tym identi-
fikuju a to sposobuje, zZe povazuja tento den tieZ ako Specificky sviatok Romov. Do-
minantné postavenie Pravoslavnej cirkvi na Balkane ma za nasledok, ze aj moslimo-
via sa zacastnuju na pravoslavnych odpustoch. Zase pravoslavny Rémovia putuja
k hrobom sldvnych svatych islamu, aby tam poprosili o pomoc v osudnych nestas-
tiach.?

Clovek sa stava ¢lenom Cirkvi krstom. V minulosti Rdmovia svoje deti davali
krstit z pragmatickych dovodov. Za krstnych rodiov vybrali zdmoZnych obyvate-
lTov, pary z majority, niekedy Slachticov, aby si zabezpecili zisk a bohaté dary. Svoje
deti davali krstit aj niekolko krat. V niektorych lokalitach bol velky zdujem o krst
romskych deti, pretoze sa verilo, ze takyto krst prinasa Stastie.

Romovia veria, Zze do krstu je novorodenec ohrozovany necistymi silami.
V sticasnosti je krst pre Romov velmi doleZity, pretoZe ma magické ochranné ucinky.

Trefne definuje vyznam krstu I. Raichova a hovori, Ze , konkrétne proky krestanstva sii

1 Pozri DAVIDOVA, E.: Lidové naboZenstvi trebisovskych Cikanti — Romt koncem padesétych let 20.
stoleti, pfed rozpadem jejich tradi¢ni komunity. In: Slovensky nirodopis. Narodopisny tstav Slovenskej
akadémie vied, Bratislava 1988, ro¢. 36 (1), s. 94.

2, Clenovia skupiny Xoxorané v Bulharsku sii mohameddni, ale oslavujii pravosldvne sviatky, iné skupiny sa
dajti pokrstit katolickym kiiazom a pochovat mohameddnskym hodzom.” LIEGEOIS, J. P.: Roma, Tsiganes,
Voyageurs . Strassburg 1985, s. 81. V pripade , Cerstvych” konvertitov tato skutocnost neplati. Konverti-
ti sa vyznacuju silnou horlivostou, niekedy spojenou s misijnym posobenim.

3 Pozri BARTOSZ, A.: Nie bdj sie Cygana — Na dara Romestar. Sejny 2004, s. 114.

4 Najcastejsie tato negativnu bytost nazyvaja ,guli daj” — sladka mama. V rémskych predstavach ide
o zenu, ktord zomrela gravidna a porodila na ,, druhom svete”. Tato Zena chodi zo svojim nepeknym
dietafom a chce ho vymenit za nepokrsteného novorodenca. Pozri MANN, A.B.: Magicka ochrana
novorodenca u Rémov na Slovensku. In: Boh vsetko vidi — o Del sa dikhel. Bratislava 2003, s. 85 — 86.
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vytiahnuté zo svojho starého kontextu a starostlivo a uvizene vsadené do kontextu novéeho,
v ktorom je ich symbolika ind a casto vel'mi odlisnd od ich povodného vyjznamu®'. Pred krs-
tom dieta ochranuje jeho matka, ktord sa od neho nemdze vzdialit. Ochranny ucel
plnia aj predmety kazdodennej spotreby — hrebern, noZnice, noZik atd. Tieto predme-
ty sa davaju dietatu pod vankus alebo pod perinku.

Dieta nemusi byt vymenené, moze by aj urieknuté. Romovia, synkretici redl-
neho anadprirodzeného, kazdy nekonformny prejav a stav dietata? vnimaju ako
urieknutie alebo vymenu. V pripade urieknutia maja vytvoreny systém odklinani,
pri domnienke vymeny dietata sa vyskumnici stretli s ,,radikadlnejSimi rieSeniami“s.

Romovia preferovali matricné, iradmi uznané sobase, iba vtedy, ak im z toho
plynuli urcité finanéné vyhody*. Dnes si myslime, ze Romovia najcastejsie ziju ako
druh a druzka, pretoze manzelstvo neuzatvaraju pred organom cirkevnej ani Statnej
spravy. Domnievame sa, Ze institiicie Rémov nechct sobasit z dovodu, Ze snubenci
su castokrat neplnolety. Romsky sobas sa kona ,,pred zrakom” celej komunity, stale
pred sakrdlnym predmetom, aby doleZitost prisahy nabrala metafyzicky nadych.
Spravidla sa pri sobasi urcia aj sankcie, kliatby, ktoré postihnti niektorého z manze-
lov v pripade, ak porusi manzelska prisahu.> Romovia na takyto obrad knaza (rom-
sky — rasaj, sanskrtsky rovnako — vesStec, mudrc) nepozyvaju. Naopak , velkej oblu-
be” sa osobnost kilaza tesi pri pohreboch, pretoze iba on ma moc poskytnut rozhre-

Senie — pomocnu magicku silu.

1 RAICHOVA, 1.: Romové a ndboZenstvi. In: Romové — tradice a soucastnost. Moravské zemské muzeum,
Brno 1999, s. 65.

2 Nadmerny plac, choroba a pod.

3 Matka vymenené dieta musi bit pratenou metlou do vtedy, kym ho ,guli daj” nepocuje plakat, po-
tom ho vymeni naspat. Pozri MANN, A.B.: cit. dielo, s. 87.

4 Benefity boli spojené s rodinnymi davkami.

5 PorusSenie prisahy manzelskej vernosti sa chape ako najtazsi hriech. Romska kulttra je patriarchalna.
Tato prisaha je zavdzna pre Zeny. Za tento hriech Boh trestd smrtou alebo taZkou chorobou. Trest sa
moze preniest aj na diefa.
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Niekolko pozndmok o moZnostiach socidlnej inkliizie v etnografickom kontexte

Pochopenie religiozity a kultiry Romov si vyZaduje vysokti mieru empatie.
Iba takto dokdzeme vidiet svet o¢ami nositel tradicnej romske kultary. Cesta akcep-
tacie a podpory rémskej kultary nie je garanciou, klicom k tspechu v integracii,
predstavuje historické névum, ktoré aSpiruje na titul spolurieSitela, kIticového parti-
cipienta problematiky. V tomto kontexte je potrebné vnimat integracné programy,
ktoré sa musia zameriavat na rozvoj komunitnych centier a domovov romskej kultu-
ry.

Hlavnou napliiou terénnej socidlnej prace je vychovne pdsobenie za ucelom
rozvoja a zmeny spravania klienta v jeho prirodzenom prostredi. V tomto kontexte
terénna socidlna praca je nenahraditelnym podporovatelom integra¢nych snah. Ko-
munikacny kanadl, ktory akceptuje a podporuje kultirne Specifikd Romov a zaro-
ven vnima tlak insStituciondlnej masinérie, zabranuje zvySovaniu miery segregdcie.
Ulohou terénnej socialnej préace je znizovat moznosti vzniku negativnych spolocen-
skych javov, ktoré vznikaju v dosledku chudoby a exkltuzie socidlne vylacenych spo-
locenstiev. Terénna socidlna praca v tomto kontexte vyuziva vSetky dostupné meto-
dy socidlnej prace. Intermetodicky pristup je zakladnym vychodiskom tspesnej in-
tervencie, pretoze prijimatelmi terénnej socidlnej prace su jednotlivci, rodiny a aj sa-
motna komunita. Socidlna praca v kontexte analyzovanej problematiky by mala
predstavovat zastreSovatela, interdisciplinarneho garanta, ktory vychddza z poznat-
kov jednotlivych vied!, sumarizuje ich a implementuje prostrednictvom svojich me-
tod do praxe. Rozvoj metodologického aparatu by sa mal uberat smerom k zvySova-

niu ucinkov socidlnej intervencie a za ticelom znizovania miery segregacie.

1 Myslime etnoldgiu, antropoldgiu, pravne, politické, psychologické, pedagogické, sociologické vedy
a ich hranicné a aplikované discipliny, ktoré sa zaoberaji problémami Romov.

26



Konferencné referaty Anastazij Momot

Zoznam bibliografickijch odkazov

BARTOSZ, A.: Nie boj sie Cygana — Na dara romestar. 1. vydanie. Sejny 2004. ISBN 83—
86872-58-6.

BERNASOVSKY, 1. - BERNASOVSKA, J.: Anthropology of Romanies (Gypsies). Auxio-
logical and Anthropogenetical Study. 1. vydanie. Brno 1999. ISBN 80-86258—-05—-X.
DAVIDOVA, E.: Lidové naboZenstvi trebisovskych Cikanti — Romti koncem padesa-
tych let 20. stoletim, pfed rozpadem jejich tradi¢ni komunity. In: Slovensky ndrodo-
pis. Narodopisny tstav Slovenskej akadémie vied, Bratislava 1988, ro¢. 36 (1), s. 93

-104.

HANGONI, T.: Podiel socidlnej prace na eliminacii dosledkov chudoby na Sloven-
sku. In: Socidlna a duchovnd revue: Vedecko — recenzovany zbornik. PU v PreSove, PBF
2010, ro¢. 1 (3), s. 11 — 19. ISBN 978-80-555-0213-7.

JAKOUBEK, M.: Rémové — konec (ne)jendoho mytu. 1. vydanie. Praha 2004. ISBN 80—
86140-21-0.

KOVA(VZ, M. - ]URfK, M.: Religiozita Romov a aktivity cirkvi vo vztahu k Romom.
In: Cacipen pal o roma — Stihrna sprdva o Rémoch na Slovensku. Indtitit pre verejné
otazky, Bratislava 2002. s. 127 — 143.ISBN 80-88935-41-5.

KUZYSIN, B.: Specifika rémskeho rodinného prostredia — Sirokospektralna analyza.
In: Socidlna a duchovnd revue: Vedecko — recenzovany zbornik. PU v PreSove, PBF
2010, ro¢. 1 (1), s. 61 — 66. ISBN 978-80-555-0156-7.

LIEGEQIS, J. P.: Roma, Tsiganes, Voyageurs. 1. vydanie. Strassburg 1985. ISBN 92-871—
2348-9.

MACHALOVA, M.: Psycholdgia vo vzdeldvani dospelych.1. vydanie. Bratislava 2004.
ISBN 80-969339-6-5.

MACHALOVA, M.: Rozvoj individualneho potencialu. In: Grafoldg: Casopis Slovenskej
grafologickej spoloc¢nosti. roc. 17 (35), s. 3 — 6. ISSN 1335-8790.

MACHALOVA, M.: Psychologicka podstata ucenia sa dospelych — sticast poznania
a praxe vzdelavatelov dospelych. In: Dalsi vzdéldvani jako ndstroj rozvoje jednotlivce

a spolecnosti. Praha 2008, s. 59 — 72. ISBN 978-80-87306-00-0.

27



Konferencné referaty Anastazij Momot

MANN, A.B.: Magicka ochrana novorodenca u Rémov na Slovensku. In: Boh vsetko
vidi — o0 Del sa dikhel. FiF UK a Ustav etnoldgie SAV, Bratislava 2003, s. 85 — 102.
ISBN 80-89027-06-7.

PALUBOVA, Z.: Tudové ndboZenstvo Rémov z Levoce a okolia na prelome 20. a 21.
storocia. In: Etnologické rozpravy. Ustav etnoldgie SAV, Bratislava 2001, ro¢. 8 (2), s.
52 — 62. ISSN 1335-5074.

PODOLINSKA, T.: ,Cokolddova Méria” — ,rémske krestanstvo” na Slovensku. In:
Etnologické rozpravy. Ustav etnolégie SAV, Bratislava 2007, ro¢. 14 (1), s. 50 — 77.
ISSN 1335-5074.

RAICHOVA, I.: Romové a nadboZenstvi. In: Romové — tradice a soucastnost. Moravské
zemské muzeum, Brno 1999, s. 64 — 68. ISBN 80-7028-141-3.

SIP, M.: Spiritualita v kontexte fenoménu siekt a novjch naboZenskych hnuti. 1. vydanie.
Presov 2010. ISBN 978-80-555-0031-7.

ZOZUTAK, ].: Clovek v centre pozornosti socidlneho pracovnika. In: Socidlna
a duchovnd revue: Vedecko — recenzovany zbornik. PU v PreSove, PBF 2010, roc. 1 (2),

s. 3 —11. ISBN 978-80-555-0180-2.

28



Konferencné referaty Anna Onderisinovd

PATOLOGICKE HRACSTVO

Anna Onderisinovd

Abstrakt

Prispevok hovori o problematike patologického hracstva ako novodobej nelat-
kovej zavislosti. Poukazuje na problematiku tejto zavislosti, tiez popisuje typy hra-
¢ov, motivaciu k liecbe, recidivu a dopad tejto zavislosti na rodinu. Dalej poukazuje

na socialne opatrenia v tejto oblasti a krestansky pohlad.

Mnohé rodiny vo svete, nevynimajuc Slovensko denno-denne trpia dosled-
kami nového spdsobu zabavy a travenia voIného ¢asu spojeného s moznostou vyhry
vacsej sumy penazi. Viaceré sa uz nikdy nepozviechaju z finanénych a moréalnych
uderov sposobenych neznalostou, Tahkomyselnostou a v urcitych pripadoch idu-
Sevnou poruchou niektorého zo svojich ¢lenov, ktory podlahol takému spdsobu Zivo-
ta.

V roku 1980 Americka psychiatricka asociacia uznala patologické hracstvo ako
chorobu. U nés sa diagnoza patologického hracstva pouziva od roku 1994, ked vsta-
pila do platnosti 10. revizia medzinarodnej klasifikacie chordb. Patologické hracstvo
sa zaraduje medzi navykové a impulzivne poruchy a je definované ako ,porucha spo-
Civajuica v Castych opakovanych epizédach hrdcstva, ktoré prevldadaju na vikor socidlnych, ma-
terialnych, rodinnych a pracovnych hodnot a zdivizkov. Ludia trpiaci touto poruchou mozu
riskovat’ svoje zamestnanie, vel'mi sa zadlzit, klamat alebo poruSovat’ zikon, aby ziskali pe-
niaze alebo unikli plateniu dlhov. Postihnuti jedinci opisuji intenzivnu tiizbu hrat, ktord sa
da tazko ovlddnut, spolu so zaujatymi myslienkami a predstavami o hrani a o okolnostiach,
ktoré tiito cinnost sprevidzaju. Toto zaujatie a tiiZba sa casto zvysuje v Case, ked’ je Zivot stre-

sujuci”.
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Na Slovensku musi patologické hracstvo spinat nasledujtce styri kritéria:

1. V obdobi minimalne jedného roka sa u subjektu vyskytnt dve alebo viac epizod
hracstva.

2. Tieto epizddy nie su pre jedinca vynosné, no opakuju sa napriek tomu, Ze vyvo-
lavaju tiesenl a narusuju kazdodenny Zivot.

3. Clovek opisuje silné nutkanie hrat, ktoré je tazké ovladnut a hovori o tom, Ze nie
je schopny silou vole hre odolat.

4. Subjekt je zaujaty myslienkami a predstavami hrania a okolnostami, ktoré tato
¢innost sprevadzaju.

K. Nespor piSe, Ze ,najhorsia je vyhra, ¢i uz skutocnd, alebo vyhra, o ktorej iba sniva. Pato-

logicki hraci casto opisuju, zZe sa ich problémy zacali krdtko po nejakej vyhre. Je to prave vy-

hra, ktora vyvolava baZenie, teda silnii tiizbu po hazardnej hre.”!

Patologické hracéstvo ako zdvislost

V dosledku napatia a vzruSenia z hry sa v organizme hraca tvoria v nadmer-
nom mnozstve latky podobné opidtovym drogam (endorfiny, enkefaliny, dopamin).
Telo si zvyka, prispdsobuje, toleruje ich urcitt zvysent hladinu. Pri poklese spomi-
nanych latok si organizmus vyzaduje ich doplnenie, teda hrac¢ pocituje chut az nut-
kavu potrebu hrat. Ako kazda ind zavislost aj patologické hracstvo je sprevadzané
urcitymi abstinencnymi priznakmi, ato: chut, potreba, alebo nutkavé myslienky
hrat, podrazdenost, tizkost, depresivna nalada, nepokoj, neschopnost ststredit sa na
nieco iné, agresivita, niekedy dokonca telesné priznaky: trasenie, potenie, zvySena

teplota a podobne. Tieto priznaky vymiznt v momente zaciatku hry. Hra¢ potrebuje

1 HUPKOVA, 1.: Vybrané aspekty problematiky patologického hrd¢stva In: Socidlna prevencia. s. 16. (onli-
ne). [cit. 2011-02-09]. Dostupné na internete: <http://www.nocka.sk/uploads/jX/iE/jXiER8p3Q36dWi
Zt5r7EsQ/Nelatkove.pdf>.

30



Konferencné referaty Anna Onderisinovd

postupne zvySovat stavky a hrat coraz castejSie a dlhsie, aby sa dostavilo Zziaduce

vzruSenie z hry.!

Typy hrdacov
1. Socidlni hraci:
« hraja kvdli finanénému zisku, alebo v Zivotnej krize,
« nebyva u nich plne rozvinuta zavislost, dokazu prestat hrat, ked prehraja vo-
pred stanovent sumu, alebo pocituju problémy kvoli hraniu,
« mozno sem zaradit aj dospievajucich mladych hracov, ktori si hranim ziskava-
ju clenstvo v urcitej skupine Iudi,
« je tu pritomné riziko vzniku zavislosti, nakolko hranie sa stdva stucastou Zi-

votného Stylu.

2. Hraci s narusenou osobnostou:
« mavaju nizku odolnost voci zatazi,
« mavaju tazkosti so sebaovladanim (tazko ovladaju zlost),
 konaju impulzivne a neuvazene,
« tazko sa prispdsobuju realite a unikaju do problémov,

« nemavaju pocity viny kvoli hraniu.

3. Hradi s nizkou sebatctou:

« hra je sposob uvolnenia napétia, hnevu, ktori sa v nich hromadi, kvoli vyhy-
baniu sa konfliktom s konkrétnymi Iudmi,

« byvaja vaésinou tspesni v povolani aj socidlnych vztahoch,

« hranie im poskytuje pocit vyssej hodnoty seba samého,

« po skonceni hry pocit viny a hanby.!

1 Zdruzenie abstinentov Slovenska: Didakto II., s. 6-7 .
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Motivdcia k liecbe

Motivacia v pripade zavislosti, znamena ochotu podstupit lie¢enie. Cim sa
prezivanie pritomnosti so vSetkymi problémami bliZi k pocitu bolesti, tym silnejSie je
hra¢ motivovany k hladaniu vychodiska. Ak svoju situdciu nepreziva negativne
a neciti naliehavost zmeny, rychlo sa uspokoji myslienkami, zZe na tom nie je az tak
zle, v takomto pripade je liecba netspesnd. Motivaciu k liecbe nemozno vnucovat,
cloveka mozno inSpirovat, pomahat mu vo vyjastiovani si toho, ¢o chce a ¢o potrebu-
je. DuSevnu zavislost odstranit nevieme, ta zostava aj dosledne abstinujucemu az do

konca jeho Zivota.?

Abstinencia

Abstinencia je zisk z vykonu. Nie je to len nehranie bez zmeny postojov, ale
proces, ktorého kvalita zavisi od usilovnosti, doslednosti a ¢estnosti abstinujtceho
vodi sebe. Casom abstinujici vnima abstinenciu ako Zivotnt filozofiu, ktora je pro-

striedkom k spokojnému Zivotu, a nie hotovy vytvor.

Prvé zahranie po obdobi abstinencie moéZeme povazovat za prvy objektivny
dokaz recidivy, ktora vSak vacsinou vznika, odohrava sa v myslienkach a napadnych

naznakoch opustania filozofie abstinencie.?

Recidiva
Recidiva: opatovny navrat k hraniu akejkolvek hazardnej hry (kde sa daju vyhrat,
ale aj prehrat peniaze, pripadne nieco cenné formou hazardnej stavky) po urcitom

obdobi abstinencie od hrania.

1 Zdruzenie abstinentov Slovenska: Didakto II., s. 10-11.

2 Zdruzenie abstinentov Slovenska: Didakto II., s. 14.

3 Klub Abstinentov Zilina: Fizy abstinencie. (online). [cit. 2010-02-09]. Dostupné na internete:
<http://www klubabstinentovzilina.sk/26/fazy—abstinencie—/> .
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Varovné signaly spustajicej sa recidivy :

zmena postoja — pochybnosti o spravnosti rozhodnutia abstinovat. Hazardna
hra sa nezda uz nebezpecna, skodliva;

zmena myslenia — , nie som az tak velmi zavisly, netreba to s abstinenciou
prehanat, obcasna hra nikomu neuskodi...”;

zmena nalady — nespokojnost, podrazdenost, alebo naopak.

zmena spravania — zanedbavanie navstevy klubov, kontroly, zdravej zivoto-
spravy, (nocny Zivot alebo pasivne zabfjanie volného casu ), porusovanie za-
sad abstinencie, ¢iZe nosenie vicSej sumy penazi, odmietanie kontroly, na-
vStevovanie miest, kde je moznost hry, nadmerné fajcenie, pitie alkoholu, po-

¢iatok "nevinnych" klamstiev.!

Predchadzat recidivam znamena dodsledne dodrZiavat zdsady abstinujaceho hraca.

Ludom abstinujucim od akejkolvek drogy je adresované odporticanie: Nebud pri-

vel'mi hladny, zlostny, osamely, unaveny = vysoko rizikové stavy nepohody.

Druhy recidiv podla ich priebehu a rozsahu

Recidivou moze byt:

a. jednorazové zahranie hazardnej hry, ktoré hrac¢ zvlddne najcastejSie vdaka

C.

oznameniu pribuznym, lekdrovi alebo na klube abstinujtcich,

niekolko zahrani po sebe a nasledné uc¢inné zastavenie recidivy + vyhladanie
odbornej pomoci (okrem finanénych strat a nastrbenej dovery blizkych nedo-
chéadza k strate zdravého zivotného Stylu a abstinencie),

plna recidiva — navrat k hra¢skemu Zivotnému $tylu Hranie sa zosilnuje, do-

chadza k strate kontroly nad hranim rovnako ako pred liecbou, len situdcia je

1 ZdruZenie abstinentov Slovenska: Didakto II,. s. 24.
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zufalejsia (sklamanie blizkych, odmietanie pomoci, pred ni¢im sa nezastavim,
hazardujem s vlastnym zivotom).

d. Sucha recidiva. Specidlnym stavom u abstinujticeho hraca je nahle pocitovanie
neprijemnych pocitov nervozity, podrazdenosti, napatia, potenie chvenie ruk
alebo vnutra, teda abstinencné priznaky. V skuto¢nosti nedoslo k hraniu, ob-

javuje eSte na lieceni alebo v zaciatkoch abstinencie.!

Rodina a partnerstvo

Clen rodiny, ktory je zavisly od hazardnej hry zdsadnym spdsobom nartsa
spoluzitie izivot ostatnych clenov rodiny, atak ovplyviiuje plnenie zdkladnych

funkcii rodiny:

— ekonomicka (zabezpecovacia): nastavaju financné tazkosti, rodina sa dostava sa do
izolacie a dokonca sa moZe stat aj "socidlnym pripadom" odkdzanym na pomoc Statu;
— citova a ochranna: poskytovanie dostatku lasky, bezpecia, istoty, tcty a slobody
vSetkym clenom rodiny. Tieto hodnoty nie je mozné vyjadrit mnoZstvom penazi, ale

daju sa prehrat.

— vychovna: otec ako muzsky vzor pre dieta je matkou nenahraditelny. Syn podla
otcovho prikladu prijima rolu muza a dcéra si na zdklade skusenosti s otcom formuje
postoj k muzom a zvacsa si podla vzoru otca vybera podobného partnera. Deti byva-
ju viac ohrozené zavislostami ako deti zdravych rodicov. V ddsledku dlhodobého
stresu byvaju castejSie choré, v Skole a medzi vrstovnikmi st menej tspesné. Zried-
kavejsie prezivaju radost a viac sa u nich vyskytuju odchylky v dusevnom vyvoji, ¢o
moze viest k duSevnym poruchdm. Mavaja problémy so sebapresadenim v ko-
lektive, bezné st u nich pocity strachu, sklamania, osamelosti, odmietnutia, bezmoc-

nosti, neistoty, vlastnej viny za zafalu situaciu doma. Mnohé problémy, najma nizka

1 Zdruzenie abstinentov Slovenska. Didakto II., s. 20 — 22.
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sebadovera ich sprevadza aj v dospelosti. Podobne ako Zivot deti, aj zivot partnerky
(partnera) ich vnuatorné prezivanie, nalada, spravanie sa — zavisi od vyhier a prehier
gamblera, jeho vykyvov nalady pri vyhrach a prehrach. Hovorime o spoluzavislosti
pribuznych. Rodinna atmosféra byva napita, presytena konfliktami a naruSenou
komunikdaciou. Obc¢as byva osvieZzovana zableskami nadeje, Ze sa to zlepsi, ale po
mnohych sluboch a sklamaniach mdze dojst k rezigndcii pribuznych riesit problém a
svojou pasivitou vlastne udrziavaja gamblera i seba v zavislosti. Inokedy voli part-
nerka vyslobodenie pre seba a deti v podobe rozchodu alebo rozvodu a rodina sa

rozpada.!

Socidlne opatrenia

Socidlna praca vykonava svoju ¢innost v roznych formdch, ale najcastejsie je to
vo forme: poradenstva, prevencie, psycho-socidlnej liecby, vzdeldvania, riadenia so-
cidlnych procesov.”?

Metody socidlnej prace, Cize urcité postupy, principy, ktorymi dosahuje svoj ciel mo-
zeme rozdelit na tri skupiny:

1. ,na mikro trovni: Socidlna prdca s jednotlivcom,

2. na mezo urovni: Socidlna praca so skupinou,

3. na makro urovni: Socidlna praca s komunitou.”?

Udinnym spdsobom boja proti spolocensky neziaducim javom je prevencia.
»Socidlna prevencia sa zameriava na vytvaranie priaznivych spolocenskych podmienok
v oblasti ekonomickej, socidlnej, kultiirnej, vychovno-vzdeldvacej, v oblasti zamestnanosti,

podmienok pre vyuZitie vol'ného casu, rastu Zivotnej irovne, duchovného rozvoja, humanizad-

1 Zdruzenie abstinentov Slovenska. Didakto II., s. 12 .
2BALOGOVA, B.: Uvod do socidlnej price pre charitativnu a socidlnu sluzbu, s. 53.
3 Tamze s. 23.
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cie a skvalitiiovanie sposobu Zivota spolocnosti ako celku, socialnych skupin, ako aj na sociali-

zdciu a socidlnu integrdciu kazdého jednotlivca.”!

Socidlni pracovnici zasahuju do tohto procesu pracou napriklad
v resocializacnych zariadeniach, na psychiatrickych oddeleniach nemocnic, v centre

pre drogovo zavislych, ale aj na tirovni Statnej spravy.

Krestansky pohlad na problematiku

»Zakladnou tézou svitych Otcov je, Ze cirkev je liecebriou, ktora lieci poraneného Clove-

ka.”?

,Pociatkom kazdého hriechu je pycha.”? Cirkev povaZuje vSetky patologické javy
za nasledok hriechu. Teda vsSetko konanie motivované pychou je vzdy prejavom
hriechov a vasni v ¢loveku, ktoré vzdaluju ¢loveka od Boha. Samotné vasne su klam-
livé, oslabujti Tudskti osobnost. Clovek sa stava zavisly, stava sa akoby sluzobnikom
svojej slabosti. Jeho vasne ho sprevadzaju v myslienkach, tuzbach, a takto zatemnuju

duchovny zrak. Clovek prestava striedmo Zit a za¢ina konat prizemne.

Cirkev ako najucinnejsi liek v boji s vasfiami poznda pokénie. CiZe priznanie si
svojho hrieSneho skutku, Ititost, sebazaprenie, pevné rozhodnutie bojovat s hrie-

chom cez spolupracu s Bohom pomocou modlitby a postu.

Hriechom oslabeny ¢lovek potrebuje duchovné vedenie, aby spoznal realitu ,
v ktorej sa nachddza. Kilaz prostrednictvom spovede vyznamne prispieva k posil-

neniu vole hriesnika.4

1 Pozri SCHAVEL, M. — CISECKY, F. - OLAH, M.: Socidlna prevencia, s. 11.
2 Metropolita Hierotheos. Pravosldvna spiritualita. PreSov 2006, s. 22 .

3 Sir 10, 15.

4 GERKA, M.: Socidlna sluzba v Cirkvi. Sol’ zeme, s. 77-84.
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,Cirkev nemoze ostat ahostajna a indiferentnd, ale nemdze ani nasilne presa-
dzovat svoje ucenie alebo rieSenie problémov. Jej hlavnou a prvoradou zodpoved-

nostou je odkryvat vnatorny rozmer problémov a ponukat vlastné rieSenie.”!
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SUPERVIZIA

Kamil Rosko

Abstrakt

Zamerom clanku je priblizit potrebu avyznam supervizie, ato nie len
v oblasti socidlnej prace, ale aj inych v odboroch. Supervizia ako jedna z metod so-
cidlnej prace ma multispektralny charakter, je velkym a plnohodnotnym prinosom

do zivota Cloveka.

,Slovo supervizia mad svoj povod v latincine a volne sa preklada ako — vidiet nad —
alebo — hl'adiet cez. Najcastejsie sa tento pojem vyuZiva v psychoterapii a v inych pomdihajii-
cich profesidch. Vo vseobecnosti sa supervizia vztahuje na psychické, socidlne a institucné
faktory”.!

V socidlnej praci plni supervizia velmi dodlezita tlohu. Povazujeme ju za me-
tédu profesionalizacie socidlnej prace. Supervizia v socidlnej praci sa zvacSa rozumie
ako poradenskd metdda, ktora sa vyuzZiva pre zabezpecenie a zvySenie kvality profe-
siondlnej ¢innosti, ¢i kompetencie socidlnych pracovnikov.? Socidlneho pracovnika
vedie k samostatnému vykondvaniu profesie. Snaha supervizie spociva v pomoci
rozvijat spolupracu medzi socidlnym pracovnikom a klientom. Socidlnemu pracov-
nikovi poskytuje moznost rozpravat sa osvojej praci s odbornikom, ktory mu
v rozhovore mdze pomdct ujasnit si ¢o je v jeho praxi dobré, co funguje, kde su rizika
a ¢o by sa mohlo zmenit.

,Ide o proces stretnuti a rozhovorov socidlnych pracovnikov s odbornikmi — supervi-

zormi vo forme individudlnej, skupinovej, alebo timovej prdce, ktord vedie k ndjdeniu riesenia

11 OLAH, M.: Supervizia v socidlnej prdci — jej filozofia, formy, skoly, ciele a sticasny stav. Presov 2005, s. 14.
2 Tamze, s. 15.
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ndrocnych situdcii a k ndjdeniu pripadnych potrebnych zmien”.! Superviziu rozdelujeme
na individudlnu a skupinovu.?

Supervizie sa zucastiiuju profesiondlni socidlni pracovnici — supervizor (Sko-
liaci socidlny pracovnik) a supervizant (socidlny pracovnik, ktory je skoleny). , Super-
vizor a supervidovany tvori maly, uzavrety socidlny systém. Proces supervizie je uskutoctio-
vany v kontexte vztahov. Pokial' je funkcny, je kooperativny, demokraticky, otvoreny, vzd-
jomny, respektujiici a ziicastneny ™.’

,Potreba supervizie vyplyva z profesiondlnych stereotypov v prici s l'ud'mi. Pomdha
socidlnemu pracovnikovi pri hladani alternativnych rieseni klientovho problému, je preven-
ciou jatropatogenizicie klienta a prostriedkom skvalitriovania price s klientom. Supervizia
v socidlnej prdci podl'a zdpadoeurdpskeho kontextu priamo stivisi s kvalitou.”*

Supervizia je velmi podstatna uz pri vyucbe socidlnych pracovnikov a taktiez
pri sledovani pracovnikov v ramci organizacie.> Nakolko je supervizia sucastou od-
bornej pripravy na urcité povolanie, Student zaciatocnik jej zasluhou pracuje
v realnych situdciach pod vedenim sktiseného odbornika.®

Je potrebné spomenut, Ze supervizia postupne zacala prenikat do netradic-
nych komerénych oblasti. V niektorych podnikoch sa stcastou operativnych porad
vedenia stalo aj skupinové rieSenie problémov, ktoré mali veduci pracovnici s pod-
riadenymi, so spolupracovnikmi alebo s fTudmi mimo podniku. Je zrejmé, Ze super-
vizia vychadza zo spontannej potreby zvysit kvalitu profesionalnej ¢innosti. Pouka-
zuje na to aj snaha obcianskeho zdruZenia Asociacia supervizorov a socialnych pra-

covnikov, ktora vznikla v roku 2001 a poskytuje certifikované vzdelavanie socialnych

1 IMRICHOVA, A.: Supervizia ako zékladny aspekt v praci budtcich pracovnikov socialnej prace. In:
Vedecko—odborny recenzovany zbornik. Socidlna a duchovnd revue. PU v PreSove, PBF 2010, ro¢. 1/2010 (2),
s. 51.

2 Pozri OLAH, M.: Supervizia v socidlnej prici — jej filozofia, formy, $koly, ciele a siicasny stav. PreSov 2005,
s. 20.

3 MATOUSEK, O. a kol.: Metody a fizent socidlni price. Praha 2008, s. 349-350.

+OLAH, M. - SCHAVEL, M.: Uvod do §tiidia a dejin socidlnej prdce. Presov 2006, s. 9.

5 Pozri MATOUSEK, O.: Slovnik socidlni price. Praha 2003, s. 231.

6 Pozri HARTL, P. - HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik. Praha 2000, s. 576.
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pracovnikov, poradenstvo a konzultdcie, socidlno—psychologické vycviky a super-
vizie.!

»Riziko supervizie 1izko siivisi s etikou supervizie. Profesiondlna etika v supervizii si-
visi so zdkladnymi etickymi pravidlami (Charta l'udskych prdv atd’) a konkrétnymi etickymi
pravidlami zaznamenanymi v kodexoch jednotlivych profesii (napr. Eticky kodex socidlnych
pracovnikov). Za zdkladné etické pravidld mozZeme v supervizii povaZovat: byt prospesny,
neuskodit, nezneuzivat, nemanipulovat™.?

,Okrem toho vieme, ze supervizia patri do kompetencie psychoterapeutov,
poradenskych psychologov a ostatnych odbornikov”.3

Supervizia ma nezastupitelné miesto v poradenstve. ,Vsetky systémy poraden-
stva si vyzaduju budovanie paralelného supervizneho systému, ktoré sa uz na Slovensku zaca-
lo proym vijcvikom supervizorov v socidlnej prdci. Ucinny systém socidlneho poradenstva
vyzaduje koalifikovanych socidlnych pracovnikov, ktori profesiondlne zvlddnu poradensky
pristup ku klientovi, naucia sa akceptovat alternativne moznosti riesenia problémovych situd-
cii, diagnostikovat okruh klientovych tazkosti a vyuzZivat 1ucinné metody a formy price
s klientom, rodinou, skupinou a komunitou”.* Preto je potrebné sa usilovat o odbornu
pripravu socidlnych pracovnikov, nevynimajtc z toho systém odbornej supervizie.
Nezabudajuc, Ze supervizia kon¢i tam, kde zac¢ina poradenstvo alebo psychoterapia.®

Supervizia plni vyznamnu ulohu aj v pravnych upravach ato konkrétne
v socidlnej oblasti zakonom ¢&. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o so-
ciadlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpi-
sov, kde sa objavuje vyjadrenie uskutocriovat superviziu v subjektoch socidlno-

pravnej ochrany. Dalej sa pravna tiprava supervizie nachadza v socidlnych sluzbach,

1 Pozri OLAH, M.: Supervizia v socidlnej prici — jej filozofia, formy, $koly, ciele a sii¢asny stav. PreSov 2005,
s. 18.

2 MATOUSEK, O. a kol.: Metody a ¥izeni socidlni price. Praha 2008, s. 360.

3 Pozri IMRICHOVA, A.: Supervizia ako zakladny aspekt v préci budtcich pracovnikov socialnej pra-
ce. In: Vedecko—odborny recenzovany zbornik. Sociilna a duchovnd revue. PU v Presove, PBF 2010, roc.
1/2010 (2), s. 51.

+ TOKAROVA, A. akol.: Socidlna prica. Kapitoly z dejin, tedrie a metodiky socidlnej prdce. PreSov 2003,
s. 533-534.

5 Pozri OLAH, M. —- SCHAVEL, M.: Socidlne poradenstvo a komunikdcia. Presov 2006, s. 153.
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v zakone ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.

455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich

predpisov.!

Za hlavny ciel supervizia povazuje:

verifikdciu spravnosti a alternativ pri praci s klientom, rodinou alebo skupinou,
rozsirovanie moznosti a alternativ prace s uréitym pripadom,

korigovanie neefektivnych postupov,

prevenciu poskodzovania klientov poradcom,

ucenie sa a zbieranie sktisenosti.2

. Gabura rozliSuje tieto typy supervizie:

,titorskd supervizia — je orientovand najmd na vzdeldvanie, pomdha zacinajiicim pracov-
nikom osvoyjit si zdklady prdce s klientom pod odbornym vedenim skiiseného pracovnika.
vycvikovd supervizia — je sucastou Sirsie koncipovaného vycviku, md vzdeldvaciu
i riadiacu funkciu; supervizor preberd zodpovednost' za pricu supervizanta s klientmi.
riadiaca supervizia — supervizor je v nadradenom postaveni k poradcovi, riadi a kontroluje
jeho prdcu a supervizia je jednym z jeho riadiacich ndstrojov, preberd ¢ast’ zodpovednosti
za kvalitu price poradcu (takto chdpand supervizia je v siicasnej praxi casto povaZovand
za jej hlavny ciel’).

konzultantskd supervizia — je dobrovolnd a vyberovd, poradca si moze zvolit typ a formu
supervizie, moze si volit' supervizora; tito supervizia je urcend skiisenejsim praktikom,

zodpovednost za riesenie pripadu leZi na supervizantovi.”

1 Pozri SCHAVEL, M.: Aktualne otazky uplatnenia supervizie v socialnej praxi. In: Kvalita vzdeldvania
pracovnikov v oblasti socidlnej prdce (Biblicko—teologické a sociologické vijchodiskd). PU v PreSove, PBF 2010,

s. 16.

2 Porovnaj OLAH, M.: Supervizia v socidlnej prdci — jej filozofia, formy, skoly, ciele a sii¢asnyj stav. PreSov
2005, s. 46

3 GABURA, ] et. al.: Poradensky proces. Praha 1995. In: OLAH, M.: Supervizia v socidlnej prdci. Presov
2005, s. 22.
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Preco byt supervizorom?

Existuje mnoho dévodov, preco sa v buddcnosti moZzeme stat supervizormi.
U niektorych Tudi moZe ist o prirodzeny postup plyntci z povysenia. M6zu sa z nich
stat praktizujuci lektori, veduci socidlni pracovnici alebo miestni tiradnici pre pracu
s detmi a mladdezou, pricom zistuju, Ze namiesto aby travili ¢as s klientmi, na ¢o maju
potrebné vzdelanie, travia teraz vietok svoj ¢as préci s podriadenymi. Dal{ sa na-
opak daju na superviziu, aby sa zbavili tlaku préce s klientmi, v mylnej domnienke,
Ze praca s personalom prinasa neruSeny zivot.

Byt supervizorom poskytuje mnoho mozZnosti rozvinat svoje pedagogické
schopnosti a pomahat tak druhym ucit sa a vyvijat v praci. Ako novy supervizor je
clovek nuteny sa zastavit, zamysliet sa a formulovat spdsoby svojej predchadzajacej
prace v pomadhajucej profesii, z ktorych mnohé azda zacal povazovat za prirodzené.
Apelom je potom vyuzit svoje sktisenosti a schopnosti, pomahajic supervidovanym

rozvijat vlastné Styly prace a vlastné rieSenie zloZitych pracovnych situdcii.!

Vlastnosti supervizora su:

* Flexibilita: v pohybe medzi teoretickymi koncepciami a uzivanim Sirokej Skaly
intervencii a metdd.

* Pohl'ad z mnohych perspektiv: schopnost vidiet tu ista situaciu z rozlicnych uhlov
pohladu.

*  Zmapovanie discipliny, v ktorej vykondva superviziu.

*  Schopnost pracovat napriec¢ kultiirami.

*  Schopnost usmeriiovat a zvladat 1izkost: svoju vlastnu i supervidovaného.

*  Otvorenost voci uceniu: od supervidovanych i z novych situacii, ktoré vzniknu.

* Citlivost voci otdzkam Sirsieho kontextu: pdsobiaceho ako na terapeuticky, tak na
supervizny proces.

*  Vzdelanost v postupoch proti utlacovaniu: dokaZe vhodne nakladat s mocou.

1 Pozri HAWKINS, P. - SHOHET, R. Supervize v pomdhajicich profesich. Praha 2004, s. 49-50.
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7“1

*  Humor, skromnost, trpezlivost™.

,»Supervizor poskytujiici zaciatoénikovi adekvdtnu spitnii vizbu md byt systematicky
(t. j. objektivny, presny a konzistentny pri poskytovani spitnej vizby), md reagovat vcas (t. j.
poskytniit’ spétnii vizbu a interpretdciu dostatocne zavéasu), mal by byt schopny zretelne
formulovat’ pozitivne, ako aj negativne vyznamy pre zacinajiiceho socidlneho pracovnika a
pridrZiavat’ sa principu vzdjomnosti (t. j. nepoddvat svoje interpreticie alebo ndzory ako jedi-
né vysvetlenie, ale ako ndvrhy, ktoré majii aj isté alternativy a moze sa k nim vyjadrit aj za-

Ciatocnik v socidlnej praci)”.?
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PROBLEMATIKA ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Lenka Skarupova

Abstrakt

Problematika zdravotne postihnutych je velmi obsiahla a je potrebné sa jej ve-
novat v ¢o najvacsom meradle, nakolko Iudia s handicapom su sticastou nasej, ale aj
ktorejkol'vek inej krajiny sveta. Zdravotné postihnutie moéZeme zjednodusene nazvat
zdravotnym znevyhodnenim jedinca, ktoré prindsa r6zne obmedzenia v jeho aktivi-
tach nevynimajuc jeho socidlne znevyhodnenie. Tieto znevyhodnenia je potrebné co
najviac minimalizovat a snazit sa o integraciu zdravotne postihnutych do spoloc¢nos-

ti.

Sucastou nasSej spoloc¢nosti st aj ludia so zdravotnym postihnutim. Tato sku-
tocnost je niekedy tazko prijatelnd, ¢i uz ide o rodinu zdravotne postihnutého alebo
samotného jedinca, ktory ma handicap. Je potrebné si uvedomit, Ze hodnota ludskej
osobnosti vychddza z podstaty ¢loveka, a tou je Bozi obraz v ¢loveku. Preto je ¢lovek
rozumné osobné a slobodné bytie, nevynimajtc to, Ze je objektom vecnej Bozej lasky.!

,Zdravotné postihnutie mozno vymedzit' ako stratu alebo poskodenie uréitého orgad-
nového systému. V dosledku toho dochddza k naruseniu, obmedzeniu &i uiplnému chybaniu
niektorej zo Standardnej funkcie, resp. kompetencie” .2

,Zdravotné postihnutie nepriaznivo ovplyvnuje kvalitu Zivota cloveka, najmi schop-
nost’ nadvizovat a udrzovat vztahy s l'ud'mi a schopnost pracovat. Hlavnymi beZne uziva-
nymi kategoriami zdravotného postihnutia sui — postihnutie sluchu, postihnutie zraku, poru-

chy reci/lkomunikdcie, mentdlne postihnutie, postihnutie pohybového tistrojenstva, postihnutie

1 Pozri HANGONI, T. — GERKA, M.: Clovek — prdaca — nezamestnanost. Presov 2009, s. 5.
2VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha2008, s. 161.
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dusevnou poruchou. U jednotlivého cloveka sa moZu vyskytovat v réznych stupiioch
a v roznych kombindacidach”.!

Vagnerova, M. upriamuje pozornost aj na psychologické hladisko zdravotné-
ho postihnutia, kde plati, Ze: , akékol'vek postihnutie sa neprejavi len poruchou funkcii jed-
ného organového systému, ale ovplyviiuje rozvoj celej osobnosti postihnutého jedinca
a podiel'a sa na vytvoreni Specifickej socidlnej situdcie spoluurcujiicej jeho spolocenské posta-
venie”.

Na prekonanie alebo zmiernenie socidlnych dosledkov tazkého zdravotného
postihnutia a na podporu socialneho zaclenenia 0s6b s tazkym zdravotnym postih-
nutim sa poskytuju rézne druhy penaznych prispevkov. Poskytovanie prispevkov
upravuje zakon ¢. 447/2008 Z. z. o peniaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia.

, Tazké zdravotné postihnutie prindsa postihnutej osobe nie len zdravotné problémy,
ale aj s nimi spojené znevyhodnenia v socidlnej oblasti, ktoré sa stat snazi roznymi sposobmi
kompenzovat. Tazké zdravotné postihnutie je zdravotné postihnutie s mierou funkénej poru-
chy najmenej 50%. Funkcnou poruchou sa rozumie nedostatok telesnych, zmyslovych alebo
dusevnych schopnosti fyzickej osoby, ktory z hladiska predpokladaného vyvoja zdravotného
postihnutia bude trvat’ dlhsie ako 12 mesiacov”.’

V praxi sa stretdvame aj s dals$im pojmom, ktorym je — handicap, ten predsta-
vuje znevyhodnenie dané nielen urcitym obmedzenim alebo postihnutim, ale
i mierou jeho subjektivneho zvladdnutia a socidlnej pozicie jedinca. Ide o psychoso-
cidlnu kategodriu, ktord oznacuje mieru zatazenia daného jedinca nielen biologicky.*
Clovek s handicapom moZe byt znevyhodneny v orientécii, samostatnom pohybe, vo

vedeni samostatného Zivota, v schopnosti sa ekonomicky zaistit, v socidlnych kon-

I MATOUSEK, O.: Slovnik socidlni price. Praha 2008, s. 255.

2VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha2008, s. 161.

3 Zakon €. 447/2008 Z. z. o peniaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia:
Kompenzicia socidlnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia (online). [cit. 2011-02-10]. Dostupné na
internete: <http://portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx?CatlD=39&aid=2139>

4 Pozri VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha2008, s. 161.
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taktoch a pod.! Jedincovi mdze sposobit zmeny nielen v socidlnej, ale aj v jeho emo-

ciondlnej oblasti.?

Vijskyt a priciny vzniku zdravotného postihnutia

Sme si vedomi toho, Ze v stcasnej populdcii sa vyskytuje znacné mnoZstvo
rozne postihnutych Tudi. Ich pocet sa v priebehu ¢asu meni, niektoré postihnutia su
vrodené (3 — 5% deti), iné sa prejavia aZz v priebehu dalSieho vyvoja, eventualne
vznikaju ako dosledok trazu ¢i ochorenia v ktoromkol'vek obdobi Zivota. K narastu
tychto problémov dochadza v spojitosti so starnutim, nech uz su ich priciny hocija-
ké.s

,Priciny vzniku zmyslovych, komunikacnych ¢i pohybovych postihnuti mozu byt
rozne. Mozu sa na nich podiel'at’ poruchy genetickych dispozicii, ale i prenatdlne, perinatdlne
a postnatdlne pésobiace vplyvy vonkajsieho prostredia. Mozu vznikniit ndsledkom ochorenia
alebo virazu. Z hl'adiska ich dosledkov pre dalsi Zivot postihnutého jedinca, resp. jeho celkové-
ho rozvoja, i z hl'adiska subjektivne prezivanej zitaZe je uZitocné rozlisSovat' kategoriu vrode-
nych a neskor ziskanych postihnuti”.* Zdravotné postihnutie jedinca sa moze zretelne
odrazit taktiez fyzicky, napr. ré6znou deformdciou, nartiSajucou vzhlad cloveka.
KedZe st na prvy pohlad tieto zmeny viditelné, vyvolavaju i v pripade, Ze nie su

spojené s funkénym postihnutim, pomerne vyrazny handicap.’

Psychické zmeny vyplyvajiice z vrodeného postihnutia
,Kazdy clovek sa pod vplyvom prostredia vyvija odlisne. Nasledkom obmedzeni da-
nych zdravotnym postihnutim bude vonkajsie prostredie posobit' inak nez za normdlnych

okolnosti. Odchylky v socializacnom vyvoji zdvisia predovsetkym na tom, ako sa spolocnost,

1 Pozri MATOUSEK, O.: Slovnik socidlni price. Praha 2008, s. 67.

2 Pozri MAGDZIAKOVA, E.: Vyhody a nevyhody $pecialnych a integrovanych §kl pre diefa so zra-
kovym postihnutim. In: Vedecko—odborny recenzovany zbornik. Socidlna a duchovnd revue. PU v Presove,
PBF 2010, roc. 1/2010 (1), s. 67.

3 Pozri VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha2008, s. 162.

4 Tamze, s. 162.

5 Pozri SLOWIK, J.: Komunikace s lidmi s postizenim. Praha 2010, s. 32.
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vrdtane rodiny, k postihnutému dietatu chovd a ako mu umoZiiuje rozvinit jeho socidlne
kompetencie. Mnohé problemy postihnutych deti vznikajii v dosledku neadekvitnej vychovy
a bolo by mozné ich odstranit. MoZe ist' o neprijemnii a pretrvdvajiicu zdavislost, nesamostat-
nost, egocentrizmus vypestovany hyperprotektivnou vychovou, pocity neistoty a menej-
cennosti vzniknuté ako reakcie na odmietanie a podcetiovanie a pod.”.! Toto byva len par
z mnohych reakcii na zmeny v spravani rodicov, ktoré vyplyvaja z vrodeného pos-
tihnutia ich dietata. PretoZe uz samotné vedomie, Ze ich novonarodené dieta je han-
dicapované vplyva na celt rodinu smutne.? Prijatie skutocnosti, Ze prave ich dieta
bude handicapované, je rozne. Mlada rodina, ktora sa doposial stretdvala s beznymi
problémami, aké Zivot prinasa kaZzdému z nas, stoji tvarou v tvar situdcii, ktora ich
nuti prijat fakt, Ze ich dieta nie je ako ostatné.’ Niekedy vSak nastdva aj taka situdcia,
ze handicap dietatka sa objavi v prvom roku zivota, alebo kedykolvek neskor
v priebehu detstva.* Rodina tak preziva oto vacSiu zataz, ktora neraz vyplyva
z pocitu, Ze v nieCom zlyhali.

,Kazdy z nds je iny, a kazdy rodic¢ preto na postihnuté dieta reaguje po svojom. Asi
nikto nie je spociatku uSetreny pocitom typu — preco prave ja — a pocitom ziifalstva. Plakat sa
dd, ale len urcity cas. Potom, zatial Co jeden prijme situdciu ako vyzou a dd sa do boja, iny
z boja utecie, pretoze tiuto ranu osudu neunesie. Je to skiska osobnych vlastnosti a sil, ktoré
Zivot prindsa”.’

Rodina, ktorej clenom je postihnuté dieta ma ina socidlnu identitu, je niec¢im
vynimocna. Tato skor negativne hodnotena odliSnost sa stdva neodmyslitelnou su-
¢astou sebapoznania vSetkych ich ¢lenov — rodicov izdravych sarodencov. Z toho
vSetkého je zrejmé, ze sa urcitym spdsobom zmeni zivotny Styl celej rodiny, pretoze

musi byt prispdosobeny moznostiam a potrebdm postihnutého dietata. Nasledkom

1 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha2008, s. 163.

2 Pozri VOJTASEKOVA, 1.: Vyznam socializacie handicapovaného dietata. In: Vedecko—odborny recenzo-
vany zbornik. Socidlna a duchovnd revue. PU v Presove, PBF 2010, ro¢. I/2010 (1), s. 71.

3 Pozri CHVATALOVA, H.: Jak se Zije détem s postiZenim. Problematika péti typii zdravotniho postiZent.
Praha 2001, s. 11.

4 Pozri FITZNEROVA, L.: Mdme dité s handicapem. Praha 2010, s. 33.

5 Tamze, s. 11.
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toho bude aj zmena ich chovania, nielen vrdmci rodiny, ale taktiez vo vztahu
k blizkemu okoliu, kde sa tito fudia mdézu v rdmci obrannych reakcii prejavovat
inym spdsobom neZ predtym, resp. nez je obvyklé, alebo sa od nej aj dokonca izolo-
vat.! Rodina so zdravotne postihnutym dietatom podriaduje reZim jemu, ba casto aj
druhé dieta je zamestnavané starostlivostou onl. Je nevyhnutnd maximalna tolerancia

a neraz odpustenie si sukromie, pohodlia, navstevy, kultarnych podujati atd’.2

Psychickd adaptdcia na ziskané postihnutie

,Neskor ziskané postihnutie predstavuje silnii emocnii traumu. Spdsob, akym sa jedi-
nec s takouto zataZou vyrovndva, zdvisi na dosiahnutej vyvojovej virovni, jeho osobnostnych
vlastnostiach i socidlnej podpore najblizsich I'udi. PreZitie straty vyvoldva negativne emocné
reakcie, ako je depresia, tizkost, postihnuty Clovek sa trdpi, vtierajii sa mu rozne negativne
myslienky, ktoryjch sa nemdZe zbavit, koncentruje sa na tento problém a neustdle sa nim za-
oberd, citi sa vo svojej novej situdcii osamely. Pokial strata zdravia vznikla nahle, predstavo-
vala vicsiu zdtaz, nez keby slo o dosledky dlhodobo posobiaceho ochorenia, na ktoré sa chory
mohol aspori Ciastoéne adaptovat”.? Clovek so ziskanym postihnutim musi najst novy
zmysel svojho Zivota, novy ciel kam by mohol smerovat a urobit tak stastnym seba
a plnohodnotnym aj napriek svojmu handicapu. Preto je dolezitd zmena jeho zivot-
nych hodn6t i jeho sebahodnotenia.

Nesmieme zabudat na to, Zze Boh miluje rovnako kazdého, zdravého i zdra-
votne postihnutého, spravodlivého i hrieSneho.*

»Kazdy clovek sa sprava v Zivote tak, ako keby mal celkom urciti mienku o svojej moci
a svojich schopnostiach, a ako keby si uz na zaciatku svojho konania jasne uvedomouval, Ci je

dand tiloha tazkd alebo I'ahkd a podl'a toho konal; strucne povedané, Ze jeho spravanie vyplyva

1Pozri VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha2008, s. 164.

2 OLE]AROVA, A.: Aktivity zakladnej organizacie rodicov a priatelov telesne postihnutych deti v
Presove. In: Socidlna prica a l'udské prava. Zbornik referdtov z vedeckej konferencie s medzindrodnou ticastou.
PU v Presove, FF 1997, s. 138.

3 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha2008, s. 179.

¢ Pozri GERKA, M.: Starostlivost pravoslavnej cirkvi o zdravotne postihnutych. In: Pravosldvny teolo-
gicky zbornik. PU v Presove, PBF 2009, ro¢. XXXV (20), s. 52.
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z toho, o si mysli”.! Tak teda, ak bude oplyvat optimizmom, bude jeho Zivot jedno-
duchs$i, s pomocou a podporou blizkych uz nebude mat pocit, Ze je na obtiaz.

2o strany zdravych l'udi jediny prvorady liek je tu prejavit im istotu, Ze sui objektom
nasej lasky a berieme ich ako pravoplatnych clenov nasho spoloCenstva. Je potrebné zdravotne
postihnutych presvedcit, Ze kazdy clovek md urcité svoje problémy a ma byt prinosom pre

spolocnost™” .2

Dospelost postihnutého cloveka

Dospelost mozno definovat’ ako obdobie slobody rozhodovania spojeného so zodpo-
vednostou za svoje rozhodnutia a schopnosti ziskat a plnit prislusné roly. Dospely postihnu-
ty clovek preukdze svoju zrelost' mimo iného tym, Ze si vytvori urciti identitu, ktord zahriiuje
i jeho handicap, apocita s obmedzenim, ktoré mu prindsa. Ked' to dokdiZe mozZe usilovat
o dosiahnutie dalSieho vyjvojového stupiia, stadia intimity, to znamend, Ze moZe byt na psy-
chickej virovni rovnocennym partnerom. V dospelosti je ddleZité zvladnutie troch zikladnych
roli a to — profesijnej, partnerskej a rodicovskej”.?

Jednou zo zakladnych Iudskych potrieb je potreba sebarealizacie. Tato potreba
ma snahu sa napltiat vyluéne v éinnostiach, ktorych ciefom je prospech jednotlivca
a spolocnosti, v ktorej jedinec zije. Vykon takychto c¢innosti nazyvame pracou, ta da-
va C¢loveku moznost dalSich socializaénych procesov prostrednictvom ktorych sa
osobnost ¢loveka zdokonaluje, je preftho osobitym zdrojom socidlnych kontaktov
a tak ho chrani od socialnej izolacie.* Prave preto je neraz zdravotne postihnuty jedi-

nec vdacny za akukolvek moznost byt uzitocny a pracovat.

1T ADLER, A.: O zmysle Zivota. Bratislava 1998, s. 11.

2 GERKA, M.: Starostlivost pravoslavnej cirkvi o zdravotne postihnutych. In: Pravosldvny teologicky
zbornik. PU v Presove, PBF 2009, ro¢. XXXV (20), s. 51.

3 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha2008, s. 183-184.

4 Pozri HANGONI, T. - GERKA, M.: Clovek — prdca — nezamestnanost. Presov 2009, s. 31.
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Postoje spolocnosti k postihnutym ludom a postihnutych k zdravym ludom

,Postoje spolocnosti k postihnutym l'udom byvajii odmietavé ¢i ambivalentné, casto
vychadzajii z nedostatku porozumenia ich problémov. Postoje maju svoju raciondlnu
i emotivnu zlozku a prejavujii sa v chovani. Tak to byva i v pripade postojov k postihnutym
I'udom. Vzhl'adom k tomu, Ze tito problematika bola po dlhii dobu tabuizovand, mala laickd
verejnost’ o problémoch, moZnostiach a obmedzeniach handicapovanych I'udi len vel'mi mdlo
informdcii”.!

Postihnuti Tudia m6zu mat problémy so svojim zaradenim sa do majoritnej
spoloc¢nosti. Velakrat sa citia neakceptovani, a preto mézu mat sklon vytvarat Speci-
fické skupiny. Zaujimaju pocity ukrivdenia a podozrievavosti, bez ohl'adu na to, ¢i su
aktudlne oprdvnené. Mavaju ocakavania, ktoré nepriaznivo ovplyviiuja interpretaciu
prejavov zdravych ludi i vlastného chovania.

Je potrebné upozornit na to, Ze zdravi a postihnuti sa vo svojich ndzoroch
a postojoch dost casto liSia a nemavaju ani rovnaké ocakavania. Ich vzajomné vztahy
su ovplyvnené predsudkami i vlastnou sktisenostou. A tak nedostatok informacii

a neporozumenia posiliiuje tendenciu k vzajomnej izolacii na oboch stranach.?

Integrdcia postihnutych ludi

Doba sa velmi zmenila. Integracia deti, ale aj dospelych so zdravot-
nym postihnutim je stale obvyklejSia zaleZitost. Pomaha nam technika, najma pocita-
Ce. Teraz uz mozZeme povedat, Ze vo vztahu rézne postihnutych Iudi a ostatnych
pomaly svoje ovocie prindsa i rozsiahla osveta poslednych rokov.?

Postihnuti st samozrejmou sucastou kazdej spolocnosti, no nie vzdy su tu
uspokojivo prijimani. Je veImi potrebné sa naucit [ludom so zdravotnym postihnutim
rozumiet, chapat priciny ich odliSnosti a prijimat ich takych aki su. , Integrdciu mozno

definovat ako zaclenenie postihnutého jedinca do spolocnosti zdravych, kedy v nej dokdzZe bez

1 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha2008, s. 189.

2 Tamze, s. 191.

3 Pozri CHVATALOVA, H.: Jak se Zije détem s postifenim. Problematika péti typii zdravotniho postiZent.
Praha 2001, s. 12.
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problémov Zit, citi sa fiou prijaty a sdam sa s 1iou identifikuje. Integricia je vzdy dvojstrannym
procesom, doleZité sii postoje postihnutych i zdravych a z nich vyplyvajiice chovanie”.! A tak
moralny aspekt spociva v tom, Ze postihnuti maji byt vnimani ako bytostna sticast
nasej spoloc¢nosti, a kazdy zdravo uvazujuci ¢lovek mal by mat tato skutoénost hlbo-
ko zafixovanu v srdci a v pamati.>

Pretoze zdravie je vel'mi krehka vec a vObec nie je samozrejmostou. Pricom by

mal clovek neustdle mysliet na spojenie s Bohom a jeho vec¢nu lasku.
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POSKYTOVANIE SOCIALNEJ STAROSTLIVOSTI UMIERAJUCIM
A ICH NAJBLIZSIM

Veronika Holovacovad

Abstrakt
Prispevok poukazuje na dolezitost hospicovej starostlivosti nie len pre umie-
rajucich, ale aj pre ich najblizsich. Zdoraznuje vyznam ludskosti a dostojného zaob-

chadzania so starSimi a s nevyliecitelne chorymi.

Zivot ¢loveka moZeme prirovnat k akejsi ceste, ktora mé svoj zadiatok, prie-
beh, aj svoj koniec. Cim je ¢lovek starsi, tym viac si uvedomuje svoju pominutelnost.
V jeho Zivote dochddza k zmendm v oblasti socidlnej, psychickej a fyzickej.

Demografické tdaje jasne hovoria, Ze nasa populacia starne. Stale pribuda co-
raz viac starych ludi, ktori st odkazani na socidlnu azdravotni pomoc inych.
V nadvaznosti na tento fakt sa do popredia dostava otdzka profesiondlnej starostli-
vosti a potreba fundovanych socidlnych a zdravotnych pracovnikov aich nasledna
participacia v paliativnej a hospicovej starostlivosti.

Svetova zdravotnicka organizdcia (World Health Organization) definuje hos-
picovu starostlivost ako ,integrovant formu zdravotnej, socidlnej a psychologickej
starostlivosti poskytovanu klientom vsetkych indikacnych, diagnostickych
i vekovych skupin, u ktorych je prognézou dizka Zivota v rozsahu menej nez Sest
mesiacov.”! Samozrejme, ze tento asovy udaj je len orientacny a hospicova starostli-
vost je poskytovana aj pacientom s dlhSou prognozou avsak je nutné davat pozor pri
rozliSovani hospicovej starostlivosti od dalSich foriem naslednej starostlivosti urcenej

pacientom dlhodobo chorym.

1 DOBRIKOVA - PORUBCANOVA, P. a kol.: Nevyliecitel'ne chori v siiéasnosti. Trnava 2005, s. 13.
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Do hospicov (Specializovanych 16zkovych zdravotnickych zariadeni, v kto-
rych sa poskytuje hospicova a paliativna starostlivost!) su umiestiovani terminalne
chori pacienti, o ktorych sa nemdzu alebo nevedia postarat ich pribuzni. Cize doma-
ca starostlivost nie je postacujiica a nemocni¢na nie je nutna.

Myslienka hospicu vychadza z tcty k Zivotu a z ucty k ¢loveku ako jedinecnej,
neopakovatelnej bytosti. Hospic chorému garantuje, Ze:

- nebude trpiet neznesiteInou bolestou,

- v kazdej situdcii sa bude reSpektovat jeho 'udska dostojnost,

- v poslednych chvilach Zivota nezostane sam.?

V hospicovej starostlivosti nejde o vyliecenie pacienta, hlavnym cielom sa tu
stavaju pacientove posledné dni, aby ich prezil ¢o najlepSie. Samozrejme, musia byt
plne reSpektované vsetky jeho priania.

Smrt a zomieranie sa netyka len konkrétneho ¢loveka, ale aj jeho blizkeho oko-
lia. Hospicova starostlivost nie je preto vysostne len starostlivostou o chorych
a zomierajucich, ale aj o ich pribuznych a pozostalych. V tejto rovine moZeme Svato-
Sova hovori o troch obdobiach hospicovej starostlivosti:

* prae finem — je to pociatocna faza a zahrnia starostlivost a sprevadzanie chorého
a jeho blizkych od momentu zistenia zavaznej diagndzy az po nastup termindlne-
ho stavu. Tato faza trva niekolko dni, ale aj niekolko mesiacov. Cielom je poskyt-
nut celostnti starostlivost, ktora zahfna aj psychickii podporu a pokusit sa
o dosiahnutie primeria s chorobou a zachovanie, resp. udrzanie ¢o najvacsej kva-

lity Zivota pacienta a jeho blizkych;

1 Paliativna starostlivost, taktiezZ nazyvana starostlivostou o pohodlie, sa stustreduje predovsSetkym na
prinasanie tlavy termindlne chorym pacientom prostrednictvom zvladnutia symptémov choroby a
bolesti. Cielom nie je liecit, ale poskytnat cloveku pohodlie a dosiahnut maximalne moznu kvalitu
zivota, kym Zzivot trva. Pozornost sa nestistreduje na smrt, ale na Specializovanu starostlivost o kvalitu
zivota zomierajiceho (online). [2011-02-01]. Dostupné na internete: http://www.hospice.sk
/hospicel/seznamy.php?sez=2

2SVATOSOVA, M.: Hospic. Umenie sprevadzat. Bratislava 2011, s. 24.
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* in finem - je faza, ktord zahrfna starostlivost a sprevadzanie chorého a jeho bliz-
kych pocas zomierania v uzSom slova zmysle. Mnohi pacienti sa obavaju umiera-
nia v samote, preto sa pocas tejto fazy vyuzivaju sluzby dobrovolnikov v pripade,
Ze ani rodina a ani ostatny persondl nema dostatocné casové moznosti travit cely
¢as pri 16Zku umierajuceho. Pacient ¢asto uz nevnima okolie naplno alebo upada
do bezvedomia. Nikto nevie naisto povedat, ¢i pacient v bezvedomi nieco vnima,
a ak ano, tak kolko toho vnima. Preto sa odporuca spravat k nemu tak, akoby
vSetko vnimal, ¢o zahffa aj komunikdciu. V tejto fadze sa nesmie zabudat na casto
krat vycerpanu rodinu, ktora potrebuje psychickti podporu mozno viac nez sam
pacient;

* post finem - v tejto faze ide prevazne o starostlivost o telo zomrelého aj spreva-
dzanie pozostalych spravidla po dobu jedného roka. Tento druh starostlivosti
mnoho pracovnikov opomina. Nevidia velky vyznam tejto ¢innosti, pricom ide
o fazu, ktora je pre truchliacu rodinu snad najdoleZitejSia snajvacsim vyz-
namom.! , Ked za niekym Zialime, neraz sa potom opustame a izolujeme od oko-
litého sveta. Prace, ktoré musime robit, zvycajne vykondvame iba mechanicky,
bez Stipky radosti. Nerobime si nijaké plany alebo predsavzatia. To, comu sme sa
zvycajne venovali, nechdvame tak. Po odchode blizkeho sa nam zd4, Ze vsetky is-
kierky Zivoty vyhasli. Necudo, Ze sa v prvom obdobi citime prave takto. Svet sa
krati dalej, Iudia chodia kazdé rano do prace, noviny informuju o aktualnych
udalostiach. No my mdme pocit, Ze sme mimo toho. Ni¢ z okolitého sveta sa nas
netyka. Vyhladdvame samotu , ticho. A tak sa eSte viac uzavrieme pred kazdym

a pred vSetkym.”?

Problematika starnticej generacie sa tyka aj nas a je naSou povinnostou posta-

rat sa ostarnticu aumierajucu spolo¢nost azabezpecit im, aby mohli dostojne

1 Pozri SVATOSOVA, M.: Hospice a uméni doprovézet. Praha 1999. In: DOBRIKOVA — PORUBCA-
NOVA, P. a kol.: NevylieCitel'ne chori v siicasnosti. Trnava 2005, s. 199. Porovnaj VORLICEK, J. - ADAM,
L. a kol.: Paliativni medicina. Praha 1998.

2 WISLOFF, F.: Ked' blizky odchddza. Liptovsky Mikulas 2009, s. 49.
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a plnohodnotne prezit svoje posledné dni. Na to, aby mohol clovek dostojne zo-
mriet!, treba zabezpecit vhodné prostredie a psychicki podporu rodiny a pro-
fesionalneho timu. Tomuto timu hovorime aj multidisciplindrny tim a patria do ne-
ho:

- samotny pacient a jeho rodina,

- socialny pracovnik,

- hospicovy lekar,

- hospicova sestra,

- oSetrovatel,

- psycholog,

- knagz,

- dobrovolnici,

- adalsi Specializovani odbornici podla potrieb pacienta. Napr. fyzioterapeut, er-

goterapeut,...

Pre pacienta maju velky vyznam aj jeho spolupacienti, upratovacka alebo do-
mace zvieratd. VSetci ¢lenovia timu sa si rovnocenni a rovnako potrebni. Zdoraziuje
sa dolezitost vzdelavania socidlnych pracovnikov no najlepsou ,Skolou” sti samotni
pacienti.

Na tato pracu treba c¢loveka altruistu, so zrelou osobnostou, s citovou vyrov-
nanostou, Zivotnym optimizmom, empatiou, flexibilitou, vrelostou, zodpovednos-
tou, obetavostou, kultivovanym spdsobom komunikacie, so schopnostou trpezlivo
pocavat, s pristupom hlboko Iudskym, no zdroven profesiondlnym a s dalSimi klad-
nymi osobnostnymi vlastnostami.

Treba si uvedomit, Ze v centre , nasej starostlivosti stoji clovek. My sme tu pre
neho, nie on pre nds. On udava tempo a spdsob sprevadzania.

Zakladom dobrej a efektivnej prace socidlneho pracovnika s pacientom je

v prvom rade poznanie jeho situdcie. Ide o obozndmenie sa s pacientovymi potreba-

1 Tu treba podotknuit, Ze sa nejedna o sposob umierania, ale o sposob zaobchadzania s umierajacim.
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mi a odhadnutie potrebnej miery podpory — tzv. socidlna anamnéza. Na jej zaklade
potom socidlny pracovnik uréi socidlnu diagnézu. Vsetky informécie ktoré doku-
mentuje, maju velky vyznam pri sledovani efektivnosti prace a pri budiicom rieseni
podobného pripadu.

Socialny pracovnik ma na rozdiel od ostatnych ¢lenov multidisciplinarneho timu
vyhodu v tom, Ze sa zameriava na socidlnu situaciu konkrétnej osoby. Preto je sprav-
ny odhad situdcie nesmierne dolezity.

Socidlny pracovnik je akousi spojkou medzi zomierajiicim, jeho rodinou a od-
bornikmi. Pomaha vSetkym zucastnenym prekondvat komunikaénu bariéru, vyrov-
navat sa s neustale meniacou sa situaciou, rieSit konflikty a vyuZit ,zvysny cas”.
Taktiez zaistuje duchovnu starostlivost o pacienta, uspokojenie jeho spiritudlnych
potrieb a aktivity, ktoré mu sprijemnia posledné chvile jeho Zivota.

Clovek, dozvediac sa o chorobe, ktora je nezluciteIna s jeho Zivotom, psychic-
ky zomiera ovela skor ako fyzicky. Je zname, Ze choroba meni aj psychiku chorého
cloveka, ¢im moze dojst k vdZnemu naruseniu jeho vztahov srodinou a s okolim.
Toto poznanie je doleZité pre pochopenie toho, Ze o toho cloveka sa treba zacat starat
skor, aby sa predislo socidlnej smrti. Socidlnym zomieranim sa oznacuje stav, kedy
,Clovek sice Zije, ale je vyviazany z dolezitych socidlnych vazieb a interpersondlnych
vztahov, kedy je odtrhnuty od vsetkého Tudského a nemozno ho vratit do kontextu
spolo¢nosti.”!

U socidlnych pracovnikov sa stretdvame s mimoriadnou otvorenostou voci
nabozenskym potrebdm. Vo vlastnom nabozenskom chapani nachddzaju existencial-
ny pramen sily. TotiZto nie len umierajtci maju potrebu celostného, ¢ize aj duchov-
ného sprevadzania, ale aj hospicovi pracovnici maja rovnaké potreby. U spre-
vadzajacich sa poukazuje na skutocnost, Ze sa vyrovnali s hodnotovymi a nazo-
rovymi Zivotnymi zdsadami sprevadzania umierajucich. Pri skusenostiach so zaob-
chadzanim s umierajucimi sa so smrtou vznika potreba zamyslat sa nad vlastnym

zivotom, ako aj nad ,prijatim” vlastného Zivota, ktory treba zit uz so zretelom na

1 HASKOVCOVA, H.: Fenomén stai{. Praha 1989, s. 373.
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jeho konec¢nost. Tym sa zdkladna potreba ¢loveka - totiz umieranie ako nevyhnutny
krok k zavfSeniu zivota — integruje do aktualneho Zivota. Tento postoj motivuje

sprevadzanie umierajucich a formuje vlastny Zivot pomocnikov.!
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BRATSTVO PRAVOSLAVNE] MLADEZE NA SLOVENSKU — SYNDESMOS
A JEHO SKUTKY LASKY K BLIZNYM

Zuzana Repkova

Abstrakt

Prispevok poukazuje na jednu z mlddeznickych organizacii na Slovensku s ndzvom
Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku — SYNDESMOS. Analyzuje jej dlhoroc-
nu existenciu a najma ¢innost v ramci miestnej Pravoslavnej Cirkvi, jej prinos nielen

pre Cirkev, jej clenov ale i ostatnti spoloc¢nost.

Bratstvo pravoslavnej mlddeze na Slovensku — SYNDESMOS (dalej len BPM)
ma viacero charakteristik. Je evidované na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky
v sekcii verejnej spravy ako obcianske zdruZenie, a to od roku 1990'. Ma svojho pre-
zidenta, dvoch viceprezidentov, Vykonny vybor anajvyssim organom je Valné
zhromazdenie.

Taktiez je sucastou celosvetového spolocenstva pravoslavnej mladeze SYN-
DESMOS?, ktoré bolo zalozené v roku 1953 v Parizi. Tato organizdcia dnes v sebe
zahrnia 121 mladeznickych hnuti a teologickych $kol v 43 roznych krajindch po svete.
BPM je jeho riadnym ¢lenom od roku 1995°.

BPM sa po vzniku Slovenskej republiky rozdelilo na Bratstvo pravoslavnej
mladeZe na Slovensku a Bratrstvo pravoslavné mladeZe v Ceské republice. V nasej
miestnej Cirkvi je BPM jedinecné tym, Ze nie je ohranic¢ené jej eparchiami, ale ma
s pozehnanim miestnych biskupov rovnocennt ucinnost tak v preSovskej ako

i michalovsko-koSickej pravoslavnej eparchii. O postaveni BPM v ramci Pravoslavne;j

Pozri  Register obcianskych zdruZeni (online). [cit. 2011-01-25]. Dostupné na internete:
<http://portal.ives.sk/registre/detailOZ.do?action=aktualny&formular=nazové&id=45543>

2 Pozri SYNDESMOS — The world Fellowship of Orthodox Youth (online). [cit. 2011-01-25]. Dostupné na
internete: < http://www.syndesmos.org/content/en/presentation.php>

3 Pozri DUTKO, V.: Middez pod omoforom Cirkvi (aspekt pastordcie mlddeZe), Presov 2006, s. 70.
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cirkvi na Slovensku nam sveddia tiez skutocnosti zakotvené v jej Ustave. Zastupca
BPM je ¢lenom spravnych a vykonnych organov Cirkvil. Jej snemu, o je najvyssi
vieroucny, ustavodarny, spravny a cirkevnokanonicky organ Cirkvi. TaktieZ je cle-
nom metropolitnej rady, ¢ize vykonného organu snemu pre uzemnu spravu Cirkvi
a eparchidlneho zhromazdenia (najvysSieho spravneho organu eparchie). V nepo-
slednom rade veduci miestnej skupiny BPM sa zacastiiuje na zasadani rady pravo-
slavnej cirkevnej obce ako jej ¢len. Vo Vykonévacich predpisoch k Ustave Pravo-
slavnej Cirkvi v ceskych krajinach a na Slovensku prislticha spravcovi kazdej cirkev-
nej obce, zakladat a podporovat ¢innost BPM a podla miestnych moznosti zabezpe-
Cit priestory pre duchovné aktivity mladych clenov cirkevnej obce?. , Tymto je zabez-
pecené, ze mladez ma aktivny podiel na diani v Cirkvi.”

Co je hadam ale najpodstatnejsou charakteristickou ¢rtou BPM, je to otvorené
spolocenstvo mladych I'udi, ktori maji zaujem hladanie a spoznavanie Boha cez sva-
té Pravoslavie. Aj ked vo svojom mene hovori, Ze je organizaciou pravoslavnej mla-
deze, za roky existencie BPM v riom naslo atociste a odpovede na otdzky mnoho
mladych I'udi z inych konfesii. Bratstvo celou svojou historiou kraca po laskavej ceste
ekumenizmu, ktory je svedectvom pravoslavneho krestana o Pravde. Podla slov Ju-
raja, arcibiskupa michalovsko-kosického, je to cesta, na ktorej je podstatné s tictou a
reSpektom nactavat duchovnej skusenosti inych krestanov, snazit sa ich spoznat
a pochopit, rovnako vsak s tctou a reSpektom inym krestanom sprostredkovat du-
chovnu cestu Pravoslavnej cirkvi, ktora dycha a Zije vedomim, Ze k odkazu Krista a
apostolov nikdy ni¢ nepridala, ale ani z neho neubrala.* A tak mo6ze BPM vo svojej
¢innosti nasledovat priklad Spasitela a $irit Evanjelium, ldsku a porozumenie.®

BPM tuspesne napomaha pri katechetickej praci organizovanim detskych tabo-

rov, vyletov pre mlddez, putovani na putnické miesta, duchovnych stretnuti

1 Pozri Ustava Pravoslavnej cirkvi v Ceskych krajinch a na Slovensku. Presov 1999.

2 Ustava Pravoslavnej cirkvi v Ceskych krajinach a na Slovensku. Presov 1999, s. 33.

3 GERKA, M.: Socidlna sluzba v Cirkvi. Sol zeme. Presov 2007, s. 217.

4 Pozri Rozhovor s vladykom Jurajom pre uniatsky casopis “Slovo” (online). [cit. 2011-02-03]. Dostupné na
internete: <http://www.mpe.orthodox.sk/?p=663>

5 Pozri Stanovy Bratstva pravosldvnej mlideZe na Slovensku — SYNDESMOS, ¢él.1, bod 1.1.
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a vydavanim knih, brozur icasopisov s krestanskym obsahom. Tym prispieva
k skvalitiiovaniu zZivota mladych Iudi, ktori sa ¢oraz aktivnejsie zticastriuju na tajin-
nom Zivote Cirkvi!, pretoZe prave v Cirkvi nachadzaju pevni pddu pod nohami
v narocnej zZivotnej etape, kedy sa z deti stavaju dospeli jedinci.

Ak hovorime, Ze ¢lovek je psychosomaticka bytost, nejde len o pojem psycho-
logickych vied. Boh stvoril ¢loveka z hliny a vdychol dortho dych Zivota, nestvoril ho
len ako cloveka telesného a dusevného, ale najma duchovného, ktory od zaciatku
mal potrebu pribliZovat sa k svojmu Stvoritelovi, poznavat Ho, I'ibit Ho a dosiahnut
vecnost v Jeho pribytku. M6Zeme teda povedat, ze ¢lovek je vo svojej podstate nabo-
Zensky, nemdze Zit bez ndboZenskych prejavov, ¢asto nielen v tomto obdobi velmi
zmatenych a nejasnych.

Viera je velkym darom od Boha, ktory vSak treba zveladovat, starat sa on,
prehlbovat, a to predovsetkym osobnou skuisenostou.? Je nespravne sa domnievat, ze
tato skusenost najdeme mimo Cirkvi Christovej, pretoZe, ako Schmemann piSe:
., Christova Cirkev je prameriom pravdy, svetla, slobody a Zivota”3. Pramen, zdroj, miesto,
kde treba zacat cerpat ta Ziva vodu — zZivu vieru. A prave o to sa BPM snaZi, spro-
stredkovat mladym I'udom stretnutie s Bohom. Je nutné priniest im zivu vieru, zivé-
ho a redlneho Boha, zapalit v nich plamen, ktory v nich nezhasne pri zivotnych prob-
lémoch, starostiach, prekazkach.

BPM ma vo svojich ¢innostiach aktivity, ktoré sa tradi¢ne kazdym rokom opa-
kujt, no taktiez sa snazi byt vo svojej prdci ¢o najviac aktualne a reagovat na mladé-
ho ¢loveka dneska a jeho potreby. , A aj ked’ sa tento mlady clovek obéas porani hriechom,
pritomnost’ Christovej lisky utesi a zahoji jeho srdce. On totiz vel'mi dobre vie, Ze nebude spa-

seny svojimi schopnostami, ani svojimi silami, ani zachovdvanim povinnosti, ale BoZou lds-

1 ZUZULAK, J.: Katechetické poslanie Cirkvi. Presov 2001, s.8.

2 Pozri KRYSTOF, metropolita: VéFici v nevericim svéte. In: Hlas pravoslavi. Praha 2008, ¢. 12/2008, roc.
LXIIL s. 6-7.

3 SCHMEMANN, A.: O Cirkvi. In: Pravosldvny teologicky zbornik. PU v PreSove, PBF 1995, ro¢. XVIII (3),
s. 103.
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kou, obetou Christa na krizi, ktorii priniesol za vsetkych nds, I'udi Zijiicich na tejto zemi.”
Prave toto poznanie je pre mladého cloveka velmi dolezité: Boh je mdj priatel. Pro-
strednictvom roznych aktivit, ktoré BPM vyvija, mladi Iudia spoznavaju Boha
a nasledne nachadzaja Boha i vo svojich blizkych. ,Clovek nemd ¥iaden 1i%itok z toho, Ze
poznd Bozie slovd, ak mu chyba zboZny Zivot, ktory sa paci Bohu. Pricinou vsetkého zla je
omyl, klam sveta a neznalost’ Boha.”?

Casto od v detstve osvojenych navykov a presvedceni zavisi, do akej miery sa
v dospelom krestanovi odzrkadli obraz Bozi. BPM sa snazi rozvijat ¢innosti, pri kto-
rych deti maji moznost tieto navyky prijat za vlastné. Organizovanie letnych tabo-
rov je ¢innost, ktord BPM realizuje od svojho vzniku. PInohodnotne a obohacujtico
vyplnit detom prazdninovy cas, aby aj mimo hodin nabozenstva udrzali svoje pria-
telstvo s Bohom. Aby sa ucili krestanskym hodnotam, nadobudali a upeviiovali
kompetencie, ktoré st im v tychto tdboroch vstepované mladeznikmi (komunikacné,
interpersondlne, kultarne, a pod.)’. Aj pocas kazdoroc¢ne organizovaného Dna deti
v PreSove sa pri vytvarani programu kladie doraz na ich katechetickt stranku, a tak
deti absolvujui hry s ndaboZenskou tématikou, ndvstevu chramu ¢i prehliadku Pravo-
slavnej bohosloveckej fakulty. Uz Stvorroént tradiciu ma sutaz v prednese duchov-
nej poézie, prozy a piesne konand v Detskom domove sv. Nikolaja v Medzilabor-
ciach, na ktoru si deti pripravuju ukazky s religioznym motivom.

BPM vo svojej ¢innosti mysli aj na starSiu generdciu, s ktorou najviac pricha-
dza do kontaktu v nasSich chramoch. Tak ako to bolo od stvorenia sveta, kedy zbor
starSich mal v spoloc¢nosti vyznamné postavenie, tito tctu im vzdava i mladez pocas

svojich navstev farnosti, pocas koledovania a zvestovania Evanjelia. MladeZnici na-

1 SAK, S.: Miesto mladého ¢loveka v eucharistickom spolocenstve. In: MLADY CLOVEK — BUDUC-
NOST CIRKVI, Zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej konferencie konanej 12. aprila 2010 na Pravo-
sldvnej bohosloveckej fakulte Presovskej univerzity v Presove, PU v PreSove, PBF 2010, str. 45.

2 ZOZULAK, ].: Rady o mravnom zaklade I'udi a o cnostnom zivote. In: NIPSIS. Roc. 111/2008. ¢. 6,
Presov 2008, s.51.

3 Ucebné osnovy ndbozenskej vychovy pre 1.— 9. rocnik zdkladnych skél ISCED 1 a ISCED 2, vydané Metro-
politnou radou Pravosldvnej cirkvi na Slovensku v roku 2010, ndm ponukaju prehlad kltucovych
kompetencii.
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sleduju slova Christa, aby Ho hladali v chorych a opustenych bratoch?!, a prave sta-
roba sa v sticasnom svete vyznacuje chorobou a samotou. BPM preto prichadza pote-
Sit, povzbudit, rozjasnit ismevom tvare tych, ktori sa casto krat citia uz len na obtaz.
Prichadza do zariadeni pre seniorov ¢i nemocnic s piestiou a zvestou o Bohu; taktiez
prichddza s kvetom a vystipenim do chramov potes$it Zeny na sviatok Zien myrono-
sic, prindsSa radost v obdobi sviatkov Narodenia Isusa Christa v podobe kolied. Mla-
dez nezabuda ani na tych, ktori uz odovzdali svoje duse Hospodinu a s modlitbou
pristupuje ku hrobom otcov duchovnych, mnichov a tiez vojakov padlych vo voj-
nach na naSom uzemdi.

Spomeniem tieZ vyraznu socidlnu angaZovanost ¢lenov BPM v poslednych
rokoch. Napliiajti podla slov apostola Pavla Christov zakon, ked poméhaju niest taz-
Sie bremenad svojim bliznym?. Navstevy socidlnych zariadeni sa stali stcastou ich Zi-
vota, zivota v Bratstve a v Christu. Mladeznici pravidelne navstevuju domovy so-
cidlnych sluzieb, krizové centrd, nemocnice, sanatdrid, detské domovy, utulky pre
bezdomovcov. UZ niekolko rokov sa BPM zapdja do projektu ,Operacia vianocné
dieta”, vdaka ktorému putuju darcekové baliky pre deti zo socidlne slabSich rodin.
Sv. Jan Zlatousty piSe, ze almuZzna je kralovnou dobrocinnosti®, a tak podla vzoru
prvotnych krestanov sa mladeZ angaZuje tieZ v zbierkach. Ci uZ finan¢nych, na vy-
pomoc cirkevnym obciam, alebo tiez zbierkach Satstva, potravin pre pomoc v nudzi
svojim bliznym. MladeZ sa tieZ zapdja do v sucasnosti aktudlnej rémskej otazky
a snaZi sa pracovat na poli socializacie a katechézy romskych deti.

Podla Jobovych slov, Ze sa ¢lovek rodi pre ndmahu, ako sa vtacik rodi pre lie-
tanie?, BPM vedie svojich clenov cestou svedomitého azodpovedného pristupu
k Zivotu aj ¢o sa tyka postoja k praci. Pocas vSetkych rokov svojej existencie sa mla-

deznici stale zuicastnovali r6znych brigdd, organizovanych ¢i na svojich farnostiach,

1 Mt (25, 35-36)

2Gal (6,2)

3 Pozri JACOS, J.: Sv. Jan Zlatotsty a socialna sluzba. In: Socidlna prica a jej krestanské dimenzie — zbor-
nik prispevkov z vedeckej konferencie s medzinarodnou tcastou zo dna 12. aprila 2005. PU v PreSove,
PBF 2005, s. 44.
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pri stavbach chramov, opravach farskych budov a pod. Pri pripravach letnych tabo-
rov mladez tiez stdle vynalozila vSetko usilie, aby bolo kde deti prijat, aby bolo o
,Bozich najmensich” postarané.

Taktiez sa organizuju mladeZnicke stretnutia s ekologickou tematikou, pri kto-
rych je hlavnym posolstvom ochrana BoZieho stvorenstva.

Bratstvo okrem svojich aktivit v socidlnej sfére, okrem vztahu a pomoci svojim
bliznym, sa v znacnej miere venuje duchovnému rozvoju a napredovaniu nielen svo-
jich ¢lenov. Svoje katechetické poslanie plni prostrednictvom mnohych besied, pred-
nasok, ucastou na konferenciach a v neposlednom rade vdaka vlastnej edicnej cin-
nosti. Velky vyznam predstavuju publikované kratke Zivoty svatych v slovenskom
jazyku. Mesac¢nik Bratstva — Istina pontka hodnotné duchovné ¢itanie pre vsetky
generacie. BPM v fiom informuje o svojich podujatiach, no ¢itatel tu najde i kazne,
pribehy, poucenia, preklady zahraniénych autorov, Zivoty svatych, sucastou su det-
ské stranky, ikony, fotografie. Casopis ma v stlasnosti 30 stran formatu A5
a vychadza v 950 kusovom néklade.

Bratstvo priblizuje vo svojej ¢innosti mladému ¢loveku najmd vzory, ktoré
moze v zivote nasledovat, aby svoj zivot prezil plnohodnotne. Najvac¢sim vzorom je
sam Spasitel, ktory podstapil krutta smrt kvoli svojim bliznym - priatelom
i nepriatelom, ked mal len 33 rokov. Bohorodicka sa odhodlala pre prijatie Bozej vo-
le, ¢im zarucila nasu spasu, uz ako 14 rond. MnoZstvo mucenikov pocas celej histo-
rie krestanstva obetovali svoj zivot za Christa v mladych rokoch.

O tom, ze BPM buduje zo svojich mladeznikov plnohodnotnych a aktivnych
¢lenov Cirkvi sveddi fakt, ze vacSina Studentov Pravoslavnej bohosloveckej fakulty
vychadza z mlddeznickej zédkladne, nasledne sa z chlapcov stavaju knazi, pracovnici
na nive Christovej a dievcata su pripravené zodpovedne prijat poziciu manzelky
pravoslavneho knaza. Je tu tieZ skutocnost, Ze vacsina tych, ktori prijali mnissky po-
strih, vysSla rovnako zradov BPM. MladeZnici su tieZ aktivhymi ¢lenmi mnohych
zborov na nasich cirkevnych obciach, kilazskom semindri i na Pravosldvnej bohoslo-

veckej fakulte. Aj tymto sposobom posobia misijne vo svojom prostredi.
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Z celej, naozaj bohatej a hodnotnej, ¢innosti Bratstva pravoslavnej mladeze sa
ale vynimajui duchovné stretnutia, ptte a vsenocné bdenia. Tie totiz priblizuju mla-
dez k Bohu redlne, prindsaju Boha v roznych tajindch, najma vo Svitej Eucharistii.
Modlitebné akcie tohto charakteru odkryvaju krasu Nebeského Kralovstva a vecnej
pritomnosti Hospodina uz tu na zemi. Vdaka nim mladeZ prenika do trancenden-
tnosti Cirkvi, do jej nadcasového charakteru, pretoze prostrednictvom bohosluzieb
prezivame prave dnes udalosti ddvnej historie. Stale aktudlne si pripominame svat-
cov prvych storo¢i, zadzraky ddvno zjavené, udalosti z pozemského zivota Christa ¢i
Bohorodicky a pod. Pute, ktoré organizuje BPM, maju pre Cirkev neocenitelnt hod-
notu. Ich spolocensky, edukacny, misijny a najma duchovny vyznam! nemdze byt
nahradeny Ziadnou inou aktivitou. Putovala uz Méria s Jozefom a podla ich prikladu
aj dnes mladeznici a s nimi veriaci Iud vynakladaji ndmahu, prindSaja atrapy putni-
kov, aby Hospodinu priniesli seba. Celé nase pozemské je len akousi cestou, ktora
musime prejst, aby sme dosli ciela, vecnej radosti v Bozom pribytku.

Aj napriek vsSetkym tymto aktivitdm — ¢i mozno prave kvoli nim — Bratstvo
v kazdej dobe prechddza mnozstvom tazkosti, ktoré si sposobované tikladmi diabla.
No vedeni duchovnymi otcami a posilneni slovami Evanjelia: , Blahoslaveni budete,
ked’ vds budu I'udia nendvidiet, ked" vds vylicia spomedzi seba, potupia a ako zlo zavrhni
vase meno pre Syna ¢loveka”’st odhodlani stale byt Christovymi vojakmi. Patri im za
to velka vdaka, pretoZe ich praca na poli nasej Cirkvi je naozaj viditelna a dolezita.
Biskup Irénée z Kanady adresoval v roku 2010 nasej mladeZi tieto slova: , Vasa sluzba
bratom, vrdtane starych l'udi, mlddeZe a chorych, z vds robi sticasnymi apostolmi vo vasej
spolocnosti. Nech BozZia ochrana a Jeho laska budii neustialym zdrojom vdsho poslania. Vasa

prica je svedectvom pokracovania Christovho spolocenstva a netinavnej lasky k Iudstou.”

1 HUSAR, J.: Prinos puti pre mladez a veriacich. In: Mlady &lovek — budiicnost Cirkvi. Zbornik prispevkov
z medzindrodnej vedeckej konferencie konanej 12. Aprila 2010 na Pravosldvnej bohosloveckej fakulte PreSovskej
univerzity v Presove. Presov 2010. s. 112 — 113.

21k (6, 22)

3 IRENEE, biskup Quebec City, Kanada: Prihovor k slavnostnému zhromazdeniu medzindrodnej ve-
deckej konferencie konanej pri prilezitosti 20. Vyrocia zalozenia BPM na Slovensku — SYNDESMOS.
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NIEKTORE POJMY V SOCIALNEJ PRACI

Maros Sip

Abstrakt

Oblast socidlnej prace sa vymedzuje terminologickym aparatom multidiscipli-
narneho charakteru. V prvom rade ide o jasnu stuvislost s etymologiou konkrétneho
jadra slov ,Socidlna praca” a z toho vyplyvajtcich suborov lingvistickych terminov,
ktoré bliZsie Specifikuju dant oblast. V naSom pripade si predstavime cast terminov,
ktoré uzko suvisia s podstatou socidlnej prace, t. j. prace s klientom v primdrnej rovi-

ne, v oblasti [udského pristupu.

Socidlna praca

Je povazZovana za velmi , mlada spolocenskovednu disciplinu” a svojim cha-
rakterom ,mad svoje nezastupitelné miesto v systéme vied o cloveku, hlavne v jeho
spolocenskej dimenzii”. Zaobera sa rieSenim Zivotnej situdcie ¢loveka, ,a to z pozicie
Statnych opatreni prostrednictvom prislusSného modelu socidlnej politiky ako aj
z pozicie realizécie samotnej praktickej socidlnej prace”.! Svojim poslanim sa povazu-
je za socidlnu sluzbu, tzn., Ze ide v prvom rade o spoloc¢ensky fenomén, a teda je tato

,aktivita tvorend organizaciou l'udskych vztahov? a interakcii”s.

Tento termin evokuje ¢innost v spolocnosti a tak determinuje aktivitu vztahov,
,to, ¢o je spolocné vsetkym ludom..., taktiezZ ¢o sa od toho vztahuje k jedincovi“‘.
Samotna syntax preto jednoznacne smeruje k pomoci inému. Tato pomoc je defino-
vana ako ,spolodenskd komunikdcia”, ktorti Beata Balogova vnima ako ,nutnu

podmienku a prejavov spolocenského Zivota”, a dalej dodava: ,Je dolezitou pod-

1 Pozri HANGON!I, T.: Podiel socidlnej prace na eliminécii désledkov chudoby na Slovensku. In: So-
cidlna a duchovnd revue. Vedecko—odborny recenzovany zbornik, ¢. 3, ro¢. I, PBF PU. Presov 2010, s. 11.
2 Pozri JEZEK, V.: Od individualizmu k obecenstoi Uvod do byzantské teologické antropologie. Presov 2005,
zvlast pozri kapitolu Osoby a vztahy, s. 52 a nas.

3 BARKER, CH.: Slovnik kulturdlnich studii. Praha 2006, s. 177.

+HARTL, P. - HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik. Praha 2004, s. 548.
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mienkou psychosomatického vyvoja jedinca, ktorého vyvin bez nej by bol ohroze-
ny...“? Spolocensky prinos uloh socidlnej prace je z tohto hladiska dolezity, pretoze
aplikuje vSeobecné socidlne vzorce cez odbornych a erudovanych pracovnikov. Tato
uloha prebieha vo vsetkych socidlnych? zariadeniach urcenych na starostlivost

o obcana vyplyvajtca zo zdkona.

Socidlny pracovnik
Subor uloh, ktoré predostiera spolocenska sluzba v praxi, realizuje socidlny
pracovnik. Jeho ulohou je ,Uspesne intervencne posobit vo vztahu ku klientovi“?,
napltiat vieobecne platne zakony socidlnej politiky a aplikovat ¢o ,najlepsie mozné
spOsoby, metddy a postupy
pre dosiahnutie”* pozadovanych cielov. Ide o osobnostny® predpoklad, ddlezity pre
maximalny efekt procesu.
Socialny pracovnik by mal vo vSeobecnosti realizovat tieto tlohy?®:
* predchadzat vzniku nepriaznivych socidlnych udalosti,
» zistovat priciny socidlnych rozdielov,
» zlepSovat vztahy v interakcii socidlneho prostredia,
* byt ndpomocny pri rieSeni socidlnych portch,
* venovat pozornost tym, ktori sa nemo6zu zapojit do normdalneho chodu spo-
lo¢nosti,
* podporovat tvorbu socidlneho spolunaZzivania,

* povzbudzovat socidlneho klienta k spravnym postojom,

1 BALOGOVA, B.: Vybrané kapitoly zo socioldgie pre socidlnych a charitativnych pracovnikov a pracovnicky.
Presov 2005, s. 61-62.

2 Domovoch socialnych sluzieb, tzv. DSS—ky.

3 K tomu blizgie pozri $tadiu od HANGONI, T.: Socialny pracovnik. In: ONDRUSOVA, Z. a kol.: Zd-
klady socidlnej prdce. Brno 2009, s. 45.

4 IMRICHOVA, A.: Socidlna préca a vytvéranie socialneho citenia u mladych Tudi. In: Socidlna
a duchovnd revue. Vedecko—odborny recenzovany zbornik, ¢. 1, roc. I, PBF PU. Presov 2010, s. 33.

5 MAGDZIAKOVA, E. a kol.: Osobnostné predpoklady socialneho pracovnika pre pracu s jedincom so
zrakovym postihnutim. In: Socidlna a duchovnd revue. Vedecko—odborny recenzovany zbornik, ¢. 4, roc.
I, PBF PU. Presov 2010, s. 19-23.

6 OLAH, M. a kol.: Uvod do §tidia a dejiny socidlnej price. Bratislava 2008, s. 92.
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* pomahat prekonavat spolocenské! tazkosti,

* pomahat klientovi orientovat sa v systéme toku novych informacii,

* vyzdvihovat a poukazovat na rozdiely medzi subjektivnou socidlnou realitou,
a objektivnou redlnou skutoc¢nostou,

* odstranovat negativne indikdtory v spolocnosti, ktoré zabranuju socidlnemu
vyvinu obcana,

* spolupodielat sa na rozvijani a zlepSovani schopnosti klienta riesit vlastnu si-
tuaciu,

* spristupniovat poskytovanie osobnej pomoci tak, aby neposkodil klienta,

* spolupracovat s inymi odbornikmi za ticelom poskytnutia komplexnej ochra-
ny, uplatnovat legislativne opatrenia a normy za ticelom zlepSenia vykonu so-
cidlnej prace,

* dodrziavat prava obc¢anov.

Okrem tychto uloh sa ocakava flexibilita vo vztahu a osobnej angaZovanosti.
Empatické spravanie socidlneho pracovnika ma do istej trovne velmi pozitivny
efekt, no na strane druhej je dolezité, aby sa tento ,, vztah” netahal za mury stikkromia?
vykondvatela socidlnej sluzby. Psychicka vyrovnanost a zrelost si velmi dodlezité
atributy pri psychickej zatazi v teréne alebo poradenskej ¢innosti. Zaujimavy je zaro-
venl fenomén, ako hlboko sa dokdze socidlny pracovnik vZit do role napr., bezdo-
movca, ktory je uz niekolko rokov bez strechy nad hlavou, ¢loveka alkoholika? uzi-
vatela drog a pod*. Ako hlboko dokdze penetrovat do zivota svojho klienta. Prave

z tohto hladiska je ddlezité , v praci s klientmi pracovat na zmene, ucit sa nové veci,

1 Blizsie pozri HANGONI, T.: The role of social work in solving problems related to the global econo-
mic crisis. In: Socidlna a duchovnd revue. Vedecko—odborny recenzovany zbornik, ¢. 3, ro¢. I, PBF PU.
Presov 2010, s. 71-81 .

2 Samozrejme, jednoznacne sa to vylucit neds, zalezi to od psychickej odolnosti socidlneho pracovni-
ka.

3 K tomu pozri studiu od NIKULIN, A.: Psychosocialne pri¢iny a dosledky alkoholickej zavislosti. In:
Socidlna a duchovnd revue. Vedecko—odborny recenzovany zbornik, ¢. 2, ro¢. I, PBF PU. Presov 2010, s.
39-50

¢ Taktiez NIKULIN, A.: Duspastierska starostlivost pri psychickych ochoreniach. In: Socidlna
a duchovnd revue. Vedecko—odborny recenzovany zbornik, ¢. 3, roc. I, PBF PU. Presov 2010, s. 41-48 .
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alebo skuisat nové spdsoby“!. Prave v tomto ohlade pomaha socidlnemu pracovniko-
vi supervizia?, ktorda , vychadzala zo spontdnnej potreby zvysit kvalitu profesionalnej
¢innosti”®.

Z vyssie povedaného vyplyva, ze ulohou a ,cielom socidlneho pracovnika je
spolupdsobit v socio-kultirnom Zivote obcana a zvySovat spokojnost obcana vtedy,
ked nie je schopny si svoje potreby zabezpecit vlastnymi silami, pripadne silami

svojho blizkeho okolia...Ide o pomoc k svojpomoci“4.

Klient socidlnej prace

Za klienta socidlneho poradenstva ,,sa povazuje osoba, ktord prichadza alebo
je v starostlivosti socidlneho pracovnika, klientom st jednotlivci, ¢lenovia r6znych
skupin, ktori vyZaduju socidlnu starostlivost, socidlnu pomoc a ocitli sa v socidlnej
koliznej situdcii, maja urcity socidlny problém, ktory je potrebné odstranit alebo pre-
konat. Patria tu obcania, ktori sa dostali do situdcie socidlnej odkazanosti (tyrané de-
ti), vSetci ti, ktori sa ocitli v socidlne koliznych situdcidch (nezamestnani), obcania
nachadzajuci a vracajuci sa z vykonu trestu®, asocialne prejavujuci sa obc¢ania a pod.
Klientmi mo6zu byt dalej prislusnici minorit a z rdznych priéin socidlne naruseni jed-
notlivci“®. Michal Olah d'alej v praxi socidlneho klienta rozdeluje na:

* jednotlivec, clovek, ktory sa ocitol v tazkej situdcii,

* rodina, skupina, komunita, spolo¢nost.”

1 Pozri HANGONI, T. - IMRICHOVA, A.: Manazment a jeho aplikdcia v socidlnej prici. Gorlice 2010, s.
115.

2 OLAH, M.: Potrebujete superviziu? In: BALOGOVA, B. (ed.): Socidlna prica a jej krestanské dimenzie.
Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie s medzinarodnou ticastou. Presov 2005, s. 138-148.

3 SCHAVEL, M.: Aktudlne otizky uplatnenia supervizie v socidlnej prdci. In: ZOZULAK, J. (ed.): Kvalita
vzdeldvania pracovnikov v oblasti socidlnej price. Zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej konfe-
rencie. Presov 2010, s. 15.

4+OLAH, M.: Socidlnopriavna ochrana deti. Presov 2005, s. 129.

5 Postpenitenciarna starostlivost.

6 STRIEZENEC, S.: Slovnik socidlneho pracovnika. Trnava 1996. Podla OLAH, M.: Socidlnopravna ochrana
deti. Presov 2005, s. 125.

7 Tamze, s. 126.
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Socidlna prax jednoducho definuje socidlneho klienta ako neschopného sa do-
stat z tazkej koliznej situdcie, a preto je nutné mu zabezpecit ¢o najadekvatnejsiu
pomoc pri vyrieSeni takéhoto stavu. Samozrejme tato participacia socidlneho pracov-
nika na rieSeni socidlneho problému si vyZaduje potrebnti odozvu svojho klienta.
Z tohto dovodu rozliSujeme niekolko typov (okrem nizsie spomenutych ide o: nedo-
brovoIného, manipulativneho a agresivneho) socidlneho klienta:

1. Socidlna patoldgia (skupina ludi s delikventnym, krimindlnym spravanim sa,
poruchy rodinného spolunazivania, zavislosti a pod.)

2. Problémy veku (aspekt vyvinovy, detstvo, dospievanie, staroba).

3. Socialne skupiny (rozne extrémistické aideologické skupiny, nekonvencny

/mimo spolocenské normy spravania sa/ styl zivota).

4. Zdravotné problémy (somatické a psychické problémy, nesamostatnost

a pod.)

5. Socidlno — ekonomické aspekty (bezdomovci, nezamestnani! a pod.)

6. Zdravotné postihnutie (mentdlne, zmyslovo a telesne postihnuti).?

Charita

Nemenej pouzivanym terminom v spolocnosti je grécke slovo xdois (charis),
ktoré mozeme prelozit ako ,laskavost, blahosklonnost, milost, sucit, doproprajnost,
sluzba”3. Tento pojem je v spoloc¢nosti neustale prepierany, hlavne s pripadmi pomo-
ci inym spolocenskym skupindm?, ale aj réznymi formami® tejto pomoci®. Termin

charita je preto ,chapany ako prejav velkej lasky, ktora existuje medzi Bohom

1K tomu bliz$ie pozri MACHALOVA, M.: Vzdelavanie dospelych ako pomoc, vedenie k svojpomoci a
k rozvoju individualneho potenciadlu. In: Socidlna a duchovnd revue. Vedecko-odborny recenzovany
zbornik, ¢. 4, ro¢. I, PBF PU. Presov 2010, s. 2-11.

2OLAH, M, cit. dielo, s. 126-127.

3 GERKA, M.: Socidlna sluzba v Cirkvi Sol’ zeme. Presov 2007, s. 33.

¢ Ludom v tiesni, postihnuti prirodnymi katastrofami, tym, ktori nie z vlastnej pri¢iny prisli o strechu
nad hlavou, napr., nedavno u nas silné povodne, ktoré mnohych obc¢anov pripravili takmer o vsetko.

5 K tomu pozri KOCHAN, P.: Krestanska socialna starostlivost v niektorych vychodnych miestnych
cirkvach v obdobi stredoveku. In: ZOZULAK, J. (ed.): Kvalita vzdeldvania pracovnikov v oblasti socidlnej
price. Zbornik prispevkov z medzinarodnej vedeckej konferencie. PreSov 2010, s. 52-62.

¢ Benificné koncerty a pod.
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a ¢lovekom a taktiez medzi ¢lovekom a ¢lovekom™!. Vyjadruje vztah pomoci? ,orga-
nizovanej starostlivosti” ¢loveku v ntidzi.
Filantropia

Tento termin je tzko spaty s obsahom prace socidlneho pracovnika a pred-
poklada zaujem cloveka o ¢loveka. Ina¢ povedané sa tento pojem vztahuje na oblast
socialnych sluZieb socialnej prace. Stefan Sak hovori o filantropii, Ze ,bola spontdnna
sluzba, ktorou krestania pomahali spolocnosti, v ktorej Zili a predovsetkym ITudom,
ktori trpeli nadzu a ktori potrebovali podat pomocnt ruku”s. Tato prax vnimali rani
krestania ako Zivu sucast svojej existencie. Filantropicka sluzba podciarkuje vyssi
zmysel, ktory Milan Gerka vidi vsamotnej laske Boha acloveka.* Slovo
P avOpwmia — znamena lasku k ¢loveku vychddzajicu z podstaty vlastného bytia.
Socidlny pracovnik je v kontexte prace s ¢lovekom filantrop, pretoze participuje na
klientovom , dobre”. Krestanské prostredie, ktoré ,zrodilo” dnes tolko formalnu so-
cidlnu pomoc® sa dnes vyucuje na akademickej pode. Tato vyucba opatovne Skoli
starym krestanskym zdsaddm® milovat ¢loveka clovekom. Slovo filantropia je preto
v dnesnej dobe ako znovu objavenym klenotom pripominajicim lasku k cloveku,
dokonca itomu, ktorého vobec nepozndm. Podobne pise aj Stefan PruZinsky, ked
hovori: ,Princip tcty ku kazdému cloveku, teda aj k takému, ktory je chory a slaby,
sa vdaka Cirkvi a veriacim Iudom rozsiril do celej spolo¢nosti”’, a ta sa teraz musi

snazit o konvergenciu ziskanych filantropickych noriem.

1 GERKA, M., cit. dielo, s. 33.

2 K tomu pozri KLECOVA, K.: Socidlno-misijnd praca sestier milosrdenstva (historicky kontext). In:
HUSAR, J. (ed.): Pravosldvny biblicky zbornik Zv. 1-111/2010. Gorlice 2010, s. 310-328.

3SAK, S.: Filantropia a diakonia ako prirodzena stéast Zivota cirkvi. In: BALOGOVA, B. (ed.): Socidlna
prdca a jej krestanské dimenzie. Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie s medzinarodnou ucastou.
Presov 2005, s. 6. ISBN 80-8068-357-3

+ GERKA, M, cit. dielo, s. 10.

5 Ktora je nariadena legislativou. Vnatorny mravny kodex cloveka akoby zlyhaval, prave preto musi
byt laska cloveka k ¢loveku ,nanttena” tiradmi.

61Jn4,8.

7 PRUZINSKY, $.: Socidlna praca a askéza. In: BALOGOVA, B. (ed.): Socidlna prdca a jej krestanské di-
menzie. Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie s medzinarodnou ticastou. Presov 2005, s. 60.
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Altruizmus

Tento pojem je pouzivany v kontexte franctizskeho filozofa Augusta Comteho,
a je odvodeny od latinského slova alter — druhy. Altruista sa ,ddava” do sluzby dru-
hému v tom zmysle, Ze neguje vlastny egoizmus pre potrebu druhého. ,Casto tak
kona na ukor svojich vlastnych potrieb a zaujmov. Pre altruistu je blaho iného doleZi-

tejSie ako jeho vlastné.”!

Zdverom
V kratkej reflexii sme nacreli do pojmov socidlnej prace a extrahovali niektoré
terminy. Ako sme mohli vidiet, pojmovy aparat je tizko prepojeny spolocenskymi

normami zivota, ktoré v mnohom urcuju formy pomoci cloveka cloveku.
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ULOHY SOCIALNEHO PRACOVNIKA V PROCESE PREVENCIE
SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV V SKOLSKOM PROSTREDI

Ivana Vojtasekova

Abstrakt

Socidlno-patologické javy st jednym zo zavaznych problémov sticasného spo-
lo¢enského vyvoja. Je to problém, ktory sa stdle dynamicky vyvija, velmi tizko stvisi
so stavom spoloc¢nosti a citlivo reaguje na spolocenské zmeny. Skolopovinna mladeZ
je jednou z ohrozenych skupin, pretoze jej skuisenosti (vzhladom na vek) sa slabé
a ovplyvnitelnost je vysoka. Socidlny pracovnik v Skolstve je tym, ktory by pre Ziaka,
resp. rodiéa predstavoval prvy kontakt vrieSeni problémov, tj. socidlno-pato-
logickych javov u Skolopovinnych deti a zdrovenl svojou odbornou pdsobnostou

predchadza ich vzniku.

Uvod

Vyrazny ndrast socidlno-patologickych javov nastal na tizemi SR po roku 1989.
Ide najma o Sikanovanie, zaSkoldctvo, agresivne spravanie, drogové a iné zavislosti.
Tato skutocnost vyvolala potrebu rieSenia formou prevencie vo vychovno-vzde-
lavacich zariadeniach a rodindch. Socidlny pracovnik teda ako odbornik, prispieva
v Skolstve ku zdravému vyvoju Ziaka. Formou priamej interakcie tak napomaha
ziakom a ich rodindm prekondvat socidlne a osobné problémy, ktorych dosledkom
su socialno-patologické javy v Skolskom prostredi. Zaroven sa stdva jednym
z ¢lankov vytvarania bezpecného prostredia v Skole. Prostrednictvom socidlneho
pracovnika v Skolskom prostredi tak dochadza ku vzajomnej spolupraci medzi
Skolou a rodinou, Skolou a inymi odbornymi institticiami. Zjednodusene vyjadrené,

formou preventivnych aktivit, individudlnej a skupinovej prace, poradenstva,
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duchovnej podpory socidlny pracovnik poskytuje pomoc nielen Zziakom aich

rodicom , ale aj ucitelom a ostatnym zamestnancom skoly.

Pésobnost socidlneho pracovnika

Socialny pracovnik v Skolstve tak zastdva viacero pozicii vyplyvajucich z jeho
role. Stava sa pomocnikom ziaka, obhajcom jeho prav, mediatorom v konfliktoch so
ziakmi arodi¢mi, koordinatorom volnocasovych aktivit, inicidtorom spoluprace
sinymi vychovno-vzdeldvacimi institiciami a pod. Z. BakoSova zaraduje medzi
kompetencie socidlneho pracovnika v Skolstve aj prevenciu, ¢im akcentuje prevenciu
v socidlno-patologickych javoch.! Ziakom napomaha zaclenit sa do kolektivu, chrani
ich prava, posobi pri socidlnych a mravnych poruchach, pri emociondlnom napati.
Pedagogickych zamestnancov monitoruje a pomaha rieSit pedagogické situacie
najmd zacinajucim ucitelom, predchddza syndromu vyhorenia formou presadzo-
vania potreby ucitelov v oblasti relaxdcie, chrani ich prava... Vo vztahu k rodicom
poskytuje rady o vychovnom procese spojenom svyvinom dietata, o vyzname

komunikdacie medzi rodiémi a detmi, poskytuje rady a individudlne konzultacie.?

Standardizovaf potrebu socidlneho pracovnika na skoldch

Doposial sa prostredie skoly viazalo na pedagogiku. Skola je tak vieobecne
charakterizovand ako vychovno-vzdeldvacia institacia. Ucitelia Ziakov vyucuju
a zaroven plnia vychovné ciele. Zmena spolocenskej situdcie zacala cielene vplyvat
na fudi apredlozila konfrontdciu ludi snovymi problémami. Dosledkom bolo
zlyhanie osobnosti cloveka v jeho socidlnych ulohach. Na zaklade tejto skutocnosti
vznikla potreba cielenej konkrétnej prevencie voci novym socidlno-patologickym

javom. Tak nastala tendencia zvySovania posobnosti pedagogov aj v odbornych

1 Pozri BAKOSOVA, Z. : Kompetencie socialneho pedagdga . In: Socidliy pedagég. Zbornik prispevkov z
vedeckej konferencie s medzindrodnou ticastou, UK v Bratislave, PF 2006, s. 27.
2 Tamze.
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oblastiach, na ktoré neboli vzdeldvani najmad z aspektu socidlnej prevencie. Tieto
¢innosti vykondvali a eSte aj vykondvaju bez dosledného vzdeldvania s relativnou
spokojnostou a vysledkami.! Je to hlavne pdsobnost v oblastiach zaskolactva, Sikany,
agresivity, alkoholizmu a pod. Tieto kompetencie vsak patria do posobnosti
Skolskych socidlnych pracovnikov, ¢im sa vytvara priestor na vhodnu intervenciu
v pripade zistenia neZiaducich, ale Zial existujucich javov v spolo¢nosti. Ziak moZe
Skolského socidlneho pracovnika navstivit aj z vlastnej iniciativy, v prostredi, ktoré
mu je zname ablizke (t. j. Skolské prostredie) a predist navsteve, casto krat
neznameho a frustrujuceho prostredia odbornych institicii, prevazne v case po
vyucovani. Pri navsteve Skolského socidlneho pracovnika sa dieta nemusi vypytat od
rodica, resp. sa o navsteve nemusi dozvediet nikto, kto je pre dieta nezelany. Po
spracovani informadcii z prvého stretnutia s dietatom (pripadne jeho rodicom alebo
zdkonnym zastupcom) nasledujui kroky strucnej socidlnej diagnostiky potrebnej aj
pre vyber institucie, ktora moZe zohrat ddleziti tlohu a pomdct mu (v zavislosti od
druhu problému, ktory sa riesi). V kontexte s uvedenym je potrebné, aby boli skolski
socialni pracovnici fundovane pripraveni, na redlne situdcie, ktoré mézu pri ich
profesii nastat. Ide hlavne o kvalitnti pripravu v oblasti socidlno-pravnej ochrany
deti a socidlnej kurately, rodinného prava, socidlnych sluzieb predovsetkym pri

rieSeni krizovych situdcii v rodine atd.

Legislativna tiprava socidlneho pedagoga

V podmienkach stcasnej legislativy je pripustné, aby socidlny pracovnik
pracoval ako socidlny pedagodg. Ide o tupravu v Zdkone o pedagogickych
zamestnancoch.? V intenciach citovaného zdkona vzdelanie, v odbore socidlna praca,

je pre vykon tejto funkcie zaradené medzi mozné vzdelanie, pricom jeho

1 Pozri ROHAC, J.: Je opodstatnend potreba socialneho pracovnika aj na ZS ? In: Socidlna a duchovnd
revue. Vedecko-odborny recenzovany zbornik. PU v PreSove, PBF 2010, s. 87-90.

2 Pozri ZAKON ¢. 317/20090 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

80



Ivana Vojtasekova referaty

kompetencie ciastocne koreSponduju s posobnostou v dimenziach socialnej prace.!
Pozicia takého Skolského socidlneho pracovnika je vytvorena uzatvorenim pracovnej
zmluvy so zamestnancom. Skolsky socidlny pracovnik pdsobi priamo v $kole. Ma
mat vytvorené také pracovné podmienky, ktoré by umozZnovali bezproblémovy
pristup pre Ziakov Skoly. Jeho dominantnou tulohou je vcas odhalit, a podla
zavaznosti, v ¢o najkratSej dobe intervenovat pri zisteni vzniku konkrétneho
problému. Okrem aktivnej ¢innosti moze byt Skolsky socidlny pracovnik pritomny
na pedagogickych poradach, rodicovskych zdruZeniach apri rieSeni zavaZnych
vychovno-vzdelavacich krokov voc¢i konkrétnemu Ziakovi. Aktivity Skolského
socialneho pracovnika mozu tieZ prebiehat v triedach, telocvicni, v exteriéri. Pre-
ventivne aktivity moZze organizovat aj v ramci mimoskolskej ¢innosti v spolupraci
s inymi SpecializovanejSimi odbornikmi. Je realizatorom vyhladavania a vyhodno-
covania prieskumnych metéd zameranych na zistenie Sikanovania, rasizmu,
poniZovania, tyrania a pod. Nasledne nasmeruje hlavne aktivity orientované na
zasah proti tymto socidlno-patologickym javom. Stcastou aktivit Skolského
socialneho pracovnika je aj prezentacna cinnost v médidch zamerand na otvorenie
spolocenskej diskusie o problémoch deti v 8koldch a o posiliiovanie spolocenskej

socialne kontroly.

Zaver

Ulohou tohto prispevku nebolo s konecnou platnostou vyriesit potrebu so-
cidlneho pracovnika na Skoladch pri uskutocniovani komplexnej socidlnej prevencie

ana druhej strane tzv. Skolského socidlneho pracovnika s urcitymi kompetenciami

1 § 24 Sociadlny pedagog vykondva odborné ¢innosti v ramci prevencie, intervencie a poskytovania
poradenstva najma pre deti a ziakov ohrozenych socidlno-patologickymi javmi, zo socidlne znevy-
hodneného prostredia, drogovo zavislych alebo inak znevyhodnenych detom a ziakom, ich zakon-
nych zastupcov a pedagogickych zamestnancov skol a skolskych zariadeni. Socialny pedagdg plni
tlohy socidlnej vychovy, podpory prosocialneho, etického spravania, socialno-pedagogickej diagnos-
tiky prostredia a vztahov, socidlno-pedagogického poradenstva, prevencie socialno-patologickych
javov a reedukacie spravania. Vykonava expertiznu ¢innost a osvetovu ¢innost
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v zmysle Zakona o pedagogickych zamestnancoch. Skor, aby sme sa zamyslali nad
potrebou zhodnotenia efektivnosti citovaného zdkona a vykonavanych konkrétnych
¢innosti Skolského socidlneho pracovnika vo vztahu k potrebe socidlneho pracovnika
pri komplexnej socialnej prevencii. Inymi slovami, Ziada sa zanalyzovat dant prob-
lematiku aj z pohladu zaverec¢nych prac v studijnom programe v odbore socidlna

praca.
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ANTROPOLOGICKO-ETICKE CHAPANIE BLIZNEHO
V KONTEXTE KRESTANSKE] LASKY

Miroslav Zupina

Abstrakt

Pravoslavne chédpanie antropologickej otdzky vztahu kbliZznemu vychadza
z biblického ucenia, ktoré pri hladani pravého ¢loveka poukazuje na Bohocloveka
Isusa Christa. Jeho podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi dava presvedcivu od-
poved o spravnom krestanskom vztahu ¢loveka ku kazdému c¢loveku bez rozdielu.
Vo vsetkych aspektoch interpersonadlnych vztahov cloveka zohrava ni¢im nenahradi-
telnt rolu prava, obetava a neziStna laska k bliznemu, ktord je neoddelitena od las-
ky k Bohu. Tzv. zlaté pravidlo konania a spravania sa ¢loveka mda byt impulzom pre
jeho konanie voci bliznemu. Na zdklade takéhoto vztahu clovek uz nerobi rozdiel
medzi nepriatelom a priatelom, ale do svojho narucia prijima vsetkych I'udi bez roz-
dielu. Prostredim takejto lasky a tieZ miestom skutocnej dostojnosti cloveka a jeho

spasy je Christova Cirkev.

Pravoslavne biblické i etické ucéenie Cirkvi o ¢loveku ma svoj zdklad v Bozom
zjaveni, ktoré kulminuje v osobe Bohocloveka a Spasitela Isusa Christa. Nepodcenuje
ziadneho iného c¢loveka, ale svoju pozornost obracia na pravdivého, skuto¢ného clo-
veka. Na miesto odcudzeného ¢loveka, ktory je vnatorne rozpolteny a nekompaktny,
umiestriuje dokonalého ¢loveka — Christa, ktory odkryva Iudské ,ego” ako zdravy
antropologicky zéklad i prirodzeny étos ¢loveka. Clovek, ktory svoj Zivot stavia na
osobe Bohocloveka Isusa Christa, uZ neexistuje iba ako obycajna biologicka alebo

spolocenska jednotka, ale ako osoba ucinena podla BoZieho obrazu a podoby.!

1 Pozri IM 1, 26.
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Teologické ucenie o Bozom obraze a podobe otvdra perspektivu duchovného
zdokonalovania sa cloveka, ktoré sa zavrsuje jeho zbozstenim,! ale predstavuje tiez
vychodisko pre spravne chdpanie ¢loveka ako blizneho, ¢o je zdkladom pre spolo-
Censky a socidlny aspekt jeho Zivota.? Nakolko plati, Ze spasa ¢loveka sa nachadza
v jeho bliznom, a tieZ, Ze bez lasky ¢lovek nemoze byt spaseny, v nasledujtcich riad-
koch sa pozrieme na otdzku spravneho chapania blizneho v kontexte krestanskej las-

ky.

Krestanské chapanie blizneho

Blizny podla krestanského ucenia nie je len miestne alebo spolocensky blizky
clovek, pribuzny, prislusnik rovnakej rasy, narodnosti alebo vierovyznania. Ako do-
dava a dopiﬁa J. Husér, ,nerozhoduje pritom vek, pohlavie, narodnost, vierovyzna-
nie, spolocenské postavenie, ¢i cokolvek iné.”s Na zaklade takychto vymedzeni bol
chépany blizny u Zidov,: kde aj laska bola podriadena potrebe sebazachovy naroda
ajeho preZitia v pohanskom svete. Podla krestanského ucenia blizny nie je vyme-
dzovany na zdklade Ziadnych vonkajsich faktorov, ale stava sa nim na zaklade preja-
vov a skutkov lasky, milosrdenstva a obete.

Charakteristicka je v tomto ohlade odpoved, ktort dal Christos zakonnikovi,
ked sa Ho opytal: ,A kto je moj blizny?”s Christos odpovedal zndmym podoben-
stvom o milosrdnom Samaritanovi a nakoniec sa zakonnika spytal: , Kto z tych troch

(teda knaz, levita a Samaritan), podla teba, bol blizny tomu, ¢o padol do rak zbojni-

1 Pozri ZUPINA, M.: Od napodobiiovania Boha k zboZ$teniu. In: Pravoslavny teologicky zbornik, zv.
XXXVI (21). Presov 2010, s. 32—-47.

2 Pozri ZOZULAK, ].: Bozi obraz v cloveku ako vychodisko pre socidlnych pracovnikov. In: Kvalita vzdelava-
nia pracovnikov v oblasti socidlnej prace (Biblicko-teologické a sociologické vychodiska). PreSov
2010, s. 5-10.

3HUSAR, J.: Vijchodiskd pripravy charitativneho pracovnika podla podobenstva o milosrdnom Samaritdnovi.
In: Kvalita vzdelavania pracovnikov v oblasti socialnej prace (Biblicko-teologické a sociologické vy-
chodiska). Presov 2010, s. 89.

4 Pozri GERKA, M.: Socidlna sluzba v Cirkvi. Sol’ zeme. Presov 2007, s. 27.

5Lk 10, 29.
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kov?“: Christos teda na otazku zakonnika odpoveda tym, ze sdm kladie protiotazku.
Zatial ¢o zadkonnik sa spytal, kto je jeho blizny, Christos odpoveda pytajic sa ho, kto
je blizny ¢loveku z podobenstva. Inverzia, teda obratenie otazky vedie zakonnika
prirodzene a nenttene k formulovaniu jeho odpovede: Blizny je kazdy clovek, ktory
preukazuje milosrdenstvo,> prindsa obet avsSetko to kond z pravej, skutocnej
a nezistnej lasky. Ako velmi vystizne hovori M. Gerka, ,ked nevidime v cloveku
svojho blizneho, ktorého médme milovat, nepozndme ani pravy zmysel svojho zivota,

lebo nepozname skutoénti hodnotu 'udského zivota.”s

Prava a nezistnd laska k bliZnemu

Prava, skutocnd aneziStna laska k bliznemu je velmi namadhava, pretoze jej
prekazkou je vlastny egocentrizmus c¢loveka, ktory ho ,nuati” hladiet na veci
z pohladu jeho osobnych zaujmov. Ak vSak clovek dokdze zvitazit nad vlastnym
egoizmom, ma vsetky predpoklady najst pravu a skutocna lasku. V tomto kontexte
zaujimavy postreh uvadza metropolita H. Vlachos, ktory je vo svojom vyjadreni este
presnejsi a konkrétnejsi: , Ked je clovek oslobodzovany od lasky k sebe samému, kto-
rd sposobuje lasku k rozkosi, lakomstvo a tuzbu po slave, zacina dosahovat lasku
k Bohu a l'udom. Skutocne miluje druhych, v kazdom ¢loveku vidi BoZi obraz a stava
sa tak skutocne spolocensky aktivnym clovekom.”4 Ak ho napriklad uspokojuje a tesi
pohodlie a lenivost, vyhyba sa takymto stavom, pretoZe to neprindsa ziaden uzitok.
Ak ho napriklad znechucuje aje mu neprijemna namaha, znasa ju, pretoze cez na-
mahu sa chce dopracovat k uzitoénému vysledku. Z toho vyplyva, Ze existuje sprav-
na, ale aj falosnd, nezdrava laska k sebe samému. Analogicky existuje spravna, ale aj

nezdrava laska k bliznym.®

1Lk 10, 36.

2 Pozri Lk 10, 37.

3 GERKA, M.: cit. dielo, s. 31.

¢+ HIEROTHEOS (VLACHOS), metr.: Pravoslavnd spiritualita (strucné uvedeni). Presov 2006, s. 93.

5 Pozri MANTZAPIAH, T'.: Ewoaywyn otnv HOwn. H HOwn otnv xpion tov mapovtoc kar Tnv
npoxAnon tov uéAdovtoc. ®ecoarovikn 1995, s. 26-27.
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Kto spravnym sposobom miluje sdm seba, ma vsetky predpoklady spravne mi-
lovat aj svojho blizneho. Povedané inymi slovami, ak chce ¢lovek spravne milovat
svojho blizneho, najprv musi vediet spravne milovat sdm seba. Prava a spravna laska
k sebe samému je teda podmienkou pre spravnu lasku k svojmu bliznemu. Kto milu-
je sdm seba nespravnym a nezdravym spdsobom, je prirodzené, ze podobnym spd-
sobom miluje aj svojich bliznych. 5t rodicia, ktori z nespravnej lasky k svojim detom
snazia sa o uspokojenie vSetkych ich priani a tazob, ¢o v konecnom dosledku detom
vObec neprospieva a zanechdva negativne stopy, napriklad uz len tym, Ze sa nedoka-

zu podelit, uskromnit, ¢i obmedzit.

Neoddelitelnost lasky k Bohu od ldasky k cloveku

Clovek je vyzyvany milovat Boha celym svojim srdcom, celou svojou dusou
a celou svojou myslou. Takato laska ¢loveka k Bohu sa prejavuje dodrziavanim Bo-

zich prikazani: ,, Kto ma moje prikazania a zachovava ich, ten ma miluje.”!

Druhé velké prikdzanie, ktoré je Christom oznac¢ované ako podobné prvému, je
prikdzanie lasky k bliZznemu. Krestan je vyzyvany milovat svojho bliZneho ako seba
sameého. V psychologickej rovine to znamena milovat svojho blizneho, ako miluje
sam seba. AvSak dokonalost krestanskej lasky sa nenachddza v psychologickej, ale
ontologickej rovine, v ktorej veriaci nerobi rozdiel medzi sebou a bliznym, ale miluje

svojho blizneho ako seba samého, pretoZe v Christu neexistuje rozdiel medzi ,ja” a

“

Sty©.
Laska k Bohu a bliznemu zhrnuje zdkon a prorokov Starej zmluvy. Ked sa isty

farizej pytal Christa na najvacsie prikdzanie v zdkone, Christos odpovedal: ,Milovat

bude$ Pana, svojho Boha, celym srdcom, celou dusou a celou svojou myslou. To je

1]n 14, 21.
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prvé a velké prikdzanie. A druhé je mu podobné: Milovat budes blizneho ako seba

sameého. Na tychto dvoch prikdzaniach sa zaklada cely zédkon aj proroci.”?

Laska kBohu aldska kbliZnemu st navzajom neoddelitelné. Podobnost
a vzajomna neoddelitelnost tychto dvoch prikadzani sa nachadza v soteriologickej
rovine.? Je neredlne, aby clovek mohol byt spaseny, ak nemiluje svojho blizneho. Av-
Sak v prisne teologickej rovine druhé prikazanie (laska k bliznemu) nemoéze byt
umiestnené spolu s prvym prikdzanim (ldska k Bohu), ani, samozrejme, pred nim.
Laska k Bohu je predpokladom lasky k bliznemu. Ak absentuje laska k Bohu, laska
k cloveku je neredlna. Povedané inymi slovami, bez Bozej lasky clovek nedokaze
spravne milovat svojho bliZzneho. Ale ak existuje laska ¢loveka k Bohu, ak je pravdiva
a ziva, potom nasleduje aj laska k bliznemu. V podstate plati, Ze bez lasky cloveka

k Bohu neexistuje skuto¢na laska k bliznemu.

Presved¢ivym ajasnym dokazom neoddelitelnosti lasky k Bohu od lasky
k bliznemu su aj Christove slova: , Lebo som bol hladny a nedali ste mi jest, bol som
smadny anedali ste mi pit, bol som cudzinec aneprijali ste ma, bol som nahy
a nezaodeli ste ma, bol som chory a vo védzeni a nenavstivili ste ma.”s V osobe blizne-
ho je predstavovany samotny Christos. Preto kazd4a pomoc, prinos a dadvanie blizne-
mu predstavuje ddvanie Christovi, ale aj kazdé odmietnutie pomoci a obete bliZznemu,
je odmietnutim samotného Christa.¢ , Pre krestana konat dobro svojim bliznym, naj-
ma vSak chudobnym, je prirodzenou vecou, vnutornou potrebou, az nutnostou.”s

V kontexte vzdjomnej zavislosti a podmienenosti lasky kBohu alasky
k bliznemu existuje nespocetné mnozstvo svéatootcovskych vyrokov a pouceni, ktoré
presvedéivym spdsobom ,dokazuju” pravdivost tohto tvrdenia. Napriklad Maxim

Vyznavac hovori: , Ten, kto miluje Boha, nie je mozné, aby nemiloval vSetkych I'udi.”s

1 Mt 22, 37-40. Porovnaj s Mk 12, 28-31.

2 Pozri MANTZAPIAH, I'.: Xptottavikn nOuxr. @ecoaiovikn 1995, s. 229-230.

3 Mt 25, 42-43.

¢ Pozri TPHI'OPIOY ®@EOAOT'OY: I1epi prAonttwyiac 40. PG 35, 909B.

5 SAKOVA, E.: Evanjeliové cnosti v Zivote pravosldvneho krestana. PreSov 2001, s. 28.
¢ MAEIMOY OMOAOTI'HTOY: Kegpaaia nepi ayannc 1, 13. PG 90, 964B.
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Aj abba Dorotej uvadza konkrétny priklad, na zdklade ktorého je zrejma podmiene-

nost lasky k Bohu laskou k ¢loveku a naopak.!

Duchovno-eticky aspekt lasky k bliZnemu

Clovek koné spravne vo vztahu k bliznemu v tom pripade, ked kona tak, ako
by chcel on sam, aby ini konali vo¢i nemu. Je to potvrdené tzv. zlatym pravidlom,
ktoré Christos formuloval pre I'udské konanie: , VSetko, co chcete, aby ludia robili
vam, robte aj vy im.”2 Tato zdsada v negativnej forme existovala v starogréckej civili-
zacii, ale vo v8eobecnosti aj v predkrestanskom a nekrestanskom svete: ,Co sdm ne-
navidis, ked ti to iny robi, nerob to nikdy druhému.”s Toto vyjadrenie vymedzuje
urcitt vSeobecnt a vSeludsku rovinu etiky bez akéhokolvek osobitého krestanského
znaku. Ak sa niekto vyhyba konaniu toho, ¢o nechce, aby ini ¢inili jemu, pohybuje sa
v rovine zdkladného, elementarneho etického konania. Stredobodom takéhoto posto-
ja je on sam. Pre inych nepontka ni¢ zvlastne a osobité. Jednoducho povedané, strani
sa a nekonad len to, ¢o by nechcel, aby aj ini ¢inili jemu. Za takéhoto predpokladu mo-
zeme sice hovorit 0 moznosti spoloc¢enského i socidlneho vztahu ¢loveka k bliznemu,
avsak, co je dOlezité, bez pritomnosti lasky.

Lasku do interpersondlnych vztahov prindsa az tzv. zlaté pravidlo spravania sa
cloveka k bliznemu, ktoré celt1 otazku dviha do vyssej etickej roviny, do etiky lasky.
Clovek uZ nie je ponechany pohladu na svoje ,ego”, ale je vyzyvany hladiet aj mimo
svojho ,,ega” a priblizovat sa k bliZznemu. Nestaéi uz to, aby inym necinil to, o by
nechcel on sam, aby ini ¢inili jemu. Je potrebné, aby jeho konanie nasmerované
k bliznemu vychadzalo zlasky, ktora sa stdva impulzom pre jeho konanie a vztah

k inému cloveku.

1 Pozri ABBA AQPO®EOY: [Tepi tov un xpivery tov nAnoiov. In: PIAOKAAIA twv NNmTikwv kot ao-
kntkav, 12. diel, ETTE. @ecoaAovikn 1981, s. 398.

2Mt 7, 12. Porovnaj s Lk 6, 31.

3 Tobias 4, 16.
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Krestanska laska sa rodi z Bozej bazne, ktora vedie k dodrziavaniu prikdzani
a tie ¢loveka ,zjemnuju” a privadzaju do roviny Bozieho Zivota.' V tejto rovine kres-
tan uz nerobi rozdiel medzi nepriateflom a priatelom, ale do svojho narucia prijima
vSetkych I'udi bez rozdielu. To neznamena, Ze sa nezaujima o zlo alebo ho podcenuje,
ale to, Ze ho nestotozZnuje so Ziadnym clovekom. Nenavidi zlo, ale nie cloveka, ktory
sa stava obetou zla.

Vztah cloveka k inej osobe sa nevycerpava vo vyssie uvedenych dvoch rovi-
nach. Okrem nich existuje aj tretia, najvyssia rovina. Do nej nepatri ani ten, kto necini
inym to, ¢o nechce, aby ini ¢inili jemu, ale ani ten, kto ¢ini to, ¢o ocakava, aby ini ¢ini-
li jemu, ale ten, kto sdm seba obetuje za inych! Tu sa nachddza kulminacia lasky. Ta-
ktito podobu nekonecnej a bezhranic¢nej lasky zjavil Boh svetu cez svojho milovaného

Syna a tato laska existuje, je zZiva len za predpokladu napodobriovania BoZej lasky.

Isus Christos — vzor lasky k bliznemu

Najvacsim vzorom lasky k bliznemu je vteleny Bozi Syn, Isus Christos, ktory
zaroven priniesol aj najvacsiu obet za vSetkych Tudi bez rozdielu. Jeho laska
k ¢loveku dosiahla vrchol na Golgote a pravoslavna teoldgia vzdy v pohlade na
Christovo utrpenie a kriZ v prvom rade spravne poukazuje na nekone¢nu Boziu las-
ku k cloveku. Kazdy krestan je povolany snaZit sa o to, aby miloval svojho blizneho
takou laskou, ktora je schopna obete za iného cloveka. V takomto pripade sa na zlaté
pravidlo konania cloveka hladi v spektre BozZej lasky k ¢loveku: ,,Boh dokazuje svoju
lasku k ndm tym, Zze Christos umrel za nas, ked sme boli eSte hrieSnici.”> Ak laska
cloveka dosahuje takato aroven, zlaté pravidlo moze byt formulované tak, ako to
uvadza G. Mantzaridis: ,Co chcete, aby pre vas ¢inil Boh, to Citite aj vy svojim bliz-

nym."”s

1 Pozri TPHI'OPIOY ©@EOAOI'OY: Adyoc 39, 8. PG 36, 345A.

2Rim 5, 8.

S MANTZAPIAH, I'.: Etoaywyn otnv HOwk1). H HOwkr otnv kplon Tov mapovtog KatL Ty TpoxAnon Tov
uéAdovtog, s. 107.
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Krestanska laska nie je abstraktny pojem, ale je spojena s konkrétnymi osobami.
Blizny pre krestana je konkrétny c¢lovek anie abstraktny pojem cloveka alebo lud-
stva. Aj laska k Bohu ma osobny charakter. Jej skiisenost sa realizuje v rovine spolo-
Censtva 0sob: Boha a blizneho. V Bohu sa nachadza plnost lasky. Laska k Bohu ako
laska k vzoru ¢ini skutocna a pravdivu aj lasku k Jeho obrazu - ¢loveku. Naopak,
odltcenie sa od Boha znemoznuje a niéi aj ldsku k bliznemu. Tak sa rozvracia spolo-

¢enstvo a vytvara sa samota, ktord moze existovat aj v nespocetnom dave Iudi.

Cirkev ako prostredie lasky

Cirkev ako teandrické Christovo telo je prostredim lasky a tiez miestom sku-
tocnej dostojnosti ¢loveka ijeho spasy.' Veriaci, ktory Zzije ako ¢len Christovho tela,
participuje na radosti i smutku svojho blizneho. Hladi na zélezitosti svojho blizneho
ako na svoje vlastné a na uspechy svojho blizneho ako na tspechy celej Cirkvi. To si
vSak vyZaduje rozbitie Skrupiny egoistickej samoty a zrusenie konfrontacie voci bliz-
nemu. Veriaci su spojeni v Christovom tele ako Jeho neoddeliteIné udy. Svatost jed-
notlivca dosahuje svetové rozmery, pretoZe v jeho osobe je zhrnuty a zjednoteny cely
svet. Preto odmietnutie blizneho predstavuje hlbokt ranu, ktord infikuje jednotné
Christovo telo.

Ked sa niekto opytal abbu Pimena, ako sa ¢lovek mdze vyhnut odmietnutiu
blizneho, abba odpovedal: ,My a nasi bratia predstavujeme dva obrazy. Ten, kto po-
zoruje sam seba a obvinuje sa kvoli vlastnym chybam, svojho brata vidi ako dobrého.
Ten, kto vSak seba vidi ako dobrého, svojho brata povazuje za zlého.”2 Svet sa podo-
ba na nemocnicu, kde sa kazdy clovek lie¢i z nejakej choroby. Ked sa krestan stara
o vlastnu liecbu, neodmieta iného ¢loveka kvoli jeho chorobe.

Skutocna ladska nepoznd hranic. Nevztahuje sa len k priatelom, ale zahrna aj

nepriatelov. Prave laska k nepriatelom predstavuje zakladny znak krestanskej lasky.

1 Pozri GERKA, M.: cit. dielo, s. 31.
2 AnopOéyuata ayiwv I'epoviwv. PG 65, 357D-360A.
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Je skiSobnym kamerniom, s ktorym sa preveruje vSeobecna existencia lasky. Krestan-
ska laska nie je vymedzovand tucelnostou a prospecharstvom, ale slobodou
a nezistnostou: , A ak milujete tych, ktori vas miluju, akdZe vam je to odmena? Ved aj
hriesnici miluju tych, ktori ich miluja. Ked vsak dobre robite tym, ¢o vam dobre ro-
bia, akdZe vadm je to odmena? Ved to isté robia aj hrieSnici. A ak pozi¢iavate tym, od
ktorych ocakavate, Ze vam to vratia, akdze vam je to odmena? Ved aj hrieSnici pozi-
¢iavaju hriesnikom, aby to zase dostali spat. Ale milujte svojich nepriatelov, robte im
dobre, a poziciavajte, pricom nic za to necakajte! A vasa odplata bude hojnd, a budete
synmi Najvyssieho, lebo On je dobrotivy aj k nevda¢nym a zlym.”

Takuato lasku clovek nedosahuje naraz, ale postupne. Neda sa dosiahnut iba
Tudskymi schopnostami, pretoze mda charizmaticky charakter a stdva sa redlnou len
v Christovej Cirkvi. Ked sa jedného askétu pytali, aky vztah ma existovat voci ne-
priatelovi, odpovedal: ,Ked niekto prichddza, aby ta zabil, zdkon ta neodsudi, ak ho
zabije$ pri sebaobrane. Avsak namiesto toho, aby si ho zabil, m6Zes sa zachovat lu-
domilnejsie, napriklad mozes ho nejakym spdsobom neutralizovat. Ak vSak mas na-

lezita a potrebnu duchovnu silu, urobis najlepsie, ak ho ,,0doZenies” modlitbou.”
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