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UuvobD

V socialnej préaci, ako aj inych pomahajucich profesiach, stale viac
rezonuje problematika starostlivosti o deti a mladez. Na jednej strane je
potrebné zameriavat pozornost na samotnu ich vychovu, na strane druhej
je potrebné realizovat arozvijat ich ochranu pred vplyvmi, ktoré mézu
ohrozit ich psychosocialny vyvin, ¢o mézZze néasledne vydustit do vzniku
réznych socialnopatologickych javov. Aj z toho dévodu sa v dioch 13.
ald. 4. 2016 konala v Banskej Bystrici Medzinarodna vedeckéa
konferencia pod nazvom ,Perspektivy ochrany deti a mladeZze na
Slovensku, v Né6rsku a v inych krajinach®. Jednym z jej vystupov je aj
tento zbornik prispevkov. Autori sa v nom venuju réznym témam a
pohladom, ktoré vSak spaja Ustredna cielova skupina — deti a mladez.
Prave rozmanitost odbornikov z tedrie i praxe, ktori su v zborniku
obsiahnuti, prindSa multidisciplinarny vhlad do problematiky, ktory je
pri tak Specifickej cielovej skupine potrebny z hladiska perspektivy
a¢innej prace s nou. Preto mdze zbornik sluzit ako adekvéatny a vhodny
material tak pre Studentov sociélnej prace a inych pomahajucich profesii,

ako aj pre odbornikov z akademického prostredia, ¢i reédlnej praxe.

PhDr. Peter PapSo, PhD.

editor zbornika



VYZNAM KOMUNIKACIE PRI SPREVADZANI DIETATA

Daniela BAKOVA — Andrea JANKUROVA - Lucia LUDVIGH
CINTULOVA

Abstrakt: Kazdy ¢lovek, obzvlast dieta potrebuje niekoho, kto ho bude
mat’ rad. Autorky sa v predkladanom prispevku snaZzia poukéazat nielen
na vyznam komunikéacie, ale aj pozitivheho a sprdvneho vedenia
pomahajuceho pracovnika pri préaci s dietatom, ktoré mu bolo zverené do

starostlivosti.

Kruéové slova: Dieta. Nahradnd rodinna starostlivost. Sprevadzanie.

Komunikacia.

Skuto¢nost, Ze o komunikéacii ajej vyzname sa v sucasnej dobe
dozvedame uz skoro na kazdom kroku, je tak velrka, Ze si tato téma
zasluzi byt spomenutou opat. KedZe je komunikacia naSou dennou
suc¢astou, nemame Vv Uumysle niekomu nieco predpisovat, ale nasSou
snahou je iba pripomenut vyznam budovania dobrych vztahov ako zdroj
trvalej podpory nielen v poméahajucich profesiach.

Sprevadzanie dietata nielen v domacom prostredi, ale aj
v inStitucionalnom sa nezaobide bez podpory identity ajedine¢nosti
kazdého dietata. Poslanim pomahajuceho pracovnika je v prvom rade
podpora jedine¢nosti aidentity kazdého dietata, ktoré prezilo traumu
z odldc¢enia od svojej biologickej rodiny, ¢i je momentdlne umiestnené
v detskom domove pripadne v nejakej inej institacii. Kazdy z nas je
originalna a jedine¢na osoba, ktora musi dostat teplo Tudskej léasky
a istotu i starostlivost rodicovskej lasky. Je to nevyhnutné pre zdravy
vyvin osobnosti a celkovy spoloé¢ensky prejav. Profesionalna pomoc je
vzdy na mieste, avSak stac¢i len tak malo — aktivne poc¢avat a vediet
spravne komunikovat. Psycholdgovia sa jednozna¢ne zhoduju v tom, Ze
zaklady osobnosti sa prevazne formuju v prvych siedmich rokoch Zivota.

Ak je ¢lovek v tomto obdobi tichi a prevazne uzavrety do seba, je



pravdepodobné, Ze si to prevezmeme aj do budidcnosti a naSa osobnost
ostane placha. Ak sa ¢lovek v rannom veku vyznacuje skoér hlué¢nostou
v extroverzii, je pravdepodobné, Ze konanie tejto osobnosti v buducnosti
nebude plaché, ale navonok priebojnejSie.

Aj ked je to tazké, psychické rany pocas prvych siedmich rokov,
ostavaju v nas urcitym spbébsobom po cely Zivot. Rany sa méZu znovu
otvorit cez mnohé iné okolnosti, ktoré sa v budicnosti mézu vyskytnat'.
Mnohé osoby sa ¢asto schovavaju za pretvarku, ktorou sa snazia skryt
bolest z minulosti. KedZe vo velkej miere opustené deti vyrastajuce
v Gstavoch ¢i v detskych domovoch formuju ini T'udia, akoby drZiaci ich
osud v rukach, i nad’alej ostavame produktom tych, ktori nas milovali,
alebo odmietli milovat.

Skuto¢nd laska ¢i skuto¢nd komunikacia znamend, zabudn(t na
seba. Mnoho Tudi si povie, ,ale ja ta poc¢uvam...“ lenze, ak sa toho
¢loveka opytate d’alej, , 1 ty mas takd istd predstavu?‘ MoZno odpovie,
,hie" alebo ,ano“ v domienke spravneho Gsudku, lenZze ak sa nepyta na
pocit z prezivania, tak jeho nac¢uvanie bolo iba povrchné. Komunikovat
znamena pytat sa, nielen poc¢avat! Skuto¢na laska si vyZzaduje zabudnuat
na seba, i ked mnoho l'udi pouZiva toto slovo, nechape jeho skuto¢ny
vyznam.

Deti v detskych domovoch su ¢asto zahrnuté darmi, ale daré¢ek ich
ani nepochvali, ani neda radu, no ani neposkytne spravne usmernenie. Je
to iba do¢asné uspokojenie ich potrieb. Clovek sa ¢astokrat upriamuje na
svoje Stastie, zabudame na to, ¢o ini robia pre nas a zameriavame sa skor
na to, ¢o my urobime pre nich.

Uspokojenie najvnutornejSich Tudskych potrieb ma ta najvacsiu
hodnotu. Hracka ani ktordkolvek ind hmotna vec nenahradi lasku, sucit
¢i pohladenie.

Toto nie su iba teoretické otazky, ale skuto¢nostou je, Ze pre
vacsinu z nas su naSe vlastné potreby hmatatel'né a skuto¢né, na rozdiel
od potrieb inych Tludi. Samota, citova prazdnota, neltecha, ¢i
emocionalne a duchovné roz¢arovanie je bolest, ktoru zazilo mnoho rudi
na svete, ide o bolest, ktorda nas nuti zaoberat sa sebou. Psychické

ochorenia predstavuju dlhotrvajucu bolest. Nie su totoZzné s bolestou



zuba ¢i hlavy. Bolest vo vnutri tychto l'udi — deti sa dostala az prilis
hiboko do ich stdc a vedomia, ktora si vyZaduje profesionalnu pomoc.
Nepodchytenie tohto stavu vedie k zvySovaniu samovrazd, ktoré su vo
vekovej skupine osemnést aZz dvadsatjeden rokov vysoké, nakol'ko sa
mnohé deti z detskych domovov maju osamostatnit a postavit na vlastné
nohy. Castokrat proces osamostatnenia sa nezvladne ani diefa z Uplnej
rodiny. Teplo l'udskej lasky a pocit istoty, starostlivosti predstavuje
nevyhnutny prvok. Jedine procesom otvorenia sa a sebaodhalenia, ako
uvadzaju psycholdgovia sa nazyva dynamika 'udskej osobnosti.

Vediet odhalit avyjadrit zufalstvo, strach, obavy byva niekedy
velmi taZzké. Napomdct nielen cez klisé slova, ziskat si dbéveru,
schopnost vybudovat si vztah k dietatu je potrebou uc¢it sa. Mapovanie
pocitov napoméha drZzat sa cesty, aby sa nestalo to, Ze pomahajuci
pracovnik podlahne vlastnym pocitom neistoty. D6kladné porozumenie
tomu, ako a pre¢o vznika bolest, mbézZze pomébct pochopit a prist na to,
ako nie¢o funguje. Tento proces napomaha zostat i nad’alej v najblizSom
kontakte s klientmi. MozZno si niekto povie, Ze ide o klasicky spésob
empatie, ale to ¢o poc¢ujeme neznamenda, Z2e ho rozumieme. Neohrozit
vnatorny svete druhej osoby, plne sa vediet vcitit do nevyjadrenych
pocitov aich vyznamov, vidiet svet tak, ako ho vidi druha osoba,
predstavuje pre mnohych z nas oblast’, v ktorej je potrebné zlepSit sa.
V tomto smere ide o dvojcestny spdsob komunikacie. Ak bude
pomahajuci pracovnik iba aktivne poc¢dvat, nemusi to viest k ni¢omu,
pokial sa nebude snazit byt napomocny inak (reakciou, radou, atd).
Vnimat utrpenie, bolest areagovat na nu je viac ako mlcat len preto,
aby nas niekto vypoc¢ul. Lahko sa mb6zZe stat’, Ze ml¢anie odradi klienta
od toho, aby o udalosti hovoril d'alej.

Potreba odstranenia komunikaénych negativ, ktoré sa vyskytuju aj
v beznych rodinach spociva predovSetkym v odbornej priprave
asistentov, pestunov ¢i inych pomdahajdcich pracovnikov pracujacich
v oblasti NRS av naslednych dalSich programoch, 38koleniach ¢i
superviznych stretnutiach.

Vediet mat arozvijat spravny individualny pristup k uzivatelovi

sluzby, ktory by mal byt zaloZzeny na partnerskom vztahu byva obcas



tazké, ak je vychovavatel v detskom domove nadmerne zataZzeny
starostlivostou o viaceré deti. Vediet posilnit samého seba a nasledne
posilnovat samostatnost u inych (zverenych deti), viest ich
k primeranym spbésobom rieSenia problémov, podporovat anie
kontrolovat’, viest ich k nezavislosti na sluzbe, k prijatiu vlastnej
zodpovednosti za doésledky svojho konania, k spolupréci s ostatnymi
organizaciami ainStitdciami v ramci zaistenia komplexnosti sluzby byva
niekedy alfou omegou. Preto kladieme do popredia déraz na uplatnenie
motivacnych (komunika¢nych) programov pre budldcich pestunov
a zaujemcov o nahradna rodinnu starostlivost. Cielené programy by sa
mohli zaoberat komplexnou podporou vychovavatelov, asistentov a
nahradnych rodicov, aby efektivita ich prace pri vychove a starostlivosti
0 zverené deti mala spravny a pozitivny naboj. Zaistenim takejto pomoci
resp. podpory vSetkym pomdahajucim pracovnikom sa oc¢akava, Ze sa
napomO6ze podporovat, sprevadzat, ale aj vzdelavat tych, ktorym buda,
alebo uz boli zverené deti do nahradnej rodinnej starostlivosti.

Tymto spésobom by sa mohla zvySena i motivacia buducich
nahradnych rodi¢ov k prijatiu dietata. Zaistenie pudovej potreby mat
potomstvo mozno pozitivne stimulovat. Nové podnety prinéd3aju rodicom
nové zazitky a skusenosti, ktoré ich mézu obohacovat ale zaroven
i stresovat a stavat do zatazovych situacii. Kazdé diefta ma svoje
potreby, no medzi najdélezitejSie patria prijimanie lasky a citovej
spatnej vazby. Uspokojovanie potrieb pozitivnej sebarealizacie je mozné
dosiahnut len cez dobré vzory. Tymto vzorom by mali byt préave
nahradni rodic¢ia, vychovavatelia, ktori detom ponukaju seba nielen ako
vzor, ale aj ako predstavu, ndzor na altruizmus v starostlivosti o niekoho

iného (nevlastného).
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MIEJSCE RODZINY W SPOLECZENSTWIE RYZYKA

Alicja BANIA

Abstrakt: W artykule oméwiono podstawowe problemy zwigzane z
rodzing. Stawia on sobie za cel dokonanie przegladu badan —
wczesniejszych i obecnych — pod katem wyodrebnienia czynnikow
ryzyka waznych dla pracy socjalnej z rodzing. W pierwszej cze¢sci
zaprezentowane zostanag definicyjne ujecia rodziny oraz rodziny ryzyka.
Druga cz¢s¢ artykutu stanowi omoéwienie zagadnien dotyczacych
wspoOiczesnych zagrozen rodziny. Na zakonczenie postawiono pytanie,
czy spoteczenstwo ryzyka jest szansg czy zagrozeniem dla rozwoju

rodziny.

Stowa kluczowe: dzieci, rodzina, spoteczenstwo ryzyka, zagrozenia

Wspoéiczesna rodzina, mimo iz osadzona w europejskiegj,
tysigcletniej tradycji patriarchalnej przezywa od kilkudziesigciu lat
swoistg ewolucj¢. Zmiany spowodowane postepem technicznym,
informatycznym, gospodarczym, a nawet farmakologicznym zmienity
perspektywe¢ rodziny, kobiet, kariery, czy rozwoju osobistego. Zmienity
rowniez podejscie do dzieci. » Rodzina, ulegajac  wptywom
wspotczesnym, zmienia si¢ sama i modyfikuje swoje funkcjonowanie.
Rozwdj cywilizacji wspoiczesnej, wywierajgcy wptyw na rodzing,
generuje obok pozytywnych takze zjawiska negatywne. Nalezy zwrocic
szczeg6lng uwage na te, ktdére poteguja lek i w wickszej mierze
wyzwalajg niepokdj o stan i sytuacje wspoOiczesnej rodziny” (Kosek-Nita
B., 2014, 576), a takze te, ktére zagrazajg zdrowiu potomstwa.
(Przybylski, Gadzinska, Bannach, et al. 2010). Wspdiczesna rodzina
stanowi istotny przedmiot badan wielu dyscyplin naukowych m.in.
pedagogiki, socjologii, psychologii. Wynika to z tego, iz ,oprécz zmian i
przeobrazen w aspekcie globalnym, jestesmy obserwatorami takich

zjawisk, jak: zmiany styléw zycia rodziny i tradycyjnych funkcji
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rodziny, ubozenia rodziny, liberalizacji norm wspétzycia rodzinnego,
uzaleznien cztonkéw rodziny, przede wszystkim od alkoholu, przemocy
wewnatrzrodzinnej, migracji cztonkéw rodzin do krajow UE w
poszukiwaniu lepszej pracy” (Kantowicz E., 2010, 209). Wszystkie te
zjawiska wigza sSi¢ czesto z zaburzeniem zycia codziennego rodziny,
funkcjonowaniem tej rodziny, a takze niezaspokojeniem potrzeby
bezpieczenstwa i narastajacymi w zwigzku z tym I¢kami. Szybkie,
globalne przemiany dostarczaja wielu negatywnych zjawisk, z ktorymi
spoteczenstwo dopiero uczy sobie radzi¢. ,Ostabione kontakty i wigzi
emocjonalne z bliskimi skutkujag poczuciem osamotnienia, poczuciem
izolacji, a w konsekwencji takze wykluczenia spotecznego” (Trafiatek
E., 2014, 153). Dlatego tak wazne jest, aby wspdiczesna rodzina nie
odrzucata wypracowanych przez lata stylow zycia, lecz przeobrazata je w
korzystny dla siebie sposob. ,Dla pedagogéw spotecznych i pracownikéw
socjalnych szczeg6lnym obiektem eksploracji jest rodzina, ktéra stwarza
rzeczywiste lub potencjalne zagrozenie funkcjonowania jej cztonkéw, a
szczegOlnie dzieci, stajgc si¢ podmiotem dziatan edukacyjnych i
wspierajacych. Rodzing taka okresla sie mianem rodziny dysfunkcyjnej
lub tez rodziny problemowej. W literaturze angielskojezycznej rodzina
dysfunkcyjna nazywana jest rodzing ryzyka (family at risk)” (Kantowicz
E., 2010, 211-212). Coraz cze¢sciej badacze stwierdzajg, iz uzycie
terminu rodzina ryzyka jest bardziej poprawne i nie naznacza rodziny w
spos6b stygmatyzujacy. Ukazuje rowniez, iz dostrzegane sg w niej
problemy, lecz nie wyklucza to rodziny z funkcjonowania w zyciu
spotecznym. W Encyklopedii Pedagogicznej XXI| wieku znalez¢ mozna
hasto okreslajace rodzine ryzyka, jako ,typ rodziny, jaki tworzy i
warunkuje istnienie spoteczenstwa ryzyka, charakterystycznego dla
cywilizacji zachodnioeuropejskiej przetomu Il i Ill tysiaclecia” (Pilch
T., 2006, 333). Rodzina ryzyka doswiadcza wewnetrznych i
zewnetrznych kryzysow i problemow, ktore odbijaja na niej swoje
pictno. Niejednokrotnie powstaja one na skutek dotykajacych jg kwestii
spotecznych, jak bezrobocie, migracje, ubéstwo. ,Jesli kryzys jest
krotkotrwaty i rodzina ryzyka ma zdolnosci ,regeneracyjne” lub we

wczesne] fazie kryzysu zostanie objeta dziataniami profilaktyczno-
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kompensacyjnymi, nie musi sta¢ si¢ rodzing dysfunkcyjna czy
patologiczna. Bowiem mowiagc o rodzinie dysfunkcyjnej, mamy na
uwadze takg rodzine, ktoéra nie spetnia catkowicie lub tylko cze¢sciowo
przypisanych jej przez spoteczenstwo funkcji” (Kantowicz E., 2010,
212). Badacze twierdzg, iz ,dysfunkcja rodziny stanowi bardzo duze
zagrozenie dla rozwoju dziecka, powodujac niejednokrotnie daleko idace
konsekwencje, w tym takze zdrowotne, ktére maja zwigzek gtéwnie z
funkcjonowaniem rodziny, realizacjg jej podstawowych funkcji,
atmosferg emocjonalng zycia rodzinnego oraz zaspokojeniem potrzeb
dziecka” (Hotyst B., 2013, 33). Dlatego bardzo wazne jest aby w
rodzinie ryzyka, czyli zagrozonej kryzysami i konfliktami, odpowiednio
wczesniej dokona¢ diagnozy i wprowadzi¢ $rodki zapobiegajace
powstawaniu patologii. Narastajgce problemy pojawiajagce sig¢
niejednokrotnie w wyniku kumulacji i utrwalenia wielu negatywnych
interakcji spotecznych, gtownie w rodzinie, ale i najblizszym otoczeniu
(przestrzeni spotecznej) powoduja rozwoOj niekorzystnych zachowan
patologicznych, destrukcyjnych, czy dewiacyjnych majacych swoje
odbicie w pozniejszym funkcjonowaniu spoteczenstwa.

W kolejnej cze¢sci artykutu przyblizone zostang definicje rodziny,
ktorych we wspbiczesnej literaturze naukowej nie brakuje. Rodzina
rozpatrywana jest bowiem z wielu réznych podej$¢ badawczych, w wielu
dyscyplinach. Oczywiscie nie sposdb zebra¢ wszystkie definicje rodziny,
ktére do tej pory powstaty. Prace badawcze dotyczace rodziny,
cze¢stokro¢, maja charakter interdyscyplinarny i dotycza nie tylko
tradycyjnego modelu, ale réwniez jego alternatywnych form. ,W obliczu
przemian zycia rodzinnego we wspOiczesnym S$wiecie zachodnim
socjologowie odchodzg od definicji ,komérkowych” w kierunku definicji
»elastycznych”, wukazujacych rodzing jako proces, nie zas sztywna
struktur¢” (Szlendak T., 2010, 173). Stosujac si¢ do wytycznych

profesora Szlendaka mozna skonstruowaé¢ nast¢pujaca tabele:
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Tabela 1. Definicje wspdtczesnej rodziny

WSPOLCZESNA RODZINA

DEFINICJE KOMORKOWE DEFINICJE
ELASTYCZNE
F. L. U. W. T.
ADAMSKI DYCZEWSKI BECK DANIELEWICZ | SZLENDAK

Zrodto: oprac.wtasne

Tabela 1. przedstawia podziat wyjasniania terminu wspdétczesnegj
rodziny. Badacz moze siegng¢ do definicji komdrkowych, czyli takich,
ktore przedstawiajga rodzine w sposéb tradycyjny. Bardzo czesto
definicje te okreslaja cztonkostwo w rodzinie, podkreslajac przy tym
wiezi taczagce poszczegoOlnych jej cztonkéw, a takze funkcje i zadania
rodziny. Terminy te funkcjonuja w literaturze od wielu lat. Jako
przyktad tych definicji postuzy¢ moze przywotanie dwoch, wybranych
autorow - Franciszka Adamskiego oraz Leona Dyczewskiego. Wedtug
Adamskiego ,rodzina stanowi duchowe zjednoczenie szczuptego grona
0sOb, skupionych we wspdlnym ognisku domowym aktami wzajemnej
pomocy i opieki oparte na wierze w prawdziwa lub domniemang tacznos¢
biologiczng, tradycje rodzinnag i spoteczng” (Adamski F., 2002, 29). Do
cech rodziny przywotywanych przez tego autora zaliczy¢ mozna
dodatkowo wspbélne miejsce zamieszkania, wspdlne nazwisko, wtasnos¢
materialng, ciagtos¢ Dbiologiczng oraz kultur¢ duchowg. Drugi
wymieniony w tabeli autor definicji komérkowych zauwaza, iz rodzina
,jest podstawowym srodowiskiem biologicznego i duchowego rozwoju
cztowieka” (Dyczewski L., 1994, 11). Komorkowe definicje rodziny
najcze¢sciej podkreslaja zatem to, co przez tysiagclecia uwazane byto za
podstawe funkcjonowania spoteczenstwa — grupe oséb, ktora potaczona
ze sobg wig¢ziami matzenskimi i rodzicielskimi, utrzymuje ciggtos¢é
biologiczng i kulturowa danej spotecznosci. Drugim typem
zaprezentowanych w tabeli 1. definicji sg definicje elastyczne. Jest to
wspoétczesne podejscie do, bardzo czesto alternatywnych, form zycia
matzensko-rodzinnego. Terminy te uwzgledniaja wspobiczesne cechy
spoteczenstwa, ktore determinuja funkcjonowanie rodziny. Socjolog
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Ulrich Beck zauwaza, iz w rozwinietym spoteczenstwie nie mozna juz w
sposOb tradycyjny traktowaé¢ rodziny. Nalezy bowiem zwrdci¢é uwage, iz
.ten, kto méwi o rodzinie, musi takze méwi¢ o pracy i pienigdzach, kto
moéwi o0 matzenstwie, musi mowi¢ o wyksztatceniu, zawodzie,
mobilnosci, a ponadto o utrzymujacych sie nierownosciach, przy (dalece)
wyréwnanych w mig¢dzyczasie warunkach zdobywania wyksztatcenia”
(Beck U., 2002, 151). Autor definiuje zatem, iz wspoOiczesnie ,rodzina
oznacza nieustanne zonglowanie przeciwstawnymi, wielorakimi
ambicjami, balansowanie mig¢dzy praca zawodowa meg¢zczyzny i kobiety,
wynikajacymi z niej wymaganiami mobilnosci, przymusami
edukacyjnymi oraz kolidujgcymi z tym obowigzkami wobec dzieci i
monotonig pracy w gospodarstwie domowym” (Beck U., 2002, 172).
Wspotczesna rodzina to nieustanna hustawka pomiedzy tradycyjnie
przyjeta rolag matki, wychowujacej dzieci i zajmujacej si¢ gospodarstwem
domowym, a praca zawodowa, osigganiem kolejnych stopni edukacyjnych
i rozwojem osobistym. To takze zderzenie si¢ mezczyzn z nowymi rolami
przypisywanymi przez tysigclecia ich partnerkom. Wspo6iczesna rodzina
to scieranie si¢ rol, postaw i zachowan przy jednoczesnym wysokim
ryzyku ekonomicznym i egzystencjalnym. Inny typ definicji rodziny
prezentuje Wioletta Danielewicz. Wskazuje ona dodatkowo, jakie jegj
zdaniem szczego6lne czynniki wptywajg na ksztatt wspoiczesnej rodziny.
Autorka uwaza, iz ,zwi¢ckszyta si¢ takze mozliwos¢ realizacji
indywidualnych biografii kobiet, co w rezultacie spowodowato
nast¢pujace konsekwencje:

- wzrosta liczba rozwodéw,

- zmniejszyta si¢ ptodnos¢ rodzin,

- powstajg zréznicowane formy zycia, w tym nastgpit wzrost liczby
zwigzkdébw zyjagcych w kohabitacji, np. par typu LAT (Living Apart
Together),

- ksztattuja sie rézne formy realizacji rodzicielstwa,

- wystepujg coraz wigksze spoteczne, prawne i formalne uznanie dla
relacji osO6b tej samej orientacji ptciowej (i tworzenia przez wiele
zwigzkdédw partnerskich)” (Danilewicz W., 2010, 359). Zatem rodzina

wediug Danielewicz to wszelkie zwigzki zyjacej ze sobag pary o0so6b
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(niekoniecznie rbéznej pitci), polgczone wig¢ziami emocjonalnymi (coraz
rzadziej formalnymi) i z dowolna formga realizacji rodzicielstwa lub
nawet jego braku. Takie podejscie znacznie rozszerza tradycyjne
definicje rodziny, o te zwiazki, ktore do tej pory byty marginalizowane
lub w ogdle nie brano ich pod uwage. A w zwigzku ze zmieniajgcym si¢
dynamicznie $swiatem, zmienia si¢ tez rodzina - jej sktad, funkcje i
przestrzen. Szlendak uwaza, iz ,zadna rodzina nie jest instytucja
statyczna. Zycie rodzinne jest dynamiczne, jest procesem odbywajacym
si¢ w czasie. Rodzina bezustannie si¢ zmienia (...)" (Szlendak T., 2010,
178). Takie podejscie nadaje rodzinie nowy sens i znaczenie. Rodzina
nie jest dana raz na zawsze, lecz dynamicznie trwa w czasie, ewoluuje i
przeksztatca si¢, aby ostatecznie wspomoc rozwo0j spoteczny i nadazyé za
wszechobecnag zmiang.

Podsumowujac zebrane wyze] definicje mozna zauwazyé, iz
,trudnosci w jednoznacznym zdefiniowaniu rodziny wynikaja z duzej
réznorodnosci jej form, ciagtych przemian zachodzacych w jej zyciu oraz
z wielosci dyscyplin naukowych zajmujacych si¢ ta problematyka.
Jednak nalezy zauwazyé, iz definicje te nie wykluczajg si¢ wzajemnie,
ale jedynie uzupelniaja, dajac pelniejszy obraz tego naturalnego
srodowiska wychowawczego, charakteryzujacego si¢ swoistymi cechami i
sobie tylko wtasciwa struktura” (Cecelek G., 2005, 241).

Nie jest tatwo okresli¢ miejsce wspobiczesnej rodziny w obecnym
swiecie, czyli w spoteczenstwie ryzyka. Zbyt wiele jest niepewnosci,
jaka rodzina, kto z kim i kiedy, w zakresie seksualnosci, mitosci,
podziatu rél. Beck uwaza, iz obecnie ,instytucja rodzicielstwa rozpada
si¢ na przeciwstawne macierzynstwo i ojcostwo; dzieci z
charakterystyczng dla nich intensywnoscig wig¢zi, obecnie coraz bardziej
anachroniczng, stajag si¢ ostatnimi partnerami, ktdérzy nie odchodzg”
(Beck U., 2002, 169). W zwiazku z tym rodzi si¢ wiele konfliktow na
[inii matka — ojciec. Moze to doprowadzi¢ do rozpadu rodziny. Samotne
rodzicielstwo przestato by¢ wspoiczesnie bulwersujace, czy wstydliwe.
.Zwraca si¢ uwage, ze niepetnosc¢ rodziny oraz upowszechnienie tego
zjawiska nalezy do zmian nieoczekiwanych, wynikajgcych w znacznej

cze¢sci z wolicjonalnych decyzji jednostek (rozwod, aktywnos¢ seksualna
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i pozamaitzenska), a w mniejszej czg¢sci jest determinowana
niezaleznymi, tj. smieré¢ partnera (spadek ogélnej liczby

przed-
czynnikami
zgondéw, wydtuzenie przecietnego trwania zycia minimalizuja ryzyko
wdowienstwa)” (Ractaw W., Trawkowska D., 2013, 8). Dziecko w tej
formie zycia rodzinnego zaspokaja potrzeby przynaleznosci i akceptacji

rodzica. Bywa substytutem ,tego drugiego” w zwiagzku, czesto staje si¢

partnerem. W takiej rodzinie nastepuje przedefiniowanie rél. ,Cechg

charakterystycznag wszystkich rodzin niepelnych jest to, ze jeden z
rodzicow przejmuje na siebie codzienng odpowiedzialnos¢ za dzieci i ich
wychowanie” (Bragiel J., 1990, 40). Brak wptywoéw drugiego rodzica na

wychowanie dziecka skutkuje powielaniem schematow i utrwaleniem

wzorow zachowan tylko jednego rodzica, trudnosci w budowaniu

prawidiowych relacji w przysztosci z wtasnymi parterami, a takze

postawy biernosci i wycofania. Tematyka samotnego rodzicielstwa w

literaturze przedmiotu jest podejmowane z wielorakich stron. Obrazuje

to wykres 1:

Samotna matka

//‘ z dzietmi

Rodziny osierocone
na skutek Smierci
rodzica

zewzgledu na plet | .
“~.| Samotny ojciec
—_— 2 dzieémi

.I /| Rodziny rozbite na
| ."' skutek rozwodu,
———/ separadji, porzucenia

| —
[ ) ditugotrwata Rodziny niepetne
| ~.| biologicznie (panny,
kawalerowie
z dzieckiem)

modzimy niepetne

| zewzgleduna 4
czas trwania =
niepetnosci I Pobyt rodzica

w zaktadzie karmym

CZasowa

\ Diugszy pobyt rodzica
1\ Za granica

ll'. I Muzsze leczenie
| | (szpital, sanatorium)

Charakter pracy
[nauka)

Wykres 1. Typologia rodzin niepetnych.
Zrodto: Ractaw M., Trawkowska M., Samotne rodzicielstwo. Miedzy

diagnozg a dziataniem, Warszawa 2013, s. 11
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Zaprezentowany wykres ma charakter ogélny. Nie uwzglednia
wszystkich cech rodzin niepetnych, nie wyczerpuje tez typologii do
konca. Ukazuje jednak, iz istnieje mozliwosé¢ sklasyfikowania samotnego
rodzicielstwa ze wzgl¢du na wystepowanie okreslonych cech jego
struktury i specyfike sytuacji zyciowej. Istotng cecha tej rodziny jest
wystgpowanie wysokiego ryzyka ekonomicznego, emocjonalnego, a takze
przecigzen dzieci obowigzkami domowymi. ,Glowy gospodarstw
domowych tworzacych rodziny niepetne moga napotyka¢ i napotykaja
wiele trudnosci w wejsciu oraz utrzymaniu si¢ na rynku pracy ze
wzgledu na problemy zapewnienia opieki nad dzieckiem, przecigzenie
obowigzkami i niska dyspozycyjnos¢ czy cechy demograficzno-spoteczne
(np. feminizacja rodzin niepetnych, wyksztatcenie). To utrudnia ich
aktywizacje zawodowga” (Ractaw W., Trawkowska D., 2013, 13). Te
problemy skutecznie obnizajg motywacje do podejmowania ryzyka
zmiany pracy z obawy o niestabilnos¢ finansowa, lub nawet nagta utrate
zarobku. Rodziny niepetne narazone sg zatem bardziej niz rodziny, w
ktorych jest dwoje partneréw na trudnosci wewnegtrzne wynikajace z
zewnetrznych warunkow.

Kolejnym problemem spoteczenstwa ryzyka i miejsca rodziny w
nim jest uwiktanie w prace. Przez wiele stuleci gtowa rodziny,
odpowiedzialng za utrzymanie poszczegdlnych jej cztonkédw byt ojciec.
Pozycja ojca w rodzinie byta opatrzona silnym autorytetem i
przyznawata mu decydujacy gtos w sprawach rodzinnych. Rowniez to on
miat wptyw na przyszte losy poszczegbélnych cztonkdédw rodziny, a jego
podstawowym zadaniem byto zabezpieczenie materialnego bytu rodzinie
(Pospieszyt K., 1980, 63). Jednak niepewnos¢ ekonomiczna i
wyréwnywanie szans edukacyjnych i kariery kobiet zmienita te sytuacje.
»W rodzinie nuklearnej, wchodzace] w nieliczne relacje spoteczne, ma
miejsce ogromna intensyfikacje pracy” (Beck U., 2002, 189). Najcz¢sciej
pracuje zaréwno ojciec, jak i matka. Prowadzi to do zmian w zyciu
rodziny. Oprocz checi angazowania si¢ ojcéw w obowiagzki domowe i
opiek¢ na potomstwem, obecnie oboje rodzice pracuja wi¢cej i diuzej.
Brak czasu dla dzieci rekompensuja licznymi, kosztownymi prezentami.

Niekiedy wytacznie konsumpcyjnymi, jak telefony, ubrania, czy gadzety.
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Innym znéw razem Kkupujag dla dzieci dodatkowe zajecia z jezykow,
sportu, czy muzyki. Te wszystkie zabiegi majag zrehabilitowac
nieobecnos¢ rodzicOw, ktdrzy wiecej pracujg, aby wiecej zarobié¢, aby
wigce] przeznaczy¢ na dzieci. Nie sg juz w stanie poswigci¢ swoim
dzieciom czasu, gdyz to wtasnie wspoOtczesnie, czas to pienigdz. Rodzice
zatracili si¢ w pracy, ale przeciez ich dziecko chodzi w najmodniejszych
ubraniach, ma iPhone i potrafi gra¢ na wiolonczeli. To rodzice widza si¢
z dzie¢mi dopiero wieczorem, gdy odbieraja ich z basenu Ilub
angielskiego. To w koncu rodzice chwalg si¢ na Facebooku osiggni¢ciami
dzieci z olimpiad przedmiotowych, chociaz zdje¢cie dostali od
nauczycielki, ktéra akurat tam z dzieckiem byta. Przedstawione sytuacje
obrazuja tylko cze¢sciowo, jakim ryzykiem obarczona jest rodzina we
wspoétczesnym Swiecie. Jej miejsce w spoteczenstwie wyznacza
dodatkowo zawdd jaki petnig. ,Zawod stuzy do tworzenia szablonéw
identyfikacji, za pomoca ktérych oceniamy ludzi w ich osobistych
potrzebach, zdolnosciach, w pozycji ekonomiczne] i spotecznej.
Jakkolwiek jest to dziwne, stawiamy na réwni osobe i zawod” (Beck U.,
2002, 207). Rodzice pna si¢ po szczeblach kariery. Poswigcajg pracy
coraz wigcej czasu. Poczagtkowo w zamierzeniach na jakis czas tylko, az
dostang awans, az uzbieraja na urlop, az ktos dodatkowy przyjdzie im
pomoc. W rezultacie jest tak, ze zaangazowanie w prace jest wyzsze niz
zaangazowanie w zycie rodzinne. Matki i ojcowie poswi¢caja dzieciom
niewiele uwagi, traktuja je powierzchownie, chcac zna¢ jedynie wyniki.
,otresy napigcia, nierozwigzane konflikty, przemg¢czenie spowodowane
rutynag czynnosci zawodowych 1 cze¢sto sprzecznymi wymaganiami
przetozonych osoby pracujace wnosza do swoich domoéw rodzinnych.
Obiektami odreagowania zebranego w ciagu dnia napi¢cia stajag Sig
wspoimatzonek i dzieci” (Hotyst B., 2013, 29). Jednak w spoteczenstwie,
tacy rodzice, odbierani sg jako elity spoteczne, wazne osobistosci, ktore
duzo w zyciu osiagne¢ty. Ale badacze twierdzg, iz ,rodzice nieobecni w
codziennych doswiadczeniach i przezyciach dzieci, nie daja im
wystarczajagcego oparcia, czego efektem jest uczucie niepewnosci i
osamotnienia” (Gat¢ska U., 2015, 37).
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Spoteczenstwo ryzyka umiejscawia rodzing w swiecie konsumpcji.
Bez watpienia rodzina traktowana jest jak towar, a jej poszczegOlni
cztonkowie powinni by¢ 3xP. Czyli stuzyé¢ produkcji, popytowi i podazy.
W jednoznaczny sposOb spojrzat na ten problem Brunon Hotyst. Wskazat
on, iz ,uwarunkowania makrostrukturalne negatywnie oddziatlywujace na
jednostk¢ mozna zatem podsumowac, uzywajac haset, ktérych pierwsze
litery tworzg stowo KONSUMPCJA:
K — konkurencja i odpadnie stabszych
O - organizacja przestepczego podziemia
N — nastawienie na zysk finansowy
S — system wymuszajacy rywalizacje
U — ubogie duchowo wzorce kultury masowej
M — modele podkultury mtodziezowej
P — promowanie substancji psychoaktywnych
C — ,czas to pieniadz”
J — jednowymiarowy obraz sukcesu zyciowego
A — audiowizualne przekazy” (Hotyst B., 2013, 29). Przywotane hasta
opisuja cechy charakterystyczne spoteczenstwa ryzyka. Jezeli jednostka
nie umie rozwigzaé¢ swoich probleméw, kryzyséw, jest stabsza, to
odpada. Konkurencja ja zniszczy. Pytanie brzmi, jak w $wiecie
konkurencji majag znalez¢ si¢ uczniowie wspotczesnej szkoty? W szkole
oczekuje si¢ od ucznia wypetniania testow, wbijania sie w Kklucz,
rozwigzywania zadan, ktére nie wuczg logicznego, nowatorskiego
myslenia. Natomiast w pracy, cztowiek po takiej szkole, powinien by¢
kreatywny, Kkierowa¢ si¢ intuicja przy jednoczesnym zachowaniu
zdrowego rozsadku. Dwubiegunowos$¢ ksztatcenia i rynku pracy nie daje
poczucia bezpieczenstwa jednostce, ktéra wrasta w rodzinie, gdzie
rodzice sg ciaggle nieobecni, bo pracuja, lub sa obecni, bo nie pracuja
wi¢Cc Sg uwazane za osoby niezaradne zyciowo. Waznym réwniez jest
fakt, iz obecne pokolenia nie majag autorytetow i sa bardzo ubogie
duchowo. Wszelkie wartosci duchowe zastgpowane sg potrzebami
konsumpcyjnymi. Media przekazuja fatszywe przekazy. Wystarczy
obejrze¢ kilka reklam, by zauwazy¢, ze nie potrzebujesz odpoczynku,

tylko dobrej imprezy. Palg tylko mtode, pigkne i najcz¢sciej rozebrane
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kobiety. A jestes tak wyedukowany, ze sam najlepiej wiesz, co ci¢ boli i
leki mozesz kupi¢ bez konsultacji z lekarzem.

Rodzina od wiekow byta grupa niezwykle cenng dla spoteczenstwa.
Byta przekaznikiem nie tylko zycia, w sensie biologicznym, ale takze
norm i wartosci kulturowych charakterystycznych dla danego
srodowiska. Stan zdrowia fizycznego i psychicznego zalezat od kondycji,
w jakiej rodzina si¢ znajdowata. Niewatpliwie poszczegdlni cztonkowie
stajg si¢ dla siebie wzorem zachowan i norm, a takze ich
przekazicielami. ,Istotnym problemem spoteczenstwa jest to, :ze
wywierajacy silny wptyw na rodzine i jednostke rozwoj wspoiczesnej
cywilizacji generuje, oprécz pozytywnych, réwniez zjawiska negatywne.
Jesli funkcjonowanie, kondycja rodzin pogarsza si¢, odbija si¢ to
ujemnie rowniez na funkcjonowaniu i losach zaréwno jednostek, jak i
spoteczenstwa. Analizujgc spoteczenstwo, nie da si¢ wigC pomingé
rodziny. | odwrotnie, chcac wyjasni¢ przemiany zachodzace w rodzinie,
trzeba je analizowa¢ w kontekscie zmian wystepujacych w
spoteczenstwie” (Ce¢celek G., 2005, 249). Mimo wielu zmian
cywilizacyjnych, form zycia malzensko-rodzinnego, wspoétczesne
spoteczenstwo nie jest w stanie zastapi¢ instytucji jaka jest rodzina.
Nastepujace przemiany tylko skuteczniej wptywaja, by w spoteczenstwie
ryzyka, w s$wiecie, w ktorym wyliczy¢ mozna wig¢cej zagrozen niz
sytuacji sprzyjajacych rozwojowi, rodzina nadal pozostata podstawowg
komérka tworzenia rzeczywistosci spotecznej. Sprawnie funkcjonujgca
rodzina, odnajdzie swoje miejsce w nieprzychylnym jej §wiecie.
Podsumowujac miejsce rodziny w spoteczenstwie ryzyka jest problemem
aktualnym i wymagajacym ciagtej eksploracji. Wyniki prowadzonych w
tym zakresie badan moga wspomoOc prace pracownikéw socjalnych z
rodzinami ryzyka, dysfunkcyjnymi i niewydolnymi. To w interesie
wszystkich jednostek lezy prawidtowe funkcjonowanie rodziny oraz
tworzenie jej odpowiednich warunkéw. Tylko dzieki temu w

spoteczenstwie ryzyka, rodzina odnajdzie swoje bezpieczne miejsce.
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PSYCHOTHERAPY OFFENDERS OF DOMESTIC
VIOLENCE: METHOD AUTHOR

Jakub BARTOSZEW SKI

Introduction

In the proposed article we would like to introduce the model of
work with offenders of domestic violence. The concept has grown on the
basis of ten years research and practical experience in working with
marginalized and the behavioral disorders and antisocial personality.

In the first part, we will discuss in a synthetic way how grew our
twelve steps and their theoretical basis. In the second part we will
indicate the need to classify the perpetrators of violence to effective
work on changing behavior. The conclusion will help us to take a look at

the reign of the issues presented.

Causes

In making the presentation of the model of work with the offenders
of domestic violence we would like to emphasize that the concept is
based on the author's method of psychotherapy known as the therapy
possibilities.

We note that using the therapy of PM and its technology can
achieve certain effects to improve the attitudes of the patient to another,
and the world (the study's on the effectiveness of the methods and
techniques resulting from the model of therapeutic received positive
reviews and have been adopted in join published monograph, entitled:
Social work, challenges and dilemmas. We also have numbers of the
publications in international journals, strictly scientific including
Philadelphia and national list. The whole concept is available in
a monograph called Psychotherapy of possibilities: theory and practice).
The basis of violent behavior, in our opinion, is an environmental factor
(we have in mind the primary socialization, education, parental attitudes

and satisfaction of needs), but we do not skip the biological aspect like:
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central nervous system dysfunction. Therefore, before taking remedial
action there is needed to make diagnosis, which should verify this:

Scheme 1% Diagnosis

The knowledge acqu.i.r&\D
Therapist lagnosis
e knowledge of ]if/ l}

T
oy i

protodiagnosis nosological
Socio-cultural factor phyvsical and somatic factor
Analvsis 6f the micro context
Analwvsis of the macro context somatic disorders

Neurological illnesses

&
v

Offender

Going forward, we must note that the diagnosis is a source of

knowledge that helps us to identify the causes of violent behavior. This
enables us to apply the appropriate techniques and tools that are not only
therapeutic, but correctional and educational.
Thus implementing an aid program for offenders of violence we must
begin from the specific theories and concepts which are anthropological,
axiological, social, ethical, psychological and therapeutic. Of course, we
can ask for what reason? Answering we would like to emphasize that the
offenders of violence are not shaped in a vacuum, but in
a particular environment, which has formed their state of consciousness,
emotional intelligence, body and the corporeality.

“Educator in the programs of correction”, according to the diagram
diagnosis must determine with whom he is dealing, namely what is the

personality of the offenders. This procedure will protect him from

1. Bartoszewski, Psychoterapia mozliwosci: teoriai praktyka, Wyda. PWSZ, Konin 2016.
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failure, because some of the perpetrators need psychotherapy, but the
corrective and educational programs they do not have those assumptions;
moreover largely they are based on the method of Duluth, which involves
cultural and social determinants of violence.

The proposed model, is not only therapeutic, but also included the
work with offenders of violence starting from the methodology of Ford
and Urban, who are speaking about the concepts of psychotherapeutic
and have drawn attention to four factors:

1. Human behavior and personality development.

2. The syndrome of statements about the formation of the disorders.
3. The goals of therapy.

4. Practice (Ford, Urban, 1963).

With this in mind we felt that the cause of behavioral disorders and
the formation of the personality of an invalid are the wrong process of
socialization, education and erroneous parental attitudes (negative:
avoiding, rejection, excessive demands, excessive care) that cause
tension in a person subjected to the socialization, disintegrating state of
mind and emotional intelligence (building gray area - emotional
unavailability), with the body and its corporality. This situation causes
that, in a subject S formed script, called by us
a psychological mechanism or a form of intuition, speaking the language
of Kant - which determine the individual in his or her everyday life.

The script is an elementary part of the individual, which makes the
prism through it we read the behaviors, attitudes and actions of other

people and also our loved ones.
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Diagram1® Formation of scripts

Event

The mindset ﬂ[ y attitude m > action

¥
The script (hidden psvchological mechanism)

1. "S" - scripts: created in the process of socialization and
education, we can define them as a hidden psychological mechanism that
disintegrates our thoughts, attitudes and action.

2. "M" - away of thinking: it comes from the script, which causes
deformation of the reality on the level of the state of mind.

3. "P" - attitudes: as a result of the correlation SM accept certain
attitudes, for example: withdrawal, aggression.

4. "D" - activities: consequently SMP makes decisions, such as: on
the fate of others in the form of subordination of them regardless of the
type of "argument".

This pattern reflects the mechanisms that influence human
decisions, awareness and change leads to the adoption of the relevant
social behavior. The main task of the therapist is a prudent use of
techniques and methods to avoid causing not only arouse of aggression,
but the closure of a person on the impact of therapeutic and corrective
element.

If, therefore, we are dealing with the "ordinary" offender, then we
use a proven technique known as maieutics dialogue, which is based on
interpersonal relationships. It is the dialogue that we can define as a way

of discovering the relationship of being-with-myself. Of course we

2 Schemat wskazuje w jaki sposdb rodzi si¢ dziatanie ludzkie.
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cannot exclude negative or positive attitude of the offender and let us
not assume certain attitudes, such reluctance, fear, reticence,
talkativeness, and excessive gesticulation or the lack of it, but note with
which kind of offender we deal.

At this point it is impossible not to ask: what kind of offenders do
we have? Perpetration should not only divide, but defined taking into
account the normative, axiological, psychopathological and law-ethical
aspects.

Offenders are divided into:

1. Terrified (such as a.: compulsively relieves tension)

2. In crisis (social problems)

3. Disorders of antisocial personality disorder — ICD 10 (amoral,
antisocial, asocial, psychopathic, and sociopathic).

This procedure will allow us to objectively apply the tools and
techniques of therapeutic and corrective. In working with offenders we
must be aware of this division, because it allows us objectively to take
certain actions (many times from people using and implementing
corrective and educational programs we heard that it was not so much
successful, because the offenders returned to their behavior). The reason
for so-called "failures of correctional education" lies in the lack of
proper diagnosis and preparation of classification (unfortunately studies
that we show are nearly 86% of the programs that do not take into
account the diagnostic and statistical manual, proto diagnosis, as well as
the division of the reasons for the causation).

Therefore, if we have no awareness, knowledge, competence and
diagnostic skills to classify the nature, discover correctly causes and
personality of offender we cannot take impacts, because they can harm
not only the person participating in the program, but most of all the
family of perpetrators as to provide him with information regarding
mechanisms:

a. softening

b. submission

c. the victim's emotional states

d. the victim’s states of mind.

28



e. somatic states of victims, etc.

Working with the offenders, demands from us the knowledge, skills
and competence that is a conscious approach to our capabilities. Thus, in
the case of diagnosis of antisocial personality we have to answer the
question whether we are able to make a difference in the attitude of the
offender, if not, then send a person of abnormal personality to a
specialist in the field of psychotherapy, thus to be able to apply a range
of proper tools for reformulation of script.

However, if the offender is frightened or in crisis, after making a
diagnosis we implement the therapeutic correction to change his or her
way of thinking, attitudes and actions. At the same time we indicate how
the offender has to deal with the shaped scripts that in the future his
relationship with the family, friends and at work cannot be determined
by negative behaviors.

At the end we would like to point once again that the PM is a
model that relies on a scientific basis. It has also been verified
empirically according to the psychometric requirements. We used the
authorial psychotherapeutic method to work with offenders of violence
(study completed - confirmed efficacy), PTSD (study completed and
proven effectiveness), conduct disorder (similarly), the concept is thus:

1. Easy and quick to use, it can easily be shown offender

2. Model based on the actual state of psychological,
psychotherapeutic and psychopathological knowledge.

3. PM focus on action, decisions and motivations would
consequently reach the scripts and effectively reformulate them.

4. Active use of methods and techniques allows the offender to
overcome the destructive images of him, others and the world.

We will now proceed to the second part by describing in more

details the issue of the classification of the offender.

Classification of offenders
Offenders of domestic violence have distorted not only image of
the reality, but also of themselves. Usually they consider that they are

exceptional. For their mistakes and incompetence they are blaming their
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own families. In this case we think that it is necessary to classify the
offenders by deficiencies and not so much by the type of causation.

And so, the offenders in crisis, or terrified have too low self-
esteem, and at the same they experienced or witnessed different kind of
violence. Moreover, their needs at the level of affiliation, affirmation, or
esthetic were not fulfilled. The offenders of antisocial disorder
personality indicate that in their family, parents were emotionally
absent, rejected them, avoided or were too demanding. They used the
range of physical punishment, mental and emotional, there was also
sexual abuse. Many of the offenders were talking about relationships,
attitudes, or behavior with their parents. It showed that as children, they
were badly-treated.

At the same time we would like to note that the word: abused they
often associated with serious physical injuries.

Often overlooked are the elements as:

a. negligence (failure to satisfy any needs)

b. mental aggression,

c. emotional aggression,

d. sexual aggression, at the level of verbal and pictorial

e. The verbal aggression.

Offence by its very nature is an evil not only on the ethical or
moral level but the personal level, because it stripped the victim of the
rights and dignity of being human. Offence cannot be justified for
whatever reason, or look at the offender in order to understand and
qualify him for the system of mental health disorders.

Thus searching for solutions related to the offence and offenders
we classify them according to the pattern:

a. the offenders in crisis: are usually the people that in a difficult
situation cannot cope with the emotional tensions.

b. the offender terrified: usually the offender cannot cope with
anxiety, searching for solutions, it soothes in addiction and violence or
aggressive behavior.

c. the offender asocial: this seriously impaired person

characterized primarily deficient of the higher, positive emotions.
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Method of work: one of the many

Taking therefore work with offenders we based our work on an
objective diagnosis and Statistical Manual proto diagnosis. If we are not
able to determine the offender with whom we have to deal, we look for
support in the form of contact with a psychologist, a probation officer or
a social worker. It should also be remembered that offender is convicted
by valid sentenced. In the file case, usually there is diagnosis of
psychological and psychiatric conditions, hence it categorize a offender
to the appropriate group so, we ask to show a copy of it or with his
consent we contact a probation officer in order to get acquainted with
the diagnosis or let's put the condition that we accept him or her in the
group, if a person brings an expert opinion.

Going forward we would like to emphasize that the best solution is
the knowledge of the tests: Test of Dominant Emotions, State of Mind
Test or Test of Script Dominant.

These tests could be made by a teacher, social worker or probation
officer. Of course, the tests of personality diagnose can only be done by
a psychologist or psychotherapist if he or she is a trained psychologist.
In addition, if the offender in spite of objective diagnoses and
classification into the group does not engage in or if our action has no
effect we must ask ourselves what is the reason. Do not be afraid to
admit the lack of knowledge, skills and competence, this fact will bear
witness to our maturity. If we have already responded to this question in
an affirmative way, then we send him to a specialist who deals with the
source of the occurrence of violence, such as: anxiety disorders, or with
problems of adaptation?®

After the diagnosis we propose to the offender to write down a
commitment that in its structure will include:

a. frequency of meetings,

b. time of meetings,

c. manner of behavior,

% J. Bartoszewski, Psychoterapia mozliwosci: 12 krokéw pracy ze sprawca przemocy domowsj,
Wspdlne tematy 2/20186, s. 6.
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d. obligation to maintain confidentiality,

e. commitment to the cessation of violent behavior,

f. regular participation in group.

Next, we keep the standards related to the creation of the
community understood as a "therapeutic" group, in which all the
participants respect and look at others and themselves, moreover, discuss
issues related to the triple movement of transcendence, namely: state of
mind, emotions, soma - corporeality. We also introduce techniques and
tools, bearing in mind, for example: interactions within their own self as
an offender, interactions at the level of being-with-another offender. In
the fourth part we make evaluation of techniques and tools are used for
example: feedback, and after that we ask the offenders to do an exercise,
it's not about only one action, but continuous.

In the next meeting we will discuss the results, but before it we
will introduce a quote associated with homework and share the
"understanding" at the level of the state of mind, emotional intelligence
and bodily experience. Then back to homework in order to jointly listen
to each other regarding the ways of implementation. After that, we move
on to the next session, if it turns out that the task was not understood or
was not accomplished we take action based on specific therapeutic
technique in order to stimulate the understanding of the mind, empathy
on the level of emotions and of the body experiences.

Coming back to the classification we should remember that it has
only two parts:

a. diagnosis,

b. in these subgroups and realize:

a. commitment,

b. the formation of the group,

c. Evaluation

d. homework,

e. overview of tasks,
f. the transition or stopping on the problem.
In this place we will emphasize again, that it is advisable not to

put together the offenders in crisis and terrified with those of antisocial
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disorders for the simple reason, namely because those of the above
mentioned dysfunctions they usually manipulate, depreciate and use
those weaker than themselves. Whereas the first two sub-groups can
attend classes together, but then we must pay attention to whether the
techniques used are successful, if we are not able to combine the
methods and techniques for these two groups, it will be better to conduct
the meetings for each group separately.

Conclusion

Having regard to the element of the concept and classification of
offenders, we must also take into account the context, that is, external
and internal relationship in the group and in the offender, that is, how he
sees his own self. The context is the source of making themes with the
offender. It should be noted that the offender opting to see a therapist,
or participate in the correctional and educational program due to court
reasons, but there are also those who want to change, taking into account
their existential experience, with the context of family, social, religious
and professional life. Therefore, we must remember that on the one hand
not to judge the offenders, such as: how could you do that, and at the
same time to indicate clearly their violent behavior. This element is
important because the context indicates so-called quality diagnostic, and
this is the principium of therapeutic-correctional and educational
activities.

Despite this, we must keep in mind still to diagnose well the
offender in order to exclude mental illness or other types of disorders.

The topics of therapeutic program is implemented according to the
forms and needs of the patient, that is, each topic is independent of the
structure of our beliefs about the patient, and in the context of his
experiences. The offenders are using our knowledge and experience to

reach solutions to their problems.
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HODNOTA RODICOVSTVA Z POHEADU SLOVENSKEJ
MLADEZE

Nikola BENECOVA — Bibiana BARABASOVA

Abstrakt: Prispevok sa zameriava na problematiku hodndt rodicovstva
z pohladu slovenskej mladeZze. V teoretickom Uvode podavame
charakteristiku, funkcie a delenie hodnét, vychovu k rodic¢ovstvu,
vychovu v rodine a suc¢asné problémy mladej generacie. Cielom vyskumu
bolo zistit aky maju postoj, nazory mladi ludia na manzZelstvo a
rodi¢ovstvo vo veku 20-24 rokov pomocou neStandardizovaného nami
vytvoreného dotaznika. Predpokladanym prinosom prispevku bude
uceleny pohlad na manZelstvo a rodi¢ovstvo slovenskej mladeze vo veku
20-24 rokov.

Kruaéove slova: Hodnoty. ManzZelstvo. MladeZz. Rodina. Vychova.

Uvod

Poslanie mladych Tudi v spolo¢nosti je nepochybne aktualnou
témou, ktora spOsobila aj v minulosti velkd diskusiu aje dost
pravdepodobné, ze bude pokracovat aj %
budicnosti. Z pohl'adu sociolégie su mladi I'udia povazovani za socialnu
kategoriu jedincov, ktori sa priklanaju k relativhe podobnym socialnym
pozicidam a ktorych hlavnou napliou je pripravit sa na ich buduce
povolanie. Mladez je vel'mi diferencovana s nie menej diferencovanymi
potrebami, hodnotovym systémom, kultUrou, nazormi, zaujmami, a pod.

(Geist, 1992).

Charakteristika hodnot

VSeobecne mbZzeme povedat, Ze neexistuje Ziadna jednotna
definicia tohto terminu. Rozdiely v terminoldgii do istej miery zavisia
od vedného odboru, ktory sa o vysvetlenie daného pojmu pokidsa. Hoci sa

definicie autorov Uplne nezhoduju, je mozné vSak vysledovat
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podobnosti, ako je napriklad kritérium dolezitosti, ktoré v nich autori
vidia.

,»Slovo hodnota sa vo filozofickom vyzname objavuje ku koncu 19.
a na zaciatku 20. storoc¢ia, ale samo ludstvo rieSi problém hodnét od
svojich poc¢iatkov. Naprie¢ storociami sa mnohi vyznamni [udia
vyjadrovali k hodnotam, a k tomu, ¢o povaZovali za vyznamné a hodnotné
pre 'udsky Zivot, hladali odpovede na otadzky co je spravne, ako Zi¢, ¢o
vlastne jedinca robi naozaj Srastnym“ (Gulova, In Strelec, 2006, s. 36).

Hodnoty mdZeme tiez vnimat ako vlastnosti, ktoré jedinec

pripisuje wurc¢itej situacii, objektu, ¢innosti alebo udalosti ato v
spojitosti s uspokojovanim svojich potrieb a zaujmov. V socidlne -
psychologickom chapani su to subjektivnhe ocenenia alebo miery
dbélezitosti, ktoré osoba pripisuje ur¢itym javom, symbolom, veciam,
inym 'udom a pod. (Priacha, Walterova, MareS§, 2003).
,,Hodnoty su vo vSeobecnom zmysle slova poZadované za potrebné pre
orientaciu c¢loveka, obzvlass v kontexte komplikovaného sveta v ktorom
sa ve/mi zlozito pohybuju mnohi dospeli /udia, nieto potom dospievajucu
mladez a deti. V podstate je mozné povedar, Ze mnohi z nas neustale
tapame a hladame zmysel Zivota a prave téma hodnét, vlastného
hodnotového videnia sveta v konfrontacii s hodnotami /udi okolo nas,
nam prave mdze pombct v poznani toho, ¢o je pre nas dblezité, ¢o nas
motivuje a pod/a ¢oho by sme sa eventuadlne mohli a mali orientovar*
(Gulové4, In Stielec, 2006, s. 36).

Kohoutek (2008) zas uvadza, Ze hodnotou moézZzu byt sociélne
Ziaduce predmety ¢i idei ako napriklad morélne alebo estetické hodnoty,
rovnako aj predmety a idei, ktoré spolo¢nost nie vzdy povaZzuje za
Ziaduce (prikladom moéZze byt alkohol). Vyznam slova moralne uznavana
hodnota oznacuje niekol’kymi typmi idedlov, medzi ktoré sa zaraduju
politické, ideové ¢i filozofické postoje. Hodnoty su tiez doélezitymi
motivmi pre spravanie <¢loveka, pretoZze ovplyviauju stanoviska
k udalostiam ¢i veciam okolo neho.

Vyznam hodnét spociva:,, V prvom rade vytvaraju spolocenské
zavazky medzi 'ud'mi, p6ésobia na individualnu a kolektivnu identitu (kto

som, kde su moje korene, kam patrim a pod.), ul/ahcuju orientaciu v
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zlozitych Zzivotnych situaciach, ktorych v naSom svete stale pribuda,
vytvaraja istoty vo vzajomnom styku medzi udmi a to bez ohladu na
farbu pleti, vzdelanie, narodnoss, inteligenciu, atd. (tolerancia,
empatia, medzikultarnoss, a pod.), su délezitym spojovacim prostriedkom
medzi generaciami, mbzZzu ochrasiovar potrebné, hendikepovanych,
bezmocné a slabé " (Gulova, In Stielec, 2006, s.36).

P. Cakirpaloglu (2004, s. 343) pod pojmom hodnota rozumie
"Specifickl psychicku kategériu, ktord tvori stabilna trvald Struktdru
osobnosti vyznamna pre individualnu, socialnu a historicka realizaciu
¢loveka. Hodnoty pod/a neho predstavuju presvedc¢enie o dobrom alebo
prospesnom, ale tieZz o zlom, alebo neZiaducom, ktoré reguluje

individualnu alebo skupinova aktivitu.

Funkcie a delenie hodnot

P. Cakirpaloglu (2004) vo svojom diele uvadza funkcie hodndt
podla McGuireho, ktory rozliSuje individualne a socialne funkcie
hodn6t:
1. Individualne funkcie

Funkcia adaptéacie c¢loveka na socialne a fyzické podmienky- je
funkciou ktora zodpoveda hodnotam a tie sa orientuju alebo pdsobia ako
kritérid v novych situaciach. VacsSina hodnét, ktoré do tejto skupiny
patria si ¢lovek v priebehu socializacie akceptuje ako dané obsahy alebo
ich ziskava vlastnou skusenostou. SuU to teda stanovené Standardy.

Funkcia prekonavania vlastnej existencie- je funkciou, ktord ma
vyznam pre stavy a ciele s najvysSim stupnom vhodnosti. K tejto funkcii
radime vedomie o sexappeal, sebahodnotenie, funkciu abstraktného a

logického myslenia a v neposlednom rade aj samoregul&ciu.

2. Sociélne funkcie

Funkcia socialnej integracie- medzi integracné funkcie hodn6t
patri socidlna prevencia alebo socidlna kontrola deviantného spréavania.
Pésobenie hodnét v oblasti socialneho Zivota suvisi s procesmi udrzania

skupiny a aj celej spoloc¢nosti.
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Funkcia socialnej racionalizacie- tato funkcia hrd vyznamnu alohu
v dynamike spolo¢nosti. Pomocou racionalizicie sa premenia ¢iastkove
zaujmy z réznych vrstiev, politickych skupin a inych prvkov spoloé¢nosti
na hodnoty, ktoré su prijatel'né pre najvacsi pocet subjektov vo vnutri

spolo¢nosti, ktord je zaujmovo heterogénna.

Rozdelenie hodndt mbéZzeme chapat z hradiska spoloé¢enskych vied
nasledovne:

Filozofia povaZzuje za hodnoty vSeobecné vlastnosti, ktoré sa
prisudzuju nositefom hodnét alebo prostrednictvom pojmov- pravdivy,
krasny, dobry, atd'.

V pedagogike sa predovSetkym v ramci okruhu hodnét myslia
vychovné ciele, ktoré sa usilujeme dosiahnut pedagogickym pdsobenim
na mladez.

V psycholo6gii a sociolégii sa jedna o osobnostné vlastnosti ako su
postoje, stanoviska, presvedcenia, hodnotové stanoviska a postoje.

V beznom Zivote je za hodnoty povaZzované vSetko, ¢o sa ceni ako

hodnotné. Napriklad ideédly, normy, nosi¢e hodnét a iné (Stielec, 2006).

Hodnoty a postoje vysokoSkolskej mladeze v doposial realizovanych
vyskumoch

Prvy vyskum na Slovensku zamerany na Studentov vysokych Skol
bol vyskum populaénych zamerov Studentov vysokych Skél ktory sa
uskutoc¢nil v roku 1997 pod vedenim L. Mistrikovej, D. Hefmanovej
aA.Volnej. Cieflom vyskumu bolo ,poskytniut obraz o buddcom
populaénom spravani sa v troch hlavnych oblastiach: v manZzelstve,
rodicovstve a v oblasti najblizSich ZzZivotnych cielov® (Mistrikova,
Hefmanova, Volna 1998, s. 508).
Vyskumom sa potvrdilo ,posuvanie vekovej hranice na uzavretie
manzelstva smerom hore* (Mistrikova, Hefmanov4, Vol'na 1998, s. 509).

Mistrikova, Heimanova, Volna (1998) uvadzaju z2e az 77,3 %
respondentov chce vstupit do zvazku manzZelského najma z tuzby po

trvalom spoluZziti, 2,8 % nechce vstupit do manZelstva a74 % sa
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stotoznuje z ndzorom, Ze pred narodenim dietata by mali rodic¢ia vstuapit
do zvazku manZelského. Vo vyskume bol zaznamenany rozdiel
v odpovediach medzi Studentmi z vidieka a Studentmi z mesta, kde
Studenti z vidieka sa viac priklanali k ndzoru, Ze pred narodenim dietata
by mali rodic¢ia vstupit do zvézku manzelského. Na zaklade uvedenych
faktov sa predpoklada vysSi podiel vo'ného spoluzitia v mestéach.

Vo vyskume ,Rodiny z roku 2001 muZzi aj Zeny uviedli, Ze
najdolezitejSie je pre nich uzavretie manzelstva a samostatné byvanie od
rodi¢cov. Od 70. rokov poméahal Stat mladym ludom pdézickou s vermi
nizkym urokom a tiez pri rozdelovani bytov uprednostioval mladé
rodiny s detmi. V 90. rokoch zac¢al ale po¢et dokoncenych bytov klesat a
navy$e naklady na byvanie réastli rychlejSie ako mzdy. Dal$im faktorom
ovplyvaujacim rozhodnutie o vstupe do manZelstva a zakladanie
vlastnych doméacnosti je dostato¢ny prijem, nemanzelské spoluzitie pred
sobaSom a ukoné¢ené Stadium. Mladi l'udia tak pristupuju k manzelstvu a
rodinnému Zivotu racionalne a podla vSetkého si uvedomuju aj osobnu
zodpovednost. Respondenti tiez uvadzali ako délezitu relativnu
nezavislost na rodi¢och. Zaujimavé je, Ze objektivne pre mladych rudi
vstupujucich do manzelstva je najdbolezitejSie vlastné materialne
zabezpecenie, finan¢na pomoc Statu a az potom pomoc rodiny pdvodu
(Paloncyova, 2002).

V rdmci vyskumu ,Rodina 2001“ boli porovnané a zistované
nazory a postoje mladych rudi , kde boli zahrnuté aj subjektivne otazky
zamerané na hodnoty, chapanie manzelstva a rodiny. Vysledky ukazali Ze
najmladSia generacia priklada rovnaku délezitost manzelstvu ako aj
alternativnym formam spoluZitia, ¢o znamena, Z2e nie je pre nich
podstatna legalnost zvazku, ale s kym Ziju. VySetrovanie z minulosti aj
sucasné vySetrovanie dokazali, Ze manZelstvo nestraca na vyzname ako
inStitucia ktora poskytuje materialne istoty partnerom. VySetrovanie
ukazalo, Ze 2/3 dospelej populéacie, 55 % Tudi mladSich ako 29 rokov
zdielaju rovnaky nazor na narodenie dietata do uzavretého manzelstva.
Vysledky sa vSak Uplne nezhoduju s udajmi ktoré ukazuju rodinu ako
preferované usporiadanie spoluzitia atiez poukazuju na neustéle

rovnocennejSie prijimanie v spolo¢nosti alternativnej formy spoluZzitia.
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Samotné postavenie rodiny sa nemeni, menia sa len predstavy pod
pojmom rodina (Mares, 2003).

MbZeme spomenut a velmi rozsiahly vyskum s nazvom
»Monitoring the Future" z roku 1975-1995 v USA so suborom mladych
udi od 20 rokov, ktori vo vysokej miere uviedli, Ze Zivot v manZelstve

a manzelstvo ako také je pre nich vel'mi délezité.

Rodi¢ovstvo ako hodnota a vychova k rodic¢ovstvu

"Rodic¢ovstvo je Siroky koncept s podstatne odlisSnym obsahom
podrla fazy rodinného cyklu. NajvyznamnejSim prechodom v rodinnom
cykle je prechod k rodi¢ovstvu. Je to zéaroven asi nhajvyznamnejsi
prechod v naSom Zivote, a to, Ze mame alebo mohli by sme mat
rozhodnutie o nom vo svojich rukadch ho nerobi rah8im, skér naopak"
(Mozny, 2006, s. 148).
Vychova je v podstate dalSou funkciou, ktord by mala zohravat
predovsetkym rodina. Definuje ju napriklad J. Cap, Ze je to umyselné
ovplyviiovanie deti a mladeze, prostrednictvom ktorého sa rodic¢ia snazia

n X

dosiahnut’ urcity ciel'. Autor dalej vychovu konkretizuje tak: "Ze vychova
zahr/ina mnozstvo c¢innosti a vzajomného pésobenia dospelych s de/mi a
mladistvymi. V snahe o dosiahnutie vychovnych ciel’ov dospeli pritom
uzivaju mnozstvo rozmanitych vychovnych prostriedkov a metéd, ako je
kladenie poziadaviek a kontrola ich plnenia, vysvet/ovanie a
presvedcovanie, pochvaly a napominanie, odmeny a tresty, pdsobenie
osobnym prikladom, c¢innosti, vyuzitim vplyvu malej skupiny a atd. "
(Cép, 1996, s.135).

Kazdy rodi¢ iste preferuje iny spdésob vychovy a iné prostriedky,
vzdy v8ak ide o obojsmernt komunikaciu medzi dospelym a dietatom a o
emoc¢ny vztah. Rodic¢ia vaésinou vyuzivaju vlastné skusenosti a zazitky z
detstva a do vychovy zahrinaju svoje vlastné hodnoty a postoje. Celkom
iste sa nendjdu dve rodiny s rovnakym spdsobom vychovy. Existuje vSak
niekol'ko klasifikacii vychovnych Stylov.

Vychovny Styl je uz konkrétny spésob vychovy, pri ktorom rodicia
vyuzivaju konkrétne prostriedky na dosiahnutie cielov. Ide o celkovu

interakciu a komunikaciu dospelych s dietatom. Prejavuje sa to vol'bou a
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spésobom vyuZzitia vychovnych prostriedkov, postupov a metéd, tomu
zodpovedajucim prezivanim a spravanim dietat'a, ktoré opat ovplyviuje

prezivanie a spravanie dospelého (Céap, 1996).

Vychova v rodine

S pojmom vychova si asi véac¢Sina Tudi v mysli predstavi Uzku
spojitost s rodinou. Je to prave preto, Ze aj ked je vychova vykonavana
v rozli¢nych prostrediach, ako je napr. Skola, tak aj napriek tomu
zostavaju rodic¢ia tym najviac délezitym a nenahraditelnym subjektom
vychovy. Jednym z najdélezitejSich faktorov UGspeSnej vychovy su
dostato¢cne hlboké a trvalé citové vztahy, ktoré vznikaju prave medzi
rodi¢cmi adetmi v rodine aprave preto je ich velmi tazké nadviazat
v inych vychovnych zariadeniach (Matéjc¢ek, 1994).
Z tohto hradiska je preto vemi jasné, Ze vychove v rodine je
pripisovany jeden ztych najdélezitejSich vyznamov pri formovani
osobnosti vychovavaného (Priucha a kol., 2009).

Pod rodinou rozumieme primarnu, socialnu skupinu muzov, Zien
s minimalne jednym dietatom a s Uzkymi neformalnymi vztahmi, ktorej
jednotlivy ¢lenovia sU medzi sebou spojeni vzaomnym pomahanim,
spoloénym nazivanim a moranou zodpovednostou. Pocéet neudplnych
rodin v poslednych rokoch stale rastie. Zmenu v spésobe vychovy
v dneSnej spoloé¢nosti so sebou priniesol najma jednozna¢ny posun
k rovnocennym vztahom v rodine, kym v minulosti iSlo o rodinu
s dominantnym postavenim muza (Vesela, Schelle, 2003).
Rodine je wudelovand vyznamna uloha v socializacii jedinca.
Socializaciou je mysleny proces, v ktorom si jedinec osvojuje role,
navyky, hodnoty a normy spolo¢nosti a rodina je prvym a dbélezitym
miestom, kde prave k tomuto osvojovaniu dochadza vdaka nadvazovaniu
prvych vztahov, uskutoé¢novaniu interakcii, prejavovaniu citov ¢i uc¢eniu
sa vyhovovat poziadavkdm ostatnym ¢lenom rodiny ¢i presadzovat svoje
zaujmy a potreby (Gillnerové, 2000).
Vychova spolo¢ne s dedi¢cnostou a vplyvmi prostredia patri k
najhlavnejSim podmienkam, ktoré ovplyviuju vyvoj jedincovej osobnosti
(Cép, 1996).
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VSeobecne uznadvanym vymedzenim vychovy je jej definovanie ako
procesu "zdmerného pdésobenia na osobnost ¢loveka s ciefom dosiahnut
pozitivne zmeny v jej vyvoji" (Pracha a kol., 2009, s. 345).

Takto ohrani¢cend vychova byva vykonanad za pouzitia rozli¢nych
vychovnych metéd a prostriedkov, ako s0 odmeny a tresty,
presviedcanie, povzbudenie, kladenie poziadaviek ¢i kontrola a pod.
Rodi¢ si pri vychove kladie urcité ciele v podobe vlastnosti, ktorych
chce u dietata dosiahnut'. Je vSak dblezité mat na pamati, Ze r6zne deti a
odlisné situacie si vyZaduju odlisné vychovné pbésobenie a Ze nie vzdy
pbdsobi rovnaky vychovny prostriedok rovnakym spésobom (Céap, 1996).

. Prijemna rodinnd atmosféra pozitivhe vplyva na osobnostny
rozvoj jej c¢lenov, vychova v rodine zodpoveda spoloc¢enskym normam
a hodnotam spravania sa v spoloc¢nosti, ¢o vyrazne eliminuje patologickeé

spravanie v zZivote dietata“ (Rusnakovéa, Szabbova, 2014, s. 14).

Sué¢asné problémy mladej generacie

V Europskej dnii sa v minulom hospodarskom cykle stal jav
zamestnanosti neistotou zamestnania. Nezamestnanost  spoOsobuje
neistotu najméa pre skupiny ktoré su najviac ohrozené na trhu prace
medzi ktoré sa radia: Zeny, mladi ludia, pristahovalci. Co sa tyka
nezamestnanosti absolventov vysokych 38k&l tvoria najrizikovejSiu
skupinu na trhu prace avsSak je dbélezité upozornit na vplyv celkovej
ekonomickej situacie v krajine, celkovej nezamestnanosti, ponuky
pracovnych miest. Nezamestnanost je taktiez ovplyvnena aj
vzdelavanim, jeho kvalitou a Struktdrou Studentov. Na trhu prace su
absolventi oproti ostatnym zaujemcom znevyhodneni nedostato¢nou
praxou, neskusenostou, chybajlcimi pracovnymi navykmi, problémami
zaclenit sa, socialnymi nadvykmi do pracovného prostredia a kolektivov,
¢o nasledne spbsobuje pri hradani prace neuspech cielovej skupiny.
Uvedené faktory moézZzu viest k strate motivacie, sebarealizacie,
k neochote stat sa zodpovednymi za svoj Zivot, ¢o nasledne mbze zasa
mat tendenciu Kk patologickému prejavu spravania u absolventov

vysokych Sk6l. Pre uvedené mozné problémy by mala byt venovana

42



zvySenad pozornost na absolventov vysokych S8kél na trh prace
prostrednictvom:

poradenskych systémov,

inStitucii zaoberajucich sa danou problematikou,

vSetkymi silami vyuzivania  nastrojov aktivnej politiky

zamestnanosti (Burdova, Chamoutova, 2011).

Metodika vyskumu

V empirickej casti naSho prispevku sme si vybrali neStandardizovany
dotaznik, kde sme sa zamerali na zistenie postojov a nazorov mladych
ludi vo veku 20-24 rokov na manzelstvo arodi¢ovstvo. Vyskumu sa
zUc¢astnilo 65 Studentov dvoch vysokych 8kél. K spolupraci boli oslovené
dve vysoké Skoly ato Katolicka univerzita v RuZzomberku a Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, odbor socialna praca. Cielom vyskumu
bolo zistit nazory a postoje mladych Tudi na manzZelstvo a rodi¢ovstvo
vo veku 20-24 rokov. Stanovili sme si niekol'ko vyskumnych otazok, ku
ktorym sme dospeli na zaklade Studia odbornej literatury. Pri Statistickej
analyze sme vyuzivali pocitacovy Statisticky program SPSS do ktorého
sme nasledne zapracovali vysledky z odpovedi respondentov nami
vytvoreného dotaznika. V zavere ponukame vysledky vyskumu

a uvedieme odporuc¢ania pre prax.

Interpretacia vysledkov vyskumu

NasSim hlavnym cielom bolo zistit, aké maju nazory a postoje
mladi T'udia vo veku od 20 do 24 rokov k zakladaniu rodiny. V otazkach
v ktorych sme sa snazili zistit plany na manzZelstvo a plany na deti sa
vztahovala vyskumné otézka ¢. |I. Na zéklade odpovedi Studentov KU
v RK a Studentov UKF v NR sme zistili, Ze do buduicnosti planuja
uzavriet manzelstvo a v podobnom pripade planuju mat aj deti Studenti
KU v RK ¢astejSie ako Studenti UKF v NR.

Vo vyskumnej otazke ¢. Il. sme sa snazili zistit, ¢i respondenti
z aplnych rodin maju pozitivnejSi postoj k zakladaniu rodiny ako

respondenti z neuplnych ¢i inych typov rodin. Tato vyskumnu otéazku
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sme taktiez porovnavali v rdmci dvoch otazok z dotaznika rovnako ako
v predchadzajucej vyskumnej otazke, ¢o znamend Z2e sme pracovali
s otazkou planovania manZelstva a planovania deti do buducnosti
respondentov. V pripade oboch otazok sme zistili, Ze z celkového poctu
65 respondentov viac ako 70% respondentov z Uplnych rodin ma
pozitivnejSi postoj k zakladaniu rodiny ako respondenti z neuplnych ¢i
inych typov rodin. Tato vyskumnu otazku sme zaroven vyhlasili za velmi
skreslenu, kedZze az 57 respondentov pochéadza z uplnych rodin aje
samozrejmé, Ze zvysSnych 8 respondentov tato vyskumnu otazku nedokaze
ovplyvnit.

Vo vyskumnej otazke ¢. IlIl. sme sa snazili zistit, ¢i podl'a nézoru
Zien m4 dieta castejSie vyrastat v manzelstve ako podl'a ndzoru muZzov.
Touto vyskumnou otazkou sme zistili, Zze az 33,8% Zien oproti 10,8%
muzov odpovedalo, Ze by dieta podla nich malo vyrastat zasadne
v manzelstve. AvSak musime konStatovat, Ze aj tato vyskumna otazka je
skreslena pretoze z celkového poc¢tu 65 respondentov az 56 tvoria
zasadne Zeny. Na druhej strane mézeme tuto vyskumnu otazku porovnat
z uz realizovanym vyskumom z nézvom ,Rodina 2001“ v roku 2001 zo
vzorkou 326 mladych ludi (167 muzZov a 159 Zien) do 30 rokov, zo
stredoSkolskym alebo vysokoSkolskym vzdelanim. Respondenti tohto
vyskumu az v 78 % (muZzov aj Zien) sa castejSie priklanali k nadzoru, Ze
deti nemusia vyrastat zasadne v manzZelstve. V tomto pripade méZzeme
zhodnotit’, Ze sa nam vysledok zhoduje z naSou vyskumnou otazkou
pretoze az 55,4% (muzov aj Zien) z celkového poctu 65 respondentov
uviedlo, Ze podla ich néazoru deti nemusia vyrastat zasadne
vV manzelstve.

Vo vyskumnej otézke ¢. IV. sme sa snazili zistit, ¢i podlra
Studentov KU v RK by malo vyrastat dieta castejSie v manzZelstve ako
podlra Studentov UKF v NR. Vyskumnou otazkou sme zistili, Z2e na
zaklade odpovedi respondentov by malo dieta vyrastat castejSie
v manzelstve skor podra Studentov UKF v NR (23%) ako Studentov KU
v RK(21,5%). V porovnani svyskumom ,Rodina 2001“ sa nadm naSe
zistenia z celkového poctu 65 respondentov nezhoduju. V realizovanom

vyskume az 55% respondentov uviedlo, Ze dieta by malo vyrastat
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v manzelstve, ¢o v porovnani snasSim vyskumom je opak, kedZe
respondenti nasho vyskumu uviedli aZz v 64,6%, Ze dieta nemusi vyrastat
zadsadne v manzelstve.

Vo vyskumnej otadzke ¢. V. sme sa snazili zistit, ¢i Studenti
Katolickej univerzity v Ruzomberku castejSie preferuju zit manzelstve
ako Studenti Univerzity KonStantina v Nitre. M6Zeme skonStatovat, Ze
vyskumnou otazkou sme zistili, Ze az 47,7% Studentov KU v RK uviedlo,
Zze preferuju castejSie Zit v manzelstve ako Studenti UKF v NR. Podiel
Studentov UKF v NR bol len o nie¢o nizsi, predstavoval presne 40%, ¢o
méZzeme vyhodnotit v tomto pripade tak, Ze Studenti oboch Skél preferuju
Zit v manZelskom zvazku. Tuto vyskumnU otazku sme sa rozhodli
porovnat s rozsiahlym vyskumom s nazvom ,Monitoring the Future”
realizovanym v roku 1975-1995 v USA so suborom mladych T'udi od 20
rokov, ktori vo vysokej miere wuviedli, Ze Zivot v manZelstve
a manzelstvo ako také je pre nich vemi délezité. O tomto vyhodnoteni
moézeme hovorit aj v naSom pripade, kedZe po sc¢itani respondentov
oboch 8k6l sa dostaneme az k 87,7% Studentov, ktori taktiez preferuju

Zit v manzelstve a manzelstvo povazuju za dolezité.

Diskusia

Vyskum, ktory sme zrealizovali pomocou dotaznikového Setrenia,
zistoval ¢i mladi udia pldnuju manzelstvo, ¢i je pre nich dieta dovodom
k uzavretiu manzelstva a ¢i ma diefa podla nich vyrastat zasadne v
manzelstve. Pomocou Skalovych otazok mali moZnost respondenti
vyjadrit svoj postoj k jednotlivym vyjadreniam a tvrdeniam o
manzelstve. Hlavhym cielom naSej préce bolo zistit ndzory mladych Tudi
vo veku od 20 do 24 rokov na manZelstvo. Na zaklade vysledkov z
dotaznikového Setrenia mbéZzeme teda skonStatovat, Ze 54 respondentov z
celkového poc¢tu 65 manzelsky zvazok planuje. Iba 1 respondent
manzelstvo neplanuje a 10 respondentov eSte o0 manzZelskom zvéazku
nepremysra. Mladi Tludia nesuhlasia s tvrdenim, Ze manZelstvo je
zastarana inStitlucia, naopak si myslia, Ze manzelstvo ma v dnesnej
spoloé¢nosti svoje miesto. V buducnosti by boli radi, keby sa kladol vag¢si

déraz na rodinny Zivot. Nesuhlasia tiez s vyrokom, Ze zmyslom
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manzelstva je mat deti, naopak suhlasia s tvrdenim, Ze ¢lovek v sucasnej
dobe mbéZe byt Stastny bez partnera i deti. Z toho ndm vyplyva, Ze mladi
ludia by sa sobaSit chceli, no citia ve’'mi mall podporu zo strany Statu i
spolo¢nosti. Hodnota rodi¢ovstva je z pohladu slovenskej mléadeze,
konkrétne z pohladu nami vybranej vzorky, verna tradiciam a zastava
vyznamné miesto. Mladi 'udia uznavaju manZelstvo ako spravne spojenie
muza a Zeny, pricom pohodinejSi je Zivot ako druh a druzka.
Spoloc¢ensky néatlak, ktory vyZaduje dokonalého c¢loveka, obava zo
zodpovednosti a neuspechu, finanéna neistota a nemodernost v ociach
vel'kej c¢asti spolo¢nosti je vyraznym ddévodom nizkeho poctu
uzatvorenych manZzelstiev. Je preto nutné zosuladit zakorenené tradicie s
predstavami dneSnej spolo¢nosti a pomdct mladym lFudom vytvarat

plnohodnotné rodiny.

Odporuéania pre prax

Myslime si, Ze je velmi délezité zachytit mladych lrudi v takom
obdobi, ked sa uz dostato¢ne redlne zamysraju nad buducnostou, ktora
ich ¢aka a nad vztahmi, ktoré sa budl snazit rozvijat. Na druhej strane
by malo zaroven ist aj o obdobie kedy eSte mladi 'udia nemaju tak jasné
svoje predstavy aby v pripade potreby neboli korigovatelné.
Rovnako si myslime, Ze by sa rodina a vyznam manZelstva mal viac
dostat do povedomia spolo¢nosti, aby ziskali vy3si status. Stat by mal
zaujat' stanovisko a snazit sa zlepSit podmienky ako mladym lFudom,
ktory sa rozhodli do manzelstva vstapit, pomocou mladomanzelskych
pbziciek, 'ahSej a pristupnejSej moznosti ziskat Uver alebo hypotéku na
byvanie, tak aj rodinam s detmi, aby im vedeli rodi¢ia poskytnut c¢o
najlepSiu vychovu, vzdelanie a podmienky pre Zivot. Tymto odporuc¢anim
sme vychéadzali z vyrokov o manzelstve s ktorymi respondenti vo V&cSsej
alebo menSej miere suhlasili kde konkrétne jednoznacne suhlasili
s vyrokom, Ze by sa mal do bududcnosti klast vac¢si déraz na rodinu.
Je velmi ddlezité aby si rodina od poc¢iatkov napinala svoju vychovnd
funkciu k manzZelstvu arodi¢ovstvu, pretoZze prave rodi¢ia su prvymi
osobami s ktorymi sa dieta stretdva vo svojom Zivote. Rodi¢ia preto

z tohto dbévodu predstavuju pre dieta prisun prvych informécii,
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skusenosti, pohladov na svet a osvojovanie si sociadlnych noriem.
A preto kaZzda skusenost Zivota v rodine naskytne dietatu mnoZstvo
informécii o tom ako vlastne funguje svet. Preto v pripade nefungujucej
rodiny alebo rodiny neuplnej mézeme hovorit o negativnych dopadoch na
emocionalny vyvin dietata (nedostato¢né prejavovanie lasky zo strany
rodicov ¢i rodi¢a) negativny dopad na vytvaranie si vztahov
s vrstovnikmi, ¢o sa mOZe neskdr prejavit aj pri  nadvazovani
manzelskych vztahov. Preto je potrebné aby si ¢i uz obaja alebo aspon
jeden srodi¢ov plnili funkciu vychovy k manzelstvu arodic¢ovstvu.
V ramci tohto odporu¢ania sme vychadzali z poétu respondentov
z neuplnych rodin alebo z iného typu rodiny. Aj ked ich bolo len 8
z celkového pocétu 65 respondentov tak aj napriek tomu, vo vacSine
otazok odpovedali odliSne ako respondenti z rodin Uplnych. Tykalo sa to
napriklad planovania manZzelstva, planovania deti, partnerského Zivota

v ktorom by chceli zit a pod.
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ZAPAMATANE RODICOVSKE SPRAVANIE U
ADOLESCENTOV

Michaela DAVIDOVA — Maria HARDY

Abstrakt: V prispevku sa zaoberdme rodi¢ovskym spravanim a jeho
vplyvom na osobnost dietata. Popisujeme vyznam rizikovych
a protektivnych faktorov. V metodologickej ¢asti prispevku prezentujeme
vysledky vyskumu zapaméataného rodi¢covského spravania u adolescentov.

Tému prepdjame so socialnou pracou.

Kruaéoveé slova: Rodi¢ovské spravanie. Rizikové a protektivne faktory.
Vyskum zapamataného rodicovského spravania. Socialna préca.

Uvod

Kazdy vztah je dbésledkom vztahovej vazby z detstva. To, aké
trvalé ¢i kvalitné vztahy dokdZzeme nadviazat, zavisi predovSetkym od
primarnej rodiny a jej stability. Prostrednictvom rodic¢a si dieta vytvara
vlastnu psychicku realitu, ktora odréza vSetko to, ¢o rodi¢ vStepi
nevedome do Struktdry osobnosti dietata. Od rodi¢a tak zavisi to, kto
som, odkiall pochddzam a kam smerujem, ale zaroven aj to, ¢o zo seba
dokazem urobit.

Tento zéklad sa vytvéara prostrednictvom rodicovského spravania,
teda modelu vychovy. Ak ma rodi¢ byt plnohodnotnym a opornym bodom
dietata, je potrebné v ¢o najvacSej miere poskytovat dietatu ,emocnu
vrelost®. K porucham vztahovej vazby patri neprimerané rodicovskeé
spravanie ako je ,hyperprotektivna vychova“ a ,odmietanie”
vo vychovnom procese. Uvedenie tychto neprimeranych pristupov do
Zivota dietata ma rozsiahle nasledky ako v oblasti fyzického vyvinu, tak
i psychosociéalneho.

Z hradiska teoretickych poznatkov sa v metodologickej casti
zameriavame na model rodi¢ovského spréavania, ktory je zakladnym

bodom vyvinu osobnosti dietata v suvislosti sjeho budicnostou. Je
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takmer nemozné stanovit presnd hranicu medzi emoé¢nou vrelostou
a hyperprotektivnou vychovou, ako aj odmietanim. Pokusili sme sa o to
v naSom vyskume prostrednictvom dotaznika zameraného na zapamatané

vychovneé rodi¢ovské spravanie.

Rodi¢ovsky vychovny Styl a jeho vplyv na osobnost dietata

V tejto ¢asti mame za ciel poukazat v teoretickej rovine na vplyv
rodi¢a a jeho vychovného Stylu na dieta ajeho d'alSi postnatalny vyvin.
Od rodinnej vychovy sa vyvija celkova spokojnost a UspeSnost dietata
¢o potvrdzuje aj Tisovi¢ova (2007, s. 17): ,Faktor rodinnej vychovy je
povaZzovany za rozhodujuci z hradiska psychického zdravia a socialnej
UspeSnosti dietata.”

V nadvaznosti na prevenciu poruch vztahovej vazby upozoriujeme
na vplyv vychovy arodinného prostredia na socidlny vyvin dietata.
» Prvym zakladnym prvkom vychovy dietata je Uuplna rodina, v ktorej sa
matka a otec miluju, v ktorej vliadne vzajomné porozumenie, akceptécia,
Zi¢livost a odpustanie.” (Augustyn, 2006, s. 89).

Rodinné zazemie nie je vzdy stabilné. Poukazujeme na potrebu
posilinovania reziliencie rodiny, ktora je protektivhym faktorom
socialneho vyvinu kazdého jej c¢lena. Rozdiely vychovného pdsobenia
v Uplnej aneuplnej rodine blizSie skumame v metodologickej c¢asti
prispevku.

Ak dieta Zije v uplnej rodine, neznamend to, Z2e je menej ohrozené.
Aj uplnd rodina potrebuje socialneho pracovnika v podobe jeho
intervené¢nych zasahov, ktoré zmieriuju negativhe dopady na dieta:
. Negativny vplyv na dieta mdze mat aj rodina, v ktorej su relativne
dobré manzelské vztahy, ale rodi¢ia nevedia UspeSne zvladnut svoje
vychovné ulohy.” (Tisovic¢ova, 2007, s. 19).

Rusnakova (2007) upozoriuje na vyznamny vplyv mravnych noriem
vo vychovnom procese. Cielom vychovy je tak harmonicky rozvoj
osobnosti.

Bowlby zastava nazor, Ze: ,bezpe¢nad vazba pb6sobi stabilizacne
na psychicky vyvoj, zatial ¢o ambivalentnd a vyhybavad poukazuje na

poruchy vyvinu. Empirické nalezy interpretuje tak, Ze rodicovsky
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vychovny Styl rozhodujucim spdsobom formuje, aky individualny Styl
vztahovej vazby sa u dietata vyvinie.” (In Hasto, 2005, s. 90).

Rodina avychova nem& stabilny charakter, tak ako ani Stadia
ludského vyvinu. Podoba vychovy arodi¢covského spréavania je
formovana poésobenim réznych vplyvov ako je samotny vyvin jedinca, ale
aj partnersky vztah medzi rodi¢mi ajeho kvalita. (Lacinova, Skrdlikova,
2008).

Werner priblizuje vychovné chyby atypy nevhodnej rodinnegj
vychovy: extrémne naroky na dieta (trvalé napatie); priliS nizke naroky
(deti sa stavaju povrchné, nepozorné); nespravne socialne zdb6raznenie
dietata (rozmaznanost, ¢oho doésledkom je  nespokojnost
a neprispbsobivost’); emocionalne pretazenie (privela prejavov lasky
vedie k citovej povrchnosti); nadmerné opatrovanie; pasivne
podvolovanie; Uplna volnost; nevhodné emocionalne prostredie
(odmietanie); uplné citové obklopenie (prilisnd néklonnost rodi¢ov). (In
Tisovicova, 2007).

Brautigam upozorinuje na koncept, Ze jedinec na zéklade svojegj
vychovy ,vidi“ svet a pristupuje k nemu jemu Specifickym spésobom. Je
to viditelné aj pri tvorbe kompenzaé¢nych vztahov, ktoré nahréadzajud
posSkodené vztahové vazby v rodine. (In Hasto, 2005).

Na dieta ajeho vyvin vplyvaju aj rodicovské postoje, ktorymi je
formované jeho spravanie v procese socializacie. ,Chybné rodi¢ovskeé
postoje udrzuju dieta v zavislosti a stalom napati. V tejto suvislosti sa
mozno zmienit o hostilnom, ovladanom, odmietavom, nadmerne
ochranovatel'skom a perfekcionistickom postoji.“ (Tisovi¢cova, 2007,
s.19).

Z celkového vplyvu socialneho prostredia na utvaranie osobnosti
do popredia vystupuju nasledovné faktory: proces priputania a
starostlivost rodi¢ov o dieta. Proces priputania pomaha dietatu: udrzat
intelektovy potencial; zorientovat sa vo vlastnych vnemoch; logicky
mysliet; vyvinut svedomie; zvladat stres a frustraciu; prekonat strach
a obavy; vytvarat medziludské vztahy v budulcnosti; redukovat

Ziarlivost, spoliehat sa na seba a byt sebaistym. (Pruzinska, 2005).
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Vychovny Styl adroven komunikacie v rodine suvisi aj s
typolégiou rodiny. MatouSek (2008) popisal ,rodinné diagnézy“ na
zaklade typolégie rodinného systému, ktory obsahuje prvky patoldégie,
teda nepriamu suvislost s osobnostou dietata a naruSenou vztahovou
rodinnou véazbou. Typologiu tvoria:

» perfekcionistické rodiny* (represivne, Guzkostné, neurotické,
introvertné);

,heprimerané rodiny“ (nezrelé, neadekvatne, detinské, externe zavislé
rodiny);

»egocentrické rodiny“ (prestizne, chladné, rozStiepené);

,asocialne rodiny“ (impulzivne, agresivne, deviantné, delikventné).

Fries tvrdi, Ze negativne skusenosti so vztahovou vézbou spolu
S negativnymi a stresovymi eméciami v rodinnom systéme, sa ukladaju
do aktivaénych mechanizmov genetickej Struktdry (epigenetika)
a predavaju sa tak s generacie na generéaciu. (In Ruppert, 2011).

Tisovicova (2007) zadefinovala typy nevhodnej rodinnej vychovy.
Patria sem: priliS krutd atrestajuca vychova, nejednotnd vychova,

ambivalentnd vychova, nelaprimné vychova a 'ahostajné vychova.

Typ vychovy Typ vztahovej vazby
optimalna vychova (, optimal
parenting“) Bezpec¢na

(vysoké starostlivost, nizka kontrola)

kontrola bez naklonnosti (, affectionless
control*) neista - dezorganizovana

(vysoka kontrola, nizka starostlivost’)

laskyplné obmedzovanie (, affectionate
constraint”) neista - ambivalentna

(vysoké starostlivost, vysoka kontrola)

zanedbavajuca vychova (, neglectful
parenting“) neista - vyhybava
(nizka starostlivost’, nizka kontrola)

Obrazok 1 Typ vztahovej vazby na zaklade vychovného typu
Zdroj: Perez, 2009, s. 16 (vlastna taburlka).
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S vychovnym S&tylom suavisi aj patogénne rodi¢ovské spravanie,

ktoré nepriaznivo ovplyvauje vyvin dietata ajeho vztah k inym T'udom

v buduicnosti. Sdcéastou preventivnych opatreni je odhalovanie
deprivécie, frustracie, Ci syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného dietata v ,rizikovych” rodinach, ktoré su

charakteristické patogénnym rodi¢ovskym spravanim.

Zanedbavajuci rodi¢ia nemaju pre rodicovskl rolu dostatocné
kompetencie alebo nemaju k rodicovstvu dostato¢nu motivéaciu. Deti,
ktoré byvaju zanedbavané su natol’ko pasivne, apatické, nenapadné
a nevyrazné, 7e nedokazu svojich rodi¢cov zaujat. Deti su0 casto
znevyhodnené a tym nespinaju o¢akavania rodi¢ov. (Vagnerova, 2008).

Bowlby uvéadza nasledovné typy patogénneho rodic¢ovského
spravania:
pretrvavajlce nereagovanie na potrebu opatrovania zo strany dietata;
podcenujuci, ¢i odmietavy pristup rodica;
casté  preruSenia vztahu rodica adietata, vratane  pobytu
v nemocniciach, ¢i ustavoch;
neustale hrozby zo strany rodic¢a, Ze dieta nebudld mat radi, vyhrazanie
sa ako donucovaci prostriedok, aby mali dieta pod kontrolou;
vyhrézky jedného z rodic¢ov, Ze rodinu opusti, spacha suicidium, alebo
zabije partnera;
vyvolavanie pocitov viny u dietata tvrdenym, Ze spravanie dietata je
alebo bude pri¢inou ochorenia alebo smrti rodic¢a. (In HaSto, 2005).

Nie zriedka sa stava, Ze rodic¢ia v sebe maju ideadlne predstavy
o spravani areakciach dietata vratane jeho vyvinu. Rodi¢ia tak
nevedome prendSaju na dieta urcité o¢akavania, Zelania a nadeje a diet'a
si idealizuju. Ak diefa nespiiia tieto oc¢akavania, mdze déjst ku
konfliktom, napatiam a nedorozumeniam. Dietatu tak tento nevedomy
proces spbsobuje velrky stres, pretoZze sa samo nevie ohranié¢it od

rodi¢ovskych ocakéavani a ani ich odmietnut’. (Brisch, 2011).



Vyznam rizikovych a protektivnych faktorov

Hasto (2005) dava do pozornosti longitudinalnu Studiu 698 deti,
ktord trvala 32 rokov, pricom skumala psychosocialne faktory aich
pésobenie u ,rizikovych* deti. U deti pochadzajucich z chudobnych
pomerov, ktoré vychovavali matky s nizkym vzdelanim boli zistené
poruchy uc¢enia a spravania, ako aj sklon ku kriminalite. Rodina
obsahovala prvky patoldgie, alebo nebola Uplna v désledku rozvodu, ¢i
¢asto meniacich sa vztahov v rodine. Tretina s tychto rizikovych deti sa
aj napriek tomu vyvinula naschopnych a psychicky vyrovnanych
mladych dospelych ak v ich anamnézach disponovali protektivne faktory.

Wernerova uvadza nasledovné rizikové faktory suavisiace
s neskorSou kriminalitou:
kratky vekovy odstup od mladSieho surodenca (menej ako 2 roky);
vychova matkou, ktora v ¢ase pérodu nebola vydata;
otec bol poc¢as raného detstva permanentne nepritomny;
dlhSie odlu¢enie v rodinnom Zivote a odluc¢enie od matky v prvom roku
Zivota (suvislosti s nezamestnanostou Zivitela rodiny, chorobou rodi¢a,
prestahovanim a inymi zmenami);
matka pracovala mimo domova a pritom dieta v prvom roku nemalo stalu
opatrovatel'ku. (In HaSto, 2005).

Socialny pracovnik na zaklade jeho kompetencie priamo zasahuje
do zivota ,rizikovych” rodin, ¢o je prilezitost formovat rodinné vazby
priaznivym smerom.

Co sa tyka rizikovych a protektivnych faktorov spomenieme aj
pojmy ako su vulnerabilita a reziliencia, ktoré s nimi Gzko suvisia.
,Podobne ako imunitny systém dietata vybudovany na genetickom
dedi¢stve, dedia sa aj neviditelrné emocie a psychologické retazce
rodinnej pamati, ktord buduju transgeneracny potencial reziliencie
i zranitel'nosti rodiny.“ (Tothova, 2011, s. 30).

Rizikové faktory su stresory, Kktoré zvySuju u dietata
pravdepodobnost zlej adaptacie alebo negativhych désledkov v oblasti
fyzického, mentalneho zdravia, Skolského vykonu, ako aj socialneho

prisposobenia. Obvykle sa jedna o traumatizujuce Zivotné udalosti,
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socioekonomické znevyhodnenia (chudoba), rodinné konflikty, dlhodobé
vystavenie nasilia a vazne problémy rodi¢ov (zavislosti od omamnych
latkok, kriminalne delikty, duSevné choroby a iné). (Solcova, 2009).

Rizikové faktory zahfnaju v sebe rbézne aspekty ako je rozvod
rodi¢cov, nasilie v rodine, zla ekonomick& situacia, alkoholizmus,
drogova zavislost, ochorenie rodi¢a (depresivha porucha zo strany
matky), kriminalita rodi¢ov. Rizikové su aj dysfunkéné vychovné postoje
rodicov av extrémnom pripade tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie
dietata. ,Protektivne faktory na strane rodiny dietata su harmonické
rodinné usporiadanie, primerané vychovné postoje rodi¢ov a podpora
dietata.” (Hort et al., 2008, s. 477).

VSeobecnd miera odolnosti voc¢i zatazovym situaciam byva
ozna¢ovana ako , frustra¢na tolerancia“ (,hardiness resilience"), ktora je
reprezentovana ako schopnost odolavat. Celkovo ide o komplex
protektivnych faktorov, ktoré pomahaju ¢loveku zvladnut nepriaznivé
situacie a udrzovat rovnovahu. (Vagnerova, 2008).

VSetky faktory, ktoré opisala Wernerova su oblastou pésobenia
socialneho pracovnika. Za vysoko rizikové faktory oznacila tieto:
chudoba; stredné az taZzké perinatalne kompilacie; vyvinové
nepravidelnosti a oneskorenia; genetické abnormality a psychopatoldgiu
u niektorych z rodi¢ov. Ako d’alSie zdroje stresu deti popisala: dlhodobu
absenciu priméarnej starostlivosti v prvom roku Zivota; narodenie
surodenca do dvoch rokov veku dietata; vazne a opakované detské
ochorenia; chronicka choroba rodi¢a; duSevna choroba rodic¢a; surodenec
s handicapom, poruchami ucenia ¢i poruchami spravania; chronickeé
rodinné konflikty; absenciu otca; stratu zamestnania alebo obéasnu
nezamestnanost rodi¢ov; zmenu bydliska, Skoly; novy zvazok matky
a prichod nevlastného otca do rodiny; odchod alebo smrt starSieho
surodenca, ¢i blizkeho kamaréata; umiestnenie do nahradnej
starostlivosti. (In Solcova, 2009).

MatouSek (2008) upozorinuje na zvySujuci sa pocet ,socialnych
siré6t“, ktoré maju biologickych rodi¢ov, ale nie su schopni sa o ne aj
v primerane ,zdrave}* forme postarat. Krehkost rodiny v pripade

naruSenia vztahovych vazieb aich prevenciu vidi v kompenzacii ochrany
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dietata v pripade vaznych nezhdéd medzi partnermi. Poukazuje aj na

potrebu budovania systémov nahradnej rodinnej starostlivosti.

M etodologické vychodiska

Cielom vyskumu bolo zistit a analyzovat vyskyt hyperprotektivity,
odmietania a emoc¢nej vrelosti v uUplnych a neaplnych rodinach na
zaklade spomienok na vychovné praktiky rodi¢ov a prezivanie vychovy
v detstve u mladistvych v Zilinskom kraji. Vyskumnu vzorku tvorilo
stoStrnast mladistvych respondentov Studujdcich na gymnéziu, strednej
odbornej Zkole a strednom odbornom ugilisti v Zilinskom kraji, ktori
vypovedali o rodi¢ovskych praktikach aich vplyve na ich osobnost.

Pouzitou vyskumnou metédou bol skrateny dotaznik E.M.B.U.
Dotaznik, ktory bol pouzity pri realizacii vyskumu, bol zamerany na
retrospektivne hodnotenie vnimaného zapamataného rodic¢ovského
vychovného spravania. lde o skratenu verziu pévodného 81- poloZzkového
dotaznika E.M.B.U. s 15 subSkdlami a s dvomi doplnaujdcimi otazkami
tykajucimi  sa konzistencie a striktnosti vychovného rodicovského
spravania.

Skrateny dotaznik E.M.B.U. pozostadva z 23 otézok zoskupenych
do 3 subskal: odmietanie, emoc¢na vrelost a hyperprotektivita. Na otazky
respondenti odpovedali zvlast pre otca a zvl4ast pre matku na 4-bodovej
Likertovej Skale: nikdy sa to neobjavilo (,nie, nikdy“), mohlo sa to
objavit, ale bolo to vynimo¢né (,ano, ale méalokedy“), objavovalo sa to
celkom ¢asto (,ano, c¢asto"), vzdy totak bolo (,ano, vacsSinou").
Jednotlivé polozky zo s-E.M.B.U. dotaznika je moZzné vyuZzit aj v ramci
interview za U¢elom zistovania anamnézy.

Preformulované otazky pri zistovani ,beZznej“ biografickej
anamnézy na vnimané a zapaméatané rodicovské spréavanie rodi¢ov boli
usporiadané do troch poloziek na zaklade subjektivnych vypovedi
respondentov.

Prvou poloZkou bolo ,odmietanie“. Otazky boli formulované tak,
aby zistili: mrzutost, hnev rodi¢a bez dévodu; neprimerané trestanie,
kritiku v pritomnosti inych; podcenovanie; nedostatok laskyplnosti;

uprednostinovanie surodenca, ale aj zahanbovanie.
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Druhou poloZkou bola ,hyperprotektivita®, ktoru tvorili otazky
zistujuce, ¢i boli rodicia prehnane starostlivi; ¢i Ziadali vysvetlenia pri
beznych okolnostiach; ¢i ¢asto zakazovali, ¢o je uinych dovolené; ¢i
vzbudzovali pocity viny; ¢i sa prehnane obavali o bezpecie dietata; ¢i
zasahovali do vSetkych cinnosti dietata alebo ¢i mali striktné pravidla
a preberali kontrolu nad beznymi zéalezitostami.

Tretou oblastou vypovedi bola ,emoc¢na vrelost”. Otazky zistovali

%

¢i rodi¢ia respondentov chvalili; ¢i vytvéarali podnetné vychovné

v

prostredie; ¢i sa primerane zaujimali o dieta; ¢i ho motivovali,
vzdelavali a podporovali vol'no ¢asové aktivity; ¢i boli povzbudivi a
davali najavo svoju lasku; ¢i boli nezni avreli; ako aj to, ¢i boli na

respondentov hrdi pri Gspechu.

Vysledky vyskumu

Socialno-demografické zloZenie respondentov na zaklade zakladnej
anamnézy uvadza udaje o pohlavi, veku, Skole, ktoru navsStevuju, ako aj
informécie o Uplnosti, ¢i nedplnosti rodiny, veku rodi¢ov, ¢i pocte
surodencov.

Vysledky vyskumu su prezentované z vypovedi 80 Zien (70%) a 34
muzov (30%) vo veku od 15 do 19 rokov. Vyskumu sa zuc¢astnilo
38 Studentov z gymnézia, 38 zo strednej odbornej Skoly a 38 zo
stredného odborného uc¢ilista. Z aplnych rodin pochadzalo 88 (79,3%)
respondentov. Dvadsat'tri respondentov (20,7%) pochadzalo z rodin,
ktoré sa stali neuplnymi (a tym aj rizikovymi) v désledku rozchodu,
rozvodu, alebo umrtia rodica.

Priemerny vek matky bol 43,0 roka a priemerny vek otca bol 45,8
roka. 105 respondentov tvoriacich 92,9% vSetkych probandov suboru
malo 1-6 surodencov, pricom 53,6% probandov malo aj starSich
surodencov. Pozitivhym prekvapenim bol nizky pocet neuplnych rodin
a respondentov, ktorym zomrel jeden z rodicov.

Originalny neskrateny dotaznik E.M.B.U. bol otestovany Perissom
et al. (1980) nazdrave] populéacii 152 subjektov, ktoru tvorilo 73
mladych vojakov, 57 Studentov mediciny, 15 Studentov a zvySok tvoril

persondl. 1Slo o vzorku 108 muzZov a 44 Zien. Analyza polozZiek prvej
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polovice preukdzala podobné priemerné hodnoty, pricom v druhej
polovici uZ autori pozorovali signifikantné rozdiely medzi skére
pridelenym otcom a matkédm. Vo v3eobecnosti bolo zistené, Ze otcovia
dosahovali vySSie skére v polozkach tykajucich sa prisnosti, trestania
a nizkej Urovne zaangaZzovanosti, kym matky v poloZzkach tykajucich sa
zaangazovanosti a nédklonnosti. (In Poliakova, MojziSova, Hasto, 2007).

Vyskum bol zamerany na zistovanie suvislosti medzi typom
rodicovského vychovného spravania a uplnosti rodiny. Na zéaklade
vypovedi respondentov sme zistili, Ze najviac prevlada emoc¢néa vrelost,
potom hyperprotektivita a najmenej odmietanie, ¢o bolo pre nés
pozitivhym zistenim aj z hl'adiska fungovania rodinného systému, ktory
tvori zéklad osobnosti dietat'a, ako aj adolescenta v dospelosti.

Zistovali sme vztah medzi hyperprotektivitou matiek a otcov.

Vysledky ukéazali, Ze matky su hyperprotektivnejSie ako otcovia.
40— Hyperprotektivita

30—

20 —

" Matka

CHec

Graf 1 Hyperprotektivita matiek a otcov

Hyperprotektivhe skore sme ziskali séitanim bodov 2z otadzok
tykajucich sa hyperprotektivity v ramci dotaznika s-E.M.B.U. Analyza
pomocou Wilcoxonovho testu ukazala, Ze rozdiel v hyperprotektivite
medzi obomi rodi¢mi je Statisticky signifikantny (p<0,001). Stipce
zobrazuju aritmeticky priemer a chybové Uset¢ky zodpovedaju strednej

chybe priemeru. Hviezdicka oznacuje Statisticky signifikantny rozdiel.
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Vyznam hyperprotektivity ako negativneho faktora pri rozvoji
osobnosti sa objavuje vo vyskume Parkesa, ktory sa zameral na
neendogénne depresie a zistil Specificky Styl rodi¢ovského spravania,
ktory sa d& povazovat za rizikovy faktor pre vznik depresii. Rizikovym
spravanim bola kombinéacia, ked matka alebo otec boli hyperprotektivni,
silne kontrolujdci, zasahujuci, nedovolujdci rozvinut vlastna autonémiu
dietata, spolo¢ne s nizSou emoé¢nou vrelostou (In HasSto, 2005).

Na zistovanie miery odmietania sme pouzili otazky tykajuce sa
mrzutosti, bezddvodného hnevu, ¢o negativne vplyva na dieta a vyvolava
u neho pocity viny a menejcennosti. Z&kladom otazok zistujacich
odmietanie boli aj oblasti spravania sarodi¢ov voci surodencom
v porovnani s respondentom, ako aj trestanie za malickosti, ako aj to, ¢i
sa respondent subjektivne citil podcenovany. Predpokladali sme, Ze
otcovia budu viac odmietavi ako matky. Rozdiel medzi skére tykajuceho
sa odmietania matky a otca nebol potvrdeny (Wilcoxonov test: p = 0,829,

graf 2).

30 — Odmielanie

20 —

hatka Otec

Graf 2 Skére odmietania medzi matkami a otcami

Odmietanie sme kvantifikovali ako su¢et bodov z otadzok tykajucich
sa odmietania v ramci dotaznika s-E.M.B.U. Rozdiel nebol Statisticky
signifikantny (Wilcoxonov test: p = 0,829). Stipce zobrazuju aritmeticky

priemer a chybové Use¢ky zodpovedaju strednej chybe priemeru.
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Hlavnym zaujmom vyskumu bol vztah medzi Uplnostou rodiny
a hyperprotektivitou, odmietanim a emoc¢nou vrelostou zo strany
rodi¢ov. V prvej faze sme tento vztah hodnotili spolo¢ne pre oboch
rodi¢ov, v nasledujucom kroku sme sazamerali na hodnotenie tohto
vzt'ahu osobitne u matiek a otcov. Pri porovnani vztahu uplnosti rodiny
a hyperprotektivity oboch rodi¢ov sme nezistili Statisticky signifikantny
vztah (Mann-Whitneyho test: p = 0,286, graf 3 — Tavé stipce).
Signifikantny rozdiel sme vS8ak zistili pri hodnoteni vztahu uplnosti
rodiny a odmietania zo strany rodicov (Mann-Whitneyho test: p<0,001,
graf 3 — stredné stipce).

Z pohradu deti z uplnych rodin sme zistovali, ¢i sU rodi¢ia viac
emocne vreli z uplnych rodin ako rodic¢ia deti z rodin neuplnych (Mann-
Whitneyho test: p=0,006, graf 3 — pravé stipce). Suc¢et skore pre oboch
rodicov pre danu oblast. Hviezdi¢cka oznacuje Statisticky vyznamny
rozdiel a stipce a chybové Use¢ky oznacuju aritmeticky priemer a strednd

chybu priemeru.

560
E
£=
£
c 50—
a
=
i
E
T 40
= o
£
—
510 ]
20— Reodina:
M neuplna
W Gpina

10

Hyperprotektivita Odmietanie Emofna
wreslost

Graf 3 Porovnanie aplnych a neuplnych rodin s pohl'adu

hyperprotektivity, odmietania a emoc¢nej vrelosti oboch rodi¢ov

Dalej sme osobitne sledovali hyperprotektivitu v Uplnych
a neuplnych rodinach v porovnani matiek a otcov. Pri Statistickom
vyhodnoteni sa ukézal signifikantny rozdiel medzi obomi rodi¢mi aj

v skupine deti pochadzajucich z uplnej rodiny, aj utych, ktori

61



pochadzali z rodiny neudplnej. (Wilcoxonov test: pre uplné rodiny -
p<0,001, pre neuplné rodiny — p=0,006). Hviezdi¢ka oznacuje Statisticky
vyznamny rozdiel a stipce achybové Gse¢ky oznaiuji aritmeticky

priemer a strednu chybu priemeru.

40— Hyperprotektivita
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Ruowding:
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Matka Otec
Graf 4 Hyperprotektivita otcov a matiek v Uplnej a netuplnej rodine

Hyperprotektivita  matiek, otcov vV porovnani s uplnostou
a neuplnostou rodiny — neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely. V
hyperprotektivite matiek aj otcov neboli pozorované signifikantné
rozdiely u tych, ktori tvorili aplnd rodinu v porovnani s tymi, ktori boli
suc¢astou neuaplnej rodiny. (Mann-Whitneyho test: matky - p=0,061,
otcovia - p=0,856).

Pri hodnoteni vztahu odmietania matiek a otcov a uplnosti rodiny
sme zistili iba rozdiel medzi odmietanim u otcov — otcovia z nelplnych
rodin boli viac odmietavi (Mann-Whitneyho test: p=0,001). Tento rozdiel
vS8ak nebol pozorovany u matiek (odmietanie matiek nebolo rozdielne
v zavislosti od Udplnosti rodiny; (Mann-Whitneyho test: p=0,138).
Odmietanie zo strany matky aotca bolo prekvapivo porovnatelné
v uplnych  (Wilcoxonov  test: p=0,921) aj neuplnych  rodinach
(Wilcoxonov test: p=0,721). Hviezdi¢cka oznacuje Statisticky vyznamny
rozdiel, stipce a chybové Use¢ky oznacuju aritmeticky priemer a stredn
chybu priemeru.
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Graf 5 Odmietanie u matiek a otcov v porovnani v Uplnej a neuplnej
rodine

Na zaver analyzy sme sa zamerali na emoc¢nu vrelost zo strany
oboch rodi¢ov. Statistické testy ukéazali vyznamny rozdiel v porovnani
emoc¢nej vrelosti matiek a otcov v uUplnej aj neuplnej rodine s vaésou
vrelostou matiek v porovnani s otcami (Wilcoxonov test: pre udplna
rodinu - p<0,001; pre nedplnd rodinu - p=0.009). Emo¢na vrelost otcov
bola ovela viac ovplyvnena uplnostou rodiny ako emo¢na vrelost matiek
(Mann-Whitneyho test: p =0,990 pre matky, p <0,001 pre otcov).

PribliZzenie jednotlivych vysledkov uvadzame v grafe 6, kde
porovnavame emoc¢nU vrelost matiek a otcov z Uplnych a nelplnych
rodin. Hviezdicka oznacuje S&tatisticky vyznamny rozdiel a stipce
a chybové (secky oznacuju aritmeticky priemer astrednt chybu

priemeru.
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Graf 6 Porovnanie emoc¢nej vrelosti otcov a matiek v Uplnej a nedplnej

rodine

Zaver

Zrealizovany vyskum dokéazal suvislost medzi vychovnym
spravanim rodi¢ov a Gplnostou respektive neuplnostou rodiny. Uplné
rodiny su stabilnejSie a emocionéalne vrelSie, ako rodiny, ktoré nie su
kompletné. Matky su hyperprotektivnejSie ako otcovia. Pri porovnani
z hladiska uplnosti rodiny boli zistené rozdiely v odmietavom spravani
rodi¢ov. Rodic¢ia Zijuci v neuplnych rodinidch su viacej odmietavi ako
rodic¢ia Zijuci v rodine Uplnej. Rodi¢ia Zijuci v neldplnej rodine su menej
emoc¢ne vreli ako rodic¢ia zijuci v rodine uplnej. Zjavné je aj to, Ze matka
Zijuca v neuplnej rodine je hyperprotektivnejSia ako matka Zijuca
v rodine Uuplnej. U otcov boli rovnaké vysledky. Otcovia Zijaci
v neuplnej rodine su viacej odmietavi ako otcovia z rodiny aplnej.
V porovnani emoc¢nej vrelosti zo strany otca a matky v Uplnej rodine je
zjavné, Ze matky su viacej emoc¢ne vrelé ako otcovia. Signifikantny
rozdiel bol zaznamenany aj v suvislosti s otcom z nelplnej rodiny, ktory
je menej emocne vrely ako otec Zijuci v rodine Uplnej.

Zakladom plnohodnotného Zivota v detstve, adolescencii, ale aj
v dospelosti je uplnost rodiny, ako aj emoc¢ne vrely typ rodic¢ovského
spravania, ktory je prostrednictvom transgeneracného procesu prenosu

odovzdavany z generacie na generaciu. Vztahova vazba medzi dietatom



a rodicom je zékladom zdravého psychického vyvinu v buducnosti,

pricom je dolezity aj typ rodi¢ovského vychovného pésobenia.
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ART THERAPY IN SOCIAL WORK

Stawomir KRZYSKA

Abstract: In the article, | bring up the topic of art therapy as method
facilitating social work. The idea of social work | refer to the definition
which was made by Helena Radlinska. According to her, it depends on
getting out, multiplying the human forces, enabling them to cooperate
for well — being. Art therapy facilitates the process of creating right
behaviour and social attitudes.

Key words: Social work. Art therapy. Cultural therapy.

The definition of social work was proceeded by charity work which
was introduced in the United States. The other countries, including
Poland, also made a considerable contribution. The name of social work
has been used since 1917. Therefore, as Barbara Szatur- Jaworska writes
»American association »National Conference of Charities and
Corrections« changed its name into »National Conference of Social
Work«.

The name change was the result of changes which happened earlier in
charity organisation work. Scientifically its main feature was the care
consists of human psychological knowledge, the use of research methods
in diagnosis and work out the methodology of social conduct” (Szatur-
Jaworska, 2003, s. 106). Therefore, it requires methodology preparation.
The relations between social worker and his charges/patients changed for
partnership (Szatur-Jaworska, 2003, s. 106). In the USA there were well-
known printed works related to social work. The basic, on this field, are
Mary Richmond’s works. They are related to social diagnosis and
individual case method. In Chicago In 1920, at one of universities, the
students started social work studies as in Poland In 1925 in Warsaw at
Free Polish University, Helena Radlinska set up Social - educational

work studies (Radlinska, 1928, s. 107). In subject literature there are
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many different definitions for social work used interchangeably with
social work. She defines social work as follows: ,social work processes
the environment by the human strength - for the sake of ideal”
(Radlinska, 1961, s. 354) so that it “depends on getting and multiplying
human strength, improving and organising for people well being”
(Radlinska, 1961, s. 355). In the USA, on the one side, social work is a
profession, on the other, an action method characteristic for personal
social service. In this service there are items listed such as “maintain the
income, health protection programmes, nation education programme,
social building and employment programmes (unemployment and work
protection)” (Szatur-Jaworska, 2003, s. 107). Individual social service
and connected with them tasks refer to social work which concentrates
on realising the following objectives: “-socialising, - rehabilitation,
help and protection (for people with different disabilities), -enabling
access to service, information and counselling” (Szatur-Jaworska, 2003,
s. 107). According to Helena Radlinska, ,a social worker has to be a
good technician when planning changes, think how to lead to them,
organise social devices and think about the right way to use them. An
engineer who works with machines should reckon with people. The
worker’s attitude towards device depends on making improvements,
objectives interest and the results of production — improving the work
efficiency” (Radlinska, 1961, s. 355). Recently in Poland the Marshal’s
of the Sejm annoucement from 16th January 2015, in reference to
publication of a consolidated text of social help, defines social work and
social worker: - social work is the profession which helps people and
families in enhancing and bringing back the ability to run in society
through playing social roles and creating conditions support the
socialising; social worker - a person who meets at least one of the
following requirements: 1) diploma from social service studies 2)
graduated from social work studies 3) to 31%' December 2013 graduated
from one of the following: a) pedagogy, b) special pedagogy, c) politics,
d) social politics, e) psychology, f) social studies, g) family studies”
(http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20150000163

[16.05.2016]). Synonymous definitions of social work as care work,
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social-psychology work, social-educational and cultural-educational do
not have common semantic border (Szatur-Jaworska, 2003, s. 109). The
other, mentioned definitions of social work not only combine with care
work, but also with education, psychotherapy and participation in
culture.

In social work we assume different forms of help from interim to
long-term which support particular people and social group development.
There are following types of social work: help, rescue and care. H.
Radlinska defines these types:

- “Social help allows the opportunity to maintain and increase the
culture and use human strength. It activates goods, facilitates works
conferring content to the endeavour. It helps individual development and
everything recognised as good. One of the most important help is
prevention of development contortion and create the conditions which
enables development” (Radlinska, 1961 s. 339).

- “Rescue appears in the very moment of catastrophe: Flood, fire, sudden
loss of means or throwing out the environment. The social order is to
give the needed help as soon, and as much extensively as possible. The
rescue usually comes from outside, it does not deal with nothing else
except the necessity given by destiny” (Radlinska, 1961 s. 339).

- “The care looks for accurate diagnosis, find the causes of badness, in
order to design countermeasure, uses as one of its characteristic method
of caring interview and creates closing institution” (Radlinska, 1961 s.
341).

Social Workers accomplish many social work functions and
principles related to these functions such as: “- diagnostics (diagnosing
needs), - planning (setting help), - therapeutic (leading particular group
and cases), - educational (co-workers education and self-education), -
administrative, - organising, - coordinative (towards different issues of
social work), - care-service, - decision-making, - monitoring, - advisory
information” (Szatur-Jaworska, 2003, s. 121). One of the social work
method is group work, which was defined by Aleksander Kaminski on the
field of social pedagogy: “counsellor (social worker) who has in front of

him complex, through common task, group of people, not only combines
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the dialoque with individual member of this group — his educational
talent is visible in leading skills or leading in group and influencing
group in a way, so that to uphold the counsellor’s tasks and customs by
group members as well” (Szmagalski, 2003, s. 242). A. Kaminski points
out the following group methods in social work: there are group methods
in social work: educational-development, rehabilitation and
psychotherapy (Szmagalski, 2003, s. 242-243). In therapeutic groups
there are people who suffer from emotional and social problems.
Working with such group includes examine the problem and find out the
method to solve it (Szmagalski, 2003, s. 248). One of this method can be
the Art Therapy.

Art therapy according to Cathy A. Malchiodi “relies on belief that
creating process simplifies the recovery, enables communication of
thoughts and feelings in non-verbal way. As the other forms of
psychological help such as psychotherapy, therapy as art is used to
support individual development. It is used in different contexts in work
with children, adults, families and groups” (Malchiodi, 2014, s. 19).
Therapy as art “was added to the fields of culture therapy next to
bibliotherapy, music therapy, chore therapy, drama therapy, ergo-silvo-
talaso-horticotherapy” (Szulc, 2011, s. 11). The name of culture therapy
was used for the first time in 1988 by Wita Szulc. She attached the
following meanings. ,— set of therapeutic methods using, as devices,
different cultures, — cultural-educational activity among ill people, -
cultural features affect patients during hospitalisation, and broadly,
during the illness and therapeutic process” (Szulc, 1988, s. 29-30). In
1994 W. Szulc gave the full name for culture therapy. According to her,
“culture therapy is a variety of actions devoted to human and his
environment, undertaken in order to reinstate or potentiate the health
and lead to enhance living. Its individual nature relies on and gains the
aim using particular culture products, namely art” (Szulc, 1994, s. 8).
Ewelina J. Konieczna wrote in favour with W. Szulc that “in American
literature the definition of this concept includes itself mainly national
and religion features with the mental needs altogether with people’s

psychological needs who are in difficult life situation” (Konieczna,
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2011, s. 20). She also listed culture therapy function, writing about basic
function “concerning help patients to get wellbeing and individual
satisfaction” (Konieczna, 2011, s. 20). For the culture she identified
therapy functions: - didactic, - hedonistic, - integrative
(communicative), - ludic, - cathartic-therapeutic, - preventive
(Konieczna, 2011, s. 20). The concept of culture therapy offered by W.
Szulc was broaden by Krzysztof Samel. He assigned a therapy from
culture therapy which use cultural and symbolic means. To the cultural
he identified bibliotherapy, poem therapy, music therapy, melotherapy,
chore therapy and art therapy in minor meaning. Additionally, in therapy
using culture he identified culture humanistic therapy concerning: logo
therapy, social therapy, psychotherapy, pedagogical therapy, narrative
therapy and reminiscence, faith therapy and play therapy. For the other
group he identified esteotherapy, silvotherapy, thalassotherapy,
kinesitherapy, hydrotherapy, chromotherapy and dog therapy (Krzyska,
2013, s. 37-38).

Art therapy is named interchangeably as therapy through art, a
therapy through output, a creative therapy (Krzyska, 2013, s. 42). E. J.
Konieczna writes with Marian Kulczycki that “art therapy functions
depend on the aim of the use” (Konieczna, 2011, s. 27). In his opinion,
“art therapy includes three basic functions, mainly recreational,
educational, and remedial” (Konieczna, 2011, s. 27). Additionally, he
thinks that “art therapy should not be limited to therapeutic function and
treatment but it should be used for educational actions as well”
(Krzyska, 2013, s. 43).

Using Art Therapy it is worth knowing that it is a method
supporting creating the right behavior and social attitudes. It should be

used together with other social work methods.
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DEINSTITUCIONALIZACIA (DI) - CESTA K SYSTEMOVEJ
ZMENE SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI SO
ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM OD ICH NARODENIA
A KONTINUALNE POCAS CELEHO ICH ZIVOTA

Denisa NINCOVA

Abstrakt: Cielom prispevku je poukéazat na to, Zze systém socialnych
sluzieb pre deti so zdravotnym znevyhodnenim na Slovensku potrebuje
zasadnl zmenu. V suc¢asnom systéme chyba zodpovednost, adresnost a
poskytuju sa prevazne reStriktivne sluzby, ktoré nepodporuju socialne
zaclenenie deti so ZP do spolo¢nosti. Cielom prednasky je upozornit na
to, Ze proces deinstitucionalizacie nie je len o zatvéarani
velkokapacitnych institacii, ale a o vzniku novych komunitnych
socialnych sluzieb, ktoré vznikaju na zéklade potrieb ob¢anov so ZP v
komunitach, tak aby im boli poskytované adekvatne sluzby od narodenia
s cieflom podporit ich socialne za¢lenenie a zotrvanie v prirodzenom

socialnom prostredi.

Kruaéové slova: Socidlne sluzby. Deti so zdravotnym postihnutim.
Deinsdtitucionalizacia. Transformécia socialnych sluZzieb. Komunitné

socialne sluzby.

Aktivisti Platformy Za komunitné sluzby Z domova domov piSu
v roku 2013 predsedovi vlady Slovenskej republiky otvoreny list,
v ktorom upozoriuju na to, Ze l'udskopravny princip je dnes zakladom
socialnych politik v Eurépe i vo svete a prindSa zasadnu zmenu pristupu
k zranitelnym socialnym skupinam. Spolo¢nost uznava, Ze Tludia
s postihnutim, ¢i deti v nahradnej starostlivosti maju rovnaké potreby
ako ti ostatni: chcu Zit vo svojej rodine a mat’ svoje sukromie, vzdelavat
sa a pracovat, prosto prezit svoj zivot dbstojne a naplno. Zasadnym

sp6sobom sa preto v Eurépe menia systémy socialnych sluzieb. Socialne
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sluzby pre deti so zdravotnym znevyhodnenim na Slovensku si tiez
vyzaduju zasadnu, systémovlu zmenu. V su¢asnom systéme chyba
zodpovednost, adresnost, poskytuju sa prevazne resStriktivne sluzby,
ktoré nepodporuju socidlne zaclenenie deti so zdravotnym
znevyhodnenim do spolo¢nosti. Nedostato¢ne, neadresne a neodborne
vybudovany systém sluzieb, ktoré existuju v spojeni sich nedostatkom
najma v odlrahlych regiénoch vzdialenych od hlavného a krajskych miest
spO6sobuje, Ze velky pocet deti so zdravotnym znevyhodnenim nema
pristup k socialnym sluzbam, resp. rodina sa k nim dostava uz vo faze,
ked sa problémy spojené so zvladanim zdravotného postihnutia v rodine
dostavaju do krizy.

UvaZzovat o potrebe zasadnej zmeny v poskytovani socialnych
sluzieb je nutné v dvoch rovinach, na jednej strane je potrebné
kvalitativne zmenit existujuce inStitucionalne zariadenia socialnych
sluzieb, tak aby sa v nich poskytovali socialne sluzby na udrovni
europskeho Standardu. Na strane druhej vnimat rozklad
velkokapacitnych institacii do priestoru komunit ako vyzvu k vytvoreniu
flexibilného a pestrého systému novych pobytovych, ale aj ambulantnych
a terénnych socialnych sluzieb. ,Sac¢asné zameranie sociélnej politiky
EU, ako aj aktualny vyvoj medzinarodnej Tudsko-pravnej agendy
zvyraziuje potrebu zmenit systém inStitucionalnej starostlivosti
prevladajuci v podmienkach Slovenskej republiky -
deinstitucionalizovat a transformovat ho na systém s prevahou sluZzieb
a opatreni poskytovanych v prirodzenych spolo¢enstvach organiza¢ne
a kultarne ¢o najviac podobnych beznej rodine, kedZe nie je mozné uz
nad al ej ignorovat poznanie, Ze inStitucionalna  starostlivost
s kolektivhym pristupom vedie nie len k traumam a negativnemu vplyvu
na zdravie a osobny rozvoj jednotlivca, ale vedie k socidlnemu
vyluceniu, bezmocnosti, pasivite anemoZznosti plnohodnotného
obc¢ianstva.” (MPSVR: .Stratégia  deinStitucionalizacie  systému
socialnych sluZzieb a nahradnej starostlivosti v Slovenskej republike, str.
2). V suc¢asnosti maju na Slovensku deti so zdravotnym znevyhodnenim
aich rodiny niekolko moznosti. V idealnom pripade dieta Zije v svojej

biologickej rodine, ktorda mu poskytuje starostlivost pricom vyuZiva
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dostupné zdroje podpory ¢i uz z oblasti kompenzéacii zdravotného
postihnutia v zmysle zakona ¢. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch
na kompenzéaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov. Kompenzéacie vSak nie su néarokovatelné, ich
priznanie ¢i nepriznanie vychadza z Komplexného posudenia zdravotného
stavu vykonaného posudkovym lekdrom. Na zéklade skusenosti z praxe
konStatujeme, Ze posudenie ¢asto podlieha subjektivizacii.

V Komplexnom posudku ako aj v oddévodneni rozhodnutia UPSVR
v Banskej Bystrici, ktorym nasSej klientke Marii nebol priznany prispevok
na osobnu asistenciu, kde sa ako dévod nepriznania prispevku uvadza, Ze
maloletd Maria nevie fungovar v beznych aktivitdch Zivota, dokonca sa
v rozhodnuti konStatuje, Ze jej , socialne fungovanie je nemozné“ . lde
o absurdné vyroky, ktoré poukazuju na odbornd nekompetentnost
zamestnancov vykondévajucich posudkovu cinnoss na ucely peniaznych
prispevkov na kompenzaciu. Zar&Zajuca je skutocnoss, Ze ide
o socialnych pracovnikov, ktori by mali vedier, Ze pojem socialne
fungovanie zahrna tak uspokojovanie zakladnych potrieb, rovnako tych,
na ktorych zavisi uplatnenie v spoloc¢nosti, pricom [ludské potreby
zahrnaju telesné aspekty (napr. jedlo, pristreSie, bezpecie), osobné
naplnenie (napr. vzdelanie odpocinok, hodnoty), emocionalne potreby
(napr. pocit spolupatri¢nosti, vzajomna starostlivost), adekvatne
sebaponimanie (napr. sebalcta, osobna identita). Je nespochybnitel/né,
Ze prave osobna asistencia je takym nastrojom, ktory pomaha podporir
obcana s razkym zdravotnym postihnutim v jeho socialnom fungovani
ato prave vtedy, ak nie je rovnovaha medzi jeho viac ¢i menej
dostato¢nou kapacitou zvladania urcitych situacii a problémov a tejto
kapacite viac ¢i menej primeranymi poZiadavkami prostredia. Uvedenej
klientke sa v ramci Specializovaného sociadlneho poradenstva poskytla
pomoc pri napisani odvolania voc¢i predmetnému rozhodnutiu.

Dieta Zzijuce v prirodzenom rodinnom prostredi méze vyuZzivat
ambulantné aterénne socialne sluzby ak v komunite, v ktorej Zije
existuju. Je nespochybnitel’'né, Ze dostupnost ambulantnych a terénnych
sociadlnych sluzieb je mozna len vtedy, ak sa nachadzaju v mieste

%

bydliska prijimatera, ¢i v jeho blizkom okoli. Taktiez v pripade ak
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sluzba vie prist za klientom aje poskytovand v jeho prirodzenom
socialnom prostredi. Napriek tomu, Ze v zakone o socidlnych sluzbéach je
definovanych viacero druhov ambulantnych aterénnych socialnych
sluzieb na Slovensku je ich ako Safranu a ak aj existuju su rozmiestnené
vaésinou v hlavhom a krajskych mestach. DalSou mozZnostou je
umiestnenie dietata do Domova socialnych sluZzieb styzdennym
pobytom. Z&kon o socidlnych sluzbach od 1.1.2015 zruSil moZnost
poskytovat celoro¢né pobytové socidlne sluzby detom so zdravotnym
znevyhodnenim v Domovoch socidlnych sluzieb, ¢o mézeme povazovat
za pozitivny krok, ktory zabranuje inStitucionalizacii  deti
v zariadeniach socialnych sluzieb. Na druhej strane sa d& povedat, Ze
zruSenie moznosti poskytovania celoro¢nych pobytovych sluzieb nebolo
kapacitne ani obsahovo kompenzované inymi druhmi alternativnych -
ambulantnych, terénnych a kratkodobych pobytovych socialnych sluzieb.
Pre ilustraciu uvddzame vynatok z Registra poskytovatelov socialnych
sluzieb na tyzdenny pobyt, v ktorych je mozné poskytovat socialne

sluzby detom v Banskobystrickom kraji.

Tabulka 1: Kapacita pobytovych sluzieb styzdennym pobytom

v Banskobystrickom samospravnom Kkraji

Poskytovater Forma Zriad’ovater Kapacita
DSS Hrabiny. Nova | Pobytova - | Pravnické osoba | 45
Bana tyzdenna Zriadena

samospravnym

krajom
DSS Slatinka, Luc¢enec, | Pobytova - | Pravnicka osoba | 10
stredisko DSS NAadej, |tyZzdenna Zriadena
Vidina samospravnym

krajom
DSS Detva Pobytova - | Pravnicka osoba | 5

tyzdenna Zriadena
samospravnym
krajom
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DD a DSS Senium, | Pobytova - | Pravnicka osoba | 17
stredisko Pramen, | tyZzdenna Zriadena
Banska Bystrica samospravnym
krajom
DD aDSS Zahonok, | Pobytova - | Pravnicka osoba | 6
stredisko Symbia, |tyZzdenna Zriadena
Zvolen samospravnym
krajom
(zdroj: https://www.employment.gov.sk/sk/centralny-register-

poskytovatelov-socialnych-sluzieb/ )

Z uvedeného prikladu vidiet nie len kapacitny nedostatok
tyZzdennych sluzieb, ale aj priestorové rozlozenie, pricom v niektorych
okresoch Banskobystrického kraja, napr. v okrese Poltar, Rimavska
Sobota, Velky Krti§, Revulca neexistuju poskytovatelia tohto druhu
sociadlnych sluzieb vbébec. Napriek tomu, Ze Slovenska republika
ratifikovala Dohovor o pravach os6b so zdravotnym postihnutim, ktory je
pre naSu krajinu platny od 25. juna 2010 a kde sa v ¢lanku 19 ,uznava
pravo vSetkych oséb so zdravotnym postihnutim Zzit v spolocenstve
s rovnakymi mozZznostami, vol’bami ako maju ostatni a prijima zavazok
prijat acinné a primerané opatrenia, ktoré umoznia plné uzivanie tohto
prava osobami so zdravotnym postihnutim aich plné zaclenenie
a zapojenie do spolo¢nosti, a zabezpecéi, aby osoby so zdravotnym
postihnutim mali pristup k celému spektru podpornych sluzieb, ¢i uz
v domacich alebo pobytovych a dalSich komunitnych podpornych
sluzieb, vratane osobnej pomoci nevyhnutnej pre nezéavisly Zivot
v spolo¢nosti a pre zaclenenie sa do nej ana zabranenie izolacie
a segregacie v spoloc¢nosti® (Dohovor o pravach oséb so zdravotnych
postihnutim, ¢&l. 19) v na3ej krajine sa toto pravo napina len velmi
pomaly. V praxi sme sa nedavno v ramci poskytnutia socialneho
poradenstva stretli s tymto pripadom.

» O pomoc nas poziadali rodicia maloletej Danky, ktord ma 6
rokov. Narodila s viacndsobnym postihnutim. Hned’ prvy des po narodeni

bola operovana pre pravu herniu. Neskér bola zistena agenéza corpus
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callosum. Nasledne vznikla respiracna insuficiencia s nutnosrou
riadeného dychania pri virusovej pneumonitide. K/men& bola cez PEG,
neskér aj cez Gsta. Danka bola od narodenia sledovana neurolégom,
pneumolédgom, gastroenterol6gom a na detskej rehabilitacii. Genetickym
vySetrenim bola zistend delécia kratkeho ramena chromozému 5.
Neurologické vySetrenie z marca 2014 dokumentuje hypoténiu svalstva
celého tela. PEG bol zruSeny, prijima kaSovitu stravu lyZickou. Vydava
neartikulované zvuky. Pretoc¢i sa na bruSko, cieleny pohyb neurobi.
Dokumentovana je, hlboka duSevna zaostalost, psychomotorické
postihnutie a inkontinencia. U dierara ide o razké telesné a mentélne
postihnutie. Psychomotoricky vyvoj je vo veku 6 rokov na uarovni II.
Trimenonu (prvych 6 rokov Zivota). Hygienu nedodrziava, pouZiva
plienky. Kontakt nadviaZze len ocny aj to len na kratku dobu. Re¢ nie je
rozvinuta, vydava len neartikulované zvuky. Danka je v domacej
starostlivosti rodicov, ktori vSak po Siestich rokoch kaZdodennej 24
hodinovej starostlivosti prestavaju situaciu zvladar. Naroc¢na Zivotna
situacia, nedostatok podpory zo strany okolia ¢i uZ podpory
inStitucionalnej, ale aj neformalnej sa podpisala na tom, Ze vzfah medzi
rodi¢mi prechadza krizou. Rodic¢ia hl’adaju rieSenie a myslia si, Ze ak si
na chvi/u oddychnu od kazdodennych povinnosti okolo dcéry, mohlo by
to pomébcr ich vzajomnému vzrahu pri prekonani krizy, ktoru prezivaju.
RozhodnU sa vyhladar vhodné zariadenie socialnych sluzieb. Zisfuju, Ze
od/ahc¢ovacie sluzby, napriek tomu, Ze v zakone su definované na
Slovensku neexistuju, tak sa rozhodnu h/adar vhodné zariadenie
s tyzdennym pobytom, ktoré by bolo pre nich dostupné. Postupne
navstivia vSetky zariadenia v okoli a vSade sa dozvedaju, Ze podmienky
v zariadeniach nie su prisp6sobené poskytovaniu socialnych sluzieb pre
diefa s tak vaznym, mnohonasobnym postihnutim, okamzité umiestnenie
nie je mozné, existuju poradovniky cakatel’ov. Odporuc¢aju im hospic,
o ¢om Dankini rodic¢ia nechcu ani pocur “.

Dal3ou skupinou st deti so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré sa
dostali do systému celoro¢nych socialnych sluzieb. Zakaz prijimat deti
do Domovov socidlnych sluzieb s celorocnym pobytom plati na

Slovensku od 1.1.2015, ¢o je kratke obdobie a tak v systéme
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inStitucionalnych, velkokapacitnych sluzieb Zije pocetnad skupina deti
a mladych dospelych so zdravotnym znevyhodnenim. Relevantné (daje
o poc¢te deti v Domovoch socialnych sluzieb na Slovensku neexistuju.
V poslednych rokoch sa na uUkor kvality a Specializacie zariadeni
prihliadalo viac na ekonomické aspekty poskytovania socialnych sluZzieb.
Pricom argumentujac uUsporou finan¢nych prostriedkov zriadovatelia
zacali spajat r6zne druhy sluZzieb arézne cielové skupiny prijimatelov
pod jednu strechu. A tak dnes mame viacero Domovov socialnych sluzieb
kde sa poskytujua sluzby detom, mladym dospelym, dospelym
v produktivhom veku a seniorom s réznymi druhmi zdravotného
postihnutia v jednej velkokapacitnej institacii. ,V Slovenskej republike
je 255 zariadeni socialnych sluzieb s celoroénym pobytom a kapacitou
vySSou ako 41 miest s celkovym poc¢tom 27 730 prijimatelov. Tento
poc¢et tvori 83,01 % z celkového poctu prijimatelov v zariadeniach
s celoro¢nym pobytom. V sUc¢asnosti existuju na Slovensku 4 zariadenia
s kapacitou vy3Sou ako je 300 prijimatelov, 6 zariadeni s kapacitou
vySSou ako je 250 prijimatelov, 12 zariadeni s kapacitou vysSou ako je
200 prijimatelov a 94 zariadeni s kapacitou vySSou ako je 100
prijimatelov. Z uvedeného vyplyva, Ze prevlada poskytovanie
insStituénych socialnych sluzieb, ktoré poskytuju prevazne celoro¢né
pobytové sluzby* (MPSVR: Stratégia deinStitucionalizacie systému
socialnych sluzieb a nahradnej starostlivosti v Slovenskej republike, str.
10)

, Romana je klientkou Domova socialnych sluzieb Slatinka, Lucenec. Ma
Sestnast rokov. Hned po narodeni sa zisfuje, Ze ma& vrodené vyvojové
ochorenie, ochrnutie dolnych koncatin, hydrocefalus, mentélne
postihnutie. Rodicia sa o nu nestarali, nejavili Ziaden zaujem a tak
okresny sud nariad’uje ustavnu vychovu. V utlom detskom veku sa dostava
do systému socialnych sluzieb, prechaddza cez Dojc¢ensky uUstav a Detsky
domov. Ako trojrocna sa z detského domova dostava do DSS Slatinka.
Pracovnicky domova na jej prichod spominaju ... bola mal4, iba lezala,
neprevracala sa, kr/mili sme ju IlyZzicou. Postupne, ako rastla,
starostlivosrou, ktoru jej pravidelne poskytovali sa naucila posadif,

prevracar v posteli, samostatne jest, pohybovar sa — premiestinovar na
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invalidnom voziku a rozpravar, aj ked nie pre kazdého celkom
zrozumite/ne. Dnes je z nej 16 ro¢nd mlada Zena,, ktora vie pomenovar
svoje potreby, vyjadriZ ¢o ma a nema rada. V ramci moznosti sa zapdja
do starostlivosti o domacnoss, asistuje pri utierani riadu, prachu na
izbe. Vychodila zadkladnu Skolu priamo v zariadeni, v dislokovanej triede
Specialnej zakladnej Skoly, ktoru ukoncila v juni 2015 ako Ziacka
deviateho roc¢nika. Romana do septembra 2012 Zila spolo¢ne so svojimi
kamaratmi v kaStieli vo velkej izbe, kde ich vtom case bolo spolu 6,
nemala pokoj, v noci sa nemohla vyspar a nemala Ziadne sukromie.
Postupnou transforméaciou, ktord v zariadeni prebiehala uZz od roku
2008, sa brany kasStiel’a zatvorili a Romana spolu s kamaratmi odi§li
byvar do domceka, ktory sa nachadza v areali kasStiel’a. V suc¢asnosti Zije
v dome v samostatnej izbe, v ktorej sa mdze neruSene vyspar, ma svoje
sukromie a vo vo/nom c¢ase si robi ¢o chce — pocuva hudbu, kresli si,
prezera knizky, letaky, rozprava sa s kamaratmi, masiruje druhych,
prijima navstevy... Co chce, je dobre vyzerar, rada sa pekne oblieka,
dava si malovar nechty, robi# moderné Ucesy a hlavne chce oslavovar
meniny a narodeniny s kamaratmi zinych domov. Romana sice
v sUc¢asnosti  Zije v samostatne] izbe, ale v dome, ktory nie je
prispésobeny pre ucely ludi s telesnym a mentalnym postihnutim, ktory
je d'aleko od mesta, od dostupnosti sluzieb, kontaktov..."

Domov socidlnych sluzieb Slatinka v Luc¢enci poskytuje socialne
sluzby detom a dospelym obc¢anom so zdravotnym znevyhodnenim od
roku 1951. Uz viac ako desat rokov sa toto zariadenie snazi brat do
Uvahy potreby a Zelanie klientov, ktori k nim prichadzaju. Preto je
v suc¢asnosti viziou zariadenia pestra paleta flexibilnych sluzieb, ktoré
budl reagovat na potreby klientov v zariadeni ale aj obc¢anov, ktori Ziju
v komunite a su potencionalnymi Kklientmi zariadenia. Zariadenie sa
zapojilo do procesu deinstitucionalizacie a ako prvé na Slovensku uZz
v roku 2008 zacalo tento proces realizovat. V roku 2012 definitivne
uzatvorilo kaStiel za mestom, v ktorom sa v minulosti poskytovali
socialne sluzby az 90 klientom pod jednou strechou. V zariadeni sa
momentédlne poskytuju celoro¢né, tyzdenné, ambulantné aterénne

socialne sluzby 69 klientom. Dobre rozbehnuty proces
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deinstitucionalizéacie sa  zastavil po zmene vedenia Uradu
Banskobystrického samospravneho kraja, ktory pre zariadenie stopol
eurofondy uréené na ukoncenie procesu transformacie zariadenia.

V roku 2013 sa v Slovenskej republike zacal realizovat Néarodny
projekt deinstitucionalizacie (NP DI), ktorého hlavnym cielom bolo
dosiahnutie zmeny systému poskytovania celoroénych pobytovych
socialnych sluzieb na komunitné sluzby. I1Slo o prvy projekt takejto
zmeny v realiach Slovenskej republiky. Cielom projektu bolo zahdjit a
podporit proces deinstitucionalizacie systému socialnych sluzieb, ako aj
pripravit a overit jednotny postup deinStitucionalizacie zariadeni
socialnych sluzieb pre osoby so zdravotnym postihnutim a duSevnou
poruchou, a tiez podporit verejnych poskytovatelov, ktori maju zaujem
transformovat svoje inStitucionalne sluzby na komunitné. Do projektu
bolo zapojenych pat samospravnych krajov a sedem zariadeni
socialnych sluzieb (dalej ZSS). Okrem tohto projektu sa realizoval aj
narodny projekt podpory transformacie a deinstitucionalizacie systému
sociadlnych sluzieb v Bratislavskom samospravnom kraji, kde boli

zapojené dalSie tri zariadenia. ( https://www.ia.gov.sk/sk/narodne-

projekty/programove-obdobie-2007-2013/narodny  -projekt-di/zakladne-

informacie-npdi ).

Za dblezité povaZzujeme poznamenat’, Ze deinsStitucionalizacia je len
proces prostrednictvom, ktorého sa rieSia dopady negativnych vplyvov
inStitucionalizacie ato tym, Ze sa vytvaraju rézne alternativne moznosti
pre prechod prijimatelov socialnych sluzieb do pripraveného
a prirodzeného prostredia ¢im sa umozni ich plné rovnopravne zac¢lenenie
do spolo¢nosti. Jednym zo zakladnych vystupov boli transforma¢né
plany, ktoré zariadenia zapojené v NP DI vyhotovili. Transformac¢ny plan
je strategicky dokument pre realizaciu zmien, ktory na zéklade vizie
a poslania organizacie definuje ciele a zachytava dlhodobu postupnost
krokov transforméacie zariadenia, ktoré vytvaraju podmienky na ich,
monitorovanie, hodnotenie a dosiahnutie. Je to nastroj prostrednictvom
ktorého sa planuje a riadi proces zmien postupnym presunom finanénych,
materialnych a ludskych zdrojov z inStitdcie na komunitné socialne

sluzby. ,Transformacny plan konkrétneho zariadenia musi reflektovat
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reformu insStitucionalnej starostlivosti na narodnej uUrovni a smerovat k
uzavretiu poévodnej velkokapacitnej inStitldcie, rozvoju variabilnych
komunitnych socialnych sluzieb ak inkluzivhym, integrovanym
socialnym sluzbam® (Kol. autorov: Spolo¢né eurOpske usmernenie pre
prechod z inStitucionalnej na komunitnu starostlivost, Brusel, 2012, str.
67).

Pri realizécii procesu deinStitucionalizacie ktorého podstatou je
prechod od inStitucionadlnych ku komunitnym socidlnym sluzbam je
dbélezité vnimat, Ze samotny proces je len cestou, ktora vedie k zasadnej
zmene systému a paradigmy poskytovania socialnych sluZzieb.
UdrZatel'nost tejto zmeny je podmienend vytvorenim takého
legislativheho ramca, ktory bude vytvarat podmienky na to, aby novy
systém bol dlhodobo wudrzatelny. Sudacasna legislativa nepodporuje
dostatocne  prechod z inStitucionélnej na komunitnd  sociélnu
starostlivost. Nezéavisla platforma SocioF6rum na svojej vyrocnej
konferencii v septembri 2015 priSla s navrhom rozdelenia zakona
o socialnych sluzbach do troch zakonov podla cielovych skupin, vratane
financovania sluzieb. Jednym z navrhovanych zakonov je ,Zakon
0 podpore socialneho zaclerovania oséb so zdravotnym postihnutim*
Autori navrhu hovoria o potrebe socialneho zac¢lenovania o0sdb so
zdravotnym postihnutim, ktord musi mat komplexny charakter a musi
zohradnovat ich potreby v jednotlivych etapach Zivotného cyklu. Pre
zabezpetenie komplexného pristupu je potrebné, aby vSetky
zainteresované subjekty, rezorty efektivhe kooperovali. (Kol. autorov
SocioF6rum: Navrh na rozdelenie zdkona o socialnych sluzbach do troch

zakonov)
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Tabulka ¢. 2: Potreba sluzieb podra etap zivotného cyklu

Etapy Priorita sluzieb Zodpovednost | Cier
Zivotného
cyklu
Ranny vek, | -Intenzivna zdravotnd | -Zdravotnicke -Stimulacia
detstvo starostlivost sluzby komplexného
0-7 rokov -V¢asna intervencia -Sociéalne rozvoja dietata
Speciéalnopedagogické | sluzby a priprava na
poradenstvo -PredsSkolské jeho prechod
zariadenia z domacnosti
Speciélne do
pedagogické vzdelavacieho
poradne systému
Adolescencia | -Inkluzivne -Skoly -Zvladnutie
7 — 15/18 |vzdelavanie a Specialne zaradenia do
rokov -Podporné socialne | pedagogické Skoly
sluzby poradne -Rozvoj
-Kompenzacné -Samospravne socialnych
pombcky kraje zruénosti
-Monitoring -UPSVR — | -Priprava na
zdravotného stavu prispevky na | pracu
pomdcky
-Pediatri
Dospelost -Podporované -UPSVR — | -Zvladnuté
19 - 30 | zamestnavanie sluzby zaradenie na trh
rokov -Podporné socialne | zamestnanosti, prace, resp.
sluzby rekvalifikacie podporované

- Dalsie vzdelavanie

a kompenzacneé
prispevky
-Socialne
sluzby, VUC

zamestnavanie




Stredny vek |-Budovanie -Osoba SO | - Dosiahnutie
30 - 60 | nezavislého Zivota | zdravotnym maximal nej
rokov (byvanie, praca, | postihnutim miery
partnerské vztahy) -Miestna zaclenenia do
samosprava miestnej
-UPSVR komunity
-Podporné a schopnost’
socialne sluzby |orientovat sa v
prostredi
Star Si vek -Socialne sluzby pre|-Osoba so | -Déstojné
60 + seniorov zdravotnym a kvalitné
-Zdravotna postihnutim prezitie
starostlivost -Rodina seniorského
-Miestna veku
samosprava
(zdroj: Kol. autorov SocioF6rum: Navrh na rozdelenie zakona
0 socialnych sluzbach do troch zédkonov)
Ku kvalitnému systému individualnych sluzieb pre Tludi so

zdravotnym znevyhodnenim v Slovenskej

republike je eSte dlha cesta,

ktora si vyZaduje reStrukturalizaciu su¢asnych pobytovych sluzieb, ich

postupnu deinsStitucionalizaciu, premenu na nové, dostupné, terénne,
podporné a kvalitné socialne sluzby v prirodzenom prostredi v mieste
bydliska ob¢ana. Nevyhnutnostou bude hl'adanie spolo¢nych rieSeni pri
zabezpeceni potrieb jednotlivca naprie¢ viacerymi rezortmi, ktoré nesu
zodpovednost za zaclenenie 0sbb so zdravotnym znevyhodnenim do

bezného Zivota v spoloc¢nosti.
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SOCIAL INEQUALITIESIN AN INFORMATION SOCIETY -
EDUCATIONAL PERSPECTIVE

Marcin OLEJNICZAK

Abstract: This paper presents contexts of social and educational
inequalities related to socialization, selection and stratification
functions of education. Traditional factors differentiating school fates
and educational and professional careers (these factors may be
simplified in various concepts to biological, psychological and social
factors) may be supplemented by factors related to various degrees of
adaptation to conditions determined by the technological dimension of
the modern (information) society. On one hand, information society may
contribute to creation of new, educational opportunities for individuals
and groups hitherto marginalized, and on the other, because of various —
different media (cultural) competences it may also create new group
structures and change social positions and statuses of individuals or

maintain currently present social divisions.

Key words: Social inequalities. Social selections. Information society.
Stratification. Socialisation. Exclusion. Media. Education. School.

Introduction

The topics of social inequalities and their educational references
seem to be particularly current in the modern day. This results from the
opinion that current actions and attempts at treating school and
education as factors providing equal changes and development
opportunities for all students did not yield the expected results. Then
there are new challenges to be faced by school (education), related to
changes in nearly all aspects of human life, caused by development of
new technologies. The learning environment is undergoing a radical
change (a specific location is replaced by a space related to media and

education mobility), the teacher no longer holds a monopoly over
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knowledge transfer, and school is currently only one of many potential
environments of learning and teaching behaviour, etc.

Actions undertaken in the field of education (school system)
modernisation are a derivative of the vision of school and social
expectations related to school and education. Unfortunately, current
vision of the education system way too often (...) refer to traditional
structures based on competition, instead of cooperation, on selection
instead of support, control and trust. (Mazurkiewicz, 2011, p. 87)

Perhaps this is caused by the fact that teachers, parents and
pedagogues do not know (or do not want to know) alternatives to
traditional school and educational activities known in the past, and their
ritual practices give them an illusion of perpetration, predictability and
bureaucracy-like correctness.

If school and formal education do not want to lose their importance
any further, if school does not want to be an educational heritage site, it
should open to the new social and cultural reality which is described
using categories of information society. Of course, this requires tasks of
school to be redefined and the place of teachers and their actions to be
specified within the background of dynamically changing, extra-
curriculum reality. It should also be noted that development of new
information technologies and related practices takes place according to
market logic. (Barney, 2008, p. 18) Market logic provides in turn a
perfect match for the rule legitimising social inequalities. Thus, basic
questions should be asked here: who and what for should school and

education be for?

Social functions of education

Education comprises a part of a wider, social-cultural universe.
Generally, three main spheres may be distinguished when one considers
the topics of education functions and importance for socially
(intentionally or wunintentionally) defined tasks and its unintended
influences
The first sphere is related to socialisation. Socialisation includes a

number of influences shaping personality of an individual coming from
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various socialisation agendas which occur during a human lifetime, at
various stages of social development, including: natural education
environments (family, community, peers), directed education
(kindergartens, schools, re-socialisation institutions), indirect education
(cultural institutions, workplaces, entities organising leisure time,
religious communities and, what seems to be particularly important
today — media and new media).(Borowicz, 2002, p. 42-45) Of course, an
individual, thanks to self-awareness, also may modify — reinforce or
limit influence of its environment, select specific development and auto-
creative stimuli. The socialisation process is characterised by a specific
logic determined by psycho-social mechanisms: repeating and modelling,
identification, internalisation and conformism. The school system
(included in educational influences) may be defined as a whole
consisting of systematic standards, formalised expectations regarding
roles and material equipment; its task is to care for socialisation of the
whole, growing up generation. (Tillmann, 2005, p. 114) Attention
should be paid here to the fact that the assumed functions are not always
conforming to actual reality. Among other ideas, the concept of the
Hidden Curriculum could be mentioned here, according to which a whole
range of effects of the influence of school or of other educational
centres may be related to these results which have not been planned,
intended or desired, which can also be accompanied by negative aspects
related to ideological placement of institutional education, reinforcement
of stereotypes (such as related to age, gender or race). (Meighan — Siraj-
Blatchford, 1997, p. 65-88)

The second of the discussed social functions of education is
selection. Selection processes related to educational situations, to school
situations in particular, imply the meaning of selection as differentiation
processes of school paths and educational chances of children and young
people. (Szymanski, 2004, p. 101) Key questions which may be asked
when considering the problem of the social dimension of selection are
related to the genesis of the selection factor. On one hand, it may be
assigned to an individual (e.g. will, temperament, aspirations,

intelligence, needs, attitudes, motivations, bodily characteristics, etc.),
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whilst on the other, importance of external conditions may be
emphasised (e.g. the place of residence, family structure, aspirations of
parents, importance of education in the hierarchy of values of the
parents, influence of peer groups, characteristics of the local community
and other macrostructural factors). Of course, the idea of selection and
selection factors have their place in the heart of the national education
system based, at least in the obligatory education variant, on ranking and
categorisation of students through exams, tests, conditions of access to
schools of various levels generating groups comprising school winnow
and refuse. The selection processes may extend beyond the period of
formal education. They seem to be equally important when we consider
life and professional paths of individuals — graduates of schools and
universities with various diploma rankings, often warranting success or
impacting access to various goods (work, material assets, prestige). Also
the period before formal education at school, its quality in regards to
individual development of a child, determines future fate of the
individual — including educational fat.

The third social aspect of education applies to stratification.
Stratification separates the rich from the poor, the powerful from the
powerless. Those who possess scare resources have a high rank, and
those who do not possess them have a low rank. (Eshleman — Cashion,
1983, p. 188) Consideration of stratification topics should distinguish
two main opinions determining the role of education in minimising
social inequalities. (Gromkowska-Melosik, 2008, p. 17-18)

The first of the opinions treats education as one of the key factors
and conditions of social mobility. Thus, in this case, we consider the
opportunity of social promotion directly related to passing numerous
stages of education. In this approach, anti-discrimination practices and
actions aimed at social justice may include activities guaranteeing equal
access to education or be related to topics of obligatory education
standards (its duration, nature, common availability, non-compliance,
consequences of violation of this standard).

Proponents of the other opinion see education as a factor promoting the

status quo. Education executes tasks aimed at recreation of the parental

90



status by the children (reproduction - or more correctly - a reproduction
wheel, a result of social distribution of cultural capital). (Bourdieu —
Passeron, 2006) Considerations related to the stratification function of
education lead to various, divergent conclusions — depending on the time
and location around the world they apply to. These issues are completely
different if one considers, for example, Japan, Germany and Namibia
(the Bushmen; Rites of Passage to Adulthood) or Egypt, with their
typical socialisation agendas and factors differentiating the society.
(Schneider — Silverman, 2003)

Social and educational inequalities — perspectives and theories

One of possible suggestion of a model including issues of social
inequality is to present these issues within the context of widely
understood justice. (Domanski, 2004, p. 25-27; Kwiecinski, 2007, p. 39-
47) Thus, the following models can be distinguished: model of equality
before law — this approach claims that demographic parameters of
society (age, gender, religion, place of residence, etc.) should not be
important for the justice system (both in the letter and in the nature of
law). What is obvious for us today, was not that obvious in the past —
even taking into account the existence of privileged groups (e.g.
nobility, clergy) as well as groups marginalised or removed from favour
(slaves, serfs, proletariat).

The second of the models is related to equality of chances. In this
model, social inequalities (and their derivatives) are related to the core
idea of meritocracy, according to which social stations are a product of
merits of various individuals. This results from the fact that individuals
make various efforts in their actions, have various skills and potential —
however, the ,,entry’’ possibilities (chances of reaching the socially
defined success) should remain equal for everyone.

The third model, which was created to an extent because of the
critigue of the equality of chances model, applies to equality of
conditions. In this case, the execution of the equality idea (e.g. of
professional or education equality) will be related to ensuring not only

an equal start onto the road to resources (e.g. work, education), but also
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a correction/support during the strive to obtain said resources. This can
be seen, for example, in the case of execution of the idea of supporting
disabled individuals (a special education or an integration/inclusion
education system; a special status on the job market - preferences
regarding employment/self-employment, functioning of social economy
entities). The aforementioned perspectives (model approaches) apply to
widely understood social inequalities — thus also to those related to
education understood as space for development and self-development of
an individual, and as a factor providing access to various resources.
Three main approaches may be distinguished when considering main
theories pertaining to education inequalities: biological, psychological
and sociological. (Dolata, 2008, p. 23-48) In the biological approach,
the very component pertaining to nature and genetic heritage (hereditary
personality parameters related to general intelligence, for example) is
considered to be central to explanations of school successes and defeats.
This approach is perhaps supposed to legitimize inequalities according
to meritocratic ideas. This is particularly important in modern, Western
societies, where civilisation changes (cognitive-enhancing conditions)
resulted in the general intelligence, which is largely hereditary,
becomes an ever more important, hidden variable of the social
stratification system. (Theses of Herrnsein; Murray — Dolata , p. 35)
The popularity of this approach may also be related to changes
pertaining to social mobility, together with increasing individualisation
and autonomy of individuals.

The psychological approach in analyses of topics related to
education inequalities is based on the assumption that various
individuals (students) react to membership to groups of various status in
various ways. According to R. Dolata, the following processes — the
defence of ,,I’"” and identity reconstruction, as well as social domination
orientation of individuals seem to be important in this approach.
(Ibidem, p. 47-48)

Social processes treated as a generator of social inequalities are
related to the sociological approach. Analysis and explanations of

reasons behind inequalities and formulation of directives related to
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minimisation of inequalities are derivatives of basic approaches in
sociology: the structural-functional approach, the conflict approach, the
interpretation approach. (Ibidem, p. 39)

In regards to functionalism, school and school class may be treated
as subsystems with specific tasks (functions). Each system (school class,
school) is a part of its own master system, and as such, its task is to
contribute to the increase of its level of adaptation to the environment
(master system). The evaluation of education inequalities will include
their functions, e.g. in execution of tasks within the education system.

According to sociological theories of the conflict, social and
educational inequalities are a result of immanent inter-group conflicts
(arising on economic or cultural basis). Dominating groups strive to
maintain the status quo — and education has a clear instrumental -
selective value. The theory of conflict may also be transferred onto the
analytical ground related to school as an organisation, in which two
(structurally antagonistic) worlds may be distinguished: the world of
students and the world of teachers. School and functioning within the
school may be an extension of social functioning of social families with
various cultural capital (in the case of concept proposed by P. Bourdieu
one can speak about a habitus, and in terms of the concept proposed by
R. Putnam - about a social capital). Here, competences, dispositions,
thought schemes, visions of world resulting from primary socialisation
provided in a culturally privileged family translate into competences
related to adaptation to social conditions — communication requirements,
thus also into school achievements. An example may be provided here as
a relationship between language code — with their source in the family,
where its social placement generates a developed or a limited version of
codes, thus determining the possibilities of success and professional
promotion. (Berstein, 1971) Research fields may in turn apply to
questions: how does school impair or support the school biography of a
child (...) how school deepens and stabilises educational differences and
chances of children through its organisation, work and capital brought
in by the students. (Smolinska-Theiss, 2009, p. 291)
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The perspective of looking at educational inequalities as a result of
agreements and negotiations of meanings is characteristic for researches
relating to interpretation theories in social sciences. Thus, educational
inequalities may be a derivative of definitions and autodefinitions of

students.

Information society — inequalities and education

The idea and theory behind the information society may be a
continuation and a development of the post-industrial society concept,
amended with the main attribute of information society -
computerisation and information development — as key processes
influencing social life, culture, economy, politics, education, etc.
(Barney , p. 18) When defining an information society, it may be treated
as a society, the most important element of which is production,
gathering and circulation of information - considered to be an
imperative condition of its functioning. Computers, Internet and all
digital techniques become one of the most important aspects of life and
work for its participants. (Golka, 2007, p. 169)

It is currently difficult to find areas of human life which have not
been changed and are not being changed because of digital technologies
and media expansion. Moreover, these changes are often explosive and
take place within a single generation. Of course, not everyone affirms
the technological acceleration, however, attempts at contesting the fact
of omnipresence of new media and derivatives of their influence
certainly does not help with efficient and effective social functioning.

M. Golka, who characterised the information society (on the basis
of concepts of theoreticians and critics of post-industrial and
information society, such as for example D. Bell, M. McLuhan, J.
Nasbitt, A. Toffler) provides a catalogue of characteristics he calls a
syndrome. The syndrome has been then defined within the context of
novelty and lack of frame of past reference to communication phenomena
in the history of humanity. (Golka, 2008, p. 86-88) When referring to
topics related to the phenomena of new social divisions, social and

educational inequalities and contexts of selection in the information
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society, new phenomena may be distinguished, related to fields such as:
the growing importance of knowledge and innovation, easy access to
information and the information flow rate, spatial dissipation of acting
individuals, multiplication of information and the decreasing role of
intellectual property, number of information sources, varied human
expression, flood of information, new divisions, social structures and
organisations (including virtual ones), disinformation and media
manipulation, erasing the borderlines between the private and the public
sphere, pathology within the space created by new media, etc. (Ibidem)
Information society has and probably will have its own ,,pariahs’’ - just
as they existed in the slavery, feudal and capitalistic societies. (Ibidem,
p. 143) Exclusion may be considered on two planes of reference. One of
them is related to the loss of goods, whilst the other — to the loss of
opportunities. (Kostyto, 2008, p. 12-13) Social exclusion practices may
include various dimensions of social participation and of participation in
symbolic culture. Thus, information society includes individuals who
cannot or may not find their place in social life and the culture of the
digital era, for various reasons — who functioned perfectly well in their
previous life stages, in the analogue world. This phenomenon is well
illustrated by transformations related to professional work of people.
Digital natives (Prensky) manage operation of modern equipment,
adaptation to new technologies, versions of devices and software well —
however, digital immigrants will be much more efficient in direct
communication an execution of tasks required more long-term
engagement, and providing delayed gratification. Representatives of the
Native Computer Generation (Melosik, 2004, p. 70) see new technologies
and their natural environment of leisure, learning, work and
communication. If they become disconnected from, or their access to
new technologies (computer, Internet, smartphone) is limited, they feel
frustrated, lost and powerless in regards to every day functioning,
resulting in social dysfunctions.

In the case of social exclusion understood as a loss of
opportunities, individuals or groups do not have the opportunity to gain

resources and goods, and they are often not aware that they cannot apply
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or strive to get them, or are convinced that others are entitled to get
them, whilst they themselves are not. Thus, we can also face the problem
of lack of aspirations in this approach (in addition to the lack of
opportunities).

In a summary, exclusion in the functional dimension (difficulties in
adaptation to the changes of the digital era) and digital self-exclusion
may be distinguished, the latter resulting from a specific attitude of the
individual towards media and technologies, and consequences thereof.
(Podlanska, 2012, p. 238)

In the age of information society, traditionally seen criteria placing an
individual in the social structure, related to the income level, social
prestige, education or origins and place of residence are supplemented
by new criteria, related to media competences (digital competences).
Digital competences are a domain of media alphabetisation and are
developed both during institutionalised and planned educational
activities, as well as during spontaneous activities of individuals,
groups and communities. (Ogonowska, 2013, p. 36) Thus, aware activity
in the virtual space and in the increasing medial aspects of life may
position individuals within the society, and in the case of formal
education — students within a school class. The division into digital
natives and digital immigrants (Prensky) is not only a generation-based
division (as is the case with definition of generation Y — people born
after 1980). This division applies to more varied methods of using
information, media, various attitudes towards technologies, and finally,
to the media competences.

J. van Dijk characterises four areas of access in his analysis of barriers
and limitations of access to new technologies: motivational, material,
competence and utility barriers. (Van Dijk, 2005, p. 21-22; Van Dijk,
2010, p. 250-254; Podlanska) In case of motivation, it may result
directly from a need (professional, educational, social — related to
communication with peers, etc.). Lack of motivation may, in turn, result
from insufficient time, intellectual, material, social and cultural
resources.(Van Dijk, p. 251) Thus, motivation to acquire media

competences may be an intentional task of teachers and pedagogues, is
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related to activity and autoeducation of human beings (students) and
spontaneously emerging influences, fashions, trends. Naturally, this area
of motivational influences includes contents related to the medial
habitus of an individual.

It is generally accepted that access to digital technologies
(including Internet) does no longer comprise a civilisation challenge, at
least from the point of view of Western societies. The factor of access to
equipment is also clearly secondary to motivation resulting from needs.

The competence sphere is related, in turn, to skills related to
access to new technologies, to aware use of technological opportunities
of an information society. This requires digital competences, related to
the set of skills required in order to operate computers and digital
networks, searching for and selecting information and to use them for
own purposes. (Ibidem, p. 252) Digital competences include:
operational, information and strategic skills, with the latter being key
skills in terms of an opportunity of change — improvement of own social
position of an individual thanks to the use of information and new
technologies. (Ibidem)

On the other hand, utility access is related to specific use of new
technologies on the basis of previously indicated accesses: motivational,
material and competence accesses, whereas it is also specified using a
set of variables related to the social position of an individual (age,
gender, education, etc.). (Ibidem, p. 253-254)

In regards to the aforementioned statements, one could quote a
thesis proposed by M. Golka, who claims that information society
creates an illusion of equality and egality, whilst it also remains very
unequal, although the symptoms of this inequality are somewhat
different. This is not, however, a completely new inequality, as it
overlaps to an extent over old inequalities. (Golka , p. 143) Thus,
despite new opportunities at decreasing the social polarity, related to
democratisation of access to information (but not always to knowledge),
the opportunity to create new, solidarity-based communities,

transformation of professional and education worlds, medial and
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educational mobility, traditional lines of social divisions do not

disappear.

Summary

The main objective of this paper was to present wide context
related to social inequalities and their educational relationships. Three
main, social functions of educations have been presented, related to
socialisation, selection and stratification — which despite largely
advanced changes in the environment of educational institutions and
education and upbringing environments — still remain current. The next
part of the paper presented selected models and approaches to social and
educational inequalities. This background was used in order to present a
sketch of social inequalities in information society.

According to J. van Dijk, information (network) generally deepens
the already present social inequalities, whereas the following elements
may be distinguished in the structure of society: the information elite,
the participating majority and unconnected and excluded ones. (Van
Dijk, p. 257-259) Expectations and wishes regarding minimisation of
social inequalities as a result of educational and upbringing influences
often result in a defeat or in illusory inclusion practices.

However, | agree with the thesis that education carries emancipation
potential enabling minimisation of social disproportions related, for
example, to the aforementioned areas of access characterised by J. van
Dijk. This is not the case, as in the majority of schools: there is still no
place for medial education, and the only such elements include standard
information technology, closer to programming, data processing, remote
education than to real, although virtual world of medial youth. (Goban-
Klas, 2011, p. 520) Thus, medial education is often only superficial,
and reinforces cyberconformism in the students. (Soszynski, 2014) In
this variant, school does not participate in shaping a critical attitude
towards dominating medial contents in an information society, limiting
itself only to the field of knowledge about media.

Medial education should execute objectives related to: learning the

newest technology of learning, selective and active reception f contents
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provided by media, having the recipient master the rules of practical use
of media as tools of development. (Juszczyk, 2007, p. 27) Of course,
these objectives may be reached only once specific conditions are met,
including conditions related to competences of teachers and a different
than the traditional treatment of students as subjects. Thus, in the
approach of critical medial education, one should recognise the right of
the subject to autocreation and auto(re)presentation in meanings created
by the subject. (Szkudlarek , 2009, p. 121) This vision is in opposition
to education and school holding a vigil over maintenance of existing
social divisions. From the perspective of critical education, education
may on one hand uncover the areas of digital, educational and social
inequality, and on the other, create a space for reconstruction of the

identity of students as a condition of their development.
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FETALNY ALKOHOLOVY SYNDROM AKO NEVIDITEDNE
TELESNE ZNEVYHODNENIE

Zuzana PETRINCOVA

Abstrakt: Fetalny alkoholovy syndrém (FAS) alebo Fetalne alkoholové
spektrum poruch (FASD) sa zaraduju do skupiny vrodenych fyzickych
a psychickych porach, ktoré vznikaju v désledku konzumécie alkoholu
tehotnou Zenou. Alkohol je silnejsi teratogén ako akéakol'vek ina droga.
Mo6Ze spOsobit aZz odumretie mozgovych buniek.

FAS je povaZovany za tzv. skryté postihnutie, v ktorom dominuju
poruchy myslenia a spravania na zéklade Strukturalnych alebo
neurochemickych zmien v mozgu. Populacia pacientov s FAS sa
prejavuje klinickymi priznakmi suvisiacimi s toxickymi G¢inkami
alkoholu na vyvijajuci sa mozog v prenatalnom obdobi, ¢o nezavisi od
kvality rodinného prostredia.

Alkohol, teda etanol, je hlavnym etiologickym <¢initelom
spbsobujucim FAS. Etanol je povaZzovany za teratogén, ktory prenika do
v8etkych tkaniv jednoduchou difaziou. Prechddza z tela matky do tela
plodu, kde sa nachadza v rovnakej koncentrécii. NajcitlivejSim tkanivom
na uc¢inky etanolu je nervové tkanivo, ¢o vysvetluje ¢asté postihnutie
centralnej nervovej sustavy. (Lemoin, 1968)

Sucasné diagnostické kritéria sa stale opieraju o trojicu klinickych
priznakov, ktoré opisali v roku 1973 na Washingtonskej univerzite
v Seattli (Smith, Jones) ato: charakteristické dysmorfické <¢rty,

oneskoreny rast a priznaky centréalnej nervovej sustavy.

Kruéové slova: Fetédlny alkoholovy syndrom (FAS). Fetalne alkoholové

spektrum poruch (FASD). Senzoricka integracia.
Pre tehotnu Zenu a jej budlce dieta neexistuje nie¢o ako bezpe¢na
davka alkoholu. Jedinou mozZnostou, ako predist fetdlnemu

alkoholovému syndromu a jeho néasledkom, je NEPIT pocas celého
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obdobia tehotenstva vObec Ziadny alkohol. FAS je odborné oznacenie
celej Skaly preukazatelnych prejavov poSkodenia zdravia dietata
désledkom uzZivania alkoholu matkou pocas tehotenstva.

NajzavaznejSimi priznakmi FAS u deti su:

- poskodenia centrélnej nervovej sustavy (najm& mozgu), ktorych
désledkom su neurologické poruchy, oneskoreny vyvin, oslabeny
intelekt, poruchy spravania a uc¢enia sa,

- spomalenie rastu dietata pred aj po narodeni,

- deformacie tvare a d'alSie vrodené poskodenia.

Primarne poSkodenia FAS je postihnutie mozgu a CNS, najméa su
dotknuté mentalne funkcie - znizené 1Q 68,8 (Streissguth 1991),
oslabend pamat’, neschopnost’ zdravého Usudku, senzoricka dezintegracia,
poruchy pozornosti, poruchy uéenia, poruchy spravania, ADHD.

Sekundarne posSkodenia su tazkosti, s ktorymi sa dieta nenarodilo. D&
sa im predist vhodnym pristupom avéasnou diagnostikou. Patria sem
najma: Unava, zachvaty zlej nélady, podrazdenost, frustracia, hnev,
agresivita, strach unik, stiahnutie sa do seba, klamanie, Uteky z domu,
problémy v S8kole a doma, problémy so zdkonom, uzivanie drog, alkoholu

a problémy so psychickym zdravim.

Tercidlne symptémy su suahrnom chronického zlyhania a frustracie. lde
o typické tazkosti neliecenych dospelych s diagn6zou FAS. Podrlra
Streissguth, 2004: 80% sa lie¢i na psychiatrii prevazne na depresiu, 61%
ma neukoné¢enu Skolsku dochadzku, 60% méa problémy so zdkonom, 50%
ludi je inStitucionalizovanych vo vazeni alebo v liecebni pre psychicky

chorych a 46% je zavislych na alkohole a drogach.
Ochranné faktory

Ako dolezity ochranny faktor pred v3etkymi sekundarnymi

poruchami, s vynimkou psychickych, sa ukéazalo diagnostikovanie FAS
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pred Siestym rokom Zzivota. Na zaklade uskuto¢nenych analyz bolo

Specifikovanych 8 univerzalnych ochrannych faktorov, ku ktorym patria:
1. Zivot v stabilnom a bezpe¢nom prostredi.

Diagnostikovanie FASD pred Siestym rokom Zivota.

Absencia néasilia voc¢i danej osobe.

Priazniva Zivotnd situécia.

Poskytnuta dobra domaéaca starostlivost.

o o k0N

Adekvatna kvalifikacia v ramci programu starostlivosti DDD
(dospel é deti s dysfunkciami).

7. Diagn6za FAS anie FASD (iné poruchy spadajuce pod FASD).
Pre¢o je to tak? Jedno z odbvodneni je, Ze u osbb s FASD sa
pravdepodobne ich defekt odhali omnoho nesk6r, ¢o m& dopad na
neskorSiu rehabilitaciu aterapie na individualnej arodinnej
arovni.

8. Uspokojenie vSetkych zakladnych psychickych potrieb.

V zavere vyskumu, ktory realizovala prof. Streissguthova ajej
spolupracovnici, sa ukazalo, Ze najdélezitejSimi ochrannymi faktormi
pred rozvojom sekundarnych poruch su: vhodné a stabilné domace
prostredie bez c¢astych zmien anasilia. Za ochranny faktor mozno
povazovat véasné urcenie diagnozy, ktoré je samo o sebe ochrannym
faktorom pred v3etkymi Siestimi sekundarnymi poruchami. Zo skimanych
osdb bolo iba 11% pacientov zdiagnostikovanych a nasledne lie¢enych

pred Siestym rokom zivota. (Streissguth, 2004)

Zakladné stratégie pomoci dietatu s poruchami FASD

Jednou z moznosti pomoci dietatu je koncepcia senzorickej
integracie, t.z. akym spésobom mozog prijima a spractva stimuly.
Autorkou tedrie senzorickej integracie je Dr. Jean Ayresova. Podrla jegj
nazoru, nevyhnutnou podmienkou, aby dieta dokéazalo koncentrovat
a vedome zacalo organizovat okolity svet, rozvijalo pocit vlastnej
hodnoty, sebaovladanie, moZnosti ucéenia sa, schopnost abstraktne
mysliet, je spravhe mozgové spracovanie informacii zo zmyslovych

organov. (Ayres, 1979) Pre diefa je dblezité prispbsobené prostredie,
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ktoré poméha jeho mozgu efektivnejSie transformovat informécie
plyntuce zo zmyslov.
V domacom prostredi mézu rodicia pomébct dietatu nasledovnymi
postupmi:
1. StruktGra arutina — prispésobit prostredie, obmedzit vyber,
nemenny denny rezim
2. Prispbdsobenie slovnej komunikéacie polysenzorickej re¢i (zrakom,
sluchom, dotykom, ¢uchom, chutou) — ucit dieta opakovanim
3. Byt konkrétnym — nehovorit abstraktne
4. ZjednoduSit jazyk — prakticky ajednoduchy jazyk pomaha dietatu
ucit sa arozumiet zivotu
5. Rozvoj hrubej motoriky — rehabilitacie
6. Pritomnost ,¢asovanej bomby“ - predchadzat vybuchom zlosti,
mat pripravené miesto na upokojenie
7. Zorganizovat okolie — ¢o najmenej stimulov v byte/dome (vela
hraciek, mnozstvo o0zd6b, predmetov). Prispdsobit prostredie
dietat'u, nie naopak.

Slovensku postupne narasta pocet deti, ktorych rodicia
pravdepodobne neboli dostato¢ne informovani o nebezpecenstve vplyvu
alkoholu na vyvijajuaci sa plod pocéas tehotenstva. Deti s FAS casto
pésobia ako zamerne neposlusné deti. To mdze staZzovat ich vztah
s rodi¢mi a vyvoléavat medzi nimi neporozumenie, konflikty
a neprimerané tresty.

NaSi severni susedia (Poliaci) uz vySe desat rokov pomahaju
rodi¢com, odbornikom i detom dotknutym touto témou, aby si vzajomne
porozumeli. M6Zu tak dat detom s FAS Sancu na kvalitnejsi Zivot v ich
rodine. Od roku 2010 Navrat, o0.z. spolupracuje s uznavanou
medzinarodnou odborni¢ckou na tému FAS Dr. Malgorzatou Kleckou. Pod
jej vedenim bolo vySkolenych prvych 13 edukatoriek v téme FAS/FASD,
neskér pribudlo dalSich 7 odbornikov, ktori tému S&iria nielen do
odbornych kruhov, ale hlavne medzi rodi¢ov, ucitelov. V roku 2012 boli
prelozené publikacie od p. Kleckej ajej spolupracovni¢ky p. Janas-
Kozik: FAScinujuce deti, Dieta s FASD diferencialna diagnostika

a zaklady terapie, ktoré vydalo Navrat, o.z.
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Na jesen 2012 Navrat, o0.z. organizoval prvd medzinarodnu
konferenciu o FAS na Slovensku pod odbornym vedenim Dr. M. Kleckej,
kde hovorila o vyvoji tejto témy, o vyskumoch a najnovSich poznatkoch.

Dnes na Slovensku existuju dve diagnostické centra& na FAS
(Ruzomberok, Bratislava), kde pracuju odbornici vyskoleni

Washingtonskou univerzitou v Seatli.
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CO FUNGUJE A CO NEFUNGUJE V OCHRANE DETI A
MLADEZE V KONTEXTE SOCIALNEJ PRACE V SR?

Dana RUSINOVA

Abstrakt: Prispevok prinesie skusenosti a odporu¢ania mimovladnych
neziskovych organizacii (MVO) z ich dlhoro¢nej praxe v socialnej praci
s detmi a mladymi T'ud'mi. Cielom je priniest konkrétne priklady z praxe
socialnej prace, ktoré pomohli detom a mladym Tudom, a ktoré zlyhali,
ukazat prinos multidisciplinarneho pristupu a prace s rodinou a ulohu
mimovladnych neziskovych organizéacii v ochrane deti a mladeze v
kontexte socidlnej préace. Prispevok tiez prinesie priklady dobrej
spoluprace délezitych aktérov (mimovliaddne neziskové organizacie,
rodina, pracoviska Ustredia préace, socialnych veci arodiny SR, obecny,
mestsky Urad, Skola, policia, sud, detsky domov... ) i priklady zlyhania
spoluprace délezitych aktérov, poukaze na systémovu podporu, i
nedostato¢nost a navrhy na rieSenia. Vyplyva z workshopu, kde
panelistkami boli Mara Leitmanova (OZ Naru¢ — Pomoc detom v krize,
Zilina), Eva Dzurindova, (Linka detskej istoty, Bratislava), Danka
Zilin¢ikovd, (OZ Navrat, Banska Bystrica) a ako moderatorka Dana
RuSinova (Nadécia pre deti Slovenska, Bratislava). Panelistky
reprezentuju rdzne cielové skupiny - deti ohrozené nasilim, deti
v nadhradnych rodinach, deti v krize, deti rozidenych partnerov a rbézne
formy sociédlnej prace - krizové stredisko, terénna socialna préaca, linka
diStan¢ného poradenstva, asistované kontakty deti srodi¢mi. Spaja ich
rovnaky pristup v socialnej praci — praca s dieftatom a s rodinou,
multidisciplinarny pristup, ale aj advokac¢né aktivity arealizacia
inovativnych projektov sociélnej prace.

Krucoveé slova: Dieta. Ochrana deti. Mladez. Socialna préca.
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Vyzvy pre Slovensko

Aktérky workshopu boli reprezentantkami ¢lenskych organizacii
Koalicie pre deti Slovenska. Jej poslanim je presadzovat napinanie prav
deti podra Dohovoru o pravach dietata v ich kaZzdodennom Zivote,
vratane legislativy ajej systémove] implementacie. Koalicia zastreSuje
MV O podsobiace v oblasti napiiania a ochrany prav a potrieb deti na
Slovensku. Je partnerom verejnej spravy pri priprave aimplementacii
verejnych politik, tykajucich sa deti. V minulom roku pripravila
Koalicia Doplnkovu spravu o stave detskych prav na Slovensku v rokoch
2007-15 z pohladu praxe predov3etkym v oblastiach, v ktorych ¢lenovia
aktivne pbésobia (www.koaliciapredeti.sk/publikacie). Koalicia pre deti

Slovensko identifikovala 10 tém, ktoré su najvacsSimi vyzvami pre
Slovensko:

Prava romskych deti

Prava deti s postihnutim

Komunitné a terénne sluzby pre rodinu

Inkluzivne vzdelavanie

Nasilie pachané na detoch

Chudoba deti

Participéacia deti na rozhodnutiach, ktoré sa ich tykaju

NajlepSi zaujem dietata

© 0o N O O kDR

Militarizacia vychovy

=
©

Spolupréca s neziskovymi organizéaciami

Na priprave spravy sa podielalo 40 expertov z 26 organizacii
z celej SR. Spravu ocenil aj Vybor OSN pre prava dietata pocas
rokovania so zastupcami Koalicie v oktobri 2015 v Zeneve. Odporigania
spravy boli podkladom pre dalSie rokovania Vyboru s predstavitelmi
slovenskej vlady. Koalicia pre deti Slovensko je aj aktivhym ¢lenom
rovnako zameranej koalicie pésobiacej na eurépskej urovni — Eurochildu.

Jednym zo zisteni Doplnkovej spravy su aj nedostato¢né komunitné
a terénne sluzby pre rodinu. Dolezitost preventivnej prace s rodinou,
¢i vcasnej intervencie v kontexte ochrany prav deti a najma z dévodu

eliminacie vynimania deti z rodiny bola aj témou stretnutia , Galway
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School 2015 - Child Rights in Practice and Research® v decembri
v Galway v irsku, ktoré spoluorganizoval Eurochild. Takmer 70
vyskumnych pracovnikov, politikov a expertov z praxe, vréatane
zastupcov mimovladnych organizacii zo 16 eurdpskych Statov
diskutovalo o tom, ako napinat prava deti prostrednictvom posiliiovania

rodi¢ov arodin (eurochild.org/policy/library-details/article/galway-

school-2015-child-rights-in-practice-and-research-realising-childrens-
rights-

throu/?tx_news pil%5Bcontroller%5D=News&tx news pil%5Baction%5
D=detail& cHash=d7fb3bb6883340fcecddc36128952a05)

Aktualny stav v systéme ochrany deti pred nasilim v SR

Mimovladne organizacie pracujuce s detskymi obetami tyrania,
sexualneho zneuzZivania a zanedbavania roky neuspeSne upozorinovali na
nedostatky v systéme ochrany deti, ktoré im zvazuju ruky v ich
kazdodennej praci s detskymi obetami nésilia. Obrat v tejto situécii
nastal v roku 2012 pod gesciou Ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny SR. Podnetom, Zial', bola zbyto¢na smrt dietata. V rokoch 2013
— 2014 bol zrealizovany vyskum prevalencie nasilia pachaného na
det'och, neskdr vytvorena Narodna stratégia na ochranu deti pred
nasilim, zriadené Néarodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia pachaného na detoch, vytvoreny Urad komisara pre
deti.

Narodné koordina¢né stredisko v spolupraci s MVO vypracovalo a
od roku 2015 implementuje koncepciu vytvarania interdisciplinarnych
koordina¢nych timov na Urovni okresov. Opatrenia na makrosocialnej
arovni a ich pozitivne dopady sa mézu prejavit len v pripade, ak budu
nasledované potrebnymi Strukturalnymi zmenami systému ochrany deti
na vSetkych drovniach, t.j. narodnej, regionalnej aj lokalnej. lIde o
dlhodoby proces, kde bude délezité, ako rychlo a ako dokladne sa
odbornici vSetkych relevantnych rezortov s tymito zmenami dokéazu
stotoZnit a preniest ich do svojej dennodennej prace s ohrozenymi det'mi

a rodinami.
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Koncepcia by mala rieSit viacero systémovych nedostatkov. lde o
nedostato¢né dodrziavanie principu najlepSiehno zaujmu dietata;
nedostato¢nd spolupraca medzi jednotlivymi aktérmi ochrany deti;
absencia Standardnych postupov organov socialnopravnej ochrany,
organov ¢innych v trestnom konani a sudov; absencia narodnych
Standardov kvality prace v zariadeniach krizovej intervencie pre obete
CAN/CSA, alarmujuca situacia v oblasti udrzatel'nosti mimovladnych
organizacii poskytujucich interven¢né programy pre tyrané, zneuzivané a
zanedbavané deti; absencia systému, ktory by umoZznil prehladné

Statistické sledovanie vyskytu zachytenych pripadov CAN/CSA.

Rodinné prostredie a alternativna starostlivost v SR

Podla zakona o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnegj
kuratele v zneni neskorSich predpisov by mali obce zabezpecit prevenciu
aj primarnu intervenciu v potencialne ohrozenych rodinach. Obce sa vSak
svojej zodpovednosti neujali asvoju ulohu si prevazne neplnia. To
znamena, Ze do rodiny prichadza intervencia zo strany Statu v ¢ase, kedy
je uz néaro¢né poskytnut podporu a pomoc, pretoze zlyhavaju viaceré
faktory. Nie je navySe isté, Ze rodina dostane dostato¢nu a kvalitnu
podporu na obdobie, ktoré je potrebné.

V roku 2012 Zilo 14 458 deti mimo vlastnej rodiny. Z toho bolo 6
217 deti umiestnenych vo formalnej starostlivosti pribuznych/blizkych, 2
151 deti v pestunskej starostlivosti a v osobnej starostlivosti porué¢nika
bolo 590 deti. Znamené to, Ze v nahradnych rodinach Zilo spolu 61,96%
deti. V zariadeniach Zilo 38,04% deti — v detskych domovoch 4 701 deti
a mladych dospelych, v reeduka¢nych centrach 617 deti, v domovoch
socialnych sluzieb 182 deti. V roku 2012 bolo na Slovensku 87 detskych
domovov. Celkovo bolo v roku 2012 v profesionalnych rodinach
detskych domovov umiestnenych 1 333 deti (28,36% deti z detskych
domovov) a v 146 samostatnych skupinach na komunitnej Urovni 1 231
deti (26,19% deti z detskych domovov).*

* Operacny program udské zdroje, MPSVR SR, 2014.
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Plany préace s rodinou, ktoré by mali primarne smerovat k navratu
dietata do prostredia biologickej rodiny su v SR formalne Mnohé zo
subjektov, ktoré by mali participovat na ich napinani (najm&a obce)
nespolupracuju. Deti preto zostavaju v nahradnej starostlivosti.
V poslednych rokoch sa priaznivo vyvija podiel deti, ktoré su po vynati
z primérnej rodiny umiestiované do nahradnej starostlivosti, nezniZuje
sa vSak pocet deti, ktoré su vynimané z biologickej/primarnej rodiny.
To sved¢i otom, Ze nie je dostatocna podpora rodin v zaciatku ich

problémov, ani po odnati z rodiny /vid graf/.

Graf: Vyvoj poctu deti, Zijacich mimo biologickej rodiny na Slovensku
(1997- 2000
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Zdroj: MPSVaR SR, 2014.

Stat nedokéazal doteraz zabezpedit vybudovanie dostupnych
(komunitnych) poméhajacich sluzieb (vyhladavacich programov)
vyhladavania dietata v socidlnom riziku, pripadne rodi¢ov v socialnom
riziku a nasledne adekvéatnych programov rozvoja rodi¢ovskych zru¢nosti
a terénnych asistenénych sluzieb - pre rodicov s nedostatocnymi
rodicovskymi a socialnymi kompetenciami, pre rodicov arodiny
v potencialne ohrozujulcej socidlnej a Zivotnej situacii (nezamestnanost,
chudoba, nizka gramotnost rodi¢ov, nedostato¢né psychické zdravie
rodi¢ov /dlhodobé psychické ochorenie, latkova a nelatkova zavislost
rodi¢ov, izolovanost rodiny, mnohodetnost, rozchody a rozvody rodicov,

nedostato¢né rodi¢ovské kompetencie, nasilie v rodine, zanedbavajuca
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vychova a pod.), ktord by mohla mat dopad na stabilitu rodi¢ov a vyvin
dietata.

Tieto sluzby chybaju vo vSetkych regiénoch, v mestach aj v
obciach. V legislative Stat vyjadril podporu takymto programom,
aktivitam a sluzbam, ¢i uz posilnenim kompetencii obci alebo pridelenim
akreditacii pre MVO. V praxi vSak existencia takychto druhov aktivit ¢i
sluzieb prace s rodi¢mi - vyrazne absentuje alebo je v existené¢nych
tazkostiach. Hoci Stat vo svojej politike podporuje rodinu (jasle,
materské Skoly, rodi¢ovska dovolenka, pridavky na deti, prispevok pri
narodeni dietata, kompenzacie pre dieta s postihnutim, integrécia
dietata v Skole, povinnad S3kolska dochadzka, lekarska starostlivost
a pod.), systematicky sa nerieSi aktivna a véasnad pomoc rodi¢om, ktori
maju problémy. V systéme socialnopravnej ochrany deti dokonca de iure
uprednostiiuje pracu srodinami v krize, de facto vSak napriklad
rozvrhnutim zdrojov (finan¢nych i personalnych) podporuje
inStitucionalnu starostlivost pre dieta ajeho separaciu od rodic¢ov
(detské domovy, reeduka¢né domovy).

Kurator i socialny pracovnik (ako nosni zastupcovia Statu pre
vykon socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v konkrétnom
regione) nema k dispozicii spektrum dostupnych odbornych sluZieb
verejného ¢i sukromného charakteru, ktoré by rodine/rodicom i detom
mohol ponuknut v réznych situaciach rodiny. Casto zastreduje velky
pocet rodin® atak nem& kapacitu na dlhodobd motivaciu rodicov pre
zmenu postoja k vyuZitiu odbornej komunitnej pomoci. Castym
problémom sG0 nedostatoéne zrozumitel'né poziadavky socialneho
pracovnika vo vztahu k moZnostiam chapania rodi¢ov. Socialny
pracovnik méa obmedzené mozZnosti pracovat ako koordinator pomoci
rodine, pripadne ako facilitator pre hl'adanie rodinného rieSenia v SirSej
rodine. Stat doteraz nezabezpedil v oblasti socialnopravnej ochrany deti

systém terénnych sluzieb - asistentov pre rodiny (aktivne komunitné

>V roku 2012 sa zabezpetoval vykon opatreni socidnopréavnej ochrany deti a socidlnej kurately na 46 tradoch
UPSVaR pre 120 501 rodin (178 240 deti). Najedného zamestnanca pripadalo v priemere 317 pripadov (cca 6,3
hodiny najeden pripad). V oblasti socidnej kurately pre deti boli vykonavané opatrenia pre 25 930 deti. Na
jedného kuratora pre deti pripadal o priemerne 230 deti. Zdroj: Opera¢ny program Cudské zdroje, MPSVR SR,
2014.
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sluzby). Désledkom tohto stavu je obvykle odnatie dietata a ¢asto jeho
umiestnenie do institucionalnej starostlivosti.

InStitat profesionalneho rodi¢ovstva, ktory sa uz takmer 20 rokov
rozvija ako prechodné rodinné umiestnenie v ramci Udstavnej
starostlivosti (prednostne pre deti 0-6 rokov) zépasi s mnohymi
technickymi i kvalitativnymi problémami. Deti vyZadujuce Specialnu
starostlivost (kvéli svojmu psychickému a zdravotnému postihnutiu) su
v8ak z tohto druhu starostlivosti vynaté.®

V pripade, Ze sa dieta umiestni do pestunskej starostlivosti, rodic
nema adekvatnu podporu pri kontaktoch so svojim dietatom. Pri Ustavnej
starostlivosti je finan¢né aj odborna podpora kontaktov.. Pestini nemaju
vybudované dostupné komunitné sluzby, nie su sprevadzani pestunstvom
avzhladom k problémom deti u nich dochadza k vyhoreniu, pripadne
vaznemu zlyhaniu. O rozvoj sluZzieb pre ne sa ¢asto snazia MV O, ktoré
vSak Stat podporuje nesystémovo. Pre deti koncéiace pestunstvo (18. rok
Zivota) Stat nema vytvorenu adekvatnu podporu vstupu do dospel osti

Na Slovensku chybaju uc¢inné vzdeladvacie programy pre
profesiondlov (v systéme socialnopravnej ochrany deti) pracujucich
priamo s det'mi v systéme  ochrany deti, rovnako chybaju
zruénosti/znalost romskeho jazyka pre pracu srodinami romskeho
pévodu a pod. V Skolstve chyba podpora pre ucitelov (a deti), ktori st v
kontakte s dietatom s vaznou traumatickou skusenostou (deti umiestnené
v adopcii, pestunstve a institucionalnej starostlivosti).

Povinnost pravidelného preskimania, ako sa dietatu dari
v nadhradnej starostlivosti, je zakotvend v zakone o rodine, aktuélna
novela zakona ju eSte posiliuje’. V realite sa situacia dietata
v nadhradnej starostlivosti prehodnocuje ¢asto formélne a navySe rodina
po odnati dietata nedostava adekvatnu pomoc.

V rozhodovani o zvereni dietata do opatery jedného z rodi¢ov

zaznamenavame pripady, kedy sa neberie do Uvahy najlepSi zaujem

® Té&to ciel'ova skupina od roku 2009 v ingtitlci&ch narasta, ¢o sivisi & so zmenou zékona 448/2008 o socidnych
sluzbach. Zatial’ nie je jasné, akou formou bude na tento trend MPSVR reagovat’ a ako sa zabezpeti dalSia
starostlivost’ po doviSeni dospelosti. Vid” Koncepcia zabezpecovania vykonu stidnych rozhodnuti v detskych
domovoch na roky 2012 — 2015 s vyh’adom do roku 2020 nas.11 ,vyrazny jei pocet nérastu deti s TZP(o
19,9%). http://www.upsvar.sk/buxus/docs/ SSVaR/OV OZ/K oncepcia. pdf

" https.//www.justice.gov.sk/Stranky/aktualitadetail .aspx 2announcement| D=1976
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dietata. Napriklad pri aplikacii inStititu  striedavej/zdielanej
rodi¢ovskej starostlivosti neraz dochadza k poruSovaniu prav a blaha
dietata ato najméa tym, Ze dieta m& dva domovy s vyrazne odliSnym
pristupom k vychove, navySe v antagonistickom nastaveni voé¢i druhému
rodi¢ovi. V nich Zije v pravidelnych a kratkych c¢asovych intervaloch
(napr. striedanie na tyZdennej béze), navySe neraz bez moZnosti
kontaktovat rodi¢a, s ktorym nie je pocas celého obdobia, ked je

v opatere druhého rodica.

Kontakt na autorku:

Mgr. Dana RuSinova

Koalicia pre deti Slovensko /Nadacia pre deti Slovenska, SR
Heydukova 3

811 08 Bratislava

dana@nds.sk
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PEDAGOGIZACJA FORMA WSPIERANIA SRODOWISKA
RODZINNEGO

Marianna STYCZYNSKA

Streszczenie: Rodzina stanowi przedmiot zainteresowan wielu dyscyplin
naukowych. W licznych opracowaniach teoretycznych podkresla si¢ jej
istotne znaczenie dla rozwoju i funkcjonowania dziecka. Jako
podstawowe srodowisko wychowawcze dziecka ulega licznym
przemianom rzutujacym niejednokrotnie mato pozytywnie na jegj
funkcjonowanie. Niedobory w opiece rodzinnej powstaja i majg swe
podtoze w wystgpowaniu roéznorodnosci sytuacji zyciowych rodzin
wychowujacych lub majacych pod opieka dzieci. Wynikaja z braku
wspoétuczestnictwa w zyciu potomka  ktdOregos z rodzicow
(spowodowanego $miercia, rozwodem, dtugoczasowa roziaka, itp.),
niedostosowania spotecznego cztonkOw rodziny, patologii pojawiajgcych
sie w rodzinie dziecka, jego przebywania w instytucjach opiekunczo -
wychowawczych, itp. Istnieje potrzeba wtaczania w proces wychowawczy
0sOb mogacych kompensowaé¢ niedobory opieki rodzinnej. Wazne jest,
aby oddziatywania te wspierali ludzie profesjonalnie przygotowani
(nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie). Osoby takie
znajdujemy w roznego rodzaju placowkach oswiatowych. Jedna z nich
jest przedszkole — drugie kluczowe $rodowisko wychowawcze dziecka.
Palcéwka ta organizuje wtasciwag przestrzen edukacyjng do wspierania
dziecka w kontakcie z domem rodzinnym. Jedng z form tegoz wspierania
jest pedagogizacja rodzicow. Dzig¢ki niej mozna skutecznie wzbogaca¢
wiedz¢ pedagogiczna, zwigksza¢ refleksyjnos¢ i sSwiadomosé istoty
wtasciwych oddziatywan wychowawczych podejmowanych przez
rodzicow w celu tworzenia optymalnego srodowiska do rozwoju

najmtodszych jej cztonkow.
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Wprowadzenie

Rodzina stanowi przedmiot =zainteresowan wielu dyscyplin
naukowych. Jest ona roOznie definiowana i ujmowana w literaturze
zagadnienia. Rodzina spetnia istotng role¢ w ksztattowaniu osobowosci
kazdego cztowieka a szczegdblnie jego postaw spoteczno- moralnych w
réznych okresach rozwojowych (dziecinstwo, mtodosé¢, dorostos¢). Brak
rodziny powoduje zaburzenie prawidiowego rozwoju dziecka, co w
przysztym dorostym zyciu skutkuje  réznymi niejednokrotnie
negatywnymi konsekwencjami. Swiadczy to zatem o jej wiodacym
znaczeniu dla gromadzenia doswiadczen i przezy¢ dziecka, nabywania
tozsamosci, budowania wspolnoty rodzinnej i s$srodowiskowej. Jako
najwazniejsza grupa spoteczna realizuje nalozone na niag zadania
zmierzajace do zaciesnienia wig¢zi emocjonalnych oraz tworzenia
przyjaznego srodowiska rozwojowego dla poszczegdlnych jej cztonkdéw a

w szczegblnosci dla dzieci.

Pojecie srodowiska wychowawczego

W licznych opracowaniach teoretycznych zauwazy¢ mozna
stwierdzenie podkreslajace, iz rodzina jest podstawowym srodowiskiem
zycia, poczawszy od momentu narodzin a skonczywszy na kresie ludzkiej
egzystencji, na smierci. Wskazane w rozwazaniach ,$rodowisko zycia
cztowieka” stanowi przedmiot analiz ro6znych dyscyplin naukowych.
W bogatej literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna wiele prob okreslenia
srodowiska. Jest ono podstawowym pojeciem pedagogiki spotecznej i
obejmuje catoksztatt warunkdéw oraz skitadnikédw struktury otaczajgcej
cztowieka. Aleksander Kaminski $rodowiskiem nazywa ,elementy
otaczajgcej struktury przyrodniczej, spofecznej i kulturowej” (Kaminski,
1980, s. 40) oddziatujacej na jednostke w okreslonej przestrzeni
czasowej ze ,znaczng Sitfg, jako samorzutny lub zorganizowany system
ksztaftujgcych jg podmiotem” (Tamze, s. 40).
Jak podkresla Kaminski w tym rozumieniu kazda jednostka ludzka
posiada inne srodowisko. Ze wzgledu na te zwiazki wyrdézni¢ mozna trzy
punkty widzenia. W S$wietle pierwszego zwanego determinizmem,

jednostka podlega catkowicie srodowisku przyrodniczemu [
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psychologicznemu, wraz z nim ulega przeksztaiceniom i ewolucjom.
Drugi punkt widzenia — idealizm pedagogiczny - gtosi poglad, ze
jednostka moze przezwyciezy¢é wszelkie niepozagdane oddziatywania
srodowiska, jesli jest podatna na motywacje wyzszego rzedu. | wreszcie
trzeci punkt widzenia, odpowiadajacy pedagogice spotecznej, postrzega
jednostke i $rodowisko w dialektycznym zwigzku (Tamze, s. 20). A
zatem srodowisko wywiera na jednostke jakis okreslony wptyw. Zdaniem
Heleny Radlinskiej srodowisko to zespot ,warunkow, wsrod ktorych
bytuje jednostka i czynnikéw ksztalftujgcych jej osobowos¢é
oddziafujgcych stale lub przez czas dfuzszy” (Radlinska, 1935, s. 20).

Opracowana przez Radlinskg typologia srodowiska kieruje uwage
na trzy pary s§rodowisk: bezposrednie i szersze, obiektywne i
subiektywne, materialne i niematerialne. Srodowisku niematerialnemu
nadaje niejako znaczenie ,srodowiska niewidzialnego” i wigze je z
obyczajami, wierzeniami, zwyczajami, ideami, normami, tradycjami,
symbolika. Upatruje autorka wtasnie w tym s$rodowisku decydujacy o
ludzkich zadaniowych wyznacznikach (Kaminski, 1980, s. 43).

Przyjmujac definicje s$srodowiska jako ,zespofu warunkéw” czy
»Skfadnikoéw struktury” otaczajgcych osobnika Ryszard WroczynsKi
dokonuje ogdlnej typologii srodowisk. Za podstawe¢ typologii przyjmuje
,rodzaj bodzcow srodowiskowych oddziatujacych na osobnika”
(Wroczynski, 1985, s. 79) badz ,cechy terytorialne srodowiska” (Tamze,
S. 79).

Uwzgledniajac bodzce $rodowiska R. Wroczynski wyréznia
srodowisko naturalne, spoteczne i kulturowe. Srodowisko naturalne
obejmuje elementy naszego otoczenia bedace dzietem samej natury bez
interwencji osobnika. Srodowisko spoteczne natomiast, to ludzie
I stosunki spoteczne otaczajgce osobnika. Oddziatujagce na osobnika
elementy dorobku historycznej dziatalnosci cztowieka stanowig
srodowisko kulturowe (Tamze, s. 81).

Podjete rozwazania teoretyczne podkreslaja zamierzony oraz
ukierunkowany na osiggniecie okreslonych celow wychowawczych,
system bodzcow. Rozpatrujac poje¢cie srodowiska wychowawczego nalezy

odnies¢ je takze do szerszego aspektu i zwroci¢ uwage takze na sytuacje
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wychowawcze zawierajagce jednoczesnie wptywy i bodzce srodowiskowe
celowo zorganizowane oraz te samorzutne i okazjonalne (Tamze, s. 45).

Srodowisko wychowawcze tworza zarbwno instytucje
wychowawcze, opiekuncze, edukacyjne, kulturalno-oswiatowe, duze
zbiorowosci, w tym mate grupy spoteczne, wspdlnoty, ale przede
wszystkim kultura stosunkéw mig¢dzyludzkich i $wiat kulturowych
symboli, w ktérych zyje cztowiek. Kultura stosunké4w miedzyludzkich,
interakcje w tym ujegciu rozumiane sa jako potrzeba a jednoczesnie
umiejetnosé wspolnego komunikowania swoich mysli, przezy¢. Zdolnos¢
i che¢é¢ ich odczuwania oraz zrozumienia, ktéra wyzwala postawge
tolerancji do odmiennosci punktéw widzenia (Przectawska, 1995, s. 17).
Instytucje wychowania posredniego rowniez tworzag §rodowisko
wychowawcze. W ich sktad wchodza: mass media, media, multimedia.
Ich rozwdj oraz upowszechnienie stwarzajg nowe, niebywate szanse
edukacyjne, ale prowadzg jednoczesnie do zagrozen dla zdrowia, rozwoju
poznawczego, emocjonalnego, w sferze zachowan, szczegd6lnie u dzieci i
mtodziezy (Przectawska, 1971, s. 45).

W ciaggu catego zycia na cztowieka oddziatuje wiele réznorakich
srodowisk wychowawczych. Ich wptyw oraz znaczenie na poszczegdlna
jednostke zmienia sie¢ zar6wno pod wplywem wieku, osiaggnietego
stadium rozwoju jak i indywidualnych jej doswiadczen, warunkow w
jakich wzrasta. Niekiedy zdarza si¢, iz s$srodowiska wychowawcze
wywieraja wptyw na psychike cztowieka prze krotki okres czasu. Nie
oznacza to jednak, ze skutki ich oddziatywan nie sg dilugotrwate
(Winiarski, 2005, s. 136).

Ro6zne sktadniki $rodowiska nie przesgdzaja same rezultatow
rozwoju i wychowania dziecka. Gitéwnie stanowiag one warunki i
okolicznosci, w ktorych te procesy zachodzs.

W literaturze przedmiotu zauwazy¢ mozna wiele préb okreslenia
srodowiska wychowawczego. Oryginalng koncepcje sktadnikow
srodowiska wychowawczego zaproponowat Jo6zef Pieter. Opracowatl on
metode skalowego opisu i oceny warunkéw srodowiskowych, w jakich
rozwijaja si¢ dzieci i mtodziez. Kryterium klasyfikacji stanowi odlegtos¢

— dystans jaki dzieli rdézne elementy s$rodowiska od wychowanka.
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Zespoty sktadnikéw tworzg tzw. kregi srodowiskowe (Pieter, 1966, s.
87).

Wedtug J. Pietera przez srodowisko wychowawcze rozumie¢ mozna
,Ztozony ukfad powtarzajgcych sie lub wzglednie statych sytuacji, do
ktérych cziowiek rozwijajgcy sie przystosowuje Sie czynnie w
wychowawczym okresie swego zycia” (Tamze, s. 49).

A zatem, przez srodowisko wychowawcze rozumiemy okreslona
cze¢s¢ sSwiata zewnetrznego, do ktorego dziecko przystosowuje Sig
aktywnie zgodnie ze swoimi potrzebami i mozliwosciami. Pieter w
wyniku swych rozwazan wyroznit trzy kreggi srodowiskowe: srodowisko
okoliczne (okolica), srodowisko miejscowe (lokalna) oraz osobiste
warunki srodowiskowe (srodowisko domowe).

Najszerszy, a jednoczesnie najbardziej oddalony od wychowanka
swym zasiegiem jest krag srodowiska okolicznego, czyli wtasciwosci
regionu (okolicy), gdzie dziecko zamieszkuje (Przetacznik-Gierowska —
Wtodarski, 2002, s. 104). W sktad tego kregu zaliczy¢ mozna ge¢stosc
zaludnienia, typowy rodzaj osiedli, sytuacje komunikacyjna,
zroznicowanie zawodowe mieszkancOw, ich poziom ekonomiczny,
warunki mieszkaniowe, stan zdrowia i oswiaty, =zakres potrzeb
kulturalnych i zycia organizacyjnego. Kregiem znajdujgcym si¢ blizej
wychowanka i oddziatujacym bezposrednio na niego jest srodowisko
lokalne albo miejscowe: wies, miasteczko, dzielnica duzego miasta. Do
charakterystyki tego kregu, nalezg podobne sktadniki jak w poprzednim
kregu, jednak niektére sposrod nich ulegaja jeszcze bardziej
szczegOtowemu rozcztonkowaniu przez wzglad na wigkszg intensywnos¢
wywieranego przez niego wplywu. Nastgpnym Kkregiem jest Kkrag
domowy. Sa to osobiste warunki $rodowiskowe, KktOre wigza Sig
posrednio lub bezposrednio ze struktura rodziny i jej zycia. To wtasnie
ono ma najwiekszy wptyw na rozwdj mtodej jednostki.

Wychodzac od dotychczasowych préb okreslenia §$rodowiska
wychowawczego i majagc na uwadze normatywny i wartosciujacy
charakter procesu wychowania, mozna podja¢ prébe okreslenia

srodowiska wychowawczego, jako ztozonego uktadu powtarzajacych sie,
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wzglednie statych lub krétkotrwatych ale silnie dziatajgcych sytuacji,
organizowanych dla ksztattowania pozagdanych cel6w i ideatow.

Srodowisko wychowawcze sktada sie z sytuacji wychowawczych,
ktore organizuje cztowiek w sposéb swiadomy stwarzajagc warunki dla
realizacji okreslonych celéw. Inaczej mOwiac sytuacje wychowawcze to
taki uktad warunkéw, ktore organizuje sie¢ dla ksztattowania pozagdanych
dyspozycji osobowosciowych (Muszynski, 1976, s. 324).

Nie ulega watpliwosci, =ze pierwszym | najwazniejszym
srodowiskiem wychowawczym jest rodzina. W rodzinie dziecko uczy sig¢
jak funkcjonowa¢ w spoteczenstwie, jak nawigzywaé, modelowac i
podtrzymywaé¢ wie¢zi emocjonalne. Rodzina zaspokaja u dziecka poczucie
bezpieczenstwa, kontaktu, mitosci, bliskosci, a takze potrzeby
biologiczne oraz pomaga wchodzi¢ w rdoznorakie interakcje spoteczne
(Lubowiecka, 2006, s. 5). Zdaniem Barbary Wojciechowskiej-Charlak
rodzina jest zaliczana do najwazniejszego rodzaju §rodowisk. Stanowi w
zyciu kazdego dziecka pierwsza i fundamentalng grupe (Wojciechowska-
Charlak, 2002, s. 25). Jej wplyw dotyczy calego przebiegu zycia
jednostki, poczawszy od momentu samego urodzenia poprzez
dziecinstwo, dorostos¢ az do pOznej starosci. Petni ona niepowtarzalng i
niepodwazalng role¢ w zyciu jednostki i spoteczenstwa. Swiadczy gtéwnie
o tym fakt, iz wyuczone i przyswojone w dziecinstwie, a potem w
okresie dorastania reguty, zasady i postawy, zostajg w nim na cate zycie
(Danielewicz, 2001, s. 51). W rodzinie proces wychowania przebiega w
sposbb staty i cigglty. Z jednej strony staje si¢ on procesem
spontanicznym, niekiedy niezamierzonym wychowawczo. Jednak z
drugiej strony dziatania rodzicéw skierowane na dziecko sa refleksyjne i
zarazem swiadome (Kawula, 2002, s. 45).

Sposréd wielu czynnikdéw, ktorych spetnienie zapewnia zgodne z
oczekiwaniami prawidiowe funkcjonowanie rodziny Ryszard WroczynsKi
wymienia nast¢pujace:
zesp6t warunkow bytowych, ktore pozwalaja rodzinie na zaspokajanie
potrzeb biologicznych, rozwojowych i wychowawczych dziecka,

czas pracy i czas wolny rodzicow,
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poziom spoteczno — kulturalny rodzicéw i ich umiej¢tnosci
wychowawcze, a wiec zasady i pojecia moralne, ogélny Swiatopoglad
jako zespdt czynnik6w szczegdllnej wagi ze stanowiska wychowawczego
(Wroczynski, 1985, s. 19).
zgodne pozycie rodzicow.

Zdaniem Heleny lzdebskiej do najwazniejszych czynnikow, ktére
zapewniajg prawidiowy rozwdéj i wychowanie dziecka w rodzinie, nalezg:
atmosfera w rodzinie,
postawy rodzicow wobec dzieci,
orientacja w sprawach podstawowych dla pedagogicznej dziatalnosci
rodzicOw i umiejetnosci organizowania procesu wychowania w rodzinie,
umiejetnosci taczenia wychowania w rodzinie z innymi formami
oddziatywania wychowawczego (lzdebska, 1988, s. 37).

Zawarte w sformutowanych punktach tresci wskazujg na to, ze
obowigzki rodzicow wykraczajg poza zabiegi pielegnacyjne i
zaspokajanie materialnych potrzeb dziecka.

Rodzina  jest niewatpliwie niezastagpionym srodowiskiem

wychowawczym. Zadna inna instytucja nie jest w stanie da¢ dziecku
tego, co daje mu rodzina. W rodzinie pojawiajg si¢ pierwsi wychowawcy,
to znaczy rodzice. To oni decydujag o rodzaju wychowania, zapewniaja
dzieciom warunki do rozwoju, decyduja o tym, w jakich srodowiskach
beda dorastaty. Nie ulega watpliwosci, ze rodzice to dla dzieci
najwazniejsi dorosli. Sg oni dla nich towarzyszami, opiekunami,
wzorcami do nasladowania. Dziecko buduje obraz samego siebie na bazie
tego, co rodzice mu przekazuja, tego, co mysla, czujg i moOwia.
Rodzice sg dla dziecka pierwszymi i bez watpienia najwazniejszymi
nauczycielami. Spos6b postepowania rodzicow ma wptyw nie tylko na to,
w jaki sposob i w jakim tempie dziecko osigga sukcesy, ale rGwniez na
to, czy doswiadcza porazek, niepowodzen i jak sobie z nimi radzi
(Piekarska, 2010, s. 52).

Wazna jest takze atmosfera, ktdéra panuje w domu. Tylko atmosfera
petna mitosci, wzajemnego szacunku, zaufania gwarantuje optymalny

rozwo0j osobowosci dziecka. Taka atmosfer¢ stwarzajg dziecku rodzice.
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To oni sg dawcami wszelkich uczué¢. Potrzeba mitosci matki jest
poréwnywalna do tej, jaka stanowi potrzeba ziemi dla rosliny. Ojciec
aktywizujacy dziecko i przyczyniajacy si¢ do jego rozwoju jest
porownywany do stonca ogrzewajgcego ziemie, aby pomoéc jej wydaé
plony (Tomiczek, 2007, s. 29).

W rodzinie dziecko uczy sie w sposdb naturalny, bez zadnego
przymusu. Przystosowuje si¢ do swojego otoczenia, uczy si¢ zy¢ w
zgodzie z wymaganiami swoich najblizszych. Bg¢dac cztonkiem rodziny,
uczestniczy w jej zyciu, obserwuje zachowania dorostych w roéznych
sytuacjach zyciowych, uczy sie mowi¢, odréznia¢ zachowania wtasciwe
od niewtasciwych, przyswaja sobie wiele nawykoéw. Obserwujac i
nasladujac osoby z najblizszego otoczenia dziecko czerpie wiedzg o tym
jak reaguja, postepuja ludzie i czym si¢ miedzy soba réznia (Krupa,
2007, s. 34). Tym samym sytuacje, ktére majg miejsce w domu
rodzinnym wychowuja dziecko w spos6b naturalny.

Na prawidiowa organizacje¢ zycia rodziny i wypelnianie przez nig
zadan oraz na wewnatrzrodzinng koniunktur¢ wptywaja takze pozytywne
postawy rodzicéw.

Jozef Rembowski postawa nazywa wzglednie trwate
ustosunkowanie sie¢ do rzeczy, osOb, zjawisk, zawierajgce trzy
komponenty: behawioralny (czynnos¢ motoryczna Ilub werbalna),
emocjonalno-motywacyjny (mitos¢, nienawis¢, czutosé¢, oziebtos¢) i
komponent poznawczy (selekcja i organizacja odbieranych informacji)
(Rembowski, 1986, s. 197).

Przez postawe¢ rodzicielskg rozumie si¢ w literaturze pedagogiczno-
psychologicznej emocjonalny stosunek do dziecka. Najwazniejszy
sposrod sktadnikéw wyznaczajgcych postawe — wedtug M. Ziemskiej —
jest sktradnik uczuciowy, ustalajacy kierunek i charakter myslenia i
dziatania rodzicéw (Ziemska, 1979, s. 91-92). Postawy rodzicielskie sa
wigec wzglednie trwatymi sposobami odnoszenia si¢ do dziecka,
sposobami myslenia o nim, uczuciowego nastawienia si¢ do niego, jak i
odpowiedniego dziatania wokoOl niego, zabiegania o0 jego rozwgj,

troszczenia si¢ o warunki jego bytowania.
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Nie kazda jednak postawa rodzicielska jest pozytywna i stad tez
nie kazda oddziatuje pozytywnie na jakos¢ zycia w rodzinie, na wigz
wychowawczs.

Do pozytywnych postaw rodzicielskich nalezg: postawa
akceptujaca, postawa wspotdziatania z dzieckiem, postawa dawania
dziecku rozumnej swobody, postawa uznania praw dziecka.

Postawa akceptacji polega na akceptacji dziecka takim, jakim ono
jest. Kochajg je bezwarunkowo, przyjmuja ze wszystkimi zaletami i
wadami. Zachowanie rodzicéw przyjmujgcych te postawe swiadczy o
tym, ze dziecko jest dla nich wazne, kochane i godne zaufania. Rodzice
wyrazajg SwoOje uczucia przez otoczenie go uwaga, przez czuly gest,
dotyk, dobre stowo.

Postawa wspoétdziatania polega na okazywaniu zainteresowania
tym, co robi dziecko zaréwno w domu jak i poza nim. Wymaga od
rodzicéw wspotuczestniczenia w zyciu swoich dzieci, co z kolei wptywa
na zblizenie dziecka do rodzicéw, a rodzicom pozwala na poznanie
charakteru swoich pociech. Otwiera to droge do stopniowego
wspoétuczestniczenia nie tylko w zajeciach dziecka, ale i w jego
problemach zyciowych. Jest to sprawa bardzo istotna
Z punktu widzenia wszystkiego, co si¢ w rodzinie dzieje, czym rodzina
zyje. Rodzice nie tylko obcujg z dzieckiem, ale i wspoétdziatajs.

Postawa uznania praw dziecka polega na uznawaniu praw dziecka
bez przeceniania i niedoceniania jego roli. Rodzice pozwalajag dziecku
ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne czyny, okazuja dziecku, ze oczekuja
od niego dojrzatych decyzji, szanuja jego indywidualnos¢. Jesli dziecko
nie chce wykonywaé¢ zadania, ktore jest wartosciowe dla jego rozwoju
rodzice nie zmuszaja go do tego, a jedynie szukajg innego sposobu
osiaggni¢cia zamierzonego celu i inna droga probuja do dziecka dotrzec.

Postawa przyznawania dziecku rozumnej swobody polega na tym,
ze rodzice pozwalajag coraz starszemu dziecku fizycznie oddala¢ si¢ od
nich, jednak nadal rozumnie sprawuja opieke nad nim. Obdarzaja dziecko
zaufaniem, troszcza si¢ 0 bezpieczenstwo dziecka i dbaja o silna wigz
emocjonalng. Rodzice nie s3 nadopiekunczy i dbajg o dziecko

w granicach zdrowego rozsagdku (Ziemska, 2009, s. 57-59).
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Wazny wptyw na wychowawcze funkcjonowanie rodziny ma
rowniez styl wychowania. Kazda rodzina wybiera wtasny styl kierowania
wychowawczego.

Mieczystaw Lobocki wyodrebnia cztery style wychowania:
autokratyczny — niepozagdany z pedagogicznego punktu widzenia,
charakteryzuje si¢ duzym dystansem mig¢dzy rodzicami a dzieé¢mi,
rodzice sg ,guru”. Nie znoszg sprzeciwu w czymkolwiek ze strony
dziecka;
demokratyczny - najbardziej pozadany pedagogicznie, oparty na
nawigzywaniu przez rodzicOw przyjacielskich kontaktow ze swymi
dzie¢mi. Wazny jest tu podziat obowigzkéw sprawowanych na zasadzie
dobrowolnosci i zgodnie z mozliwosciami dzieci;
liberalny — niepozadany z pedagogicznego punktu widzenia. Cechuje si¢
catkowitym niemal pozostawieniem dzieci samym sobie. Rodzice toleruja
aspoteczne zachowania dzieci, nie tracaja si¢ absolutnie w ich sprawy;
niekonsekwentny (okazjonalny) - odznacza si¢ brakiem spojnosci
oddziatywan wychowawczych, zmiennoscig i przypadkowoscig rodzicéw
w wychowywaniu dziecka. Styl bardzo szkodliwy dla rozwoju dziecka
(Lobocki, 2004, s. 312).

Niedobory w opiece rodzinnej

Wspotczesna rodzina jako podstawowe srodowisko wychowawcze
dziecka ulega licznym przemianom rzutujacym niejednokrotnie mato
pozytywnie na jej funkcjonowanie. Zjawisko pauperyzacji niekorzystnie
wptywa na zaspokajanie potrzeb dziecka. Pojawia si¢ coraz wigcej
zaktécen, ktére wkomponowuja si¢ w ksztatty i formy zycia rodzinnego.
Niedobory w opiece rodzinnej powstaja | majg swe podioze w
wystepowaniu roznorodnosci sytuacji zyciowych rodzin wychowujacych
lub majacych pod opieka dziecko (dzieci). Wynikaja z braku
wspoétuczestnictwa w  zyciu potomka  ktdéregos z rodzicow
(spowodowanego $miercia, rozwodem, dtugoczasowa roziaka, itp.),

niedostosowania spotecznego cztonkdéw rodziny, patologii pojawiajacych
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si¢ w rodzinie dziecka, jego przebywania w instytucjach opiekunczo-
wychowawczych (Skwarek, 2012, s. 385-392), itp.

Charakterystycznym powodem powstawania niedoboru w opiece
rodzinnej jest $smier¢ jednego z rodzicow, a wig¢c tez chwilowe lub ciagte
sprawowanie opieki przez drugiego, pozostalego przy zyciu, rodzica
dziecka. Podobny niedostatek powstaje w przypadku rozwodu z
zachowaniem wytgcznosci opieki przez jedng ze stron (matke¢ lub ojca).
Niewatpliwie, czesto przytaczang sytuacja ,jednorodzenstwa” staje si¢ w
ostatnich czasach przymus emigracji jednego z dorostych cztonkéw
rodziny nuklearnej, a to z kolei rodzi problem coraz czg¢sciej
pojawiajgcego si¢ dzis ,eurosieroctwa”. MOwi si¢ 0 rodzicach samotnie
lub tez samodzielnie wychowujacych dzieci, a grupa ta nie jest jednolita
ani spodjna (Giddens, 2006, s. 202). Skutki tego rodzaju niedoboréw sg
powazne i niosag za sobg ogromne konsekwencje. Deficyty namacalnej
opieki nad dzieckiem rodzica samodzielnie wychowujgcego, nie sa
jedynymi pojawiajgcymi sie¢ w obliczu takich rodzajéw strat. Jak podaja
zrédta, rozwod rodzicéw to dla dziecka szczegdlnego rodzaju przetom.
Jest to okres bardzo trudny dla dzieci, ktére najsilniej odczuwaja
konsekwencje tych dezintegrujacych rodzing sytuacji. ,Dla dzieci
rozejscie sie¢ rodzicow jest wielkag tragediag =zyciowg, dramatem
wewnetrznym. Jest zroditem nerwic, poczucia krzywdy i kompleksow
(Laskowski, 1985, s. 20-21). Dzieci wychowujg si¢ w atmosferze
zagrozenia, co moze prowadzi¢ do rozmaitych zaburzen w zachowaniu.
Czesto bowiem nie znajdujgc oparcia w rodzinie, szukaja akceptacji w
srodowiskach wykolejonych i zdemoralizowanych.

Nieuniknione zdaja si¢ by¢ problemy wychowawcze w przypadku
zjawisk ,eurosieroctwa”, ktdrego nazewnictwo weszto juz na state w
kanon pojawiajagcych si¢ sytuacji spotecznych. Brak statej opieki dwojga
rodzicow, a wiec wychowywanie si¢ w rodzinie niepetnej, ma swoje
przetozenie na powstanie negatywnych emocji, niezaspokajanie potrzeby
mitosci, bezpieczenstwa, czutosci czy zrozumienia. Taki niedostatek
wywiera znaczacy wptyw na zycie i funkcjonowanie dziecka.

Jak wykazuje wielu autoréw, by dopetni¢ prawidtowego rozwoju

kazdego dziecka konieczna jest obecno$¢ dwojga rodzicow, obojga ptci.
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Coraz cze¢séciej] przedstawianym powyzej sytuacjom towarzyszy brak
ojca w wychowaniu dzieci, co powoduje pojawienie si¢ wielu
negatywnych konsekwencji w rozwoju i zyciu dzieci. Brak kontaktu
emocjonalnego z ojcem w okresie dziecinstwa zaburza rownowage
emocjonalng i poczucie bezpieczenstwa na cate pdzniejsze zycie. Dzieci
pozbawione opieki ojcowskiej sa mniej zdolne do wtasciwego
przystosowania spotecznego, co niejednokrotnie rzutuje na ich mniejsza
atrakcyjnos¢ w grupach réwiesniczych. Konsekwencja tego typu sytuacji
Sg zaburzenia w zakresie samooceny oraz obnizone poczucie wtasnej
wartosci (Styczynska, 2011, s. 195).

Problem pojawiajacych si¢ niedoborébw w opiece rodzinnegj,
zarowno pod wzgledem emocjonalnym, jak i w sferze fizycznosci
dziecka, zauwazany jest takze w przypadku niskiego poziomu
intelektualnego rodzicow/opiekundw, co nie jest oczywiscie regutg.

Interesujacym staje si¢ fakt pojawiania si¢ deficytow w opiece
rodzinnej w przypadku dzieci, ktorych rodzice majag nad wyraz wysokie
ambicje wobec nich (Lukasik, 2012, s. 100-101).

Podstawowym elementem procesu wychowawczego jest dialog,
szczegOllnie wazny jest on w rodzinie. W domu trzeba ze sobg rozmawia¢
na kazdy temat. Rozmowa powinna sta¢ si¢ rodzinnym rytuatem i nalezy
ja prowadzi¢ przy kazdej okazji. Dziecko, z ktorym rodzice rozmawiaja
od najmtodszych lat, odczuwa potrzebe kontaktu z bliskimi w swym
dorostym zyciu. Dla takiego dziecka dialog staje si¢ wartoscig i
towarzyszy mu w przysztosci (Zajdel, 2010, s. 17).

We wspotczesnej rodzinie mamy coraz cze¢sciej do czynienia ze zia
komunikacja. Rodzice nie maja czasu na rozmowe, nie chca i nie potrafia
prowadzi¢ dialogu ze swymi dzie¢mi. Nie widza potrzeby konwersacji,
gdy te sg jeszcze mate. Starsze dzieci zadajg z kolei ktopotliwe pytania,
ktore sg dla rodzicow niezrgczne. W takich sytuacjach rodzice nie
wiedzg jak si¢ zachowa¢, udzielaja wymijajacych odpowiedzi. Dziecko, z
ktérym rodzice nie rozmawiaja, nie udzielajag odpowiedzi na zadane mu
pytania swg naturalng potrzebg¢ poznawania $swiata zaspakaja w inny
SposoOb: przez Internet, telewizj¢, rozmowy z réwiesnikami. Brak dialogu

mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi powoduje znaczne rozluznienie wie¢zi, ich
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kontakty stajg si¢ powierzchowne, a wzajemne relacje ograniczajg si¢ do

minimum (Tamze, s. 23-24).

Formy wspierania rodzicow w ich oddzialywaniach wychowawczych

W przypadku analizy niedoborow w opiece rodzinnej, warto takze
wzigé pod uwage pojawiajace sie w obrebie rodzin i ich bliskim
otoczeniu patologie spoteczne. Przestepczos¢, zaawansowane natogi nie
maja korzystnego wptywu na realizacje funkcji, jakie sprawowac
powinna kazda rodzina. Trudno w takich przypadkach o statos¢ w
okazywanych wuczuciach, uznawania wartosci i dobra dziecka ponad
wszelkimi podziatami, ponadto zachowania prawidiowo dziatajacych
mechanizméw opieki rodzinnej w ogd6le. Oczywiste zdajg si¢
w takich tez przypadkach skutki i dziatanie tego rodzaju niedoborow.
Istnieje  w takich sytuacjach konieczno$§¢ wtaczenia w proces
wychowania oso6b, ktére mogltyby kompensowaé¢ niedob6r opieki
rodzinnej.

Dlatego wazne jest, aby oddzialywania te wspierali ludzie
profesjonalnie przygotowani (nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy,
psychologowie itp.). Osoby takie znajdziemy w rdéznego rodzaju
placowkach oswiatowych. Drugim kluczowym miejscem ksztattowania
osobowosci dziecka jest przedszkole. Wyjatkowe znaczenie tej instytucji
uzasadnia fakt, ze swa dziatalnos¢ wychowawczg prowadzi w sposob
intencjonalny i zorganizowany, a wiec wedtug programow
uwzgledniajacych spotecznie ustalone cele wychowawcze, z pomocg
kadry pedagogicznej i przy uzyciu odpowiednio przygotowanej bazy.

Do zadan przedszkola nie nalezy zastepowanie, czy przejecie
funkcji rodzicéw, ale przyjscie im z pomoca, w celu utatwienia
prawidiowego wychowania matego dziecka. Efektywnos¢ tego
oddziatywania w ogromnej mierze zalezy od systematycznej wspoipracy
obu stron, przebiegajacej w atmosferze dobrej woli i zaufania, gdzie
jednoznacznym celem jest mozliwie wszechstronny i pelny rozwdj jego
osobowosci (Dmochowska — Dunin-Wasowicz, 1978, s. 80-81).

Przedszkola dysponuja wykwalifikowanag kadrag wychowawcow,

posiadajacych wiedze¢ pedagogiczno — psychologiczng, dlatego tez do ich
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roli nalezy uzupetnianie oddziatywan wychowawczych domu rodzinnego,
wyjasnianie prawidet determinujacych rozwdj dziecka, informowanie o
potencjale czy trudnych =zachowaniach wychowanka (Brzezinska -
Matejczuk — Urbanska, 2011, s. 27).

»Dobra wspdéipraca z rodzicami ma na celu budowanie spéjnego
kierunku oddziatywan wychowawczych, edukacyjnych oraz wspieranie
rodzicow ich zadaniach rodzicielskich” (Woniakowska, 2006, s. 53).

Wspoétdziatanie w przedszkolu przejawia sie¢ w formach

wzajemnych kontaktow majacych dwojaki charakter, a mianowicie:

Formach wspotdziatania dwupodmiotowego tj. nauczycieli — rodzicow
Formach wspoétdziatania tréjpodmiotowego tj. nauczycieli — rodzicow —
dzieci.

Odpowiednio zorganizowana wspoétpraca z rodzicami wptywa, na jakos¢
pracy przedszkola, a takze pozwala osiggna¢ sukces w dziatalnosci
wychowawczej, opiekunczej i dydaktycznej (Bulera — Zuchelkowska,
2006, s. 76).

Sposréd wielu form wspierania dziecka w kontakcie z domem
rodzinnym na szczegb6lng uwage zastuguje pedagogizacja rodzicow.
Stanowi ona antidotum na zaniedbane obszary zycia rodziny. Stanistaw
Kawula pedagogizacja rodzicow nazywa ,dziafalnos¢ zmierzajgca do
stafego wzbogacania posiadanej przez rodzicéw potocznej wiedzy
pedagogicznej o elementy naukowej wiedzy o wychowaniu dzieci i
m/odziezy; dostarczenia rodzicom wiadomosci o celach, zadaniach,
tresciach, metodach, srodkach i uwarunkowaniu procesu wychowania
zachodzgcego w rodzinie, przedszkolu, szkole, zakfadzie wychowawczym,
w réznych organizacjach ze szczegdlnym pofozeniem nacisku na
uzupefnienie wiedzy o wychowaniu dzieci w rodzinie” (Kawula, 1997, s.
581). Dzieki zabezpieczonemu podejmowaniu trudnych tematow i ich
twdrczej obrobce, zaréwno dziecko, rodzic i nauczyciel — cho¢ kazdy na
swoja miare- staje si¢ bardziej gotowy do poszukiwania drog wyjscia i
wyksztatcenia odpowiednich postaw wobec réznych, czesto bolesnych,
zyciowych zjawisk (Stefanska, 2012, s. 203).
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Istotng rol¢ w podejmowaniu dziataa nakierowanych na
pedagogizacje rodzicéw petni przedszkole. To wtasnie ono stanowi
drugie, po rodzinie, srodowisko o charakterze wychowawczym.

Nauczyciel w przedszkolu powinien pomaga¢ rodzicom w
podnoszeniu kultury pedagogicznej. Ma to fundamentalne znaczenie dla
usprawnienia wychowawczej dziatalnosci rodziny i jej o0gd6lnego
wiasciwego funkcjonowania (Bulera — Zuchelkowska, 2006, s. 33).
Wigkszos¢ rodzicow nie jest dobrze przygotowana do wychowywania
dzieci. Brakuje im elementarne] wiedzy na temat procesu wychowania i
trudno jest im dostrzec zwigzek trudnosci dziecka z niewtasciwg sytuacjsa
rodzinng (Madrowska, 2010, s. 10). Rodzice nie zawsze znaja W
dostatecznym stopniu swoje dziecko, jego zainteresowania, potrzeby,
problemy, przezycia czy kontakty z ludzmi spoza srodowiska rodzinnego.
Dlatego tez niezbe¢dna jest pedagogizacja rodzicow.

Podstawowym elementem kultury pedagogicznej jest swiadomos¢
wychowawcza rodzicéw. Rodzice cz¢sto nie majg $wiadomosci
wychowawczej I nie zdajg sobie w petni sprawy ze swojej roli
wychowawcze] (Felsmann, 2010, s. 16). Zdarza si¢, ze zrzucaja
odpowiedzialno$¢ za rozwdj i wychowanie na inne instytucje:
przedszkole, szkote itp., ktére moga tylko wspiera¢, natomiast nie moga
zastgpi¢ rodziny. Placowki te powinny modyfikowaé¢ dziatania rodzicéw,
ukazujagc wtasciwg droge w pracy z dzieckiem. Wzajemne porozumienie
miedzy rodzicem, a nauczycielem, pozwala wypracowaé¢ wspolny
kierunek oddziatywan wychowawczych. Brak niejednolite] ptaszczyzny
wychowawczej, wspollnie przekazywanych zasad i wartosci wprowadza
chaos w zyciu dziecka (Gasior — Korbasinska, 2006, s. 53).

Wspotczesna rzeczywistos¢ pokazuje wiele ograniczen i problemoéw
z jakimi borykaja si¢ rodzice w organizowaniu dzieciom przestrzeni
zycia rodzinnego. Sytuacje te warunkuja rézne czynniki. Na bazie analiz
teoretycznych i prowadzonych obserwacji nalezy postawi¢ pytanie o
potrzebe pedagogizacji i jej przydatnos¢ w procesie wspierania dziecka
w kontakcie z domem rodzinnym.

Problematyke te¢ uczynitam przedmiotem rozwigzan teoretyczno-

empirycznych w ramach prowadzonego pod moim kierunkiem seminarium
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dyplomowego. Badania sondazowe zostaty przeprowadzone w jednym
sposréd 20 kaliskich przedszkoli — w Przedszkolu Niepublicznym
,Bursztynowy Zamek”. Kalisz to najstarsze miasto w Polsce, potozone w
potudniowo-wschodniej czesci Wielkopolski. Placéwka przedszkolna,
ktora stanowita teren postepowania badawczego miesci si¢ w Parku
Miejskim tego prastarego grodu nad Prosng. Uczeszcza do niej 220
przedszkolakow. Zatrudnia 15 nauczycieli legitymujacych si¢ wyzszym
wyksztatceniem. Talenty i pasje dzieci rozwijaja kompetentni specjalisci
z zakresu jezyka angielskiego, teatru, wiedzy o muzyce, tanca, rytmiki
oraz sztuk plastycznych. Wsparciem do tworzenia optymalnego
srodowiska rozwojowego dla grupy przedszkolakéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi jest logopeda oraz psycholog. Przedszkole
duzag role¢ przywigzuje do wspbtpracy z rodzicami oraz innymi
podmiotami i instytucjami zlokalizowanymi w srodowisku.

Badaniami zostali objeci rodzice i nauczyciele dzieci trzyletnich z
grupy 1V ,Kotki”, ktora liczy trzydziescioro przedszkolakow. Objeci
nadaniami rodzice zostali poddani ankietyzacji, ktéra przeprowadzono w
kwietniu i maju 2011 roku. Ankiete wypetnito 46 os6b, w tym 26 kobiet
(57%) oraz 20 me¢zczyzn (43%). W badaniu brali udziat rodzice obojga
pici, co swiadczy o ich duzym zatroskaniu i zaangazowaniu w proces
wspierania i wspomagania rozwoju swoich dzieci. Badana grupa
rodzicéw to ludzie mtodzi w przedziale wiekowym do 40 lat. Nikt
sposrod ogo6tu poddanych badaniom nie skonczyt jeszcze 40 lat.
Posiadajg oni mate dzieci | sa zainteresowani zapewnieniem ich
optymalnych warunkéw do rozwoju. Stad tez ich potrzeba i che¢ do
zgtebiania wiedzy na temat dziecka i praw rzadzacych jego rozwojem.
Najliczniejszg grupe sposréd ogoétu poddanych ankietyzacji stanowili
rodzice z wyksztatceniem $rednim — 21 os6b (46%). Osiemnascioro
rodzicow (39%) legitymowato sie wyksztatceniem wyzszym. Siedem o0soOb
(15%) posiada wyksztatcenie zawodowe. Poziom wyksztatcenia rodzicow
niewatpliwie wptywa na organizowanie dzieciom §rodowiska
wychowawczego. Wyksztaiceni rodzice niejednokrotnie staraja sSi¢
zachg¢cac¢ swoje dzieci do podejmowania nowych rozwojowych wyzwan, z

wicksza Sswiadomoscia wychowawcza mobilizuja je do poszerzania

131



zakresu swoich zainteresowan oraz pogitebiania wiedzy. Sami sg takze
bardziej otwarci na poszerzanie wtlasnych horyzontéw oraz
podejmowanie roznych form doksztatcania. Chetnie organizuja sie w
podejmowanie wspotpracy z przedszkolem badz innymi placéwkami
oswiatowymi na rzecz zdobywania nowych wiadomosci i umiejetnosci.
Stad takze ich potrzeba uczestnictwa w pedagogizacji rodzicéw, dzieci
ktérzy beda mogli zrozumie¢ ztozone problemy pedagogiczne oraz
podja¢ skuteczne dziatania adekwatne do potrzeb i mozliwosci dziecka.
Jest to tym bardziej istotne poniewaz jak wynika z badan 74%
ankietowanych deklaruje, ze nie posiada wtasnej wiedzy z zakresu
pedagogiki. Dwanascie osOb twierdzi, ze takg wiedze posiada, z czego
pie¢ 0s6b chciatoby ja poszerzy¢.

A zatem priorytetem dla przedszkoli w takiej sytuacji powinna by¢
edukacja pedagogiczna nakierowana mig¢dzy innymi na rozwdéj badz
zwiekszenie $swiadomosci pedagogicznej rodzicow w celu lepszej
realizacji funkcji wychowawczej oraz tworzenia wtasciwego klimatu i
warunkow do wszechstronnego rozwoju dziecka. Pozytywnym zjawiskiem
jest fakt dostrzegania przez rodzicéw potrzeby pedagogizacji w
placéwce, do ktorej uczeszczajg ich dzieci. Az 70% ankietowanych
wyrazito taka potrzebe. Lacza oni ja z mozliwosciag zdobycia istotnej dla
nich wiedzy o dziecku.

Wielu sposréd ogétu objetych badaniami badz 63% widzi w
pedagogizacji wtasciwy srodek <zaradczy utatwiajacy rozwigzanie
problemow z jakimi borykaja sie w przestrzen zycia rodzinnego. Wieksza
swiadomos¢ pedagogiczna oraz bogatsze umiejgtnosci z zakresu
organizowania optymalnego s$rodowiska, wsparcia dla dzieci pozwola
umiejetnie pokierowaé ich rozwojem oraz wilasciwie wspiera¢ w drodze
do sukcesu na miarg¢ ich wtasnych mozliwosci. Pedagogizacja moze stac
si¢ zrédtem cennych informacji, dzi¢ki ktérym rodzice moga uniknad
wielu btedow popetnianych w toku ich dziatalnosci wychowawczej.
Wzbogacenie wiedzy pedagogicznej rodzicow to wazny czynnik
determinujacy jakos¢ funkcjonowania rodziny jako $rodowiska

wychowawczego oraz jakos¢ zyciai rozwoju w nim dziecka.
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Jak wynika z analizy zgromadzonego materiatu empirycznego 52%
sposrod og6tu poddanych badaniom nie wie czy w grupie, do ktoérej
ucze¢szcza ich dziecko byta organizowana pedagogizacja. Sytuacja ta
moze by¢ spowodowana dwiema elementami. Moze to oznacza¢ z jednej
strony brak wtasciwego rozumienia samego pojecia pedagogizacja,
a z drugiej brakiem zaangazowania i uczestnictwa w spotkaniach
odbywajacych sie¢ na terenie przedszkola. Wediug drugiej czesci
ankietowanych 48% pedagogizacji nie byto. Jest to zjawisko
niepokojace, poniewaz ta forma wspoipracy jest bardzo potrzebna
rodzicom i moze dostarczy¢ wielu cennych informacji dotyczacych
réznych sfer rozwoju dziecka, moze stanowi¢ przyczynek do rozwigzania
probleméw oraz sta¢ si¢ sposobem szukania i uzyskania odpowiedzi na
nurtujace i wazne pytania dotyczace wychowania dzieci oraz
organizowania im przestrzeni edukacyjnej w rodzinie jako srodowisku
wychowawczym. Priorytetem pracy przedszkola winna by¢ regularnie
prowadzona pedagogizacja, tym bardziej, iz rodzice wykazujag cheg¢ i
potrzebe uczestnictwa w tego typu formach wspierania ich oddziatywan
wychowawczych.

Z badan przeprowadzonych pod moim kierunkiem przez p. Ann¢ L.
wynika, ze 63% obj¢te] ankietyzacjg populacji zainteresowana jest
pogtebieniem wiedzy z zakresu wszystkich zaproponowanych tematéw
(rozwéj fizyczny dziecka, rozwéj psychiczny, problemy wychowawcze).
Pozytywnym zjawiskiem  wystepujgcym  wsérod rodzicow  jest
poszukiwanie szerokiej wiedzy nakierowanej na optymalny rozwgj
dzieci. Tylko takie podejscie wychowawcze moze stanowi¢ przyczynek
do zwig¢kszania sprawstwa w badanych rodzinach. Rodzice poza oferts
tematoéw zaproponowanych przez przedszkole mieli mozliwos¢ wskazania
wlasnych propozycji. Zaden z rodzicéw nie skorzystal jednak z tej
mozliwosci, chociaz 91% rodzicow wskazato, iz chciatoby mie¢ wptyw
na tematyke pedagogizacji. A zatem nie Ssg oni za narzuceniem przez
personel pedagogiczny przedszkola problematyki spotkan. W wynikach
tych zauwazy¢ mozna brak spéjnosci. Nikt z badanych nie wskazat
wtlasne] propozycji chociaz istniata taka mozliwos¢, ale tez wigkszos¢

ankietowanych nie akceptuje narzucania ofert tematyki realizowanej w
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ramach pedagogizacji. Sytuacja taka moze by¢ spowodowana réznymi
czynnikami.

Wtasciwie organizowana pedagogizacja winna wtaczaé¢ w realizacje¢
tresci osoby kompetentne w poszczegdlnych obszarach tematycznych. Jak
wynika z analizy zgromadzonego materialu empirycznego 60% badanej
populacji rodzicow chciataby, aby do pedagogizacji zapraszac
specjalistow z ré6znych dziedzin. Chetnie widzieliby na tego typu
spotkaniach poza nauczycielem psychologa, logopede, lekarza pediatrg.
Sa oni dla rodzicéw zrédiem wiarygodnych informacji. Nie zawsze
jednak placowki przedszkolne korzystaja z ich wsparcia. Niekiedy z
uwagi na towarzyszace tego typu dziataniom problemy finansowe. Warto
w takich sytuacjach wykorzystywa¢ potencjat i kwalifikacje rodzicow
oraz wsrod nich szuka¢ specjalistéw, ktdérzy chetnie moga wiaczy¢ sie w
cykl propozycje organizowanych spotkan w ramach pedagogizacji (Anna
., Pedagogizacja rodzicow antidotum na zaniedbane obszary :Zycia
rodziny na przykfadzie rodzicow dzieci trzyletnich Przedszkola
Niepublicznego , Bursztynowy Zamek” w Kaliszu, niepublikowana praca,
Kalisz 2011).

Zakonczenie

Zgromadzony w ramach prowadzonych konsultacji dyplomowych
material empiryczny pozwala na podkreslenie, iz pedagogizacja rodzicéw
jest niezmiennie, pomocng formag wspdipracy w organizowaniu
srodowiska rodzinnego. Swiadomi rodzice beda partnerami dla
wszystkich instytucji wychowawczych i wraz z nimi be¢da wtasciwie
i odpowiedzialnie realizowac¢ postawione sobie zadania wychowawcze.

Dzieki niej mozna skutecznie wzbogaca¢ wiedz¢ pedagogiczna,
zwigckszac¢ refleksyjnos¢ i s§wiadomos¢ istoty wtasciwych oddziatywan
wychowawczych podejmowanych przez rodzicow oraz tworzy¢ optymalne
srodowisko do rozwoju najmtodszych jej cztonkéw. Winna by¢ ona zatem

propagowana i organizowana w placéwkach oswiatowych.
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SOCIALNA PRACA SDETMI V SYSTEME OCHRANY DETI
A SOCIALNEJ KURATELY: OD POMOCI K PODPORE, OD
STRESU K RASTU, OD OCHRANY K PARTNERSTVU

DANA ZILINCIKOVA

Abstrakt : Clanok prinad3a namety na podporu deti a mladych Tludi
v systéme ochrany deti. Specidlne sa venuje detom a mladym ludom
v systéme nahradnej rodinnej starostlivosti adetom s nariadenymi
vychovnymi opatreniami. Autorka prinaSa nahlady na problematiku
prace s detmi vramci socialnopravnej ochrany deti z pohl'adu socialneho
pracovnika aterapeuta akreditovaného subjektu. Ciastodne v prispevku
prezentuje hodnoty, principy prace a niektoré zo sluzieb akreditovaného
subjektu Navrat, o.z.

Priklady pozitivnej praxe (tvorba prvej knihy o ndhradnej rodinnej
starostlivosti, public hearing alebo verejné vypocéutie mladych Tludi
z ndhradnych rodin atzv. Expertsky vikend) , ktoré su suc¢astou
prispevku, su vystupmi viac nez siedmych rokov systematickej priamej
podpory tejto cielovej skupiny a hovoria o praci s detmi ako klientmi,

ale aj ako partnermi a expertmi na systém, ktory ich chrani.

Krucoveé slova: Socidlnopravna ochrana deti. Opustené dieta. Systém
ochrany deti. Dieta ako klient. Nahradné starostlivost. Pestunstvo.
Adopcia. Participacia. Rana trauma. Zranitelné rodiny. Rodiny

s multiproblémami. Partnerstvo. Stres. Rast. Pomoc. Podpora.

VSeobecne o socialnopravnej ochrane deti.

Slovensko mé& okolo 5 miliénov obyvatelov, z toho viac nez 1
milion je deti (okolo 20% celkovej populéacie). Podla ro¢ného vykazu
MPSVaR o vykonavani opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately bolo zaevidovanych v roku 2015 na Slovensku novych
pripadov : 15 378 rodin av nich 21 737 deti, pocas roka sa aktivne

pracovalo so situaciou viac nez 70 tisic deti a ku koncu roka bolo
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v evidencii celkovo 345 592 deti ( pochadzajucich z 229 745 rodin). Ak
teda je na Slovensku okolo 1 miliéna deti, tak do Zivota asi 34,5 %
vstupuje Stat (kazdé 3. - 4.dieta) kvoli nutnosti ochrany ich detstva!
Tieto zasahy/vstupy Statu musia byt v stlade s Dohovorom o pravach
dietata, ktory sme ratifikovali av stlade s naSou domacou legislativou
(Ustavou SR, Zakon o rodine, Zakon o socialnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele ainé). Je tiez potrebné si uvedomit, Ze Stat ma
k dispozicii len isty pocet pracovnikov na oddeleniach socidlnopréavnej
ochrany deti, a podl'a réznych evidencii pripada na jedného pracovnika
80-400 spisov deti, ¢o neumoznuje dostato¢nld pracu Vv teréne.
Alarmujacimi ¢islami sO0 tiez neklesajuce pocéty odoberanych deti
z rodic¢ovskej starostlivosti — uz viac rokov sa pohybuju cez 1000 deti
roéne a priemerna dlizka pobytu dietata v Gstavnej starostlivosti (mimo
svoju pévodnu rodinu a komunitu) : tiez sa pohybuje uz viac rokov cez 4
roky!

Véaznym problémom, podl'a naSej praxe je 0.i. @]

- nedostato¢na prevencia v tejto oblasti na GUzemi miest a obci
a nedostato¢ny vykon svojich kompetencii (niektoré obce
nemaju socidlnych pracovnikov alebo socialnych pracovnikov
zdatnych v tejto téme, pripadne komunitné sluzby pre tieto deti
aich rodiny),

- neexistencia dostato¢nych aktivnych vyhlradavacich spésobov
zranitel'nych deti arodin, nedostatocna prepojenost
(zosietovanie) vSetkych subjektov, ktori partcipujd na ochrane
deti v zmysle zakona v danych lokalitach, ale aj prepojenost so
subjektmi, ktoré dobrovol'ne a spontanne pésobia v tejto oblasti

- nedobudované (niekde nevybudované) dostupné komunitné
sluzby pre tato oblast, vratane systémovej podpory
mimovladnych organizéacii, ktoré ziskali akreditacie v oblasti
socialnopravnej ochrany deti a m6zu zachytit dalSie deti
a zranitel'né rodiny, pripadne uz zaevidovanym poskytnut d'alsi
repertoar odbornych i svojpomocnych sluzieb, pri systémovej
podpore by mohli prevziat aj dlhodobu starostlivost o dieta

a jeho rodinu
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nedostatok profesionalov citlivych k tejto téme a zdatnych
pracovat Vv teréne — ist tam, kde zranitel'né a nedbverujuce
rodiny Ziju, pripadne realizovat premostovanie medzi
zranitel'nou rodinou ( viac problémovou, ¢i multiproblémovou,

vylu¢enou a pod.) a odbornou pomocou.

Pre Sirku problematiky nazna¢im zjednoduSene, Ze zasah/ vstup Statu je

k detom realizovany

v rdznej miere (cez tzv. opatrenia — od ,najjemnejSich az po
radikalne* — odobratie z rodicovskej starostlivosti),

rézne dlhy ¢as (na tzv. nevyhnutny ¢as alebo inym spésobom
urceny c¢as napr. podla druhu konania, ale aj podla vyvoja
rodinnej situacie — napr. dieta sa nemdze vratit do rodinného
prostredia a ani do SirSej rodiny, ale rovnako za su¢asnej malo
tolerantnej spolo¢nosti anizkom socialnom a ekonomickom
statuse pestunov nie je umiestnitel'né v pestiunskej rodine -
zotrvava cel é roky v Ustavnej starostlivosti),

rbznym spbésobom (napr. nariadenim povinnosti dietata
absolvovat vychovny program alebo lie¢cbu v zariadeni na to
ur¢enom, nariadenim Ustavnej starostlivosti alebo zverenim do
nahradnej osobnej starostlivosti ¢i do pestunstva a pod.) ,

v roznom prostredi (v domacom rodinnom prostredi,
v nahradnom rodinnom prostredi, v diagnostickom centre,
v detskom domove, v profesionalnej rodine atd’.)

v réoznych situaciach ( napr. zanedbavanie vychovy ¢i
starostlivosti, ohrozovanie vyvinu dietata, rozvod rodic¢ov,
Uprava starostlivosti o deti v réznych situaciach, konflikt medzi
rodicom adietatom, konflikt medzi dietatom a institaciou -
trestné konania a pod.)

réznymi pracovnikmi s rozli¢nou mierou kompetencie
a s réznymi nastrojmi profesionalnej pomoci ( napr. socialnymi
pracovnikmi oddeleni socialnopravnej ochrany deti a socialnej

kurately, psycholégmi referatov poradensko-psychologickych
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sluzieb, ale tiez odbornymi pracovnikmi detskych domovov,
krizovych stredisk, akreditovanych subjektov, obci a miest,
sudov a pod.)

Zasah/intervencia/vstup Statu je realizovany v situaciach , ktoré
ohrozuju/pripadne ohrozili/mbézu ohrozit detstvo ateda Zivot a zdravie:
psychicky, fyzicky , mentalny a zdravy socialny vyvin dietata. Zasah
ma byt realizovany v najlepSom zaujme dietata.

Ak si teda uvedomime, Ze situacia kazdého 3. — 4. Dietata na Slovensku
je posudena Statom ako ohrozujuca jeho Zivot, pripadne zdravie/vyvin
ateda aj jeho budicnost (jeho Sance na plnohodnotny ZzZivot, na
uplatnenie, na Uspech a prinos v spolo¢nosti) je nepochybne na mieste
zaoberat sa ako na deti nazerame my: Kktori tvorime, formujeme,
ovplyviaujeme systém ochrany deti — ako v nom pbésobime, ako
rozumieme s kym pracujeme, pre koho pracujeme a o ¢o by nam malo ist’.

Rovnako je namieste uvaZzovat ako na nas nazeraju deti, ktoré sa
dostanu pod nasSu ochranu — ako sme im zrozumitel'ni a dostupni, aby sa
naozaj citili chraneni, akd dbéveru vzbudzujeme, ako sa vylepSujeme
v komunikacii s nimi.

Poznamka autorky: do uvedenych ¢isel nie su pravdepodobne
zahrnuté deti, ktoré vyuZzivaju rb6zne nizkoprahové aktivity v désledku
prislusnosti k chudobnej vrstve, marginalizovanych skupin a pod. Tiez tu
nemusia byt zahrnuté mnohé d’alSie deti, ktoré jednoducho nevie , Statny
systém ochrany deti zachytit“, a nezachyti ich dostato¢ne do podpory ani
obec, komunitné centra, mimovladne organizacie a pod. M6Zu to byt
deti, ktoré vlastné tazkosti a ohrozenia skryvaju, alebo su ich tazkosti
a ohrozenia v rodinach ¢i komunitach (v Skole, obci apod.)
. prehliadané“, tolerované, ¢i bagatelizované a pod.

Vychodisko socialnej prace s detmi na péde Navratu.

Navrat, 0.z. je od svojho vzniku (v r. 1995) orientovany na diefa
a jeho najnosnejSiu psychicku potrebu: potrebu blizkeho vztahu a v nom
bezpecia a lasky. Organizécia posilnuje neopakovatel'ny
a nenahraditel'ny vyznam raného detstva ajeho krehkosti pre vyvin

jednotlivca ajeho zaclenenie do komunity. Svojou odbornou ¢innostou
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(sluzbami v existujucej systéme ochrany deti a lobingom za citlivé a na
dieta a rodinu centrované zmeny tohto systému) sa Specializuje na

- opustené dieta (opustené psychologicky, fyzicky i pravne) —
vyhladavanie novych nahradnych rodin (tvorba vlastnych
osvetovych filmov, tematickych web stranok, letakov na mieru,
aktivne vstupy v komunitach, scitlivovanie odbornej i laickej
verejnosti (kampane, vzdelavanie, publikaénd a osvetové
¢innost’), kompetentnych ( vzdelavanie, lobing a advokécia) ,
obc¢anov, firiem a korporacii k tejto skupine deti atejto
problematike (kampane 2%, Trvaly Navrat, spolupraca vramci
kreativnych projektov, dobrovolnictvo)

- resp. na prevenciu opustenia (odborné sluzby pre zranitelné
skupiny rodin a motivacia odbornikov a kompetentnych k
holistickému odbornému pristupu a pomoci pre zranitel'né
skupiny rodin (multiproblémové rodiny) atehotné Zeny
v socialnom ohrozeni),

- eliminaciu désledkov opustenia ( socidlno-psychologickéa
priprava na adopcie a pestunstvo, sprostredkovanie néhradnej
rodinnej starostlivosti a komplexna starostlivost o nahradnu
rodinu po umiestneni dietata: vratane podpory Vv case
dospievania a zac¢inajucej dospelosti prijatych deti)

Pokial ide o naSe odborné sluzby ( poskytujeme ich
prostrednictvom odbornikov: socidlnych pracovnikov, psycholdgov
a terapeutov cez 4 pracoviska : Centrd Navrat) v tomto kontexte sa
stretavame s detmi v réznych situaciach. M6ézu to byt deti v réznom
veku, ktoré aktuélne Ziju zlozité detstvo v rodine s mnohymi problémami
(nedostato¢né rodicovské kompetencie, psychické ochorenia a zavazné
tazkosti rodi¢cov, nestabilita rodinného prostredia - striedanie
sexuélnych partnerov jedného z rodic¢ov, nasilie, nedostato¢na vrucnost
vo vztahoch, chudoba - materidlna i chudoba vztahov atd’), pripadne su
to deti, ktoré z takéhoto prostredia odchadzaju po neuspesSnych pokusoch
profesiondlov mobilizovat rodinu ajej zdroje, alebo z nej opakovane
odchadzaju avracaju sa do nej s nedostato¢cnou komunitnou podporou

a s neabsolvovanou terapiou/liecbou emo¢nych a d’alSich zraneni
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z predoSlého Zivota. Niekedy tieto odchody volia samé deti, inokedy
odchadzaju od zlozitych problémov samotni rodic¢ia (cez alkohol, drogy,
striedanie sexualnych partnerov, tulanie a pod.) — a v mnohych pripadoch
je odchod tychto deti nevyhnutnym spbésobom ich zéachrany, resp.
ochrany zo strany Statu (detom je nariadena Ustavna starostlivost). Tieto
deti stretavame pripadne aj u pribuznych, spolu s komplikovanymi
vztahmi medzi viacerymi pribuznymi arodinna histéria poukazuje na
generacné vzorce ,zlyhani“ v rodi¢ovskych ainych roliach. Niekedy
tieto deti stretdvame pocas ich prenatalneho vyvinu, ked sa snazime
sprevadzat ich biologické mamy zlozitymi Zivotnymi situaciami.

S detmi ako klientmi sa stretneme aj ked prichadzaju do novych
nadhradnych rodin alebo v nich uz dlhSie Ziju (adopcia a pestunstvo). Do
tychto rodin prichaddzaju deti v r6znom veku (niekol’'ko tyzdnov,
mesiacov, rokov az po dospievanie), vacSinou, okrem tazkych zaciatkov
vo vlastnej rodine, alebo s vlastnymi rodié¢mi, po dlhej a krivolakej
ceste systémom ochrany deti ( preSli Zial viacerymi umiestneniami
v detskom domove, viacerymi profesionalnymi rodinami , opakovanymi
hospitalizaciami — ktoré museli absolvovat v priebehu niekol'kych
tyZzdnov, mesiacov i rokov.)

Procesy a postupy jednotlivych institacii (oddeleni socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately, sudov a sudnych konani, detskych
domovov, krizovych stredisk atd’), ktorymi tieto deti prechadzaju, nie su
Zial dostato¢ne citlivé a ohraduplné k jednotlivcovi — k jeho doterajSim
emoc¢nym zraneniam, stratam, a traumam (zo zanedbé&vania, zneuZivania,
tyrania, nasilnej separacie od svojich blizkych), jeho tuzbam, obavam,
k jeho aktualnemu prezivaniu, k jeho nosnym vztahom, k jeho dalSim
psychickym potrebam: bezpec¢ia, identity, zmysluplnosti ¢i otvorenej
buddcnosti... Aj z tychto dévodov sa ¢asto deje to, Ze systém vstupuje do
Zivota dietata, aby ho chranil asam ho nevie ochranit pred svojou
nedostato¢nou citlivostou, preSrapmi jednotlivych profesionalov,
nedostato¢cnymi zru¢nostami socidlnych pracovnikov, psycholoégov,
vychovéavatelov, profesionalnych rodi¢ov a pod.

Systém ochrany deti tvoreny celym radom rbznych institacii

s mnozstvom profesiondlov ( cez ruky ktorych prechadzajua dbéverné
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informacie o Zivotoch atrapeniach tychto deti atiez samotné deti)
doteraz nema vybudovanu ani napr. zrozumitel’nd ,mapu” tymto
systémom, ktora by v jazyku deti vysvetlovala, kto je kto v tomto
systéme - ¢o sa s nim deje, bude diat, kto s nim bude hovorit, kde, ako,
komu sa m6zZe postaZzovat, kedy a ako bude hovorit so svojimi blizkymi,
ako sa m6ze dostat eSte k d’'alSej pomoci a podobne.

Podla naSich skusenosti je systém ochrany deti mélo zrozumitel'ny
aj dospelym — ktorych prava a zaujmy sa dostavaju do rozporu s pravami
a zaujmami deti ( napr. biologicki rodic¢ia, ktorych starostlivost o deti
bola postdena ako nedostato¢nd, ohrozujuca ¢i nebezpecnd, ale ktori
tvoria rodinu — dOstredny svet dietata, ktori my ako pomahajaci
profesiondli mame v tomto systéme, podl'a platnych zakonov podporit,
mobilizovat jej zdroje, aby znova mohla fungovat tak ako treba) Ale tiez
sa stretavame s tym, Ze tento systém je malo zrozumitel'ny aj adoptivnym
a pestunskym rodi¢om, teda tym,ktori preberaju zodpovednost za
starostlivost o dieta s prezitymi zavaznymi a neliecenymi traumami .

Pre¢o hovorim o zrozumitelnosti systému ochrany deti?
Zrozumitelnost  povazujem za dolezity predpoklad prezivania
psychického bezpecia a prvotnej dbévery. A za predpoklad budovania
dobrého vztahu medzi pomahajucimi profesionalmi (napr. socialnymi
pracovnikmi) a klientmi.

Posledné roky prechadza  systém ochrany deti turbulentnymi
zmenami (narodné projekty deinstitucionalizacie, zriadenie narodného
koordinacného strediska pre rieSenie problematiky nésilia na detoch a
dalSie), je viac v pozornosti verejnosti a médii, naradba s novymi
nastrojmi aviac spolupracuje s externymi organizaciami, aj
s akreditovanymi subjektmi (pripadové konferencie, inovativhe modely
sanacie rodiny, zistovanie nazoru dietatu, spolupraca s akreditovanymi
subjektmi na realizacii priorit jednotlivych Uradov a pod.), pokuSa sa
aplikovat viaceré inovativne prvky a metédy ( napr.zapojit rodinnych
asistentov , efektivnejSie vyuZivat superviziu,mentoring a pod.). Verime,
Ze to prinesie detom, ktorym ma sluzit, citlivejSiu odbornd pomoc

averime, Ze aj zrozumitel'nost a doveru.
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Deti ako klienti a deti ako partneri.

Dieta v kontexte svojich pribehov, o ktorych som pisala vySSie, nie
je len ,obetou” svojich rodi¢ov, ¢i ,obetou” zasahov systému ochrany
deti. NaSe sluzby v Navrate sa orientuju na to, aby sme dospelym
i detom pomohli v akejkol'vek ich rodinnej situéacii lepSie zvadnut to,
¢im presli, ,postarat sa o nich, aby dalej vladali a nevzdali to so
sebou, ¢i svojimi pribuznymi...NaSi profesiondli sa orientuju na
poradenstvo, vzdelavanie a podporu prednostne dospelych (nosnych
vztahovych osbéb dietata), aby si lepSie poradili so svojimi rodi¢ovskymi
situaciami, tiez sa sustredujeme na terapiu (liecbu nie¢oho z minulosti,
¢o robi ,galibu“), napr. na terapiu vztahovej vazby, na terapiu ranej
traumy (opustenie, zanedbavanie, zneuZzivanie, tyranie a pod.) aterapiu
Zivotného pribehu. ,Pracujeme* Standardnym spbésobom, s dérazom na
partnerstvo medzi dospelym klientom a odbornikom , ,pracujeme* -
s rodi¢om, pracujeme s dyadou rodi¢ — dieta, s dietatom samotnym,
s celou rodinou, srodinou ajej podpornou socialnou sietou (susedia,
pribuzni, priatelia, ucitelia, cirkev, obec a pod.). Ale ¢asto ,pracujeme”
priamo s detmi spdsobom, ktory z nich prestava (niekedy docasne,
inokedy kratko, stredno ¢i dlhodobo) robit klientov. Pracujeme
v naSich priestoroch, u nich v doméacnostiach alebo v inom prostredi
(vikendové pobyty).

Sme presvedceni, a naSe skusenosti to potvrdzuju, Ze dieta méze
byt a pri vhodnej podpore je nepochybne aj tym, ktoré si poradilo
v tazkych situaciach. Ma jedinen¢né skusenosti asnimi ,preslo”
réznymi c¢astami systému ochrany deti aporadilo si v nich. Vie
pomenovat, ¢o mohli byt tzv. ochranné faktory, ktoré (by) mu pomohli
lepSie zvladnut néaroc¢né situacie vo vlastnej rodine, pripadne situéacie
v kontakte s profesionadlmi v systéme ochrany deti. Dieta, s jemu
vhodnou podporou, vie pomenovat tiez chyby a rizika v jednotlivych
procesoch a postupoch profesionalov. A ak sa pozrieme na to takto
potom je to nadej pre cely systém ochrany deti — sta¢i predsa vhodne
podporovat tych, pre ktorych je systém ochrany deti vybudovany,
financovany a smerovany : deti, ktorych sa situacie socialnopravnej

ochrany deti a socialnej kurately dotykaju. A ak by sme to cielene
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a systémovo robili a patrali po spatnej vazbe, mame mnozstvo dolezitych
informéacii pre zmeny naSich postupov, procesov, systému - pre
citlivejSiu a ohladuplnejSiu zmenu iniciovanu zdola.

Ale nielen to. Podla naSich skusenosti méame deti, ktoré su
vypocéuté a posilnené, deti, na ktoré je nazerané nie ako na , neschopnych
posudit ¢o sa im to deje*, ale na tych, ktori su , schopni a kompetentni*“
povedat, ¢o by potrebovali, ¢o by bolo lepSie atym ,pohnat vecami
(svojimi), aj systémom pre dalSie deti , a pod. A ak je na nich tak
nazerané, ak je s nimi tak hovorené, ak su vtahovani takouto optikou do
aktivit, potom sa mézu citit, Ze taki aj su.

V nasledujlcej c¢asti uvadzam tri priklady pozitivnej praxe, kedy
sme z deti (naSich klientov) doc¢asne (na rbézne dlhy ¢as) urobili
partnerov. Pri volbe tohto pristupu ndm bola oporou aj aktivna ucéast
(narodny koordinéator) v celoeur6pskom projekte Quality4children, kde
mladi Tudia a profesionali viac nez z 30 krajin (vratane Slovenska)
v Uzkej spolupraci svojimi skusenostami poc¢as 3 ro¢ného procesu
prispeli k vzniku Eurépskych Standardov kvality pre pomoc detom

Zijacim mimo vlastného rodinného prostredia.

JuniorPoradcovia Navratu a kniha 0 nahradnej rodinnej
starostlivosti v jazyku deti.

V rokoch 2008-2010 v ramci naSich odbornych sluzieb (v Banskej
Bystrici) som spolu sdvomi dalSimi kolegynami individualne
sprevadzala terapiou zZivotného pribehu (Knihy Zivota) dvanast mladych
ludi vo veku 14-17 rokov Zijucich v tom ¢ase v pestunskych
a adoptivnych rodinach, pripadne u pribuznych. Neskdr 2z nich naSi
dobrovorlnici ,vyformovali“ neformalnymi aktivitami jadro pomerne
dynamickej skupiny. Postupne sme ich neformalnym spdésobom (nha
vikendovych zazitkovych pobytoch, na podpornych skupinach: Babinec,
Chlapinec a Banda) podporovali v hovoreni, vzajomnom zdielani,
objavovani areflektovani ich Zivotnych skusenosti (zlozité, zauzlené,
boravé, i tie s nadejou). A potom sme ich podporili ako kompetentnych a
»pasovali“ za JuniorPoradcov Navratu (ti, ktori maju osobnu skusenost

s nahradnou rodinnou starostlivostou), okrem nich sme vyzvali aj
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dalSich mladych Tudi zo Slovenska — cez web Navratu, cez kolegov
z ostatnych pracovisk a podarilo sa vytvorit skupinu 17 mladych Tudi,
ktori sa prihlasili k spolo¢nej tvorbe prvej (a doteraz jedninej)
interaktivnej knihy o nahradnej rodinnej starostlivosti v jazyku deti.
Kniha bola tvorena neforméalnym spdésobom, cez mnohé zazitkové
a kreativne aktivity s vel’kou participaciou tych, ktorych sa tyka.

Kniha bola vydanad v roku 2011 ajej ,krst* sa stal velkou
udalostou v Zivotoch tychto mladych Tudi, v Zivotoch rodin, v ktorych
vyrastali a nepochybne v pribehu naSej organizacie.

Kniha s ndzvom Vie§ kto si? ... si vemi délezitd osoba sa
prihovarala detom a mladym Tludom, ktori sa dostali do systému
nahradnej starostlivosti (pripadne pomahajucicm profesionadlom, ¢i
priamym opatrovatelom tychto deti) , a JuniorPoradcovia v nej zdielali
svoje skusenosti so vstupmi socialnych pracovnikov do ich pdvodnych
rodin, ale aj ich skusenosti zo Zivota v detskom domove, ¢i o prichode
do adopcie a pestunstva. Sudac¢astou knihy boli aj profily mladych
spoluautorov aich uspechy. JuniorPoradcovia sa stretli v roku 2012
s Verejnou ochrankyinou prav a odovzdali jej knihu, aby sa mohla
dostat k detom, ktoré ju budl potrebovat’, alebo sa rozbehli do
odrahlych regiénov, aby predstavili knihu dospelym i detom, ktorych sa
moéze tykat. Tiez bola tato kniha prezentovand na neformélnych
spolo¢enskych udalostiach spolu s niektorymi spoluautormi , napr. na
veceri Voices Live a pod. Kniha je od roku 2013 aj na stranke Néavratu
aje vyuzivana pre priamu podporu a pomoc detom, ktorych sa tato téma
tyka. Niektori JuniorPoradcovia a spoluautori knihy suU v suc¢asnosti
oslovovani pracovnikmi N&vratu a svojimi skusenostami prispievaju
k podpore deti, ale aj dospelych (napr. v priprave na adopciu, ¢i
pestunstvo). Od roku 2013 na Facebooku je otvorena skupina s ndzvom
Kniha pre deti atinedZzerov v pestunskej alebo adoptivnej rodine, do
ktorej sa postupne pridavaju novi anovi zaujemci — deti i dospeli.
Vzhradom na unikatnost knihy ajej rychle rozpredanie sa v stu¢asnosti
pripravuje dotlac.
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Mladi Pudia ako iniciatori a tvorcovia zmien v systéme ochrany
deti.

V predvecer vyrocia Dohovoru o pravach dietata v roku 2011
prebehla v Banskej Bystrici vynimo¢na udalost. Na Radnicu bolo
prizvanych okolo 50 rdéznych profesionalov zo systému ochrany deti,
ktori si mali sadnut a vypocut odporuc¢ania mladych Tudi z nahradnych
rodin. Prvykrat na Slovensku — verejne. Jedenast mladych rudi, ktori
boli chraneni systémom ochrany deti mnoho rokov (niektori aj 18 rokov)
zverejnili, ¢o by mali podra nich (podla ich skusenosti) profesiondli
robit’, na ¢o si maju dat pozor, ¢o vnimali tito mladi r'udia ako délezité.
Je potrebné si uvedomit, Ze tito mladi Tudia mali za sebou také
skusenosti ako je odoberanie zo svojich rodin, presavanie z detského
domova do iného detského domova, rb6zne dlhé pobyty v krizovych
strediskach, opatovné navraty do pévodnych rodin a opatovné odoberanie
z tychto rodin, rozdelenie surodencov po odobrati z rodiny, dlhodobu
absenciu informacii a kontaktu so svojou rodinou , vstupy do
pestunskych rodin, navsStevy socialnych pracovnikov a pod. Public
Hearing bol robeny ako podujatie Navratu v spolupraci s mladymi rud'mi,
s ktorymi sme tvorili scenar — podporovali sme ich v priamej verejnej
prezentacii aich jednotlivé vystupenia boli prekladané napr. ich
obl'dbenymi pesni¢kami ¢i fotografiami z ich Zivota. O Public Hearingu
aj o ,krste* knihy bol natoceny kratky film na podporu posilnenia
délezitosti mladych Tudi aich slova. Odporué¢ania mladych lrudi ( v tom
case mali 17 — 20 rokov) vo forme TRInast odporuaé¢ani mladych Pudi
chranenych systémom ochrany deti boli odovzdané vSetkym
zuc¢astnenym profesiondlom aviac nez 10 dalSich organizacii na
Slovensku bolo o tychto Odporué¢aniach informovanych s prosbou o ich
zacleneni do praxe a odbornych postupov. V suc¢asnosti je ich mozné

ndjst na stranke Navratu a pri nasej praci.

Mladi Pudia ako experti.
Hlradame junior expertov vo veku 14-16 rokov a senior expertov vo
veku 18-20 rokov, ktori zazili sluzby sociadlnych pracovnikov

a psycholégov ainych odbornikov achceli by nam poradit, ako tieto
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sluzby zlepSit. To bola jedna z d'alSich vyziev, ktora sme urobili a ktora
bola smerovana na SirSiu skupinu deti a mladych T'udi z radov naSich
klientov — nielen na deti, ktoré Zili v nahradnych rodinach, ale aj na
mladez zo zranitelnych rodin (rodiny, do ktorych uZz vstupuje Stat |
napriklad rodiny sréznymi vychovnymi opatreniami, s dohladom nad
rodi¢ovskou starostlivostou a pod.)

Celkovo sa na tomto pobyte zuc¢astnilo 14 mladych Tudi (vSetci
zazivali aktuédlne naSe odborné sluzby) a naSi kolegovia sa dozvedeli
mnoho o tom, ¢o by potrebovali mladi Tudia s traumatickymi
skusenostami od ucitelov, od socidlnych pracovnikov i psycholégov -
ako by im lepSie mohli vytvarat bezpecie pre d’alSiu podporu a pomoc,
aby sa mohli zastabilizovat po vSetkom, ¢o saim dialo.

Vikend ( z roku 2013) , ktory bol robeny zazitkovo a neformalne
(napr. a svyuzitim world café alebo inych dynamickych formétov
diskusie) priniesol obrovské mnoZstvo inSpirécii, ktoré boli vyuzZité
v novom vzdelavacom module Navratu tykajdcich sa tzv.“vyznamnych
druhych® dietata s traumatickou skusenostou. Modul dostal nazov
Partnerstvo rodi¢a a odbornika (ucitela, psychol6éga, socialneho
pracovnika) pri podpore dietata straumatickou skusenostou.Tento
vzdeldvaci modul mohli v roku 2013 — 2014 absolvovat wucitelia vo
viacerych mestach Slovenska a v su¢asnosti je stale v portféliu Navratu.

Aj tento pobyt nas presved¢il, Ze deti amladi ludia, s ktorymi
pracujeme mozu rast nielen ked budud klienti, ale aj ked sa my budeme
u¢it od nich — pretoZze oni su ti, ktori tie situacie prezili. Ked ich
sprevadzame tym, ako by to bolo v tych situaciach pre nich lepSie, ¢o
kto mal urobit inak, ¢o naopak nemal robit, podporujeme ,liecbu” ich
zraneni adolujeme v nich diamanty (zdroje a dalSie poklady) ich
jedine¢nych Zivotov.

Co moézeme teda urobit (najlep3ie) pre deti v systéme ochrany
deti? Na zaciatok by stagilo ich VIDIET (oni nie su ,spisom“, ani
pribehom — su jedine¢ni a neopakovatel'ni!) , dat im priestor (opakovane
a pokojne) a POCUVAT ich (trpezlivo aznova) a POCUT (hovoria to
najdoélezitejSie, ¢o potrebuja!). Potom budeme vediet, ¢o mame ako

profesiondli robit. A ked to zazZiju, potom by sme mozno znizili ich stres
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a nepohodu...a potom by sme ich nemuseli len chranit, ale ich
podporovat. A to ich moéze urobit silnymi a zaclenenymi medzi nas

ostatnych, pretoze moézu uverit, Ze su ako ostatni.

LITERATURA
Eurépske Standardy kvality pre pomoc detom Zijucim mimo vlastnej

rodiny, www.quality4children.info.

Investovat do deti: vychodisko z bludného kruhu znevyhodnenia

Narodny akény plan na ochranu deti na roky 2014-2017,

ww.employment.gov.sk

Ro¢ny vykaz o vykonavani opatreni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately 2015 z www.employment.gov.sk

SLOVENSKA REPUBLIKA, pre Eur6psku komisiu vypracoval Ceps
Instead, Eurdpska unia 2014

Sprava verejnej ochrankyne prav o napifiani povinnosti Statu poskytovat
dietatu ochranu jeho prav a zaujmov v pripade stretu pravnych zaujmov

- kolizie prav , www.vop.gov.sk

Stadia o vnutrostatnych politikach

ZILINCIKOVA, D. akol. 2011. Vies kto si?...si dolezita osoba, Navrat
2011

Www.navrat.sk

151


http://www.vop.gov.sk
http://www.navrat.sk

Kontakt na autorku:

Mgr. Dana Zilinéikova
Néavrat, 0.z.
Centrum Navrat v Banskej Bystrici, Nam. SNP 16 (Beniczkého passage)

zilincikova@navrat.sk,

www.navrat.sk

152


mailto:zilincikova@navrat.sk
http://www.navrat.sk

Publikéacia bola vydana v ramci projektu SK06-1V-02-014 Socialne
sluzby vo vzdelavani socialnych pracovnikov na Slovensku a v
Noérsku. Tento projekt je spolufinancovany z Grantov EHP a zo Statneho
rozpoétu Slovenskej republiky prostrednictvom Stipendijného programu
EHP Slovensko.

The publication was published within the project SK06-1V-02-014 Social
services in education of social workersin Slovakia and Norway. This
project is co-funded by the EEA Grants and the state budget of the
Slovak Republic from the EEA Scholarship Program Slovakia.

ICELAND
LIECHTEMSTEIN
HORWAY

eea
grants

-
Do Socia
Saiats SVK

Partneri projektu:

= Hogskolen L'rTb

i Lillehammer UNIVERZITA
Lillehammer University College « hil.no MATEJA BELA

V BANSKE] BYSTRICI

ISBN 978-80-557-1142-3



